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OZET

Amag: Bu calisma, cinsel iliski kurulamadigi gerekgesiyle

bosanma davasl slUrecinde Adli Tip Kurumu’na
yonlendirilen  kadin  olgularin  degerlendirilmesini;
vajinismus tanisi alanlar ile almayanlarin

sosyodemografik ve klinik ozelliklerinin karsilastirmal
olarak analiz edilmesini amagclamaktadir.

Materyal ve Metodlar: 1 Ocak 2019 — 31 Aralk 2023
tarihleri arasinda Adli Tip Kurumu Altinci ihtisas Kurulu’na
gonderilen 91 kadin dosyasl retrospektif olarak
incelenmistir. Kurul tanisi bir kiside obsesif kompulsif
bozukluk, bir kiside rudimenter vajina olarak tespit

edilmistir. Geriye kalan 89 kisi vajinismus tanisi
almayanlar (Grup 1, n=76) ve alanlar (Grup 2, n=13)
olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Veriler SPSS

programinda analiz edilmistir.

Bulgular: 91 kadinin yas ortalamasi 33,746,8'dir. Grup
2'de evlilik slresi daha uzun ve hekime basvuru orani
daha yiksek bulunmustur. Ayrica, ¢cocuk sahibi olan 14
kadindan yalnizca 2’si vajinismus tanisi almis olup her ikisi
de IVF (in vitro fertilizasyon) yontemiyle gebe kalmistir.

Sonug: Vajinismus tanisi alan kadinlar daha ge¢ dénemde
yardim aramakta ve sorunlari kroniklesmektedir. Cinsel
islev bozukluklarinda sadece kadina degil, cifte yonelik
bltlncul degerlendirme ve midahale gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Adli Tip, bosanma, cinsel islev
bozuklugu, vajinismus

SUMMARY

Aim: This study aims to evaluate female cases referred to
the Council of Forensic Medicine during divorce
proceedings due to the alleged inability to engage in sexual
intercourse, and to conduct a comparative analysis of the
sociodemographic and clinical characteristics of those
diagnosed with vaginismus and those not.

Material and Methods: A retrospective review was
conducted of 91 female case files submitted to the Sixth
Specialty Board of the Council of Forensic Medicine
between January 1, 2019, and December 31, 2023. Based
on the Board’s diagnosis, individuals were divided into two
groups: those not diagnosed with vaginismus (Group 1)
and those diagnosed with vaginismus (Group 2). Data were
analyzed using the SPSS software.

Results: The mean age of the 91 women was 33.746.8
years. Women in Group 2 had longer durations of
marriage, and higher rates of seeking medical assistance.
Of the 14 women who had children, only 2 were diagnosed
with vaginismus, both of whom had conceived via IVF (in
vitro fertilization).

Conclusion: Women diagnosed with vaginismus tend to
seek help at a later stage, allowing the condition to become
chronic. A comprehensive evaluation and intervention
targeting not only the woman but the couple as a whole is
essential in addressing sexual dysfunction.

Keywords: Divorce, forensic medicine, sexual dysfunction,
vaginismus
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GIRIS

Turkiye’de 2023 yili TUIK ( Tirkiye istatistik Kurumu)
verilerine gore evlenen ciftlerin sayisi 2022 vyilinda
575.891 iken 2023 yilinda 565.435 olmustur. Bin nifus
basina disen evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme
hizi 2023 yilinda %06,63 olarak gergeklesmistir. Bosanan
ciftlerin sayisi 2022 yilinda 182.437 iken 2023 yilinda
171.881 olmus, bin niifus basina diisen bosanma sayisini
ifade eden kaba bosanma hizi 2023 yilinda %02,01 olarak
gerceklesmistir (1).

Bosanma davalarinin artmasiyla birlikte ihtilafli davalar
da artmis, maddi manevi tazminatlar igin bireyler
mahkemede c¢ok c¢esitli bosanma nedenleri ortaya
koymuslardir. Adli Tip Kurumu’na (ATK) da yansiyan bu
nedenlerden biri de evlilik sonrasi “cinsel iligkinin
basarilamamis” olmasidir. Turk toplumu yapisi geregi
cinsellikle ilgili konularda kapali bir tavir sergilemektedir.
Bu nedenle bosanma sireclerinde cinsel soguklugun,
vajinismusun, erektil disfonksiyon psikiyatrik ve kronik
hastaliklarin iddia edilen oranlardan daha fazla rol aldigini
ancak bosanma nedeni olarak ileri slrdlmedigi
distndlmektedir (2).

Kadinin erkek hakkinda, erkegin de kadin hakkinda cinsel
yasamlarini etkileyen hastalk veya yetersizlik oldugu
iddiasinda bulundugu durumlar, yapilan muayeneler
sonucunda kesinlestiriimeye calisiimaktadir. Evlilikte
cinselligin olumsuz yonde etkilendigi kanitlanirsa; ilgili
mahkemece Turk Medeni Kanunu'nun 166/1. maddesi
kapsaminca “evlilik birliginin devam ettirilemedigi” bir
durum olarak bosanma karari verilmektedir(3).

Evlilik icinde ¢iftlerden herhangi birinin cinsellikle ilgili bir
hastaliga veya vyetersizlige sahip oldugu yoénindeki
iddialar nedeniyle Adli Tip Kurumu Adli Tip Altinci ihtisas
Kurulu'na muayeneye gonderilen bireylerin yapilan
muayeneleri ve kurulda alinan kararlar dogrultusunda;
kisilerde cinsel iliskinin kurulmasina engel olabilecek bir
rahatsizligin bulunup bulunmadigi, var ise bunun tedavi

edilip edilemeyecegi konularinda mitalaa
dizenlenmektedir.
Bu calismanin amaci, cinsel iliskinin kurulamamasi

gerekgesiyle bosanma davasi sUrecinde Adli Tip
Kurumu’na yonlendirilen kadin bireylerin adli, klinik ve
psikiyatrik acidan degerlendirilmesi; 6yki ve vyapilan
muayeneler sonucunda vajinismus tanisi alanlar ile
almayanlarin sosyodemografik ve muayene verileri
acisindan  karsilastirmali  analizinin - yapiimasidir.  Bu
calisma, bosanma sireclerine yansiyan cinsel islev
bozukluklarinin tani, tedavi ve adli raporlandirma
sireglerine yonelik degerlendirmelerde klinisyenlere yol
gostermesi acgisindan 6nemlidir. Bildigimiz kadariyla bu
calisma arastirma konusu bakimindan ilk kez
gerceklestiriimektedir.
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MATERYAL ve METODLAR
Orneklem ve Uygulama

Bu calismaya, 1 Ocak 2019 tarihinden 31 Aralik 2023
tarihine kadar gegen 5 yillik stire igerisinde Adli Tip Kurumu
Adli Tip Altinci ihtisas Kurulu'na adli makamlarca, cinsel
iliskinin kurulamadigi iddiasi bulunan bosanma davasi
nedeniyle, cinseliliskinin kurulmasina engel bir durumunun
bulunup bulunmadigl hususunda rapor dizenlenmesi
istemiyle gonderilen ve hakkinda mutalaa dizenlenen 91
kadin olgu dahil edilmistir. Olgularin dosyalari ve kurulda
yapilan muayeneleri geriye doénik olarak incelenerek,
kisilerin sosyodemografik bilgileri, muayene bulgulari ve
kurulda aldiklari  tanilar not edilmistir.  Verilerin
degerlendiriimesinde  agirhikh  kurul tanisinda  gore
gruplandirma yapilimistir. Dosya bilgileri eksik olan olgular
veya farkl iddia veya sorular ile mahkeme tarafindan
gonderilen olgular calisma disi birakilmistir.

Bu calisma, T.C.Adalet Bakanhgi Adli Tip Kurumu Bilimsel
Kurulu’nun 03/ 12 /2024 tarihli ve 21589509/2024/1382
sayil karari ile onaylanmistir. Tim islemler, Helsinki
Bildirgesi'nin  giincellenmis ilkelerine ve ilgili ulusal
mevzuata uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismaya dahil
edilen tim bireylerden bilgilendirilmis onam alinmistir.

[statistiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler SPSS araciligiyla yapildi. Her iki grup
Ki-kare ve Fisher’s exact testi ile karsilastiriidi. P<0,05
istatistiksel anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Cinsel iliskiye engel patoloji bulunup bulunmadigi sorulan
91 dosya calisma kapsamina alindi. Bir kisi obsesif
kompulsif bozukluk, bir kisi rudimenter vajina, 13 Kkisi
vajinismus belirtileri tanisi kondugu gorulmustdr. 76 kiside
ise  kurul tanisinda cinsel iliskiye engel patoloji
saptanmadigl gorilmdistar.

Calismaya alinan 91 dosyadaki kadinlarin yaslari 22-56
araliginda olup, yas ortalamasi 33,746,8 vyil olarak
bulunmustur.  Calismaya  dahil  edilen  kadinlarin
sosyodemokrafik 6zellikleri Tablo 1'de go6sterilmistir.
Klinik, psikiyatrik ve adli tibbi muayene bulgulari Tablo 2'de
de gosterilmistir.

Calisma kapsaminda 14 kisinin c¢ocuk sahibi oldugu,
bunlardan ikisinin kurulda vajinismus belirtileri tanisi aldigi
ve her ikisinin IVF (in vitro fertilizasyon, tip bebek)
yontemiyle cocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Alti
olgunun ikinci evliliginde de cinsel iliski kurulamamasi
nedeniyle mahkeme karariyla adli degerlendirmeye sevk
edildigi goralmustar.
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Tablo 1. Evlilik sayisi, tanisma yolu, egitim durumu ve
calisma durumu.

Kategori N %
Kacinci ik 85 93
Evlilik ikinci 6 7
Tanisma Sosyal ortam 46 50
Yolu Gorlcl 36 40
Sosyal medya 5 6
Veri bulunamadi 4 4
Egitim Universite 47 52
Durumu Lise 18 20
Ortaokul 14 15
ilkokul 7 8
Okuryazar degil 4 4
Veri bulunamadi 1 1
Galisma Galisiyor 56 62
Durumu issiz 20 22
Ev Hanimi 4 4
Ogrenci 3 3
Veri bulunamadi 8 9

Tablo 2. Muayene bulgulari, hekime basvuru ve kurul tanisi

n %
Genital intakt Himen 39 43
Muayene Duhule musait 31 34
Bulgulan Perfore himen 10 11
Onay vermemis 6 7
Uyum saglayamamis 3 3
1.5 cm derinliginde vajinal
pos mevcut 1 1
Caruncula hymenalis 1 1
Hekime Yok 54 59
Basvuru Kadin Hastaliklari ve Dogum 14 15
Kadin Hastaliklari ve Dogum
ve Psikiyatri 4 4
Psikiyatri 10 11
Basvurdugu brans bilinmiyor 9 10
Hekime
Basvurmamis  Hekime basvurmamis 54 59
Hekime Vajinismus 15 16
Basvurmus Vajinismus tepit edilmemis 2 2
Disparonia 1 1
Mdllerian agenezi,
rudimenter vajina 1 1
Siki himenal ring 1 1
Depresyon 1 1
Konulan taniyla ilgili veriyok 16 18
Kurul Tanisi Cinsel iliskiye engel patoloji
yok 76 84
Vajinismus belirtileri 13 14
Rudimenter vajina, RKM 1 1
Obsesif kompulsif bozukluk 1 1
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Kurul tanisi “cinsel iliskiye engel patoloji yok” olanlar Grup-
1 (n=76), DSM-IV-TR’ye (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi) gore “vajinismus” olanlar ise Grup-2
(n=13) olarak 2 grup olusturulmustur. Evlilik suresi, yas,
egitim seviyesi, c¢alisma durumu ve hekime basvuru
yoninden her iki grup karsilastiriimistir. Grup 2’de evlilik
stresi Grup 1’e gore anlamli olarak uzun, hekime basvuru
ise anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Yas, egitim
seviyesi, ¢alisma durumu ve tanisma bigimi agisindan ise
gruplar arasi farklilik gozlenmemistir. (Tablo 3) Genital
muayene ve ruhsal muayene bulgulari incelendiginde,
kisilerin - 6nemli bir kisminda vajinismus belirtileri
saptandigl ve bir kisminin daha 6nce psikiyatrik destek
aldigi belirlenmistir. Ancak kisilerin blytdk boluminde
evlilik dncesi cinsel deneyim 6ykisl bulunmadigl tespit
edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada, cinsel iliskinin kurulamamasi iddiasiyla Adli
Tip  Kurumu’'na  goénderilen  kadin  olgulara ait
sosyodemografik ve klinik ozellikler geriye donik olarak
degerlendirilmistir.

Kurul tarafindan yapilan genital muayene bulgulari, cinsel
iliskinin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda 6nemli
ancak mutlak olmayan ipuclar sunmaktadir. incelenen
bireylerin 39 kadinda (%42,8) himenin intakt (bozulmamis)
oldugu saptanmistir; bu durum, cinsel birlikteligin hic
gerceklesmedigine dair objektif bir bulgu olarak kabul
edilmekle birlikte, himenin yapisal ozellikleri, travmatik
olmayan penetrasyonlar gibi farkli durumlar nedeniyle bu
bulgunun kesin bir kanit olarak ele alinmasi tartismalidir

(4).

Olgularin  %34,1’'inde himen “duhule musait” olarak
degerlendirilmistir. Duhule misait himen tipi cinsel iliskiye
izin verebilecek kadar esnek veya genis olabildiginden
iliskinin gerceklesip gerceklesmedigini yalnizca fizik
muayene ile kesin olarak belirlemek mimkin degildir (5).
Dolayisiyla bu bulgu, hekimin yalnizca anatomiye degil
oykuye ve diger psikososyal verilere de dikkat kesilmesini
zorunlu kilar. Bu tur durumlarda aceleci yargilardan
kacinilmasi ozellikle adli stireclerde kisi haklarini korumak
acisindan  énemlidir. Ote yandan olgularin %11’inde
himende perforasyon saptanmis olmasi cinsel birlesmenin
gerceklestigine isaret eden daha objektif bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda vyapilan
calismalar perforasyonun da her zaman cinsel iliski ile sinirli
olmayabilecegini travmatik spor aktiviteleri tampon
kullanimi ya da mastirbasyon gibi faktorlerin de benzer
sonuclara yol acabilecegini vurgulamaktadir (5,6). Bu
nedenle hem perforasyon hem de duhule misait yapidaki
himen bulgular tek basina kesin yargilanan olusturmak
yerine multidisipliner bir degerlendirme icinde ele
alinmalidir.
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Olgulardan 6€’sinin (%6,6) ise genital muayeneye onam
vermemesi, 3’Undn muayeneye uyum saglayamamasl
yalnizca adli streci degil, ayni zamanda bireyin psikolojik
durumunu da yansitan o6nemli bir klinik gostergedir.
Literattrde, ozellikle cinsel islev bozuklugu yasayan
kadinlarda jinekolojik muayenen sirecinin yogun kaygi,
utanma, travma anilarn ve kiltirel gekinceler nedeniyle
siklikla reddedildigi ya da zor tolere edildigi bildirilmistir.
(7-9) Bu durum, ozellikle vajinismus gibi bozukluklarda,
muayeneye fizyolojik olarak da uyum saglanamamasini,
bozuklugun  kendisinin  bir  pargasi  olabilecegini
dustndirmektedir.

Turkiye’de yapilan c¢alismalarda da benzer sekilde
kadinlarin = bir kisminin  muayene sirasinda yogun
anksiyete, aglama ndbetleri ya da istemsiz kasiimalar
yasadigl ve bu nedenle degerlendirme yapilamadigi
bildirilmistir.  (10) Bu nedenle genital muayeneyi
reddetme ya da uyum saglayamama durumu, sadece
degerlendirme disi bir veri olarak degil, bizzat vakayi
anlamada 6nemli bir ipucu olarak ele alinmali, adli
strecler kisinin ruhsal durumu gozetilerek gerekirse
psikolojik destek esliginde yurttilmelidir.

Adli Tip Kurumu Adli Tip Altinci ihtisas Kurulu tarafindan
13 kisiye cinsel iliskiye engel olabilecek vajinismus
belirtileri, 1 kisiye ise obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
tanisi konulmus olmasi, cinsel iliskinin kurulmasinda
psikiyatrik  faktorlerin  belirleyici  rolini  ortaya
koymaktadir. Vajinismus, hem fizik fiziksel hem psikolojik
dizeyde etki gdsteren karmasik bir bozukluk olup, cogu
zaman travmalar kati cinsel roller ve kaygi temelli
kacinma davraniglari ile iliskilidir. (5-7) Literatirde
vajinismus  ¢ift iliskisinde iletisim sorunlarina vyol
acabilecegi evlilik birligi de tehdit ettigi uygulanmistir.
(11,12) OKB tanisi alan bireyselde ise kontrol durtisi ve
cinsellikle ilgili obsesyonlarin cinsel kacinmaya vyol
acabilecegi bilinmektedir. (11-13) Ote yandan sadece
kadinlarda degil erkeklerdeki cinsel islev bozukluklari da
evliligin tuketilmesini engelleyebildigi ve bu tablonun
yillarca sirebildigi belirtiimektedir.  (14) Cinsel islev
bozukluklarinin bireysel degil cift temelli
degerlendirilmesi  gerektigini  sosyal  demografik
etkenlerin bu slrecte belirleyici olabilecegini bir cok
calisma ortaya koymaktadir. (15) Tam bu veriler isiginda
adli degerlendirmelerde yalnizca somatik bulgular degil
ruhsal durum cift dinamikleri ve toplumsal bag birlikte ele
alinmalidir.

Calismada ayrica, kurulda vajinismus belirtileri saptanan
2 kadinin ¢ocuk sahibi oldugu ve her ikisinin de IVF (In
vitro fertilizasyon, tlip bebek) yontemiyle gebe kaldigi
belirlenmistir. Literatiirde de vajinismus tanisi alan bazi
kadinlarin penetrasyon korkusu nedeniyle cinsel iliskiye
sirdirmedigi, ancak ¢ocuk sahibi olma arzu ve sosyal
baskilarla IVF gibi yontemlere basvurdugu bildirilmistir.
(16) Ancak bu tur gebelikler cogu zaman cinsel islev
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bozuklugunu ortadan kaldirmamakta, yalnizca gérindrde
¢6zUm Uretmektedir. Cozilmemis vajinismus IVF sonrasi
bile ciftlerin cinsel yasamini ve c¢ift iliskisini olumsuz
etkiledigi vurgulanmistir. (17) Dolayisiyla gebelik elde
edilmesi cinsel sorunun ¢6zildugl anlamina gelmemekte.
bu durum sadece tibbi degil ayni zamanda psikososyal ve
adli degerlendirmelerde dikkatle ele alinmasi gereken bir
husus olarak karsimiza gikmaktadir.

Degerlendirilen 91 olgudan 6’sinin ikinci evliliginde de
cinsel iliski kurulamamasi nedeniyle mahkeme karariyla
adli degerlendirmeye sevk edildigi gorulmastir. Bu
kisilerden vyalnizca birinde vajinismus belirtileri tespit
edilmistir. iki ikinci evliliginde de cinsel birliktelik
kuramayan alti kadin olgunun adli degerlendirmeye
yonlendirilmis olmasi, cinsel islev sorunlarinin yalnizca egle
yasanan uyumsuzluklardan kaynaklanmadigini, kimi zaman
bireyin kendi i¢ dlnyasinda ¢6zilmemis daha derin
nedenlerin olabilecegini dusindlrmek tedir. Bu alt
kadindan yalnizca birinde vajinismus belirtilerinin tespit
edilmis olmasi ise, cinsel birlesme sorunlarinin her zaman
tek bir tani altinda toplanamayacagini ve her bireyin farkli
bir dykuye, farkli bir yasantiya sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir. Vajinismus ve benzeri sorunlarin olusumunda
kisinin gecmiste yasadigl travmalar, cinsellikle ilgili yanlis
inanislar ya da iliski deneyimleri belirleyici olabilmektedir
tedavi edilmediginde ise bu sorunlar sadece bir esle sinirli
kalmaz; farkl evliliklerde de kendini tekrar edebilir. (18) Bu
nedenle adli slUreglerde vyalnizca mevcut iliskiye
odaklanmak yeterli olmayabilir; kisinin tim psikoseksuel
oykUsuni anlayabilmek, daha adil ve dogru bir
degerlendirme yapilmasina katki saglayacaktir.

Kurula basvuran bireylerden 13’Une vajinismus belirtileri,
bir tanesine OKB ve bir tanesine rudimenter vajina tanisi
konulmustur. Bu bireylerden 37’sinin daha 6nce hekime
basvurdugu; bunlardan 14’Gnin kadin hastaliklarn ve
dogum, 10'unun psikiyatri ve 4’Gnidn her iki klinige
basvurdugu tespit edilmistir. Cinsel iliskiye engel olan
tanilarin ¢cogunlukla psikiyatrik kokenli oldugu gorilmekle
birlikte, kadinlarin daha sik olarak jinekoloji kliniklerine

basvurdugu belirlenmistir.  Kimi  calismalarda aile
hekimlerinin  teshis ve tedavide ve gerektiginde
yonlendirmede egitimle aktif rol alabilecegi
soylenmistir(19).  Bununla  birlikte  cinsel iliskinin

kurulamamasinda oncelikle organik patolojileri bertaraf
etmek icin kadin hastaliklari ve dogum kliniklerine
basvurmak akla yatkin olabilir. Kadin hastaliklari ve dogum
hekimleri lizum halinde psikiyatriye yonlendirebilecektir.
(20) Yine de hasta sayilari ve her bir hastaya disen stre goz
onune alindiginda tlkemizde sik gorilen bu sorunu ¢ozmek
icin kadin hastaliklari ve dogum, Uroloji-androloji ve
psikiyatrinin icinde oldugu merkezlerin kurulmasi ciftlerin
kisa zamanda hizli sonu¢ almasini saglayabilecegini
distnmekteyiz.

Daha once farkli kliniklerde hekime basvuran 15 bireye
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vajinismus tanisi konulmus olmasina ragmen, Adli Tip
Kurumu Adli Tip Altinci ihtisas Kurulu tarafindan yapilan
degerlendirmede 13 kiside vajinismus belirtileri tespit
edilmistir. Buna gore 2 kisinin kurul muayenesine kadar
gecen sirede aldigl cinsel terapinin basarili oldugu
dustntlmdistar.

Onulg kiside cinsel terapinin basarisiz olmasinin veya
tedaviye ragmen cinsel islev problemlerinin devam
etmesinin c¢esitli nedenleri olabilir. Danisanin terapiye
karsi direng gdstermesi, utanma, sucluluk duygulari ya da
verilen odevleri uygulamama gibi durumlar silrecin
basarisini olumsuz yonde etkilerken, esin desteginin
yetersizligi, slrece katilmama, baskici veya sabirsiz
tutumu da terapiyi sekteye ugratabilir. (21) Ciftler
arasindaki glvensizlik, iletisim problemleri ve duygusal
yakinhgin  eksikligi, cinsel sorunlarin  sirmesinde
belirleyici olabilir. Tedavi slrecinin kisa tutulmasi,
seanslara duzensiz katilm ya da terapiyi yarida birakma
gibi durumlar da tedavinin etkisini azaltir (21). Ayrica,
cinsellige dair toplumsal baskilar, kultirel tabular, ayip-
glinah inanclar kisinin rahat bir sekilde strece dahil
olmasini zorlastirabilir. (22) Gegmiste yasanan cinsel
istismar, siddet gibi travmatik deneyimler ele
alinmadiginda cinsel islev bozukluklari direncli hale
gelebilir. (23) Bazi durumlarda, ¢ift terapisine ihtiyac
duyulmasina ragmen vyalnizca bireysel terapi verilmesi
yetersiz kalabilir. Tedaviye ¢ok ge¢ baslanmasi, sorunun
yillar iginde kroniklesmesi ve ciftte umutsuzluk gelismesi
de slrecin basarisini olumsuz etkileyebilir. Son olarak,
danisanda eslik eden depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik
bozukluklarin varligl veya esin de cinsel islev bozuklugu
yasaylp bunun goz ardi edilmesi tedaviye yanitsizligin
temel nedenlerinden biri olabilir (11,12).

Kurulda rudimenter vajina tanisi konan bir bireyin de
daha o6nce jinekoloji tarafindan da benzer tani almis
olmasi, kadinlarda cinsel iliskiye engel olusturan
sorunlarin buyutk cogunlugu psikolojik kokenli olsa da,
nadiren organik ve anatomik nedenlerin de etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatirde, cinsel iliskiye

anatomik engel olusturan vajinal agenezi ya da
rudimental vajina gibi durumlar genellikle Mayer-
Rokitansky-Kister-Hauser (MRKH) sendromu

kapsaminda degerlendiriimekte olup, insidansi genel
kadin populasyonda vyaklasik 1/4500-1/5000 olarak
bildirilmektedir. (24,25) Bu nadir gorilen duruma sahip
bireyler cogunlukla ergenlik doneminde primer amenore
nedeniyle tani almaktadir. Cinsel islev bozukluklarinin
degerlendirilmesinde psikolojik etkenler 6n planda olsa
da dogumsal anatomik anomalilerin gbz ardi edilmemesi;
adli klinik ve psikolojik degerlendirmenin birlikte
ylrutilmesi blytk 6nem tasir.

Elde edilen bulgulara gore, evlilik stiresi Grup-1'de daha
cok 0—60 ay ile sinirliyken, Grup-2'de %50 oranla 61 ay ve
Gzerindedir. Bu durum, vajinismus tanisi alan bireylerin
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cinsel islev sorunlarini daha uzun sire deneyimledigini ve
genellikle ge¢ basvurdugunu dusindirmektedir. Ayni
zamanda sorunlarin zamana vyayildigini ve ciftlerin ancak
¢6zUm bulamayacak noktaya geldiklerinde adli sirece
basvurduklarini da gosterebilir. Nitekim calismalar, evlilik
siresi  uzadikga vajinismusun tani ve tedavisinin
gecikebildigini, bu gecikmenin de hastaligin siddetini
artirarak basvurunun hem tibbi hem de hukuki boyutta
ertelenmesine yol acabildigini ortaya koymaktadir (26).

Tanisma bigcimi agisindan degerlendirildiginde, her iki
grupta da sosyal ortam Uzerinden kurulan iliskiler
baskindir. Ancak Grup-2’de gorlcl usull ile tanisma orani
Grup-1'e gore daha yuksektir. Gorict usullyle baslayan
iliskilerde cinsellik ve yakinlik konularinin konusulmasinin
daha zor olmasi, vajinismus gelisiminde etkisi olmus
olabilir. Bu bulgu literatlirle uyumlu olarak gortct usuld
yapilan evliliklerde vajinismus goérilme oraninin daha sik
oldugunu destekler niteliktedir (27). Sosyal medya
Uzerinden tanisma yalnizca Grup 1’'de gozlemlenmistir. Bu
farkhlik, bireylerin iliskilerinin baslangi¢c dinamiginin, ciftler
arasl mahremiyet, iletisim ve cinsel uyum gibi
parametrelerde belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.
Yas dagihimi incelendiginde, her iki grupta da en sik yas
araligl 26—-35'tir. Her iki grup arasinda yas agisindan anlamli
fark bulunmamistir. Bununla birlikte, Grup 2'de 36 yas Usti
bireylerin orani daha fazladir. Bu bulgu, vajinismus tanisi
almis bireylerin sorunu daha ileri yaslara tasidigini, uzun
sire ¢ozim bulunamayan durumlarin kroniklesebildigini
ortaya koymaktadir. Literatlrde de vaginismus ¢ogunlukla
20-35 vyas arasi kadinlarda gortlmekle birlikte, ileri
yaslarda da hormonal degisiklikler ve vajinal kuruluk gibi
nedenlerle ortaya c¢ikabildigi; genc yasta psikolojik faktorler
(kaygi, bilgi eksikligi), ileri yasta ise fizyolojik etkenler 6n
planda olup, her yas grubunda tani ve tedaviye yasa 6zgi
yaklasimin gerekliligi belirtiimektedir (28).

Egitim dUzeyi karsilastirildiginda Grup-1'de Universite ve
Gzeri egitim orani ylksekken, Grup-2'de ilkbgretim ve alti
baskindir. Bu durum, egitim dizeyinin cinsel saglikla ilgili
farkindalik, hekime basvuru davranisi ve beden algisi
Gzerinde etkili olabilecegini distndirmektedir.
Calismalarda yuksek egitim dizeyi ile vajinismus gelisiminin
iliskili olabilecegi; ancak cinsel egitim eksikligi, aile tutumu,
dini ve kiltrel inanclar gibi faktorlerin egitim dizeyinden
bagimsiz olarak vajinismus riskini artirabildigi yéntnde bilgi
mevcuttur (29).

Calisma durumu her iki grupta da agirlikli olarak "calisan"
bireylerle temsil edilmistir ve gruplar arasi fark
izlenmemistir. Bu bulgu, sosyoekonomik bagimsizlik ile
cinsel islev bozukluklari arasinda dogrudan bir iliski
olmadigini distndurebilir. Tunus’ta yapilan bir calismada,
calisma durumu demografik bir degisken olarak yer alsa da,
vajinismus skorunu anlamli sekilde etkilemedigi ortaya
konmustur (30). Mutlu ve Kocg da vajinismus etiyolojisinde
calisma durumunun, ancak diger sosyokdiltirel faktorlerle
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birlikte  degerlendirildiginde  anlam

soylemislerdir (31).

kazandigini

En dikkat cekici bulgulardan biri, hekime basvuru
davranisidir. Grup-2’de hekime basvuru orani %85 iken,
Grup-1'de hekime hi¢c basvurmayanlarin orani %67'dir.
Bu fark, vajinismus tanisi alan bireylerin tedavi arayisina
daha acik oldugunu ve daha erken dénemde ¢dzim
aramaya yoneldiklerini gostermektedir. Literatirde ise
¢ogu kadinin hekime ge¢ bagsvurdugu veya hig
basvurmadigi belirtilmektedir (32). Bizim
orneklememizde hekime basvuru oraninin ylksek olmasi
saglk okuryazarligl ya da yardim arama motivasyonun
daha giicli olabilecegini distindirmektedir.

Kisitliliklar ve Glgli Yénler

Bu calisma, cinsel iliskinin kurulamamasi iddiasiyla adli
tibbi degerlendirmeye yonlendirilen kadinlara ait sosyo
demografik, psikiyatrik ve jinekolojik verilerin birlikte ele
alindigr nadir 6rneklerden biridir. Vajinismus ve cinsel
islev bozukluklari hakkinda literattrde cok sayida calisma
bulunmakla birlikte bu olgularin adli tip perspektifiyle,
cok boyutlu ve karsilastirmali olarak incelendigi ¢alisma
sayisi oldukca sinirhdir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda,
cinsel islev  bozukluklarinin ~ bosanma  davalarn
cercevesinde adli slreclere yansimasl bilimsel anlamda
yeterince belgelememistir. Bununla birlikte calismanin
bazi kisithklari  mevcuttur. Geriye doénidk tasarimi
nedeniyle yalnizca resmi kayitlar ve basvuru belgeleri
temel  alinabilmis; derinlemesine psikodinamik
degerlendirmelere  ve  bireysel anlatilara  vyer
verilememistir. Ayrica 6rneklem, vyalnizca adli tibbi
degerlendirme icin basvuran beylere sinirli oldugundan,
elde edilen bulgularin genel popdilasyona
genellenebilirligi sinirhdir. Orneklem sayisinin gérece az
olusu da istatistiksel analiz glicind kisitlayabilecek bir
baska unsurdur. Tim bu sinirlilara ragmen calismanin
literatlre sagladigl katkilar dikkate degerdir.

Oncelikle bu arastirma, vajinismus’un yalnizca bireysel bir
cinsel islev bozuklugu olarak degil, bosanma siirecine etki
eden, karmasik ve cok katmanli bir olgu olarak ele
alinmasi gerektigini gostermektedir. Tlrkiye’de bu
konuda vyapilan calismalarin  bayidk bolumu  klinik
gozlemlere dayanmakta iken, bu calisma adli tip
temelinde sistematik veri sunmasi acisindan 6zginddr.
Ayrica vajinanin tanisi alan ve almayan kadinlarin sosyo
demografik psikiyatrik ve davranissal o6zelliklerini
karsilastirmali olarak inceleyen ilk calismalardan biri
olmasi, hem akademik hem de uygulamali adli tip olan
acisindan 6nemli bir boslugu doldurabilir. Calismada
ortaya konan bulgular, yalnizca tibbi degerlendirme degil,
yargl slreclerinde objektif ve birim temelli kararlarin
alinmasinda destekleyen bir veri tabani olusmasina katki
saglayabilir. Son olarak
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calismada onerilen multidisiplinler merkezlerin kurulmasi
(kadin dogum, psikiyatri, Groloji ve adli tip is birligi) hem
ciftlerin daha hizli ve etkili destek almasini hem de
bosanma oraninin azaltilmasina yardimci olabilir.
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Toplama: MZC, HA, GB, ST Veri Analizi/Yorumlama:
MZC, HA, GB, ST YazI Taslagi: MZC, HA, GB, ST icerigin
Elestirel incelemesi: MZC, Son Onay ve Sorumluluk:
MZC, Malzeme ve Teknik Destek: MZC, HA, GB, ST
Supervizyon: MZC

Cikar  Catismasi:
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal
destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazarlar cikar catismasi

KAYNAKLAR

1. Tirkiye Iistatistik Kurumu. Evlenme ve bosanma
istatistikleri, 2023 [internet]. Ankara: TUIK; 2024 [erisim
tarihi: 19 Mayis 2025]. Erisim adresi:
https://data.tuik.gov.tr

2. Kamalak M. Bosanmalarin adli tip ydninden
degerlendirilmesi [uzmanlk tezi]. Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiltesi Adli Tip
Anabilim Dali; 2017.

3. Tlrkiye Cumhuriyeti. Turk Medeni Kanunu. Kanun No:
4721. Kabul Tarihi: 22.11.2001. Resmi Gazete:
08.12.2001; Sayi: 24607. Madde 166/1.

4. Moussaoui D, Abdulcadir J, Yaron M. Hymen and
virginity: What every paediatrician should know. J
Paediatr Child Health. 2022 Mar;58(3):382-87.

5. Adams JA, Farst KJ, Kellogg ND. Interpretation of
Medical Findings in Suspected Child Sexual Abuse: An
Update for 2018. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2018
Jun;31(3):225-231. Epub 2017 Dec 30. Erratum in: J
Pediatr Adolesc Gynecol. 2018 Dec;31(6):655.

6. Demirci S, Dogan KH, Deniz i, Unver Dogan N, Giinaydin
iG. Saglam himen morfolojilerinin degerlendirilmesi.
Turkiye Klinikleri J Foren Med. 2008;5(3):93-100.

7. O'Laughlin DJ, Strelow B, Fellows N, Kelsey E, Peters S,
Stevens J, Tweedy J. Addressing Anxiety and Fear during
the Female Pelvic Examination. J Prim Care Community
Health. 2021 Jan-Dec;12:2150132721992195.

8. Oscarsson M, Benzein E. Women's experiences of
pelvic examination: an interview study. J Psychosom
Obstet Gynaecol. 2002 Mar;23(1):17-25.

9. Thomas HN, Thurston RC. A biopsychosocial approach
to women's sexual function and dysfunction at midlife: A
narrative review. Maturitas. 2016 May;87:49-60.

10. Dogan S. Vaginismus and accompanying sexual
dysfunctions in a Turkish clinical sample. J Sex Med.
2009;6(1):184-92.

11. Fontenelle LF, De Souza WF, De Menezes GB,
Mendlowicz MV, Miotto R, Falcdo R, et al. Sexual function

Cabuk MZ, Agritmis H, Bas G, Turan $
Cinsel iliskinin Kurulamamasi iddiasiyla Mahkemelerce Adli Tip Kurumu’na Yénlendirilen Kadin Olgularin Adli Tibbi Agidan
Degerlendirilmesi: Bes Yillik Retrospektif Analiz
Maltepe Tip Dergisi 2025; 17(2): 42-48. doi: 10.35514/mtd.2025.126



and dysfunction in Brazilian patients with obsessive-
compulsive disorder and social anxiety disorder. J Nerv
Ment Dis. 2007;195:254-7.

12. Turan S, Poyraz C, Saglam N, Batun G, Yassa A, Duran
A. Sexual dysfunctions in patients with obsessive
compulsive disorder. Noro Psikiyatr Ars. 2015;53:37-44.
13. Yildinm E, Yildirim M, Karas H. Prevalence of
depression and anxiety disorders and their relationship
with sexual functions in women diagnosed with lifelong
vaginismus. Turk Psikiyatri Derg. 2019;30(1):9-15.

14. Lynn M, Iftekhar N, Adams W, Mumby P.
Multidisciplinary approach to the treatment of sexual
dysfunction in couples using a biopsychosocial model. J
Sex Med. 2023.

15. Rahman M. Association of sexual dysfunctions and
sociodemographic  characteristics among married
couples. SSB Glob J Med Sci. 2024;5(2):50.

16. Souza MDCB, Gusmao MCG, Antunes RA, Souza MM,
Rito ALS, Lira P, et al. Vaginismus in assisted reproductive
technology centers: an invisible population in need of
care. JBRA Assist Reprod. 2018 Mar 1;22(1):35-41.

17. Glnes M. Is vaginismus a cause of infertility?: Case
reports observed in clinical practice. J Cogn Behav
Psychother Res. 2024.

18. Crowley T, Goldmeier D, Hiller J. Diagnosing and
managing vaginismus. BMJ. 2009;338:b2284.

19. Chalmers J, Physio B. Clinical assessment and
management of vaginismus. Aust J Gen Pract. 2024;53(1-
2):37-41.

20. Reisy L, Ziaee S, Mohammadi E, Hajizade E. Explaining
the process of vaginismus diagnosis: a content analysis. J
Holist Nurs Midwifery. 2020;22:53-64.

21.Angin AD, Giin i, Sakin O, Clkman MS, Eserdag S, Angin
P. Effects of predisposing factors on the success and
treatment period in vaginismus. JBRA Assist Reprod.
2020;24(2):180-8.

22.7Zgueb Y, Ouali U, Achour R, Jomli R, Nacef F. Cultural
aspects of vaginismus therapy: a case series of Arab-
Muslim patients. Cogn Behav Ther. 2019;12:e19.

23. Nowak M, Wojcik J, Logon K, Kaczmarek M, tyzwa K,
et al. The impact of post-traumatic stress disorder on
sexual dysfunction. Psychiatria. 2023.

24. Morcel K, Guerrier D, Watrin T, Pellerin |, Levéque J.
[The Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser (MRKH)
syndrome: clinical description and genetics]. J Gynecol
Obstet Biol Reprod (Paris). 2008 Oct;37(6):539—-46.

25. Chen N, Song S, Bao X, Zhu L. Update on Mayer-
Rokitansky-Kister-Hauser  syndrome. Front  Med.
2022;16(6):859-72.

26. Kiremitli S, Kiremitli T. Examination of treatment
duration, treatment success and obstetric results
according to the vaginismus grades. Sex Med.
2021,9:100407.

27. Cankaya S, Aslantas B. Determination of dyadic
adjustment, marriage and sexual satisfaction as risk

Maltepe Tip Dergisi / Maltepe Medical Journal

factors for women with lifelong vaginismus: A case
control study. Clin Nurs Res. 2021;31:848-57.

28. Bulbuli A, Kokate V. Prevalence of vaginismus in
reproductive age group: observational study. J South
Asian Feder Obstet Gynaecol. 2024.

29. Banaei M, Kariman N, Ozgoli G, Nasiri M. Bio-
psychosocial factor of vaginismus in Iranian women.
Reprod Health. 2021;18:121.

30. Bader S, Abbes W, Mahdhaoui W, Ltaif W, Ghanmi L,
et al. Vaginismus: Sociodemographic profile and cultural
aspects. Eur Psychiatry. 2021;64(51):320.

31. Mutlu E, Koc M. The role of religiosity in the etiology
of vaginismus in the light of socio-cultural features: The
case of Turkey. Dicle Med J. 2021;48(3):404-15.

32. Zulfikaroglu E, Yaman S. Obstetric outcomes of 297
women treated for vaginismus. Eur J Obstet Gynecol
Reprod Biol. 2022;276:134-8.

Cabuk MZ, Agritmis H, Bas G, Turan $
Cinsel iliskinin Kurulamamasi iddiasiyla Mahkemelerce Adli Tip Kurumu’na Yénlendirilen Kadin Olgularin Adli Tibbi Agidan
Degerlendirilmesi: Bes Yillik Retrospektif Analiz
Maltepe Tip Dergisi 2025; 17(2): 42-48. doi: 10.35514/mtd.2025.126

https://doi.org/10.35514/mtd.2025.126

Maltepe tip derg. Cilt:17 Say1:2/2025


https://doi.org/10.35514/mtd.2025.126

