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GIRIS

Estetik tiiketim egilimi, titketme giidiisiiniin neden
oldugu bir olgudur ve su donemde bireyin
kendisini tanitmasi i¢in beden imajinin estetize

edilmesi gozlemlenmektedir. (Benevides,
Severiano, Almeida, ve Ricarte, 2020). Bilgi ve
iletisim  teknolojilerinin  postmodern ¢agda

bedenin {retiminden ziyade tiikketim islevine
yaptig1 vurgu, bireyin kendi viicuduna yonelik
tilketim egilimlerini merkezilestirmistir (Kalan,
2014:146). Bu egilim; saglikli beslenme, bakim,
genglik arzusu, fit ve prezantabl goriinme istegi
gibi eylemlerin yani sira estetik miidahaleleri de
kapsar.

Tiiketim kiltliriinlin bir pargast haline gelen
bedenle birlikte, estetik, kozmetik ve saglikla ilgili
tim uygulamalar birer tiiketim nesnesine
doniigsmiistiir. Gengligin, gilizelligin ve bakimh
olmanin siirekli anlatildig1 bu toplumda, bireylerin
temel amaci kusursuz beden idealine erigsmektir.
Bu ugras, hem kadinlara hem de erkeklere hizmet
veren kozmetik ve estetik cerrahi sektorlerini
giiclendirmis; bireyler artik yag aldirma, yiiz
gerdirme gibi operasyonlarla viicutlarini arzu
ettikleri sekilde yeniden bigimlendirme imkani
bulmustur. Yogun rekabet ortaminda, imrenilen
ve sira disi bedenlere sahip olma c¢abasiyla
giidiilen mitkemmeliyet gayesi, bir meta olarak
sunulan bedenin hareket alani iginde, postmodern
tiilketim araglar tarafindan her gecen giin daha da
tetiklenmektedir (Watson’dan aktaran Ozbolat,
2011:322).

Estetik cerrahiyi rekonstriiktif operasyonlardan
ayiran temel nitelik, estetik islemlerin giizellik
kavramiyla olan siki iligkisidir. Estetik cerrahinin
ana hedefi, bir hastanin algilanan kusurlarini
gidermek oldugundan, bu miidahaleler istege
baglidir ve tibbi olarak zorunluluk tagimayan
prosediirleri kapsar (Barone ve ark., 2016). Estetik
ameliyatlarda amag, viicudun herhangi bir
boliimiinii, birey veya toplum nezdinde "daha
giizel" kabul edilen ideal bedene uyumlu hale
getirmektir (Sarwer ve ark., 2004). Estetik cerrahi,
bireylerin goriiniis kaygilarin1 gidermek, olumsuz
beden algilarmi diizeltmek, toplumsal hayatta
daha goriinlir olmak ve profesyonel yasamda

basarty1  yakalamak amaciyla  bedenlerine
uyguladiklari gesitli  cerrahi girisimleri
icermektedir.  Estetik cerrahi, plastik ve

rekonstriiktif cerrahiden farkli olup bireylerin
fiziksel goriiniimiinii kendi istekleri dogrultusunda
degistirme veya iyilestirme amaciyla
gergeklestirilen cerrahi  miidahalelerdir. Son

yillarda kiiresel Olgcekte estetik operasyonlariin
oranlarinda ciddi artislar goriilmektedir. Estetik
alanindaki cerrahi ve cerrahi olmayan (medikal)
islemlerin tiiketimi ve tercih edilme durumlar
farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik anlamlar igerir.
(Odabas, 2005: 162). Cerrahi ameliyatlar / invaziv
islemler kalici degisim yaratan estetik islemler
olup, yiiksek maliyet gerektiren uygulamalardir.
Medikal (kozmetik) estetik islemler / non-invaziv
ise belli araliklarla tekrarlanmasi gereken
diizenlilik isteyen bir davranig olarak yasam
tarzina doniisebilir. Bedenle ilgili liks tiiketim
kategorisinde yer alan bu alan, beden stiline iliskin
tercihlerin tiimi ayrimsal islev gordiigii icin
toplumsal farkliliklar1 ve bedensel imaji ifade
etmeyi saglayan elverisli bir evren sunar
(Bourdieu, 2017: 333).

Kozmetik girisimlere, bilhassa kiiresel oOlgekte
tezahiir eden alaka (ilgi), eksponansiyel bir artig
egilimi sergilemektedir. Bu artisin ardindaki temel

dinamikler; estetik/kozmetik cerrahi
prosediirlerinin, ileri teknoloji entegrasyonu
sayesinde hizl1 ve pratik bir bicimde icra edilebilir
hale gelmesi, estetik ve plastik cerrahi

disiplinlerindeki inovatif tedavi modalitelerinin
gelistirilmesi ve bireyleri mali agidan kiilfet altina
sokmayacak alternatif uygulamalarin
cesitlenmesidir. Ek olarak, bireylerin goriiniim
kalitesini iyilestirme hususundaki biling diizeyinin
yiikselmesi de bu sektordeki talebi maksimize
eden bir faktor olmustur. Estetik operasyonlarda
siitiirsliz (dikissiz) tekniklerin kullanimi, klinik
yatig siiresinin minimize edilmesi, postoperatif
donemdeki agri ve komplikasyon insidansinin
disiirilmesiyle  birlikte, hastalarin  estetik
girisimlere yonelik motivasyonlar1 ve cesaretleri
yiikselmistir (asimile olmustur). Bu fenomen,
zaman dizini icerisinde estetik ve plastik cerrahi
uygulamalarina yonelik pazar talebini artirarak,
potansiyel olarak adiksiye yonelim gosteren
(bagimlilik halini alan) major bir ticari ekosisteme
(pazara) transforme oldugu goézlemlenmektedir
(iInam ve Sahin, 2019). Sigorta sirketleri
tarafindan karsilanmayan estetik uygulamalar,
medikal turizme olan talebi arttirmaktadir. Bu
durum, estetik operasyonlara yonelmede etkili
olan psikolojik unsurlarin daha fazla giindeme
gelmesine neden olmustur. Arastirmalar estetik
operasyonlara yonelimin en giicli psikolojik
belirleyicisinin bedeninden memnun olmama
duygusu oldugunu gostermektedir (Swami,
Chamorro, Bridges ve Furnham, 2009). Ozellikle
kadinlarda bedene yabancilasma, Son doénemde
giderek artan dikkat ¢ekme, giizel olma, geng

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2026;8(1)

173



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 8(1) ® 2026

kalma mottolar1 ise sosyal goriiniis kaygisi
(Kurutgu, 2020), olumsuz beden algisi ve yiiz
memnuniyetsizligi gibi psikolojik sorunlara yol
acarken  kadinlarin  estetik  operasyonlara
yonelimini artirmaktadir (Huang ve ark., 2024).
Nitekim c¢esitli arastirmalar, beden algisindaki
memnuniyetsizligin estetik cerrahi
motivasyonunu artirdigin1 ortaya koymaktadir
(Ornek: Callaghan, Lopez, Wong, Northcross,
Anderson, 2011; Swami, 2009). Toplumda
fiziksel goriinlise verilen Onemin artmasi ve
medyada idealize edilen giizellik algilar1 da bu tiir
uygulamalarin yayginlagmasina katki
saglamaktadir, son donemlerde insanlarin en ¢ok
etkilesimde bulundugu alanlardan biri haline
gelen sosyal medya platformlar1 kullanicilarinin
duygu, diisiince ve anlayislarini
belirleyebilmektedir. Kisiler kendilerine sunulan
tercih, begeni ve paylasim olanaklarina sahip
olurken davraniglarinda ¢abuk etkilenen bireylere
doniislirler (Aslan, 2014: 595-597). Herkesin
imajlariyla var oldugu, kusursuz beden algisi
olugturan (Tirk ve Bayrakei, 2020: 156)
Instagram hesaplar1  kullanicilarinda, estetik
islemlere ulasilabilirligin kolay oldugu algisi
olusturmustur. Instagram, kullanicilarinin
zihninde estetik islemleri herkesin yaptirabilecegi
yoniinde algisal bir degisim gergeklestirmistir
(Erdogan ve Akin, 2021: 129). Ayni zamanda
sosyal medya araclarinda yapilan paylagimlarin ve
0z¢ekim diizenleme davraniglarinin da kendini

nesnelestirmeye zemin olustururken estetik
cerrahi olma  diigiincesini de  besledigi
belirlenmistir  (Sun, 2021). Bu algmin

yerlesmesinde plastik cerrahlarin  ve uzman
hekimlerin Instagram hesaplari iizerinden islem
oncesi ve sonrasina dair tanitim videolarini sikga
paylasiyor olmalar1 6nemli bir paya sahiptir.
Sosyal medyanin bu yoniin aktif bir sekilde
kullanilmasi, saglik hizmetlerindeki talebi de
arttirmaktadir. Son yillarda yapilan estetik islem
sayilarindaki artista bu durumu destekler
niteliktedir (Sezgin, 2016, s. 169; Arasli, 2017, s.
62; Akman-Dombekci, 2021, s. 1).

American Society for Aesthetic Plastic Surgery
(ASAPS) tarafindan yaymlanan raporlar, ideal
bedeni estetik cerrahi  yoluyla yeniden
sekillendirme ve doniistiirme egiliminin siirekli
degistigini  dogrulamaktadir. Yalmzca 2022
yilinda estetik cerrahi islemlere toplamda $11,8
milyar dolar harcanmis olup, bunun $8,5 milyar
dolarlik kismi cerrahi islemlere ve $3,3 milyar
dolarlik kismi ise ameliyatsiz miidahalelere
ayrilmistir. En sik uygulanan cerrahi iglemler

arasinda; karin germe, kalga biyiitme ve
liposuction (yag aldirma) gibi viicut operasyonlari
ile yiiz germe, kas/cene biiylitme, ylize yag
enjeksiyonu, dudak biiyilitme ve boyun germe gibi
yliz ve boyun bdlgesine yapilan miidahaleler 6ne
cikmaktadir. Bunlara ek  olarak, viicut
sekillendirme, sa¢ ekimi, dovme sildirme ve
damar sorunlarinin tedavisi gibi uygulamalar da
yapilmaktadir. International Society of Aesthetic
Plastic Surgery'in (ISAPS) 2023 raporu, ASAPS
verilerine kiyasla daha genig bir kapsam
sunmasina ragmen, benzer istatistiki sonuglar
icermektedir. Bu rapora gore, 2023 yilinda en ¢ok
tercih edilen ti¢ cerrahi islem sirasiyla; 2.237.966
islemle yag aldirma, 1.892.777 islemle meme
bliylitme ve 1.746.946 islemle goz kapagi
ameliyatidir. 2023'te  gergeklestirilen toplam
cerrahi miidahale sayis1 ise 15.813.353 olarak
kaydedilmistir. Yillik egilimlere bakildiginda,
2019'da en popiiler islemler meme biiyiitme, yag
aldirma ve goz kapag1 ameliyati iken, 2022'de bu
siralama yag aldirma, g6z kapagi ameliyati ve
karin germe seklinde degismistir. Estetik cerrahi
islemlerinin en yogun yapildigi ilk ¢ {ilke
sirastyla ABD, Brezilya ve Meksika'dir. Otuz
iilkenin yer aldig1 bu kiiresel raporda Tiirkiye,
altinc1 siraya yerlesmistir. Tiirkiye'de en ¢ok
uygulanan estetik cerrahi operasyonlari ise burun
estetigi (rinoplasti), yag aldirma, goz kapagi
ameliyati, meme biiylitme ve karin germe olarak
listelenmistir.

Modern donem ile birlikte bireylerin dig
goriinliglerine yonelik tercihlerine daha 6nem
vermeleri geleneksel doneme gore daha az
miidahale gormesiyle birlikte, bireysellesme de
bedensel goriiniis onem kazanmigtir (Giddens,
2010). Bireyin tercihler yoluyla bedeni tizerindeki
Ozgiirlik alam1 genislemistir (Varga, 2015).
Bununla birlikte, benlik ve beden arasinda yeni bir
iligki bicimi dogmustur. Bedensel goriiniisiin
sadece dogustan degil benligin ingasinda sonradan
etkili yer aldig1 kanitlanmistir (Shilling, 2005).

Kisinin  bedeninde  cerrahi  degisiklikler
yaptirmasinin,  Ozellikle  kimlik  algisinin
bulaniklastigi 6nemli yasam gecis donemlerinde,
bireyin benlik anlayigini yeniden
yapilandirmasina yardimci olabilecek anlamli ve
giicli  bir sembolik eylem oldugu One
stiriilmektedir. Bazi1 bireyler estetik miidahaleleri
benliklerini yeniden insa etme araci olarak
kullanirken, bazilar1 ise bu operasyonlar1 kisisel
gelisimlerini  desteklemek  amaciyla tercih
etmektedir. Ayrica, bazi durumlarda estetik
operasyonlarin ardindan bireyde artan 0z-

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2026;8(1)

174



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 8(1) ® 2026

yeterlilik ve 6zgiivenin, onlar1 hayatlarinda yeni
deneyimlere, tiiketim  aliskanliklarima  ve
donisiimlere yonelttigi de ifade edilmektedir.

Postmodern toplumda giizellik ve tiiketim
birbirine siki sikiya bagli, ayrilmaz iki unsur
olarak  karsimiza  c¢ikmaktadir. Tiiketim
aliskanliklar siirekli evrilmekte; bireylerin istek
ve arzularmin tam anlamiyla doyuma ulagmasi
hedeflenmedigi i¢in tiiketim siireci gegici, anlik ve
stirekli yenilenen  bir dongi icinde
gergeklesmektedir. Tiiketimin siirdiiriilebilirligi
icin stirekli yeni memnuniyetsizlikler
yaratilmakta, bu da bireyleri yeniden tiikketmeye
tesvik etmektedir (Bauman, 1999). Medya,
reklamcilik, moda sektorii ve gesitli terapi temelli
meslek gruplarinda faaliyet gosteren yeni kiiltiirel
aract aktorler (Featherstone, 2013), tiiketimi
besleyen sOylemler iiretmekte ve yasam tarzina
dair Oneriler sunmaktadir. Estetik cerrahlar ile
giizellik uzmanlar1 da bu yeni kiiltiirel aracilar
arasinda yer almakta; giizellige yonelik tiiketim
bigimleri hem tesvik edilmekte hem de bu sayede
yeni lirlin ve hizmet alanlar1 dogmaktadir.

Estetik ve kozmetik cerrahi, bireyin benliginde
doniisiimler yaratarak, gelismis materyalist
tikketim pratiklerinin tetikleyicisi ve araci haline
gelmektedir. Ornegin, estetik operasyon gegirmis
bir birey, yeni fiziksel goriiniimii ile daha 6nceki
kisisel esyalar1 veya yasam tarzi arasinda bir
uyumsuzluk  hissedebilir. Bu  algilanan
dengesizlik, bireyin yeni benligine uygun iiriinler
ve deneyimler araciligiyla bu uyumu yeniden
kurma arzusunu dogurur ve bdylece bir satin alma
siireci baglatir. Bu tiiketim siireci yalnizca
kozmetik ve bakim tirlinleriyle sinirh kalmaz; ayni
zamanda kisisel konfor, refah ve bos zaman
etkinliklerine yonelik deneyimleri de igerir (Song,
Gonzalez-Jimenez ve Belk, 2021). Sosyal iligkiler
baglaminda ise dig goriiniisiin ¢ekicilik tizerindeki
etkisi, ¢ekici goriiniime sahip bireyler daha olumlu
kisiliklere sahip, daha giivenilir ve {istiin olarak
algilanmakta ve daha fazla mesleki ve sosyal
basartya sahip olma egiliminde olmaktadirlar
(Tran Cao, 2020). lyi goriiniim, sosyal liderlik
rolleriyle iligkilendirilmektedir. (Di Francesco,
Zavalloni, Risemberg, Shitsuka, ve Pedron,2022).

Tiim bunlar géz oniinde tutularak, calismanin
amaci estetik cerrahi ve medikal (kozmetik)
amagli uygulanan islemlerin tiiketimle iliskili
olarak materyalizm ve fiziksel c¢ekiciligin
bibliyometrik bir incelemesini sunmaktir.

Calismanin Metodolojik Asamalari

1 2 3 4 5
Filtre
uygulamasi
Arama llz i;ilma Bibliyometrik ](;?Zg;r;
Veri . yap gostergeler .
algoritmalarinin - ile
tabani ve veri
tanimi Endnote o Sonuca
analizi
kullanimi ve ulagma
makale
se¢imi

Sekil 1. Uygulama Asamalari

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmn Tiirii (Tasarim)

Gergeklestirilen  bu  c¢aligma,  betimleyici
(tanimlayic1) ve kesifsel (kesfedici) nitelikli bir
aragtirma olup, Dbibliyometri tekniklerinden
yararlanilmistir. Bibliyometrinin {i¢ ana prensibi
benimsenmis, bu prensiplerden Lotka yasasi
Ozellikle yazarin iretkenlik diizeyini 6lgmek
amaciyla kullanilmigtir (Qiu ve ark., 2017). Bu
yasa, bir yazarin belirli bir akademik sahaya kag
yayinla katkida bulundugunu gostererek, yazarin
alan icindeki etkisinin kapsamini ortaya koyar.
Sonug olarak, bu analiz metodu, arastirmacilara
ilgili disiplindeki en belirgin yazarlar1 ve onlarin
ne Olclide iiretken olduklarini degerlendirme
firsati sunar. Lotka yasasi, kaynaklarin ve
yazarlarin bilimsel alandaki tesirini belirlemek
icin 6nemli bir bibliyometrik Ol¢iim yontemi
olarak islev goriir (Ongun ve Isik Albayrak,
2024). Zipf yasasi (anahtar kelime sikligini dlger)
ve Bradford yasasi (dergi verimliligini Olger)
(Broadus, 1987). Bibliyometri, belirli bir konuyla
ilgili yapilan makalelerin matematiksel yollarla
nicel olarak analiz edebilen istatistiksel bir
yontem olarak tanimlanmaktadir (Yu ve ark.,
2020, Donthu ve ark., 2021: 285). Ayn1 zamanda
bibliyometrik analizler, literatiiriin izlenmesi,
akademik aglarin haritalanmas1 ve disiplinler
arasindaki baglantilarin analiz edilmesi igin
oldukga faydalidir (Ellegaard ve Wallin, 2015).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Ikinci adim, ¢alismanin amacina odaklanan arama
algoritmalarini tanimlamakti. Estetik ve kozmetik
cerrahi, estetik tiiketim, materyalizm, pazarlama,
benlik ve kendini gergeklestirme ve tiiketim
terimleri tanmimlandi.  Kullanilacak terimler
iizerinde detayli bir ¢alisma yapildiktan sonra 3
arama anahtar1 belirlenmistir (Tablo 1). Ugiincii
olarak asil arama gergeklestirilmistir. Dordiincii
olarak hakemli dergilerdeki SSCI indeksli
makaleleri, 2002-2024 yillar1 arasindaki yayimlari
ve mevcut yayinlari iceren arama filtreleri
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uygulandi. Veriler 10 Ekim 2024 tarihinde

Tablo 1. Arama Anahtarlari

cikarild1.

Siralama  Sonuglar Arama: Web Of Science
1 229 TS= (("Aesthetic surgery") OR ("cosmetic surgery" OR "cosmetic consumption")
AND (self realization OR materialism OR marketing))
2 219 TS= (("Aesthetic surgery") OR ("cosmetic surgery" OR "cosmetic consumption")
AND (self realization OR marketing))
3 87 TS= (("Aesthetic consumption") OR ("cosmetic surgery" OR "cosmetic

consumption") AND (self conception OR materialism OR marketing))

Verilerin Toplanmasi

[k olarak Web of Science (WOS), bibliyometrik
analiz yapilabilmesi i¢in istenilen formatta dosya
indirilmesini saglayan ve en Onemli arastirma
makalelerini igeren ¢evrimici veri tabani olmasi
daha kaliteli, saglam, gegerli ve islevsel veriler
sagladigi ve daha giivenilir oldugu i¢in segilmistir.
Diger yandan, Google Akademik gibi
veritabanlarindan elde edilen wverilerin disiik
kalitesi, bibliyometrik analizin uygunlugu
konusunda siiphelere yol agmaktadir (Cobelli ve
Blasioli, 2023: 302). WOS veritabani, son yillarda
gesitli  bilimsel alanlarda  bibliyometrik
arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
baglamda, veritabaninin oOzellikleri, itibar1 ve
arastirmaya uygunlugu g0z Oniinde
bulundurularak bu arastirmada WOS veritabani
kullanilmistir (Sanchez ve ark., 2017; Cobelli ve
Blasioli, 2023; Farooq, 2023). Calismanin
kisithligi  olarak Scopus, Google Scholar,
PubMed, ProQues, CrossRef, ERIC, ArXiv,
CiteSeerX ve Dimensions gibi veri tabanlar
disarida birakilmistir. Bir sinirlama olarak bu
calima kaynak ve veri olarak sadece Web of
Science veri tabanina dayanmaktadir, bu nedenle
bu konu ile ilgili baz1 yaynlar gézden kagmis
olabilir. WOS’un kullanilmasinin sebebi, konu ile
ilgili en Oonemli dergileri igeren bir veri tabani
olmasidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bibliyometrik bir ¢calisma olmasindan dolay1 etik
kurul onay1 alimmamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Besinci adimda, EndNote yazilimi kullanilarak
calismanin amacima uygun olarak makaleler
calismanin basligina, 6zetine ve Tablo 1 de yer
alan arama anahtarina ve yukarida belirlenen
(2002-2024) yillara gore secilmistir. Altinci
adimda segilen makaleler Excel tablosunda
diizenlenmistir. Yedinci adimda her bir makale
icin bibliyometrik gostergeler hesaplanmustir.
Makalelerin ve yazarlarin atif sayisi, yayin yili,

tilke, dil ve dergi adi gibi diger degiskenler de
aciklayici amaglarla dahil edilmistir. Sekizinci
adimda bibliyometrik veriler analiz edilmis ve
sonuglar tablo grafikler halinde sunulmustur.
Yanlilig1 o6nlemek i¢in ilk sekiz adim ayni giin
gerceklestirilmistir. Son adimda bibliyometrik
verilerin ampirik analizi gerceklestirilmis, teoriler

algoritmalarla ~ ve  aralarindaki iliskilerle
iligkilendirilmistir.

Grafiksel bibliyometrik aglarin olusturulmasinda
Vosviewer yazilimi kullanilmigtir.  Web of
Science (WOS) veri tabanindan elde edilen arama
sonuclari, bu yazilma aktarilabilmektedir.
Vosviewer’da gerceklestirilen analizler

sonucunda ortaya ¢ikan grafiklerdeki diigim
(node) boyutlar1, ilgili kelime veya terimin
kullanim sikligini temsil etmektedir. Diigiimler
arasindaki egrisel ¢izgiler, bu terimlerin aym
yayinda birlikte kullanildigimi gostermektedir.
Ayrica, iki diigiim arasindaki mesafenin kisaligi,
s0z konusu anahtar kelimelerin birlikte gegme
sikliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Eck
ve Waltman, 2022). Calismada yer alan grafikler,
Vosviewer programina aktarilan .txt formatindaki
verilerden elde edilerek, Excel yazilim
kullanilarak gorsellestirilmistir.

BULGULAR

Yukar1 da Tablo 1 de yer alan ii¢ ‘arama
anahtarlar’ uygulandiktan sonra WOS da toplam
535 Makale tespit edilmisti. WOS veri
tabanindan gerceklestirilen taramalar sonucunda
elde edilen calismalar EndNote yaziliminda
birlestirilerek, ayni ¢aligsmalarin (duplike) elemesi
yapilmigtir. Caligmalardan isletme, davranig
bilimleri ve sosyal bilimler arastirma alanlari
secilmis ve daha sonra, bildiriler, kitap boliimleri,
erken erisim ve konu agisindan alakasiz makaleler
analizlerden ¢ikarilmistir. Cilinkii literatiirde
genellikle bildiriler ve kitap boliimleri harig
tutulmus ve yalnizca dergi makaleleri analiz
edilmistir. Bunun nedeni, dergi makalelerinin
literatiire en ¢ok katkida bulunmasidir (Paul ve
ark., 2021; Sharma ve ark., 2023). Ayrica, elde
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edilen caligmalarin ozetleri ve girigleri tek tek
okunmustur. Makalelerin uygunluk kriterlerine
gore tek tek analiz edilmesinden sonra, estetik ve
kozmetik tiiketim, materyalizm pazarlama ve

benlik algist ile ilgili 83 makale sonug¢ olarak,

Tablo 2. En Cok Atif Alan 10 Makale

bibliyometrik analiz i¢in kullanilmistir. Bilimsel
iretimin ¢ogu arastirma makaleleriydi (%90.3),
bunu derlemeler (%9.7) takip ediyordu. En ¢ok
atif alan 10 makale Tablo 2 de listelenmistir.

Bashk Yazarlar Makale Konusu Yaymnci Yaymm  Toplam
Yih Atf
Medical tourism: Connell, John ~ Medikal turizmin yiikselisini,saglik  Tourism 2006 527
Sea, sun, sand and . hizmetlerinin 6zellestirilmesini, saglik Management
.. surgery kaynaklarina  erisimi hem  saglik
hizmetlerinin hem de turizmin hizla
kiiresellesmesini vurgulamaktadir.
The mass marketing  Hesse-Biber, Kadinlarin  kitle iletisim  araglar1  Womens 2006 171
of disordered eating  Sharlene; araciliiyla giizellik ideallerinin kitlesel ~ Studies
and Eating Leavy, pazarlanmasina nasil maruz kaldiklarini  International
Disorders: The Patricia; ve bundan nasil etkilendiklerini tam Forum
social psychology Quinn, olarak anlamak i¢in, soruna sosyal
of women, thinness  Courtney E.; psikolojik bir bakis acistyla
and culture Zoino, Julia yaklagsmaktadir.
Female Genital Braun, Kadin genital estetik prosediirleri Journal Of 2010 123
Cosmetic Surgery: Virginia hakkindaki mevcut bilgi durumunu ve Womens Health
A Critical Review bilgimizdeki sinirhiliklar1 belirlemekte
of Current ve tip literatiirinde genellikle ele
Knowledge and alinmayan sosyolojik ve psikolojik
Contemporary endisgeleri giindeme getiren elestirel bir
Debates akademik calismay1 inceleyerek, daha
genis sorunlart  ve  tartigmalari
ozetlemektedir.
'"The poor have the Edmonds, Brezilya'da son yirmi yilda estetik ve Journal Of The 2007 113
right to be Alexander kozmetik cerrahi oranlarindaki hizli Royal
beautiful': cosmetic artigin nedenlerini incelemekte ve ¢esitli ~ Anthropological
surgery in sosyal sorunlarin, estetik kusurlardan Institute
neoliberal Brazil kaynakli  oldugunu  savunmaktadir.
Estetik cerrahinin ayni zamanda piyasa
ekonomisinin  kiyisindaki  insanlarin
tiiketici arzularini da harekete gecirdigini
ayn1 zaman da giizellik uygulamalarmimn
modernite ile harmanlanarak ekonomide
rekabet etmek i¢in bir ara¢ sundugunu
sOyliiyor.
The body Askegaard, S;  Kisilerin operasyon kararlarini neyin  Psychology & 2002 77
consumed: Gertsen, MC; ~ motive ettigini; operasyon oOncesinde, Marketing
Reflexivity and Langer, R sirasinda ve sonrasindaki bazi diisiince
cosmetic surgery ve duygularmi ve  operasyonun
sonrasinda yasamlarini, 6z benliklerini
nasil etkiledigini incelemektedir. Son
olarak, 6z benlik ile pazarlama kurumu
arasindaki bazi iligkileri tartigmaktadir.
Medical Tourism Turner, Leigh ~ Medikal turizmin ortaya ¢ikisi, saglik International 2010 76
And The Global sigortasi, saglik hizmetlerinin sunumu, Journal Of
Marketplace In hasta-hekim iliskileri, kamu tarafindan Health Services

Health Services: Us
Patients,
International
Hospitals, And The
Search For
Affordable Health
Care

finanse edilen saglik hizmetleri ve
estetik tiiketiminin yayilmasi {izerinde
durulmaktadir.
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Tablo 2. En Cok Atif Alan 10 Makale (Devami)

Bashk Yazarlar Makale Konusu Yayinci Yaymn Toplam
Yili Atf
Materialism, Henderson- Kozmetik cerrahi gegirenlerin biiyilk Psychology Of 2009 76
Sociocultural King, Donna;  ¢ogunlugunun kadin olmasini, dzellikle, Women
Appearance Brooks, Kelly  kozmetik cerrahiyi kabul etme ve Quarterly
Messages, And D. kozmetik cerrahi prosediirlerine girme
Paternal Attitudes isteklerini incelemektedir. Sosyokiiltiirel
Predict College goriinim mesajlarinin  farkindaligr ve
Women's Attitudes icsellestirilmesi ve materyalizmi ele
About Cosmetic almaktadir.
Surgery
Female Genital Tiefer, Kadin genital estetik cerrahisini feminist Feminism & 2008 72
Cosmetic Surgery: Leonore teori ve estetik pazarlama Psychology
Freakish or perspektifinden incelemekte, degisim
Inevitable? Analysis kiiltiiriini incelemektedir.
from Medical
Marketing,
Bioethics, and
Feminist Theory
An exploratory Goulding, C Bu makalenin temelini, 6zellikle estetik ~Advances In 2002 70
study of age related tiketim ve deneyimlere yonelik Consumer
vicarious nostalgia tercihlere vurgu yapan vekil nostalji Research,
and aesthetic kavrami  olusturmaktadir. ~ Caligma, Volume Xxix
consumption estetik tiiketimin eski donem ve simdi ki
zaman da nasil degistigini vurguluyor.
Accounting for Gimlin, Debra Calisma Amerika ve Ingilterede Body & Society 2007 62
cosmetic surgery in kadinlarin  estetik  ameliyat olma

the USA and Great
Britain: A cross-

cultural analysis of
women's narratives

motivasyonlarint agikliyor. Kadinlarm
islem Oncesi ve sonrast goriiniimlerine
dair kendi algilari; baskalarinin etkisi ve
tepkileri  (sosyal  kaygi), Odeme
kaynaklar1 ve ek islem planlar1 gibi

konular da ele alinmigtir.

Secilen 83 makaleye toplam 2146 atif yapilmistir.
Kendi kendine yapilan atiflar ¢ikarildiktan sonra
2101 atif kalmigtir. Toplam atif sayist 0 ile 518
arasinda degismektedir. (Ortalama 29.86). H

kaygiyr ve Ozellikle kadmlarin estetik cerrahi
kabuliinde motivasyonlarin1 gérmekteyiz.

Tablo 4. En Cok Atif Alan Yazarlar Listesi

indeksi 27 dir. Yani 27 makaleye en az 27 kez atif ‘C{azarlﬁ‘rj A;‘g;'r Yay;“lar
yapimistir. Bunlardan ikisi (Connell ve John, S
3 . b K. 2 170°den fazl Hesse-Biber, S; Leavy, P; 171 1
006; Hesse-Biber ve ark., 2006) 170’den fazla Quinn, CE; Zoino, J
atif almustir. Braun, V 123 1
Tablo 3. Ana Yazarlar Listesi Edmonds, A 113 2
Askegaard, S; Gertsen, MC,; 77 1
Yazarlar Yayin Y% Langer, R
Lang, Andras 2 2.4 Turner, L 76 2
Tiefer, L 2 24 Henderson-King, D; Brooks, 76 1
Mesko, Norbert 2 2.4 KD
TAYLOR, JS 2 2.4 Tiefer, L 72 2
Au, Anson Cheuk-Ho 2 2.4 Goulding, C 70 1
Turner, Leigh 2 24 Gimlin, D 62 1
Connell, John 2 2.4
Edmonds, Alexander 5 24 Yayinlanan makale sayl’smg en g:qk ' katk@a
Digerleri 67 80.8 bulunan yazarlar Tablo 3’te listelenmistir. Sekiz

Yukar1 da giris bolimin de anlatilan literatiir
1s18inda; en ¢ok atif alan 10 makale iginde
bulundugumuz postmodern donem de estetik
tiikketimini, materyalizmi, medikal turizmi, estetik
operasyonla birlikte degisen Ozbenligi, sosyal

yazar 2 ser calisma yaymlamistir. Connell,
Edmonds, Turner ve Tiefer ayn1 zamanda en ¢ok
atif alan 10 yazar arasinda yer almaktadir. (Tablo
4). Toplam 2146 atifin 1367 tanesi en ¢ok atif alan
10 yazara aittir (%64). Connel. J. 2006 da
yayinladigi makalesine 527 atif almistir. Diger
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dokuz yazarin her birine 62 ile 171 arasinda atif
yapilmstir.

Yazar basina en az 10 ortak atif dikkate alinarak
ortak atiflar icin bir grafik olusturmak {izere
Vosviewer programi kullanilmistir. Sekil 2, 3
farkli yazar1 bir araya getiren en c¢ok atif alan

yazarlar etrafinda daha biliylk bir yazar
yogunlugunu gostermektedir. Ortak Caligmalarda
Swami, dort farkli kiimeden yazarlarla
iligkilendirilmistir.

Toplam 21 yayin ABD’den yapilmistir. En ¢ok
atif alan ikinci iilke 15 atifla ingiltere olurken, onu
11 atifla Cin takip etmistir. Avustralya’nin katkisi
8 olmustur. ilgili alanlardan psikoloji (20 makale),
isletme ekonomisi (16 makale), sosyoloji (15
makale), sosyal bilimlerde diger basliklar (8
makale), kadin ¢aligmalar1 (8 makale), halk sagligi
(7 makale), cerrahi (7 makale) dir. Buna ek olarak
antropoloji, saglik yonetimi, dis ve agiz cerrahisi,
cevre ekolojisi de multidisipliner bilimlerde yer
almistir.

Tablo 5. En Fazla Yayma Sahip Olan
Kurumlar

Kurumlar Yayinlar %

The Hong Kong Polytechnic 2 24
University

The Hong Kong Polytechnic 2 24
University

The University Of Sydney 2 24
The University Of Sydney 2 24
University Of Minnesota 2 24
University Of Minnesota 2 24
University Of Stirling 2 24
Digerleri 69 83.2

>
hendersogiiing aginas

delingky, ss
cagi tf

belig rw

Y
k
a’. giddgns. 2
corgell, | Olig@hy, r- @ -

foucgple, m

tigfgr. | brdgn-v

Secilen makaleler 7 ana kurumdan gelmistir.
Calimalar benzer sayida oldugundan dolayi, 2
yayinla katkida bulunan tiim kurumlar secilmistir.
Her birinin 2’ser (%2.4) yayin1 bulunmaktadir.

Tablo 6 da en ¢ok atif alan dergiler yer almaktadir.
4 yayinla (%4.8) Current Psychology, 3 yayinla
(%3.6) Psychology Marketing ve Womens Sudies
International Forum; yayinlar psikoloji, pazarlama
ve estetik cerrahi alanindadir.

Tablo 6. En Cok Atif Alan Dergiler

Siireli Yayinlar Yaymlar %

Current Psychology 4 4.8
Psychology Marketing 3 3.6
Womens Studies International 3 3.6
Forum

Aesthetic Plastic Surgery 2 2.4
Aesthetic Surgery Journal 2 2.4
Consumption Markets 2 24
Culture

Frontiers In Psychology 2 24
International ~ Journal — Of 2 2.4
Retail Distribution

Management

Journal of Services 2 2.4
Marketing

Reproductive Health Matters 2 24
Television New Media 2 24
Digerleri 57 68.8

Anahtar kelime es-olusumu analizi 4 farklhi
kiimeye dagilmis 19 anahtar kelime ortaya
cikarmistir: “’kozmetik cerrahi” 20 kere, ‘plastik
cerrahi” 6 kere”, benlik algisi” 4 kere,
“metaryalizm” 3 kere, “’pazarlama” 3 kere,
“estetik tiikketim” 3 kere (Sekil 3).

facigon, t

caloggge, rm

sardigr. db

svm, v

maitby,

mccutgheon, le

Sekil 2. En Az 10 Ortak Atifi Olan Yazarlarin Diyagram
|
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Sekil 3. Anahtar Kelimelerin Sikhgi
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Sekil 4. Yilhk Bilimsel Uretim
Kozmetik ve estetik cerrahi, estetik tiiketim, TARTISMA
pazarlama ve materyalizm en fazla bilimsel g, oo fiikeel  drelliklerinde  degisiklik
iiretimin yapildigi y1l 2019 (11 makale), onu 2021 : dall )
1l1 (9 makale) ile takip etmis, 2020 yil1 8 makale yapmayl - amagiayan up . atlart -~ olan
M ’ estetik/kozmetik  ve  plastik,  rekonstriiktif

ile %9.6’lik bir paya sahiptir. Atiflarda ise yine
2019-20-21 yillarinda artig olmus, 2022 yilinda en
yiiksek noktaya ulasmis fakat 23 ve 24 yillarinda
dismiistiir. Estetik tiiketime iliskin aragtirmalarda
2019 yili 6ne ¢ikmustir. (Sekil 4).

cerrahinin gegmisi Antik Caglara dayanir. Ancak
bu kavramlar (estetik, kozmetik, plastik ve
rekonstriiktif) sik¢a birbirinin yerine gegecek
sekilde kullanilsa da her birinin kendine 0zgii
anlami bulunmaktadir. Rekonstriiktif cerrahi,
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genellikle fonksiyonel nedenlere veya doku/uzuv
kaybina bagli olarak fiziksel yapilarin yeniden
insa edilmesini ifade eder. Estetik kavramu ise, bu
brangin ilk dogusunda, islevsel iyilestirmeyi
amaglayan fiziksel degisikliklerin en dogal ve en
az kusurlu goriinecek sekilde yapilmasina
gonderme yapmistir. Ancak zamanla, "estetik
cerrahi" tanimi donlismiis ve kisilerin bireysel
giizellik algilar1 dogrultusunda, keyfi istek ve
arzularina bagli olarak goriiniimlerinde talep
ettikleri  operasyonlar anlamma  gelmistir.
Tiirkcede kullanilan bu "estetik cerrahi" ifadesi,
Ingilizcede genellikle "kozmetik cerrahi" olarak
karsilik bulur. Bunun nedeni, goriiniim degisikligi
yaratmay1 hedefleyen bu islemlerin, saglikla ilgili
nedenlerden ziyade, kozmetik kaygilarla talep
edilmesidir. Son donemde Tiirk¢ede de bazi
cerrah ve klinikler tarafindan kozmetik cerrahi
adlandirmasinin =~ benimsenmeye  baglandigi
gozlemlenmektedir. Ozetle, estetik/kozmetik
cerrahi hizmetler, rekonstriiktif cerrahinin aksine
fizyolojik bir hastalik, deformasyon veya
bozukluk sonucu degil, dis goriiniise dair kisisel
tercihlerin gerceklestirilmesi amaciyla uygulanan
islemlerdir. Estetik cerrahi uygulamalarinin bir alt
dali olan medikal estetik, daha ¢ok kozmetik
amacl non-invaziv (ameliyatsiz) islemleri igerir.
Medikal estetigin islem kolaylig1 ve hizli iyilesme
stiresi sayesinde giiniimiizde giderek
popiilerlestigi diisliniilmektedir. Bu ¢alisma, hem
invaziv (cerrahi) estetik iglemleri hem de non-
invaziv (medikal) estetik prosediirleri
kapsamaktadir.

Gunimiizde diinyada estetik / kozmetik cerrahi
uygulamalara ciddi bir talep olmaktadir. Bu talep
her gecen yil artarak devam etmektedir.
Calismanin sonuglari, estetik cerrahi sonucunda
olusan tiikketimle ilgili bilimsel {iretimin tiiketici
davranigini takip ettigini gdstermektedir. Ozellikle
es olusum analizinde kirmizi kiime, konuya iliskin
calismanin ana temasi, yogun oldugu estetik/
kozmetik cerrahi cercevesinde medikal turizm,
giizellik, cinsiyet ve psikolojik anlamda
tibbilestirme kavramlariyla iligskilenmistir. Mavi
kiime de estetik/ kozmetik tiikketim, kimlik insaasi,
beden, kadin ve kiiresellesmeye iligskin temalari
icermektedir. Yesil kiime de estetik tiiketimi
beden memnuniyeti, bedenin nesnellestirilmesi,
beden imaji, materyalizim ve estetik/kozmetik
cerrahinin Oonemi ele alinmistir. Sar1 kiime de
pazarlama ve sosyal medya temalarimin
degerlendirildigi  goriilmektedir. Bu makale
estetik/kozmetik cerrahi ve tiiketimi, materyalizm
lizerine yapilan c¢alismalar igin bir temel

olusturabilir, ~bu konuda aragtirmacilarin
gelisimini  anlamalarina  yardimeci  olabilir.
Gelecekteki calismalar, estetik tiiketimi  ile

materyalizm arasindaki iligkiye ilave edilecek
degiskenlerle ve materyalizmin etkilerini analiz
etmelidir.

SONUC

Estetik ve kozmetik cerrahiye yonelik artan
talebin 6nemi nedeniyle, bu calisma WOS veri
tabani kullanilarak 2002°den 2024’e kadar bu
konudaki SSCI indeksli bilimsel iiretimi analiz
etmeyi amaclamistir. Arastirmada  Ingilizce
anahtar kelimelerden olusan bir kombinasyon
kullanilmigtir.  Gelistirilen arama anahtarlari
kullanilarak 535 makale tespit edilmis
caligmalardan isletme, davranis bilimleri ve sosyal
bilimler arastirma alanlar1 se¢ilmis (miihendislik,
tip ve fen-doga bilimleri dislanmis) ve daha sonra,
bildiriler, kitap boliimleri, erken erisim ve konu
acisindan  alakasiz  makaleler analizlerden
¢ikarilarak bunlarin 83 i dahil edilmistir. En ¢ok
atif alan 10 makale, en ¢ok atif alan yazarlar ve
yayinlanan makale sayis1 ve ortak atiflarda en ¢ok
baglantiya sahip yazarlar sunulmustur. Buna ek
olarak iilkelerin, iiretimlerin, kurumlarin arastirma
alanlarinin, dergilerin anahtar kelimelerin ve
yaymn yillarinin sikligi analiz edilmistir. Lotka
Yasast ile ilgili olarak, hem en ¢ok yayini hem de
en c¢cok atif alan yazarlar; Collnel J., Turner,
Edmonds ve Trif . Zipf Yasasi ile ilgili 4 kiime
bulunmustur; ’kozmetik cerrahi”’,
““metaryalizm”’, “’pazarlama’’, “estetik
tilkketim’’. Bradford yasasi ile en verimli dergiler;
Current Psychology, Psychology marketing,
Womens Studies International Forum.

Bu calismanin bulgularinda yer alan makale ve
yazarlar; fiziksel goriiniisii  degistirme ve
iyilestirme istegi hakkinda sahip oldugumuz
bilgilere pek cok onemli katki saglamislardir.
Aym zaman da makaleler de estetik /kozmetik
cerrahi hastalarimin  psikolojik taramalarinin
onemine dikkat ¢cekmektedir. Yazarlar ozellikle
benlik saygilar1 diisiik bireylerin bedenlerinden
duyduklari memnuniyetsizlikleri ve sosyal
kaygilarinin motivasyon sebebi olmasi estetik ve
kozmetik cerrahiye bagvurmayi ele almislardir.
Estetik operasyon gecirmek i¢in gerceklesen
seyahatler de saglik turizminin kiiresellesmesi,
medikal turizm riinlerinin  gelisimini bu
baglamda, tilkeler medikal turizm pazarindan daha
fazla pay alabilmek i¢in etkili pazarlama
faaliyetleri stirdirmek ve kaliteli hizmet sunarak
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daha fazla medikal turiste ulagmak, bu baglam da
hasta-hekim  iliskilerine  6nemli  katkilar
saglamislardir.

Analizimiz incelenen konuyla ilgili bilimsel
dretimin 2015 yilindan bu yana arttigini
gostermektedir. Konunun bilimsel arenada énem
kazanan yeni bir konu oldugu gergegini
desteklemektedir.
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