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Tiirkiye’de Kadinlarda Bagimhlik' Konulu Lisansiistii Calismalar Uzerine Bir
Inceleme

Beyhan DOGAN?

Oz: Bagimlilik bireyin sosyal, psikolojik ve biyolojik durumunu olumsuz etkileyen onemli bir sosyal
sorundur. Kadinlarda bagimlilik ise “kadin” ve “bagimli olmak™ dezavantajlarinin kesisim noktasinda daha
zorlu bir durumdur. Toplumda kadin bagimliliginin tabulastirilmasi ve bagimlilik tedavisinde kadinlara
yonelik yapisal eksiklikler nedeniyle kadinlarin bagimliligi konusu birgok sosyal soruna oranla daha az
arastirilan bir konudur. Arastirma, kadin bagimliliginin Tiirkiye’de {iiretilen lisansiistii tezlerde ne siklikla ve
hangi cercevelerde ele alindigi sorularina yanit aramaktadir. Boylelikle toplumsal alanda tabulastirilan bir
hususun akademik caligmalarda nasil yer edindigi ortaya konularak bu alana ilgi duyan arastirmacilara bir
rehber olmasi Ongoriilmektedir. Bu amaca yonelik, Tiirkiye’de kadinlarda bagimlilik konusunda yapilan
lisansiistli calismalar tespit edilmis, dokiiman analizi tekniklerine uygun olarak derlenmistir. Sonrasinda bu
caligmalar incelenerek konuyu hangi boyutlariyla ele aldiklar anlagilmaya ¢alisilmistir. Dokiiman incelemesi
teknigi ile arastirmada veriler, YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan arsivlenen, konu
boliimi kadinlarda bagimlilik olan 31 lisansiistii tezden elde edilmistir. Calismada kadinlarda herhangi bir
bagimlilik tiirii ayirt edilmeksizin teknoloji bagimliligindan madde ya da alkol bagimliligina ya da yeme,
egzersiz ve iliski bagimliligina kadar farkli bagimlhilik tiirlerini igeren konusu itibariyle kadinlar1 ele alan
lisansiistli yayinlar incelenmistir. Yapilan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda 6zellikle 2021 yilindan sonra
kadinlarda bagimlilik konusu ile ilgili yapilan yiiksek lisans tezlerinde artis oldugu, ¢alismalarin cogunlugunun
saglik bilimleri alaninda yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Caligmalarin biiylik bir kisminda nicel arastirma
deseni kullanilmis ve en ¢ok kullanilan yontemin ise tarama yontemi oldugu belirlenmistir. Kadinlarda
bagimlilik konusunun en sik sosyal medya/teknoloji bagimlilig1 seklinde calisildigi bulgusu elde edilirken
madde ya da alkol bagimlilig1 gibi konulardaki eksikligin yeni arastirmalarla giderilmesi gerektigi ¢calismanin
ortaya koydugu dnemli dnerilerdendir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlarda bagimlilik, lisansiistii ¢calismalar, dokiiman incelemesi

A Review of Postgraduate Studies on Addiction in Women in Tiirkiye

Abstract: Addiction is a significant social problem that negatively impacts the social, psychological, and
biological well-being of individuals. Addiction in women, however, presents a more challenging situation at
the intersection of the disadvantages of "being a woman" and "being an addict." Due to the taboo status of
female addiction in society and structural shortcomings regarding women in addiction treatment, the subject
of female addiction is less researched compared to many other social problems. This research seeks to answer
the questions of how frequently and within what frameworks female addiction is addressed in graduate theses
produced in Tirkiye. By revealing how a subject often tabooed in society has gained a place in academic

! Calismada, madde kaynakli bagimliliklardan s6z edilirken “madde kullanim bozuklugu”, sosyal medya ve internet
bagimliligindan s6z edilirken “sosyal medya ve internet kullanim bozuklugu”, yeme bagimliligindan s6z edilirken “yeme
bozuklugu” ifadeleri kullanilirken iliski bagimliliginda ise kavram oldugu gibi kullanilmis “bagimlilik” ifadesi
degistirilmeden “iligki bagimlilig1” ifadesi kullanilmigtir. Calismanin basliginda ise bahsedilen tiim bagimlilik tiirlerine
vurgu yapmasi nedeniyle “bagimlilik” ifadesi kullanilmistir.

2 Dr. Opgr. Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bé&liimii,

beyvhandogan48@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-9803-1248
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studies, it is envisioned as a guide for researchers interested in this field. To this end, graduate studies on
addiction in women in Tiirkiye were identified and compiled using document analysis techniques. These
studies were then examined to understand the dimensions they addressed. Data for the research was obtained
using document analysis techniques from 31 graduate theses on addiction in women, archived by the YOK
Publications and Documentation Department. The study examined graduate publications addressing various
addiction types in women, from technology addiction to substance or alcohol addiction, and food, exercise,
and relationship addiction, without distinguishing between any specific addiction type. The study concluded
that there has been an increase in master's theses on addiction in women, particularly since 2021, with the
majority of these studies conducted in the field of health sciences. A quantitative research design was employed
in most of the studies, and the most commonly used method was the survey method. While the study found
that social media/technology addiction is the most frequently studied addiction topic in women, it is important
to address the gap in research on topics such as substance or alcohol addiction with new research.

Keywords: Addiction in women, postgraduate studies, document review

Giris

Bagimlilik, kisinin bir maddeyi kullaniminda kontroliinii kaybetmesine neden olacak kadar o
maddenin kullanimina alismasi seklinde tanimlanmakta ayn1 zamanda APA tarafindan da madde
kullanim bozuklugu seklinde de ifade edilmektedir. Bagimli olunabilecek seyler herhangi bir esya,
alkol, sigara, madde, teknoloji ya da bir davranis bigimi olabilmektedir (Bagimlilik ve Tiirleri, 2023).
Bu calismada da referans alinan ve siklikla saglik literatiiriinde kullanilan tanimlamada ise bagimlilik,
gelisiminde genetik, psiko-sosyal ve cevresel unsurlarin etkide bulundugu birincil, kronik, ndro-
biyolojik bir hastalik olarak ifade edilmektedir (Sarioglu, 2019: 25). Bagimliligin farkli unsurlar
icinde barindiran bir hastalik olarak tanimlanmasi onun sadece bir saglik sorunu olarak degil aynm
zamanda toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bagimlilik siirecinde,
toplumun bagimliliga bakis agisinda cinsiyet dnemli bir faktdrdiir (Uniibol, Uniibol ve Bilici,
2019:380). Cinsiyet rolleri ve rol beklentileri, cinsiyet kimligi ile sekillenen yasam durumlari,
deneyimler ve tutumlar bagimliligin gelisimini 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Maedchen, Frauen und
Sucht, 2025). Sosyo-kiiltiirel olarak kadinlarda madde kullanim bozuklugu toplumda daha kolay
tabulastirilmakta ve daha sik stigmatize edilmektedir. Bu nedenle kadinlar bagimlilikta erkeklere gore
daha fazla utang ve damgalanma igerisindedirler (Uniibol, Uniibol ve Bilici, 2019:380). Toplumsal
sOylemler kadina yiiklenen es ve anne rollerinde bagimliligin olumsuz c¢agrisimlarla birlikte
anilmasina neden olmaktadir (Correa, Igami, Hiroce ve Tucci, 2007:269). Alkol kullanim bozuklugu
yasayan bir kadin i¢in “zay1f iradeli”, “ahlaks1z” , “kolay kadin” gibi kalip yargilar ya da bagimli bir
anne icin kotii anne yargilart devreye girerek kadinlarda madde kullanim bozuklugunun toplumda

damgalanmasina neden olmaktadir (Atlam, Asar, Kayli ve Kirli, 2024).

Kadinlar biyolojik 6zellikleri nedeniyle kullanilan madde kaynakli etkilesimlere daha aciktir. Kadin
ve erkek arasindaki fizyolojik farkliliklar, metabolizma farkliliklar1 kadinlarin madde kullaniminin
olumsuz tesirlerine daha ¢ok maruz kalmasina neden olmaktadir. Madde kullaniminda kadin ve
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erkekler arasinda beyin anatomisi, néronlarin baglant1 ve islevselliginde farkliliklar bulunmaktadir
(Choleris, Galea, Sohrabji ve Frick, 2018:131). Madde kullanimindan alkol ele alindiginda ayni
miktarda alkol alan benzer yas ve kilodaki erkek ve kadinlardan, kadinlarda kandaki alkol seviyesi
erkeklerden daha fazladir. Bunun nedeni alkoliin ve kadinlarin yapisal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Alkol suda ¢6ziinebilen bir maddedir, kadinlarda viicut su-yag oraninda suyun
miktarmin daha az olmasi kullanimdan sonra kandaki alkol seviyesinin de yiiksek olmasina neden
olmaktadir. Alkolii pargalayarak viicuttan atilmasini saglayan enzimlerin aktivitesinin kadinlarda
daha diisiik olmasi1 nedeniyle alkoliin olumsuz etkilerine maruz kalma kadinlar1 daha ¢ok etkisi altina
almaktadir (Atlam, Kirli ve Kayli, 2023:271). Beyinde néronlarin madde kullanimina iliskin istegi
viicuttan daha gec atilan madde nedeniyle kadinlarda daha yiiksektir. Bu nedenle kadinlar madde
kullanmayz siirdiirmede erkeklere oranla daha fazla meyillidirler (Choleris, Galea, Sohrabyji ve Frick,

2018:132).

Kadinlar; kilo vermek, sorunlar ile basa ¢ikmak, iizerlerindeki baski ve stresi azaltmak, kendilerine
olan giiveni artirmak gibi gilindelik hayatta karsilagilan sorunlarla bas edebilmek icin madde
kullanmaya baglayabilmektedirler (Sagakli ve Odabas, 2023:45). Kadinlarin travma, yas ya da kayip
gibi yasamin zorlu donemlerinde maddeye baslama ihtimalleri erkeklere gore daha yiiksektir (Poole
ve Dell, 2005: 5). Ayrica kadinlar fiziksel ve 6zellikle cinsel kotiiye kullanima erkeklere oranla daha
fazla maruz kalmalar1 nedeniyle bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in yeterli mekanizmalar1 olmadiginda
madde kullanimina bagvurabilmektedirler (Covington, 2008:380). Erken yaslarda istismar ge¢misi
olan kadinlarin alkol kullanim bozuklugu yasama durumlari ile daha sik karsilastigina ulagilmaktadir

(Evans, Upchurch, Simpson, Hamilton ve Hoggat, 2017:430).

Kadinlarda bagimlilik sadece madde ya da alkol odakli da diisiiniilmemelidir. Bagimliligin taniminda
verildigi {lizere bir davranis bigimi ya da teknoloji de insanlarda bagimlilik olusturabilmektedir.
Kadimnlarda teknoloji diger deyisle sosyal medya kullanim bozuklugunda da erkeklerden
farklilagtigin1 gosteren birgok calisma mevcuttur (Fogel ve Nehmad, 2009:155) (Pfeil, Arjan ve
Zaphiris, 2009:650) (Raacke ve Raacke, 2008:171) (Wei ve Wang, 2011:220). Kadinlarin sosyal
medya kullaniminin onlar1 duygusal olarak etkiledigi, kadinlarin bagimlilik egilimlerinin erkeklere
gore daha fazla oldugu, kadinlarin yasamlarindaki olumsuzluklardan kagmak i¢in sosyal medyaya

s1gmdig bilinmektedir (Unal, 2015:50) (Unal, 2019:55) (Unal, 2020: 46) (Unal ve Deniz, 2016:160).

Tiirkiye’de bagimlilik alaninda Igisleri Bakanligina bagli Emniyet Miidiirliigii tarafindan iki énemli
rapor yayinlanmaktadir. Bunlardan biri Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme
Merkezi’nin hazirladigt Madde Kullanicilart Profil Analizi’dir. Digeri ise Tiirkiye Uyusturucu

Raporu Egilimler ve Geligsmeler’dir. Bu raporlardan elde edilen sonuglara gore Tiirkiye’de kadinlarda
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madde kullanim bozuklugu yasayanlarin orani erkeklere gore daha diisiik seviyededir.® Ornegin 2023
yilinda arastirmaya katilarak raporun sonuglarinda yer alan ve hayatinin herhangi bir doneminde
madde kullandigini ifade edenler 31406 kisidir. Bunlardan erkeklerin oran1 %93,8 iken kadinlar
%6,2°dir. Kadinlarda madde kullanim bozuklugu icin dikkat ¢eken bir baska detay da maddeye
baslama nedenidir. Kadinlar kisisel problemleri nedeniyle madde kullaniminda erkeklerden daha
yliksek bir orana sahiptir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023) (Madde Kullanicilar1 Profil Analizi
2022 Yili Narkolog Raporu, 2023). Bu durum kadinlarin psikolojik sorunlarla bas etme, kendini iyi

hissetme gibi nedenlerle maddeye basladigi bilgisini dogrulamaktadir.

Tiirkiye’de kadinlarda madde kullanim bozuklugu durumunun daha iyi gosterilebilmesi adina bu
kurumlar tarafindan yayinlanan son 5 yillik raporlarin ¢alisma i¢in 6nemli olabilecek bazi bulgular

asagidaki tabloda gosterilmistir.*

Tablo 1. Tiirkiye’de son 5 yilda madde kullanim bozuklugunda yatarak tedavi gérenler ve madde baglantili

oliimler
Yatarak tedavi Yatarak tedavi Madde baglantih Madde baglantilh
Yillar gorenler / erkek gorenler / kadin oliimler / erkek oliimler / kadin
2023 %90,3 %9,7 %92,3 %7,7
2022 % 92,3 % 7,7 % 89 % 11
2021 % 92,8 % 7,2 % 90,7 % 9,3
2020 % 91,3 % 8,7 % 93,3 % 6,7
2019 % 93,9 % 6, 1 % 97,4 % 2,6
2018 % 95,5 % 35,5 % 96,8 % 3,2

2019 ve 2023 yillan1 arasindaki raporlarda madde baglantili 6liimlerde kadin oraninda siirekli bir
artisin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023). Tablo 1’deki bulgular,
2018’den 2022’ye kadar olan dort yillik siire¢ igerisinde madde baglantili 6liimlerde kadinlarin
oraninin yaklasik 5 kat arttigin1 gostermektedir. Madde baglantili 6liimlerde kadinlarin oraninda 2019
ile 2022 yillar arasinda fark edilir bir artig gdzlenmesine ragmen ayni yillar araliginda yatarak tedavi
goren kadinlarin oraninin diisiise gectigi goriilmektedir. Raporlara gore elde edilen bulgular

kadinlarin madde kullanim bozuklugunda tedavi siireclerine daha az katildigin1 géstermektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

5

Bu aragtirma, bugiine kadar kadinla ilgili calisilan bir¢ok farkli konunun® aksine “kadinlarda

bagimlilik” konusunun daha az arastirilmasi nedeniyle akademik ilginin bu husus lizerine ¢ekilmesi

3 Son 5 yili igeren raporlar incelenmistir.

4 Raporlar her yilin sonunda bir dnceki yilin verileri esas alinarak hazirlanmaktadir. Bu nedenle son rapor 2024’te
yayimlanmis ve verileri de 2023 yilina aittir. Calisma i¢in son 5 y1l esas alindigindan 2019°da yayinlanan ve 2018 verilerini
iceren rapor ilk rapor olarak, 2024’te yayinlanan ve verileri 2023 yilina ait olan rapor son rapor olarak kullanilmistir.

5 Kadina yénelik siddet, kadinin siyasal temsili, kadin istihdami, kadin yoksullugu vs. gibi konulardir.
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amaci ile yapilmistir. Kadin konusu, ilgili literatiirlerde detaylica incelendiginde Tiirkiye’de
“kadinlarda bagimlilik” konusunun yeterince ele alinmadigi, konunun nicelik acgisindan kapsayict
istatiksel bir incelemesinin yapilmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmada kadinlarda bagimlilik konusu ile
yazilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin genel organizasyonun nasil oldugu sorusuna cevap
aranmaktadir. Bu sorunun cevaplanmasi i¢in kadinlarda bagimlilik konusunu inceleyen yayinlanmis
lisansiistii tezlerin yillara gore nasil bir sayisal gelisim gosterdigi, yapilan ¢aligmalarda konularin nasil
bir egilim gosterdigi ve hangi anabilim dallarinda agirlikli olarak yazildigi gibi hususlar iizerinden
incelemelerde bulunulmustur. Arastirma ile ortaya g¢ikan veriler kadinlarda bagimlilik konusuna
dikkat cekilmesi i¢in onemli bir degere sahiptir. Calisma 6zellikle arastirmacinin alani olan sosyal
hizmet alan yazininda da énemli bir yeri olan kadin ve bagimlilik dezavantajlilig1 kesisiminde diger

aragtirmacilara 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Arastirmada kadinlarda bagimlilik konusu ele alinirken herhangi bir bagimlilik sinirlamasi
yapilmaksizin madde/alkol kullanim bozuklugundan, yeme bozukluguna, iliski bagimligina ya da
teknoloji kullanim bozukluguna kadar konusu itibariyle kadinlari ele alan bagimlilik ¢alismalari
incelenmistir. Arastirmanin amacinin gergeklestirilmesi i¢in bazi hedeflerin yerine getirilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda lisansiistii tezlerinin tiirlerine, yayim yillarina, yiriitildiikleri

iiniversitelere, bilim dalina, konulara ve kullandiklar1 yonteme gore dagilimlarina bakilmstir.
Yontem

Bu aragtirma betimsel bir ¢alisma niteliginde olup dokiiman incelemesi yapilarak Tiirkiye’de
kadinlarda bagimlilik ile ilgili yapilmis lisansiistii caligmalari incelemektedir. Dokiiman incelemesi
kimi arastirmacilar tarafindan bagimsiz bir arastirma yontemi olarak degerlendirilirken kimi
arastirmacilar da bunu bir nitel veri toplama ve nitel analiz yontemi olarak ele almaktadir (Sak, Sak,
Sendil ve Nas, 2021). Bu tartismalardan bagimsiz olarak caligmada verilerin nasil elde edildigi
sorusuna odaklanilarak dokiiman incelemesinden faydalanilmistir. Dokiiman inceleme, arastirilan
konu ile ilgili alan yazina dair bir fotograf sunmaktadir (Hoepfl, 1997: 51). Bu yontemde mevcut
kayit ya da belgeler veri kaynagi olarak sistemli bir sekilde incelenmeye alinmaktadir. Elde edilen
dokiiman, metin ve evrak gibi farkli materyallerden arastirmaya dahil edilecek bulgularin toplanmast
icin faydalanilmaktadir (Sak, Sak, Sendil ve Nas, 2021:233). Dokiiman incelemesi ile elde edilen bu
veriler nesnel ve Olciilebilirdir, kodlama, kategori gibi bazi kurallar dahilinde arastirmacilar
tarafindan siniflandirilmaya tabi tutulmaktadir (Metin ve Unal, 2022:280). Bu teknik, verilere ulasma,
anlama ve tasnif etmede arastirmaciya biiylik kolaylik saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2008:27).
Arastirma verileri YOK tez veri tabanindan elde edilmistir. Bu kapsamda 2025 yili May1s ay1 sonuna
kadar kadinlarda bagimlilik konulu lisansiistii calismalar degerlendirilmistir. YOK Tez veri

tabanindan ulasilan lisansiistli calismalar dokiiman incelemesi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen
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akademik yayinlar ilk olarak niceliksel bir siniflandirmaya tabi tutulmustur. Yaymin tiri, yili,

enstitiisii, anabilim dali, kullanilan desen/yontem, model, veri analiz tekniklerine gore ayrilarak farkl

sekillerde siiflandirilmistir.

YOK tez veri tabaninda kayith olan ¢alismalar arasinda dncesinden belirlenen anahtar kelimeler ile

arama yapilmistir. Bu anahtar kelimeler; kadin bagimlilik, kadin madde kullanimi, kadin madde

kotiiye kullanimi kelimeleridir. Veri tabanindaki ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlarinda bahsedilen

anahtar kelimelerle arama yapilmistir. Calismanin sinirliligi olarak degerlendirilebilecek husus ise

arastirilan lisansiistli ¢alismalar icerisinde kadinlarda bagimlilik konusunun kadinlarla ilgili ¢alisilan

diger hususlarin aksine daha az calisilmis olmasi ve ¢alisilan konularin da genellikle sosyal medya

gibi teknoloji kullanim bozukluguna vurgu yapmasidir. Bahsedilen sekilde yapilan arama ve

diizenlemelerin sonrasinda 28 yiiksek lisans, 1 tipta uzmanlik ve 2 doktora olmak {izere toplam 31

lisansiistii teze ulasiimistir.

Sekil 1. Calisma grubundaki lisansiistii calismalarin tiiriine gore dagilimi

Arastirma kapsamindaki lisansiistii tezler Tablo 2’de gosterilen iiniversitelerde yapilmistir.

M Yiksek Lisans ® Doktora

Tipta Uzmanlik

Tablo 2. Calisma grubundaki tezlerin tiretildigi tiniversiteler

Universite Ad1

Uretilen Tez Sayist

Universite Adi

Uretilen Tez Sayisi

Selcuk Universitesi

Manisa Celal Bayar Univ.
Istanbul Universitesi
Ankara Universitesi

Mardin Artuklu Universitesi
Necmettin Erbakan Univ.
Gelisim Universitesi
Siileyman Demirel Univ.
Uskiidar Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

1

2
2
3

Yeditepe Universitesi
Hali¢ Universitesi
Mersin Universitesi
Kibris Universitesi
Ege Universitesi
Hacettepe Universitesi
Kocaeli Universitesi
Izmir Demokrasi Univ.
Hitit Universitesi

Erzincan Binali Yildirim U.

1
1

[

NN W
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Kadmnlarin bagimlili§i konusunu ele alan lisansiistii ¢alismalarin {iniversitelere goére dagilimina
bakildiginda 31 yaymin farkli iiniversitelerde dagilim gosterdigi goriilmektedir Uskiidar Universitesi,
Ankara Universitesi ve Ege Universitesinde 3’er yaymla en fazla yaym yapilirken diger

iiniversitelerde 1’er ya da 2’ser lisansiistii ¢alisma yapilmustir.
Bulgular

Kadinlarda bagimlilik konusu ile Tiirkiye’deki ilk lisansiistii ¢aligma 2007 yilinda Melike Digsiz
(Digsiz, Bagimli kadinlarin tireme sagligi sorunlarinin belirlenmesi, 2007) tarafindan Kadin
hastaliklar1 ve dogum anabilim dalinda tamamlanan yiiksek lisans tezidir. Uretilen yaymlarm yillara
gore dagilimi Tablo 3’°te gosterilmistir. Tablo 3 incelendiginde kadinlarda bagimliligin ele alindig:
caligmalar 6zellikle 2020 yilindan sonra artis gostermeye baslamistir. 2007 ile 2020 yillar1 arasinda
I’er ya da 2’ser ¢aligsma yapildig1 goriilmektedir. Lisansiistii ¢aligsmalarda en ¢ok artisin 2021 yilinda
oldugu goriiliirken ilk doktora seviyesindeki ¢alisma ise 2012 yilinda tiretilmistir. Buna ragmen bu
yildan sonra sadece bir adet daha doktora seviyesinde ¢alisma oldugu, lisansiistii ¢aligmalarda
genellikle yiliksek lisans seviyesinde kadinlarda bagimlilik konusunun incelendigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Tablo 3. Calismaya dahil edilen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yillara gore dagilimi

Yillar 2007 2009 2012 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yiiksek Lisans 1 1 1 2 2 1 7 4 5 4 1
Doktora 1 1

Tipta Uzmanlik 1

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii ¢alismalarin enstitii/anabilim/bilim dali bilgileri Tablo
4’te verilmektedir. Kadinlarda bagimlilig1 inceleyen tezlerin enstitii dagilimlarina goz atildiginda en
cok yaymin 17 yayin ile Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yapildigr goriilmektedir. Sosyal Bilimler
Enstitiisii ise 8 yayinla ikinci sirada yer almaktadir. Anabilim dali bazli siralamada ise sosyal hizmet

ve psikoloji anabilim dallarinda 4 yayin ile en fazla lisansiistii calisma iiretilmistir.
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Tablo 4. Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin enstitiileri

Enstitii Anabilim Dah Say1
Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet 4
Kadin Hastaliklart ve Dogum 1
Madde Kullanim Bozuklugu 2
Hemgirelik 1
Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri 1
Halk Saglig1 2
Beden Egitimi ve Spor 2
Beslenme ve Diyetetik 2
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi 1
Psikiyatri 1
Lisansiistli Egitim Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor 1
Psikoloji 2
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Egitimi ve Danigmanlig1 1
Sosyal Hizmet 1
Kadin Arastirmalari 1
Sosyoloji 1
Psikoloji 4
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi 1
Yurt Dis1 Enstitiisii Psikoloji 1

Calismaya dahil edilen tezlerin desenleri hakkindaki bilgi Tablo 5’te verilmektedir. Kadinlarda
bagimlilig: ele alan tezlerde nicel ¢aligmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir. 7 nitel arastirmanin
4’1 sosyal hizmet anabilim dalinda tiretilirken 1’1 aile danismanligi, 1’1 kadin aragtirmalar1 1’1 de
sosyoloji anabilim dalinda yazilmistir. Nitel arastirmalarda 4 adet Saglik Bilimleri Enstitiisiine ait
tezin sosyal hizmet anabilim dalinda yazildig1 goriilmektedir. Diger ¢aligmalar Sosyal Bilimler

Enstitiisiine ait olup belirtilen anabilim dallarinda yazilmistir.

Tablo 5. Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin deseni

Kullanilan Desen Say1
Nitel 7
Nicel 23

Calismadaki lisansiistii tezlerde kullanilan model/yontem bilgileri Tablo 6’te verilmektedir. Buna
gore aragtirmacilarin tarama, iligkisel tarama ve tamimlayici yontemleri daha ¢ok tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum Tablo 3’te ve Tablo 5’te verilen bilgilerle de uyumluluk gdstermektedir.

Ciinkii bu yontemler hem nicel arastirmalarda sik tercih edilen yontemlerdir hem de arastirmacilarin
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kadinlarda bagimlilik ile birlikte inceledikleri konular bahsedilen yontemlerin kullanilmasina

uygunluk saglamaktadir.

Tablo 6. Calismaya dahil edilen lisanstistii tezlerde kullanilan model/yontem

Kullanilan Model/Yntem Say1
Fenomenoloji/Goriisme/Gozlem 7
Ornek Olay 1
Tarama/iliskisel Tarama/Tanimlayici 19
Olgu-Kontrol 3

Tablo 7’de verilen bilgiler arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde birlikte ¢alisilan konu
alanlaria dair bilgi vermektedir. Buna gore kadinlarda bagimlilik konusu ele alinirken en sik tercih
edilen bagimlilik konusu sosyal medya/teknoloji kullanim bozuklugu olmustur. Sosyal medya
kullanim bozuklugundan sonra kadinlarda bagimlilik temasi ile ¢alisilan ikinci siradaki konu alani
ise yeme bozuklugudur. Bunu madde kullanim bozuklugunda tedavi siireci ve aile i¢i iliskiler ve
sigara bagimlilig1 konusu takip etmektedir. Madde ya da alkole dayali kullanim bozukluklari
kadinlarda sosyal medya kullanim bozukluguna goére calisilmast daha zor ve tabu alanlar
olusturdugundan daha az tercih edilmistir. Kadin hastaliklar1 ve dogum ya da hemsirelik gibi anabilim
dallarinda ise alkol-madde kullanim bozuklugunun kadinin cinsel yasamina ve lireme sagligina olan

etkisi incelenmistir.

Tablo 7. Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin birlikte ¢alisildigi konu alanlari

Konu Alam Say1
Madde kullanim bozuklugu tedavi siireci 3
Bagimlilikta aile yapisi ve iligkileri 3
[liski bagimlilig 2
Egzersiz bagimliligi 2
Yeme bozuklugu ve degisik faktorler ile olan iliskisi 5
Alkol-madde kullanim bozuklugu, cinsel yasam ve lireme saglig 2
Sigara bagimlilig1 ve degisik faktorler ile olan iligkisi 3
Sosyal medya/teknoloji kullanim bozuklugu 8
Madde kullanim bozuklugu ve siddet iliskisi 1
Madde kullanim bozuklugu tedavisinde personel tutumu 1

Arastirma bulgular i¢in 6nemli olan bir husus da bu kisimda elde edilen veriler dogrultusunda
gerceklestirilen degerlendirmelerdir. Kadinlarda madde kullanim bozuklugunun tedavi siireci ya da
madde kullanim bozuklugunun aile ici iligkilere olan etkisi sosyal hizmet ve sosyoloji anabilim
dallarinda incelenen konular olmustur. Durgunkaya (2024) kadinlarda madde kullanim bozuklugunu

ve tedavi siirecini belirleyen bireysel ve sosyal etkenleri inceledigi ¢aligmasinda sosyal hizmetin
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“cevresi icinde birey” yaklasimi dogrultusunda bir kadin olarak madde kullanim bozuklugunun nasil
deneyimlendigini aktarmistir. Buna gore elde ettigi bulgular arasinda kadinlarin gocukluk cagi
yasantilar1 ile diger kullanicilarla olan sosyal iligkilerinin maddeye baslama durumunu 6zellikle
etkiledigini, madde kullanim1 sirasinda ise kadinlarin cinsel kotiiye kullanima daha fazla acik olmasi
sorunu ve annelige dair zorluklar gdze ¢arpmaktadir. Bagimliligin sosyolojik boyutu Oztiirk’iin
(2023) calismasinda incelenmis ve buna gore kadinlarda madde kullanim bozuklugunun yasanilan
toplumsal yapidan ve aile i¢i iligkilerden etkilendigi 6zellikle bagimlilikta niikks yasamanin kadinlarin
olumsuz ailesel etkilesimleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglar Dogan (2024)
caligmasinda da ele alinmis kadinlarin madde kullanim bozuklugunda siddet dongiisii ve olumsuz aile
ici iletisimin etkisine vurguda bulunmustur. Sosyal yagsamda 6nemli bir bagimlilik tiirlinii olusturan
iliski bagimlilig1 iiniversitede 6grenim goren kadin 6grenciler iizerinde Yoriik (2023) caligmasinda
degerlendirilmistir. Bazi kisilik 6zelliklerinin iligski bagimliliginin gelismesinde dogrudan etkisinin
olmasinin yani sira aile i¢i yakin iliskilerin de bu konuda 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir. Ayrica
iliski bagimliliginin madde kullanim bozuklugu gelistirme {izerinde de etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin madde kullanim bozuklugu tedavilerinde farkli tedavi gruplariyla olan
iligkilerinin tedavi siirecine olan olumlu etkisi Doganci (2024) tarafindan iiretilen doktora ¢alismasi
ile madde kullanim bozuklugu yasayan kadinlarin iyilesme deneyimleri iizerinden aktarilmistir. Bu
husus kadinlarin madde kullanim bozuklugunda kadinlara 6zgii tedavi yontemlerinin gelistirilmesi
konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal hizmet anabilim dalinda — Bastiirk (2024)- ele alinan

konularin tedavi veya iyilesme siireclerine odaklandig1 goriilmektedir.

Bagimliligin baglanma stilleri ve travmatik deneyimlerle olan iligkisi psikoloji anabilim dalinda ele
almmistir. Bununla birlikte sigara bagimliligini kadin ve erkeklerde karsilagtirmali olarak ele alan
Ozdemir (2009)’in ¢alismas: ile sigara bagimliligna dair gdsterilen ipucu videolarinda kadin ve
erkeklerin sigara igme istekliligi arasinda bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alkan (2021)
tarafindan yapilan caligmada kadinlarin sigara kullaniminin eslerinin alkol/madde kullanim
bozuklugu yasama durumundan etkilendigi —esi bagimli olan her ilic kadindan ikisi sigara
kullanmaktadir-, sosyal destek eksikligi ve ruhsal destege ihtiya¢ duymanin da aym1 zamanda
kadinlarda sigara kullanmay1 artirmada 6nemli bir risk faktorii oldugu bulgulanmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin, evli/dul/bosanmis olmanin sigara bagimliligi gelismesinde risk faktorleri arasinda
bulundugu ise Cadirc1 (2021)’nin klinik psikoloji anabilim dalinda gerceklestirdigi yiiksek lisans
caligmasi ile ortaya cikarilmistir. Psikoloji anabilim dallarinda ayrica kadinlarin sosyal medya
kullanim bozuklugunun diirtiisellik ve duygu diizenleme giicliiglinden etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Psikolojik sorunlar, yeme bozuklugu ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasindaki
iliski Alparslan (2024) tarafindan incelenmis ve bahsedilen kavramlar arasinda orta diizeyde anlamli

iligki tespit edilmistir. Hamile kadinlarin sosyal medya kullanim bozuklugu diizeyinin incelendigi
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Psikiyatri anabilim dalina ait ¢alismada Eker (2023) sosyal medya kullanim bozuklugu diizeyinin
yalnizlik diizeyi ile pozitif yonde artis gosterdigi bulgusuna ulagilmigtir. Kadinlar kendilerini ne kadar

yalniz hissederse sosyal medya kullanim bozukluklari o derece artmaktadir.

Yeme bozuklugu ile ilgili konular beslenme ve diyetetik ile psikiyatri anabilim dallarinda
arastirilmistir. Konu ile iiretilen lisansiistli yayinlar - Soydas (2021), Yildiz (2022)- kadinlarda yeme
bozuklugunun kadinlarin 6znel iyi oluslarindan, duygusal durumlarindan ve yeme aliskanliklarindan
etkilendigini ortaya koymaktadir. Belli (2019) calismasinda kadinlarda yeme bozuklugunun
depresyon skorlarmi artirdigi sonucuna ulasmaktadir. Bununla beraber yeme bozuklugunun farkli
boyutlarini ele alan ¢alismalar da iiretilmistir. Yeme bozuklugunun kisiler arast bagimlilik ile anlamh
bir iliskisinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Ozkan (2017) kadinlarda yeme bozuklugunun depresyon
riski gelistirme iizerinde anlamli bir iligkisinin bulunmadigini tespit etmistir. Psikiyatrik agidan
incelendiginde ise ¢ocukluk cagi travmalar1 ve kadinlarin yetiskinlikteki baglanma stillerinin yeme
bozuklugu olusturma ve gelistirme konusunda onemli bir risk faktorii oldugu Yildiz (2022)’1n
calismasinda goriilmektedir. Calisan kadinlarin internet ve sosyal medya kullanim bozuklugunun
sosyal kaygi tizerindeki etkisi Bektas (2018) tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans ¢alismasi ile
arastirilmis ve bu kavramlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda Yildirim (2022)
da kadinlarin sosyal medya kullanimlarinin yeme tutumlar1 ve davraniglar: iizerinde etkili oldugunu

sonucuna ulagmustir.

Beden egitimi ve spor anabilim dalinda iiretilen lisansiistii calismalarda kadinlarda egzersiz
bagimliligr hususu iizerinde durulmaktadir. Diizenli egzersiz yapan kadinlarla anket yapilarak
gerceklestirilen bu calismalarda (Akkaya, 2022; Giinii, 2023) kadinlarin egzersiz bagimliliklarinin
erkeklerden farkli faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikarilmistir.

Kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi anabilim dalinda Digsiz (2012) tarafindan iiretilen doktora
caligmasinda alkol ve madde kullanim bozuklugunun kadinlarin hem cinsel yasaminit hem de yagsam
kalitesini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilarak kadinlarda madde kullanim bozuklugu konusu kadin
cinselligi tizerinden degerlendirilmistir. Bu calisma alkol ya da madde kullanim bozuklugu
yasamayan kadinlarla karsilastirmali olarak yapilmis olsa da konunun erkekler iizerindeki etkisinin

de ayni anda ele alindig1 ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu gortilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de yazilan kadinlarda bagimlilik ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin
incelenmesi amaclanmistir. 28 yiiksek lisans, 2 doktora ve 1 tipta uzmanlik olmak {izere 31 lisansiistii
calisgma bu amac¢ dogrultusunda cesitli degiskenlere dayanilarak incelemeye tabi tutulmustur. Bu
degiskenler lisansiistli ¢caligsmalarin tiretildigi yil, enstitii, anabilim dali, deseni, model ve yontemi,
veri analiz teknigi ve konu alanlaridir. Lisansiistii tezlerin incelendigi ¢alismalar son yillarda
arastirmacilara yeni konularda rehberlik etmesi amactyla siklikla tercih edilmektedir. Boylelikle
farkli alanlardan arastirmacilar hangi konularda arastirmaya daha fazla ihtiya¢ duyulduguna dair
bilgiye daha kolay ulasacaklardir. Bu baglamdaki literatiir incelendiginde kadinlarda bagimlilik
konusunun hem genel akademik yayinlarda hem de lisansiistii ¢alismalarda ne siklikla incelendigini
ele alan yayinlara rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ise madde kullanim bozuklugunu kadinlar 6zelinde

ele alarak “kadin ve bagimli olmak™ dezavantajliliginin kesisim noktasinda dnemli bir yere sahiptir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére kadinlarda bagimlilik konusu ile ilgili yapilan
lisansiistii calismalarin sayisinda 2020 yilindan sonra bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu
artisin daha ¢ok yiiksek lisans seviyesindeki ¢alismalarda olmasi konu {izerinde uzmanlagmanin ya
da konunun daha detayli ele alinmasinin yeterli olmadigin1 gdstermektedir. Lisansiistii yayinlari
inceleyen farkli anabilim dallarina ait bir¢cok ¢aligma incelendiginde son yillarda lisansiistii tezlerde
artisin oldugu hemen tiim ¢aligmalarda dile getirilmistir. Bunun nedeni olarak Tiirkiye’de son yillarda
artan iiniversite sayisi ve yeni agilan enstitiiler olarak gdsterilmektedir (Tiirkoglu, Giindiiz ve Araci,
2023). Ancak kadinlarda bagimlilik konusu hem bu yayinlarin artma egiliminden daha az bir egilim
gostermekte hem de daha gec bir tarihte bu artis gerceklesmeye baslamaktadir. Kadinlarda bagimlilik

konusu halen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan alanlarin basinda gelmektedir.

Tirkiye’de kadinlarda bagimlilik ile ilgili lisansiistii tezler yapildigi enstitii/anabilim dalina gore
incelendiginde en ¢ok arastirmanin saglik bilimleri enstitlisiinde yapildigir bulunmustur. Yayinlarin
yapildiklar1 bilim dallar1 incelendiginde en ¢ok ¢aligmanin sosyal hizmet anabilim dalinda yapildig:
goriilmektedir. Sosyal hizmet, bagimlilig1 cevresi icinde ele almasi yoOniiyle bagimlilik
arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak yapilan incelemelerde sosyal hizmet lisansiistii
caligmalarinin belirli konularda —6zellikle madde kullanim bozuklugu- yogunlastigina ulasilmistir.
Bu nedenle bu alandan arastirmacilarin iyilesme-tedavi siiregleri ile yasam deneyimleri disinda kalan
konular tercih etmeleri kadinlarda bagimlilik konusunun her yoniiyle incelenmesi i¢in 6nemli ve
gereklidir. Ayrica bu calismalarin deneyimlere odaklanmasi nedeniyle yontem olarak da nitel agirliklh

oldugu, sadece bir ¢alismada nicel yontemin tercih edildigi goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore kadinlarda bagimlilik konusu doktora seviyesinde sadece iki

caligmada tercih edilmistir. Ayrica yapilan lisansiistii ¢alismalarda kullanilan desenin nicel desen
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olarak agirlikta oldugu goriilmektedir. Nitel desenle {iretilen ¢alismalarin sayisinin nicel desenin
yaklagik ligte biri oraninda oldugu saptanmistir. Bu durumun sosyal medya kullanim bozuklugu
konusunun daha sik calisilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Katilimcilara sosyal medya,
yeme ya da egzersiz bagimlilig1 gibi konularda uygulanan 6lgeklerin nicel arastirmalarda kullanilmasi
bu desenin ve dolayisiyla tarama yonteminin daha sik tercih edilmesine yol a¢gmistir. Nicel
aragtirmalarda olgu-kontrol ¢alismasi olan deneysel ¢alismalarin {iretilme sikliginin daha diistik
oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda nitel analiz deseni i¢in en sik fenomenolojik yontemin tercih
edildigi goriilmektedir. Dokiiman/igerik incelemesi yonteminin ise tercih edilmedigi, bu alanda

eksikligin oldugu goriilmektedir.

Calismanin son olarak odaklandigi tema ise kadinlarda bagimlilik konusunun hangi alanlarda birlikte
calisildigidir. Buradan elde edilen bulgulara gore sosyal medya/teknoloji kullanim bozuklugu konusu
en sik lisansiistii yayin iiretilen konularin baginda gelirken bunu yeme bozuklugunun takip etmesi
kadinlarda madde ya da alkole dayali kullanim bozukluklarinin arastirilmas: gereken konularin
basinda yer aldiginin 6nemini tekrardan ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya kullanim bozuklugu ya
da yeme bozuklugu gibi konular hem farkli dlgeklerle bagimlilik diizeyi ortaya ¢ikarilmasi kolay
konulardir hem de madde kullanim bozukluguna goére toplumda tabu kabul edilme orani daha
diisiiktiir. Arasgtirmacilarin bu nedenle ulagilmasi daha kolay katilimci1 grubuna yonelik caligma
yaptiklari, madde ya da alkol kullanim bozuklugu yasayan anne ya da genc kadinlarla ilgili konularda

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu bulgusuna ulagilmaktadir.

Nicel aragtirmalarda var olan durumu ortaya koyan tarama yOntemlerinin yani sira deneysel
yontemlere dayanan arastirma konulariin tercih edilmesi ¢alismanin ulastig1 6nemli 6nerilerdendir.
Bunun yani sira madde ya da alkol kullanim bozuklugu yasayan kadinlarin yagam deneyimlerinin ve
tyilesme siireglerinin yami sira toplum ve ailede yasadigi zorluklar, ¢ocuklar1 olan kadinlarin
bagimlilik deneyimleri gibi daha spesifik konular hala arastirmaya ihtiya¢ duyulan konularin baginda
gelmektedir. Yurtdist aragtirmalarinda oldugu gibi madde kullanim bozuklugu i¢in kadinlara 6zgii
tedavi yontemlerinin ya da madde kullanim bozuklugu yasayan kadinlarin 6zel ihtiyaclarinin ele
alindig1 ya da kadin ve erkek bagimlilarin karsilastirildigi ¢alismalara da ayrica daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmada kadinlarda bagimlilik konusunu ele alan sadece 31 ¢alismanin olmasi
dahi konunun daha fazla arastirllmaya deger oldugunu gostermesi agisindan olduk¢a onemli bir

sonugtur.
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Extended Abstract

This study was conducted with the aim of drawing academic attention to the issue of addiction among
women, a topic that has been researched less compared to many other subjects related to women to
date. A detailed review of the relevant literature reveals that the issue of addiction among women in
Tiirkiye has not been adequately addressed and that no comprehensive statistical analysis has been
conducted in quantitative terms. Accordingly, this study seeks to answer the question of how master’s

and doctoral theses written on addiction among women are generally organized.

To address this question, the study examines issues such as the numerical development of published
postgraduate theses on addiction among women by year, trends in the topics studied, and the academic
departments in which these studies are predominantly conducted. The data obtained through this
research are of significant value in drawing attention to the issue of addiction among women. In
particular, the study offers important insights for other researchers working at the intersection of
women and addiction disadvantage, which also holds an important place in the social work

literature—the primary field of the researcher.

In examining the issue of addiction among women, the study does not impose any limitations on the
type of addiction. Accordingly, addiction-related studies focusing on women were reviewed, covering
a wide range of topics from substance and alcohol use disorders to eating disorders, relationship
addiction, and technology use disorders. In order to achieve the purpose of the study, several
objectives were set. In this context, postgraduate theses were analyzed in terms of their type, year of
publication, the universities where they were conducted, discipline, subject matter, and research

methods used.

This research is a descriptive study and examines postgraduate studies on addiction among women
conducted in Tiirkiye through document analysis. While some researchers consider document
analysis an independent research method, others regard it as a qualitative data collection and
qualitative analysis technique. Regardless of these debates, the present study employs document
analysis by focusing on the question of how the data were obtained. Document analysis provides a
snapshot of the literature related to the research topic. In this method, existing records or documents
are systematically examined as data sources. Various materials such as documents, texts, and records

are utilized to collect findings to be included in the research.

The data obtained through document analysis are objective and measurable and are classified by
researchers according to certain rules such as coding and categorization. This technique offers great
convenience to researchers in accessing, understanding, and classifying data. The research data were
obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK). Within this
scope, postgraduate studies on addiction among women published up to the end of May 2025 were
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evaluated. The postgraduate studies accessed through the YOK Thesis Database were examined using

the document analysis technique.

The academic publications obtained were first subjected to a quantitative classification. They were
categorized in various ways according to publication type, year, institute, department, research
design/method, model, and data analysis techniques. Searches were conducted in the YOK Thesis
Database using predetermined keywords, namely: women addiction, women substance use, and
women substance abuse. The searches were performed within the titles and abstracts of the studies

registered in the database.

A limitation of the study is that, compared to other topics related to women, addiction among women
has been studied less frequently in postgraduate research, and the topics addressed tend to focus
primarily on technology use disorders such as social media addiction. Following the searches and
screening processes conducted as described, a total of 31 postgraduate theses were identified,

including 28 master’s theses, 1 medical specialty thesis, and 2 doctoral dissertations.

According to the findings obtained from the study, it is observed that there has been an increase in
the number of postgraduate studies on addiction among women after 2020. However, the fact that
this increase has occurred mainly at the master’s level indicates that specialization in the field or more
in-depth examination of the subject remains insufficient. When examining numerous studies from
different academic disciplines that analyze postgraduate publications, it is commonly stated that there
has been an overall increase in the number of postgraduate theses in recent years. This increase is
attributed to the growing number of universities in Tiirkiye and the establishment of new institutes in

recent years.

Nevertheless, research on addiction among women demonstrates both a lower growth trend compared
to the general increase in postgraduate publications and a later onset of this increase. The issue of

addiction among women remains one of the foremost areas in need of further academic research.
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