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Türkiye’de Kadınlarda Bağımlılık1 Konulu Lisansüstü Çalışmalar Üzerine Bir 

İnceleme 

Beyhan DOĞAN2 

Öz: Bağımlılık bireyin sosyal, psikolojik ve biyolojik durumunu olumsuz etkileyen önemli bir sosyal 

sorundur. Kadınlarda bağımlılık ise “kadın” ve “bağımlı olmak” dezavantajlarının kesişim noktasında daha 

zorlu bir durumdur. Toplumda kadın bağımlılığının tabulaştırılması ve bağımlılık tedavisinde kadınlara 

yönelik yapısal eksiklikler nedeniyle kadınların bağımlılığı konusu birçok sosyal soruna oranla daha az 

araştırılan bir konudur. Araştırma, kadın bağımlılığının Türkiye’de üretilen lisansüstü tezlerde ne sıklıkla ve 

hangi çerçevelerde ele alındığı sorularına yanıt aramaktadır. Böylelikle toplumsal alanda tabulaştırılan bir 

hususun akademik çalışmalarda nasıl yer edindiği ortaya konularak bu alana ilgi duyan araştırmacılara bir 

rehber olması öngörülmektedir. Bu amaca yönelik, Türkiye’de kadınlarda bağımlılık konusunda yapılan 

lisansüstü çalışmalar tespit edilmiş, doküman analizi tekniklerine uygun olarak derlenmiştir. Sonrasında bu 

çalışmalar incelenerek konuyu hangi boyutlarıyla ele aldıkları anlaşılmaya çalışılmıştır. Doküman incelemesi 

tekniği ile araştırmada veriler, YÖK Yayın Dokümantasyon Daire Başkanlığı tarafından arşivlenen, konu 

bölümü kadınlarda bağımlılık olan 31 lisansüstü tezden elde edilmiştir. Çalışmada kadınlarda herhangi bir 

bağımlılık türü ayırt edilmeksizin teknoloji bağımlılığından madde ya da alkol bağımlılığına ya da yeme, 

egzersiz ve ilişki bağımlılığına kadar farklı bağımlılık türlerini içeren konusu itibariyle kadınları ele alan 

lisansüstü yayınlar incelenmiştir. Yapılan çalışmaların incelenmesi sonucunda özellikle 2021 yılından sonra 

kadınlarda bağımlılık konusu ile ilgili yapılan yüksek lisans tezlerinde artış olduğu, çalışmaların çoğunluğunun 

sağlık bilimleri alanında yapıldığı sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmaların büyük bir kısmında nicel araştırma 

deseni kullanılmış ve en çok kullanılan yöntemin ise tarama yöntemi olduğu belirlenmiştir. Kadınlarda 

bağımlılık konusunun en sık sosyal medya/teknoloji bağımlılığı şeklinde çalışıldığı bulgusu elde edilirken 

madde ya da alkol bağımlılığı gibi konulardaki eksikliğin yeni araştırmalarla giderilmesi gerektiği çalışmanın 

ortaya koyduğu önemli önerilerdendir. 

 

Anahtar Kelimeler: Kadınlarda bağımlılık, lisansüstü çalışmalar, doküman incelemesi 

 

A Review of Postgraduate Studies on Addiction in Women in Türkiye 

Abstract: Addiction is a significant social problem that negatively impacts the social, psychological, and 

biological well-being of individuals. Addiction in women, however, presents a more challenging situation at 

the intersection of the disadvantages of "being a woman" and "being an addict." Due to the taboo status of 

female addiction in society and structural shortcomings regarding women in addiction treatment, the subject 

of female addiction is less researched compared to many other social problems. This research seeks to answer 

the questions of how frequently and within what frameworks female addiction is addressed in graduate theses 

produced in Türkiye. By revealing how a subject often tabooed in society has gained a place in academic 
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studies, it is envisioned as a guide for researchers interested in this field. To this end, graduate studies on 

addiction in women in Türkiye were identified and compiled using document analysis techniques. These 

studies were then examined to understand the dimensions they addressed. Data for the research was obtained 

using document analysis techniques from 31 graduate theses on addiction in women, archived by the YÖK 

Publications and Documentation Department. The study examined graduate publications addressing various 

addiction types in women, from technology addiction to substance or alcohol addiction, and food, exercise, 

and relationship addiction, without distinguishing between any specific addiction type. The study concluded 

that there has been an increase in master's theses on addiction in women, particularly since 2021, with the 

majority of these studies conducted in the field of health sciences. A quantitative research design was employed 

in most of the studies, and the most commonly used method was the survey method. While the study found 

that social media/technology addiction is the most frequently studied addiction topic in women, it is important 

to address the gap in research on topics such as substance or alcohol addiction with new research. 

 

Keywords: Addiction in women, postgraduate studies, document review  

 

 

Giriş  

Bağımlılık, kişinin bir maddeyi kullanımında kontrolünü kaybetmesine neden olacak kadar o 

maddenin kullanımına alışması şeklinde tanımlanmakta aynı zamanda APA tarafından da madde 

kullanım bozukluğu şeklinde de ifade edilmektedir. Bağımlı olunabilecek şeyler herhangi bir eşya, 

alkol, sigara, madde, teknoloji ya da bir davranış biçimi olabilmektedir (Bağımlılık ve Türleri, 2023). 

Bu çalışmada da referans alınan ve sıklıkla sağlık literatüründe kullanılan tanımlamada ise bağımlılık, 

gelişiminde genetik, psiko-sosyal ve çevresel unsurların etkide bulunduğu birincil, kronik, nöro-

biyolojik bir hastalık olarak ifade edilmektedir (Sarıoğlu, 2019: 25). Bağımlılığın farklı unsurları 

içinde barındıran bir hastalık olarak tanımlanması onun sadece bir sağlık sorunu olarak değil aynı 

zamanda toplumsal bir sorun olarak değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır. Bağımlılık sürecinde, 

toplumun bağımlılığa bakış açısında cinsiyet önemli bir faktördür (Ünübol, Ünübol ve Bilici, 

2019:380). Cinsiyet rolleri ve rol beklentileri, cinsiyet kimliği ile şekillenen yaşam durumları, 

deneyimler ve tutumlar bağımlılığın gelişimini önemli ölçüde etkilemektedir (Maedchen, Frauen und 

Sucht, 2025). Sosyo-kültürel olarak kadınlarda madde kullanım bozukluğu toplumda daha kolay 

tabulaştırılmakta ve daha sık stigmatize edilmektedir. Bu nedenle kadınlar bağımlılıkta erkeklere göre 

daha fazla utanç ve damgalanma içerisindedirler (Ünübol, Ünübol ve Bilici, 2019:380). Toplumsal 

söylemler kadına yüklenen eş ve anne rollerinde bağımlılığın olumsuz çağrışımlarla birlikte 

anılmasına neden olmaktadır (Correa, Igami, Hiroce ve Tucci, 2007:269). Alkol kullanım bozukluğu 

yaşayan bir kadın için “zayıf iradeli”, “ahlaksız” , “kolay kadın” gibi kalıp yargılar ya da bağımlı bir 

anne için kötü anne yargıları devreye girerek kadınlarda madde kullanım bozukluğunun toplumda 

damgalanmasına neden olmaktadır (Atlam, Asar, Kaylı ve Kırlı, 2024). 

Kadınlar biyolojik özellikleri nedeniyle kullanılan madde kaynaklı etkileşimlere daha açıktır. Kadın 

ve erkek arasındaki fizyolojik farklılıklar, metabolizma farklılıkları kadınların madde kullanımının 

olumsuz tesirlerine daha çok maruz kalmasına neden olmaktadır. Madde kullanımında kadın ve 



216 

erkekler arasında beyin anatomisi, nöronların bağlantı ve işlevselliğinde farklılıklar bulunmaktadır 

(Choleris, Galea, Sohrabji ve Frick, 2018:131). Madde kullanımından alkol ele alındığında aynı 

miktarda alkol alan benzer yaş ve kilodaki erkek ve kadınlardan, kadınlarda kandaki alkol seviyesi 

erkeklerden daha fazladır. Bunun nedeni alkolün ve kadınların yapısal özelliklerinden 

kaynaklanmaktadır. Alkol suda çözünebilen bir maddedir, kadınlarda vücut su-yağ oranında suyun 

miktarının daha az olması kullanımdan sonra kandaki alkol seviyesinin de yüksek olmasına neden 

olmaktadır. Alkolü parçalayarak vücuttan atılmasını sağlayan enzimlerin aktivitesinin kadınlarda 

daha düşük olması nedeniyle alkolün olumsuz etkilerine maruz kalma kadınları daha çok etkisi altına 

almaktadır (Atlam, Kırlı ve Kaylı, 2023:271). Beyinde nöronların madde kullanımına ilişkin isteği 

vücuttan daha geç atılan madde nedeniyle kadınlarda daha yüksektir. Bu nedenle kadınlar madde 

kullanmayı sürdürmede erkeklere oranla daha fazla meyillidirler (Choleris, Galea, Sohrabji ve Frick, 

2018:132). 

Kadınlar; kilo vermek, sorunlar ile başa çıkmak, üzerlerindeki baskı ve stresi azaltmak, kendilerine 

olan güveni artırmak gibi gündelik hayatta karşılaşılan sorunlarla baş edebilmek için madde 

kullanmaya başlayabilmektedirler (Saçaklı ve Odabaş, 2023:45). Kadınların travma, yas ya da kayıp 

gibi yaşamın zorlu dönemlerinde maddeye başlama ihtimalleri erkeklere göre daha yüksektir (Poole 

ve Dell, 2005: 5). Ayrıca kadınlar fiziksel ve özellikle cinsel kötüye kullanıma erkeklere oranla daha 

fazla maruz kalmaları nedeniyle bu sorunlarla başa çıkmak için yeterli mekanizmaları olmadığında 

madde kullanımına başvurabilmektedirler (Covington, 2008:380). Erken yaşlarda istismar geçmişi 

olan kadınların alkol kullanım bozukluğu yaşama durumları ile daha sık karşılaştığına ulaşılmaktadır 

(Evans, Upchurch, Simpson, Hamilton ve Hoggat, 2017:430).  

Kadınlarda bağımlılık sadece madde ya da alkol odaklı da düşünülmemelidir. Bağımlılığın tanımında 

verildiği üzere bir davranış biçimi ya da teknoloji de insanlarda bağımlılık oluşturabilmektedir. 

Kadınlarda teknoloji diğer deyişle sosyal medya kullanım bozukluğunda da erkeklerden 

farklılaştığını gösteren birçok çalışma mevcuttur (Fogel ve Nehmad, 2009:155) (Pfeil, Arjan ve 

Zaphiris, 2009:650) (Raacke ve Raacke, 2008:171) (Wei ve Wang, 2011:220). Kadınların sosyal 

medya kullanımının onları duygusal olarak etkilediği, kadınların bağımlılık eğilimlerinin erkeklere 

göre daha fazla olduğu, kadınların yaşamlarındaki olumsuzluklardan kaçmak için sosyal medyaya 

sığındığı bilinmektedir (Ünal, 2015:50) (Ünal, 2019:55) (Ünal, 2020: 46) (Ünal ve Deniz, 2016:160). 

Türkiye’de bağımlılık alanında İçişleri Bakanlığına bağlı Emniyet Müdürlüğü tarafından iki önemli 

rapor yayınlanmaktadır. Bunlardan biri Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme 

Merkezi’nin hazırladığı Madde Kullanıcıları Profil Analizi’dir. Diğeri ise Türkiye Uyuşturucu 

Raporu Eğilimler ve Gelişmeler’dir. Bu raporlardan elde edilen sonuçlara göre Türkiye’de kadınlarda 
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madde kullanım bozukluğu yaşayanların oranı erkeklere göre daha düşük seviyededir.3 Örneğin 2023 

yılında araştırmaya katılarak raporun sonuçlarında yer alan ve hayatının herhangi bir döneminde 

madde kullandığını ifade edenler 31406 kişidir. Bunlardan erkeklerin oranı %93,8 iken kadınlar 

%6,2’dir. Kadınlarda madde kullanım bozukluğu için dikkat çeken bir başka detay da maddeye 

başlama nedenidir. Kadınlar kişisel problemleri nedeniyle madde kullanımında erkeklerden daha 

yüksek bir orana sahiptir (Türkiye Uyuşturucu Raporu, 2023) (Madde Kullanıcıları Profil Analizi 

2022 Yılı Narkolog Raporu, 2023). Bu durum kadınların psikolojik sorunlarla baş etme, kendini iyi 

hissetme gibi nedenlerle maddeye başladığı bilgisini doğrulamaktadır.  

Türkiye’de kadınlarda madde kullanım bozukluğu durumunun daha iyi gösterilebilmesi adına bu 

kurumlar tarafından yayınlanan son 5 yıllık raporların çalışma için önemli olabilecek bazı bulguları 

aşağıdaki tabloda gösterilmiştir.4 

Tablo 1. Türkiye’de son 5 yılda madde kullanım bozukluğunda yatarak tedavi görenler ve madde bağlantılı 

ölümler 

Yıllar 

Yatarak tedavi 

görenler / erkek 

Yatarak tedavi 

görenler / kadın 

Madde bağlantılı 

ölümler / erkek 

Madde bağlantılı 

ölümler / kadın 

2023 

2022 

%90,3 

% 92,3 

%9,7 

% 7,7 

%92,3 

% 89 

%7,7 

% 11 

2021 % 92,8 % 7,2 % 90,7 % 9,3 

2020 % 91,3 % 8,7 % 93,3 % 6,7 

2019 % 93,9 % 6, 1 % 97,4 % 2,6 

2018 % 95,5 % 5,5 % 96,8 % 3,2 

 

2019 ve 2023 yılları arasındaki raporlarda madde bağlantılı ölümlerde kadın oranında sürekli bir 

artışın olduğu dikkat çekmektedir (Türkiye Uyuşturucu Raporu, 2023). Tablo 1’deki bulgular, 

2018’den 2022’ye kadar olan dört yıllık süreç içerisinde madde bağlantılı ölümlerde kadınların 

oranının yaklaşık 5 kat arttığını göstermektedir. Madde bağlantılı ölümlerde kadınların oranında 2019 

ile 2022 yılları arasında fark edilir bir artış gözlenmesine rağmen aynı yıllar aralığında yatarak tedavi 

gören kadınların oranının düşüşe geçtiği görülmektedir. Raporlara göre elde edilen bulgular 

kadınların madde kullanım bozukluğunda tedavi süreçlerine daha az katıldığını göstermektedir.  

Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu araştırma, bugüne kadar kadınla ilgili çalışılan birçok farklı konunun5 aksine “kadınlarda 

bağımlılık” konusunun daha az araştırılması nedeniyle akademik ilginin bu husus üzerine çekilmesi 

 
3 Son 5 yılı içeren raporlar incelenmiştir. 
4 Raporlar her yılın sonunda bir önceki yılın verileri esas alınarak hazırlanmaktadır. Bu nedenle son rapor 2024’te 

yayınlanmış ve verileri de 2023 yılına aittir. Çalışma için son 5 yıl esas alındığından 2019’da yayınlanan ve 2018 verilerini 

içeren rapor ilk rapor olarak, 2024’te yayınlanan ve verileri 2023 yılına ait olan rapor son rapor olarak kullanılmıştır.  
5 Kadına yönelik şiddet, kadının siyasal temsili, kadın istihdamı, kadın yoksulluğu vs. gibi konulardır. 
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amacı ile yapılmıştır. Kadın konusu, ilgili literatürlerde detaylıca incelendiğinde Türkiye’de 

“kadınlarda bağımlılık” konusunun yeterince ele alınmadığı, konunun nicelik açısından kapsayıcı 

istatiksel bir incelemesinin yapılmadığı görülmüştür. Bu çalışmada kadınlarda bağımlılık konusu ile 

yazılan yüksek lisans ve doktora tezlerinin genel organizasyonun nasıl olduğu sorusuna cevap 

aranmaktadır. Bu sorunun cevaplanması için kadınlarda bağımlılık konusunu inceleyen yayınlanmış 

lisansüstü tezlerin yıllara göre nasıl bir sayısal gelişim gösterdiği, yapılan çalışmalarda konuların nasıl 

bir eğilim gösterdiği ve hangi anabilim dallarında ağırlıklı olarak yazıldığı gibi hususlar üzerinden 

incelemelerde bulunulmuştur. Araştırma ile ortaya çıkan veriler kadınlarda bağımlılık konusuna 

dikkat çekilmesi için önemli bir değere sahiptir. Çalışma özellikle araştırmacının alanı olan sosyal 

hizmet alan yazınında da önemli bir yeri olan kadın ve bağımlılık dezavantajlılığı kesişiminde diğer 

araştırmacılara önemli bilgiler sunmaktadır.  

Araştırmada kadınlarda bağımlılık konusu ele alınırken herhangi bir bağımlılık sınırlaması 

yapılmaksızın madde/alkol kullanım bozukluğundan, yeme bozukluğuna, ilişki bağımlığına ya da 

teknoloji kullanım bozukluğuna kadar konusu itibariyle kadınları ele alan bağımlılık çalışmaları 

incelenmiştir. Araştırmanın amacının gerçekleştirilmesi için bazı hedeflerin yerine getirilmesi 

amaçlanmıştır. Bu doğrultuda lisansüstü tezlerinin türlerine, yayım yıllarına, yürütüldükleri 

üniversitelere, bilim dalına, konularına ve kullandıkları yönteme göre dağılımlarına bakılmıştır.  

Yöntem 

Bu araştırma betimsel bir çalışma niteliğinde olup doküman incelemesi yapılarak Türkiye’de 

kadınlarda bağımlılık ile ilgili yapılmış lisansüstü çalışmaları incelemektedir. Doküman incelemesi 

kimi araştırmacılar tarafından bağımsız bir araştırma yöntemi olarak değerlendirilirken kimi 

araştırmacılar da bunu bir nitel veri toplama ve nitel analiz yöntemi olarak ele almaktadır (Sak, Sak, 

Şendil ve Nas, 2021). Bu tartışmalardan bağımsız olarak çalışmada verilerin nasıl elde edildiği 

sorusuna odaklanılarak doküman incelemesinden faydalanılmıştır. Doküman inceleme, araştırılan 

konu ile ilgili alan yazına dair bir fotoğraf sunmaktadır (Hoepfl, 1997: 51). Bu yöntemde mevcut 

kayıt ya da belgeler veri kaynağı olarak sistemli bir şekilde incelenmeye alınmaktadır. Elde edilen 

doküman, metin ve evrak gibi farklı materyallerden araştırmaya dahil edilecek bulguların toplanması 

için faydalanılmaktadır (Sak, Sak, Şendil ve Nas, 2021:233). Doküman incelemesi ile elde edilen bu 

veriler nesnel ve ölçülebilirdir, kodlama, kategori gibi bazı kurallar dâhilinde araştırmacılar 

tarafından sınıflandırılmaya tabi tutulmaktadır (Metin ve Ünal, 2022:280). Bu teknik, verilere ulaşma, 

anlama ve tasnif etmede araştırmacıya büyük kolaylık sağlamıştır (Yıldırım ve Şimşek, 2008:27). 

Araştırma verileri YÖK tez veri tabanından elde edilmiştir. Bu kapsamda 2025 yılı Mayıs ayı sonuna 

kadar kadınlarda bağımlılık konulu lisansüstü çalışmalar değerlendirilmiştir. YÖK Tez veri 

tabanından ulaşılan lisansüstü çalışmalar doküman incelemesi tekniği ile incelenmiştir. Elde edilen 
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akademik yayınlar ilk olarak niceliksel bir sınıflandırmaya tabi tutulmuştur. Yayının türü, yılı, 

enstitüsü, anabilim dalı, kullanılan desen/yöntem, model, veri analiz tekniklerine göre ayrılarak farklı 

şekillerde sınıflandırılmıştır.  

YÖK tez veri tabanında kayıtlı olan çalışmalar arasında öncesinden belirlenen anahtar kelimeler ile 

arama yapılmıştır. Bu anahtar kelimeler; kadın bağımlılık, kadın madde kullanımı, kadın madde 

kötüye kullanımı kelimeleridir. Veri tabanındaki çalışmaların başlık ve özet kısımlarında bahsedilen 

anahtar kelimelerle arama yapılmıştır. Çalışmanın sınırlılığı olarak değerlendirilebilecek husus ise 

araştırılan lisansüstü çalışmalar içerisinde kadınlarda bağımlılık konusunun kadınlarla ilgili çalışılan 

diğer hususların aksine daha az çalışılmış olması ve çalışılan konuların da genellikle sosyal medya 

gibi teknoloji kullanım bozukluğuna vurgu yapmasıdır. Bahsedilen şekilde yapılan arama ve 

düzenlemelerin sonrasında 28 yüksek lisans, 1 tıpta uzmanlık ve 2 doktora olmak üzere toplam 31 

lisansüstü teze ulaşılmıştır.  

Şekil 1. Çalışma grubundaki lisansüstü çalışmaların türüne göre dağılımı 

 

Araştırma kapsamındaki lisansüstü tezler Tablo 2’de gösterilen üniversitelerde yapılmıştır.  

Tablo 2. Çalışma grubundaki tezlerin üretildiği üniversiteler 

Üniversite Adı Üretilen Tez Sayısı Üniversite Adı Üretilen Tez Sayısı 

Selçuk Üniversitesi 1 Yeditepe Üniversitesi 1 

Manisa Celal Bayar Üniv. 2 Haliç Üniversitesi 1 

İstanbul Üniversitesi 2 Mersin Üniversitesi 1 

Ankara Üniversitesi 3 Kıbrıs Üniversitesi 1 

Mardin Artuklu Üniversitesi 1 Ege Üniversitesi 3 

Necmettin Erbakan Üniv. 1 Hacettepe Üniversitesi 2 

Gelişim Üniversitesi 2 Kocaeli Üniversitesi 1 

Süleyman Demirel Üniv. 1 İzmir Demokrasi Üniv. 1 

Üsküdar Üniversitesi 3 Hitit Üniversitesi 1 

Dokuz Eylül Üniversitesi 1 Erzincan Binali Yıldırım Ü. 1 

 

28

2 1

Yüksek Lisans Doktora Tıpta Uzmanlık
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Kadınların bağımlılığı konusunu ele alan lisansüstü çalışmaların üniversitelere göre dağılımına 

bakıldığında 31 yayının farklı üniversitelerde dağılım gösterdiği görülmektedir Üsküdar Üniversitesi, 

Ankara Üniversitesi ve Ege Üniversitesinde 3’er yayınla en fazla yayın yapılırken diğer 

üniversitelerde 1’er ya da 2’şer lisansüstü çalışma yapılmıştır.  

Bulgular 

Kadınlarda bağımlılık konusu ile Türkiye’deki ilk lisansüstü çalışma 2007 yılında Melike Dişsiz 

(Dişsiz, Bağımlı kadınların üreme sağlığı sorunlarının belirlenmesi, 2007) tarafından Kadın 

hastalıkları ve doğum anabilim dalında tamamlanan yüksek lisans tezidir. Üretilen yayınların yıllara 

göre dağılımı Tablo 3’te gösterilmiştir. Tablo 3 incelendiğinde kadınlarda bağımlılığın ele alındığı 

çalışmalar özellikle 2020 yılından sonra artış göstermeye başlamıştır. 2007 ile 2020 yılları arasında 

1’er ya da 2’şer çalışma yapıldığı görülmektedir. Lisansüstü çalışmalarda en çok artışın 2021 yılında 

olduğu görülürken ilk doktora seviyesindeki çalışma ise 2012 yılında üretilmiştir. Buna rağmen bu 

yıldan sonra sadece bir adet daha doktora seviyesinde çalışma olduğu, lisansüstü çalışmalarda 

genellikle yüksek lisans seviyesinde kadınlarda bağımlılık konusunun incelendiği sonucuna 

ulaşılmaktadır.  

Tablo 3. Çalışmaya dâhil edilen yüksek lisans ve doktora tezlerinin yıllara göre dağılımı 

Yıllar 2007 2009 2012 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Yüksek Lisans 1 1  1 2 2 1 7 4 5 4 1 

Doktora   1        1  

Tıpta Uzmanlık          1   

 

Araştırma kapsamında incelenen lisansüstü çalışmaların enstitü/anabilim/bilim dalı bilgileri Tablo 

4’te verilmektedir. Kadınlarda bağımlılığı inceleyen tezlerin enstitü dağılımlarına göz atıldığında en 

çok yayının 17 yayın ile Sağlık Bilimleri Enstitüsünde yapıldığı görülmektedir. Sosyal Bilimler 

Enstitüsü ise 8 yayınla ikinci sırada yer almaktadır. Anabilim dalı bazlı sıralamada ise sosyal hizmet 

ve psikoloji anabilim dallarında 4 yayın ile en fazla lisansüstü çalışma üretilmiştir.  
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Tablo 4. Çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerin enstitüleri 

Enstitü Anabilim Dalı Sayı 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Sosyal Hizmet 4 

 Kadın Hastalıkları ve Doğum 1 

 Madde Kullanım Bozukluğu 2 

 Hemşirelik 1 

 Disiplinlerarası Sosyal Psikiyatri 1 

 Halk Sağlığı 2 

 Beden Eğitimi ve Spor 2 

 Beslenme ve Diyetetik 2 

 Kadın Hastalıkları ve Doğum Hemşireliği 1 

 Psikiyatri 1 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 1 

 Psikoloji 2 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Aile Eğitimi ve Danışmanlığı 1 

 Sosyal Hizmet 1 

 Kadın Araştırmaları 1  

 Sosyoloji 1 

 Psikoloji  4 

Tıp Fakültesi Aile Hekimliği 1 

Yurt Dışı Enstitüsü Psikoloji 1 

 

Çalışmaya dâhil edilen tezlerin desenleri hakkındaki bilgi Tablo 5’te verilmektedir. Kadınlarda 

bağımlılığı ele alan tezlerde nicel çalışmaların ağırlıkta olduğu görülmektedir. 7 nitel araştırmanın 

4’ü sosyal hizmet anabilim dalında üretilirken 1’i aile danışmanlığı, 1’i kadın araştırmaları 1’i de 

sosyoloji anabilim dalında yazılmıştır. Nitel araştırmalarda 4 adet Sağlık Bilimleri Enstitüsüne ait 

tezin sosyal hizmet anabilim dalında yazıldığı görülmektedir. Diğer çalışmalar Sosyal Bilimler 

Enstitüsüne ait olup belirtilen anabilim dallarında yazılmıştır.  

Tablo 5. Çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerin deseni 

Kullanılan Desen Sayı 

Nitel 7 

Nicel 23 

 

Çalışmadaki lisansüstü tezlerde kullanılan model/yöntem bilgileri Tablo 6’te verilmektedir. Buna 

göre araştırmacıların tarama, ilişkisel tarama ve tanımlayıcı yöntemleri daha çok tercih ettikleri 

görülmektedir. Bu durum Tablo 3’te ve Tablo 5’te verilen bilgilerle de uyumluluk göstermektedir. 

Çünkü bu yöntemler hem nicel araştırmalarda sık tercih edilen yöntemlerdir hem de araştırmacıların 
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kadınlarda bağımlılık ile birlikte inceledikleri konular bahsedilen yöntemlerin kullanılmasına 

uygunluk sağlamaktadır.  

Tablo 6. Çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerde kullanılan model/yöntem 

Kullanılan Model/Yöntem Sayı 

Fenomenoloji/Görüşme/Gözlem 7 

Örnek Olay 1 

Tarama/İlişkisel Tarama/Tanımlayıcı 19 

Olgu-Kontrol 3 

 

Tablo 7’de verilen bilgiler araştırmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerde birlikte çalışılan konu 

alanlarına dair bilgi vermektedir. Buna göre kadınlarda bağımlılık konusu ele alınırken en sık tercih 

edilen bağımlılık konusu sosyal medya/teknoloji kullanım bozukluğu olmuştur. Sosyal medya 

kullanım bozukluğundan sonra kadınlarda bağımlılık teması ile çalışılan ikinci sıradaki konu alanı 

ise yeme bozukluğudur. Bunu madde kullanım bozukluğunda tedavi süreci ve aile içi ilişkiler ve 

sigara bağımlılığı konusu takip etmektedir. Madde ya da alkole dayalı kullanım bozuklukları 

kadınlarda sosyal medya kullanım bozukluğuna göre çalışılması daha zor ve tabu alanları 

oluşturduğundan daha az tercih edilmiştir. Kadın hastalıkları ve doğum ya da hemşirelik gibi anabilim 

dallarında ise alkol-madde kullanım bozukluğunun kadının cinsel yaşamına ve üreme sağlığına olan 

etkisi incelenmiştir.  

Tablo 7. Çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerin birlikte çalışıldığı konu alanları 

Konu Alanı Sayı 

Madde kullanım bozukluğu tedavi süreci 3 

Bağımlılıkta aile yapısı ve ilişkileri 3 

İlişki bağımlılığı  2 

Egzersiz bağımlılığı 2 

Yeme bozukluğu ve değişik faktörler ile olan ilişkisi 5 

Alkol-madde kullanım bozukluğu, cinsel yaşam ve üreme sağlığı 2 

Sigara bağımlılığı ve değişik faktörler ile olan ilişkisi 3 

Sosyal medya/teknoloji kullanım bozukluğu 8 

Madde kullanım bozukluğu ve şiddet ilişkisi 1 

Madde kullanım bozukluğu tedavisinde personel tutumu  1 

 

Araştırma bulguları için önemli olan bir husus da bu kısımda elde edilen veriler doğrultusunda 

gerçekleştirilen değerlendirmelerdir. Kadınlarda madde kullanım bozukluğunun tedavi süreci ya da 

madde kullanım bozukluğunun aile içi ilişkilere olan etkisi sosyal hizmet ve sosyoloji anabilim 

dallarında incelenen konular olmuştur. Durgunkaya (2024) kadınlarda madde kullanım bozukluğunu 

ve tedavi sürecini belirleyen bireysel ve sosyal etkenleri incelediği çalışmasında sosyal hizmetin 
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“çevresi içinde birey” yaklaşımı doğrultusunda bir kadın olarak madde kullanım bozukluğunun nasıl 

deneyimlendiğini aktarmıştır. Buna göre elde ettiği bulgular arasında kadınların çocukluk çağı 

yaşantıları ile diğer kullanıcılarla olan sosyal ilişkilerinin maddeye başlama durumunu özellikle 

etkilediğini, madde kullanımı sırasında ise kadınların cinsel kötüye kullanıma daha fazla açık olması 

sorunu ve anneliğe dair zorluklar göze çarpmaktadır. Bağımlılığın sosyolojik boyutu Öztürk’ün 

(2023) çalışmasında incelenmiş ve buna göre kadınlarda madde kullanım bozukluğunun yaşanılan 

toplumsal yapıdan ve aile içi ilişkilerden etkilendiği özellikle bağımlılıkta nüks yaşamanın kadınların 

olumsuz ailesel etkileşimleriyle ilişkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Benzer sonuçlar Doğan (2024) 

çalışmasında da ele alınmış kadınların madde kullanım bozukluğunda şiddet döngüsü ve olumsuz aile 

içi iletişimin etkisine vurguda bulunmuştur. Sosyal yaşamda önemli bir bağımlılık türünü oluşturan 

ilişki bağımlılığı üniversitede öğrenim gören kadın öğrenciler üzerinde Yörük (2023) çalışmasında 

değerlendirilmiştir. Bazı kişilik özelliklerinin ilişki bağımlılığının gelişmesinde doğrudan etkisinin 

olmasının yanı sıra aile içi yakın ilişkilerin de bu konuda önemli rol oynadığı belirtilmektedir. Ayrıca 

ilişki bağımlılığının madde kullanım bozukluğu geliştirme üzerinde de etkisinin olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Kadınların madde kullanım bozukluğu tedavilerinde farklı tedavi gruplarıyla olan 

ilişkilerinin tedavi sürecine olan olumlu etkisi Doğancı (2024) tarafından üretilen doktora çalışması 

ile madde kullanım bozukluğu yaşayan kadınların iyileşme deneyimleri üzerinden aktarılmıştır. Bu 

husus kadınların madde kullanım bozukluğunda kadınlara özgü tedavi yöntemlerinin geliştirilmesi 

konusunda önemli bir yere sahiptir. Sosyal hizmet anabilim dalında – Baştürk (2024)- ele alınan 

konuların tedavi veya iyileşme süreçlerine odaklandığı görülmektedir. 

Bağımlılığın bağlanma stilleri ve travmatik deneyimlerle olan ilişkisi psikoloji anabilim dalında ele 

alınmıştır. Bununla birlikte sigara bağımlılığını kadın ve erkeklerde karşılaştırmalı olarak ele alan 

Özdemir (2009)’in çalışması ile sigara bağımlılığına dair gösterilen ipucu videolarında kadın ve 

erkeklerin sigara içme istekliliği arasında bir ilişki bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Alkan (2021) 

tarafından yapılan çalışmada kadınların sigara kullanımının eşlerinin alkol/madde kullanım 

bozukluğu yaşama durumundan etkilendiği –eşi bağımlı olan her üç kadından ikisi sigara 

kullanmaktadır-, sosyal destek eksikliği ve ruhsal desteğe ihtiyaç duymanın da aynı zamanda 

kadınlarda sigara kullanmayı artırmada önemli bir risk faktörü olduğu bulgulanmıştır. Çocukluk çağı 

travmalarının, evli/dul/boşanmış olmanın sigara bağımlılığı gelişmesinde risk faktörleri arasında 

bulunduğu ise Çadırcı (2021)’nın klinik psikoloji anabilim dalında gerçekleştirdiği yüksek lisans 

çalışması ile ortaya çıkarılmıştır. Psikoloji anabilim dallarında ayrıca kadınların sosyal medya 

kullanım bozukluğunun dürtüsellik ve duygu düzenleme güçlüğünden etkilendiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Psikolojik sorunlar, yeme bozukluğu ve sosyal medya kullanım bozukluğu arasındaki 

ilişki Alparslan (2024) tarafından incelenmiş ve bahsedilen kavramlar arasında orta düzeyde anlamlı 

ilişki tespit edilmiştir. Hamile kadınların sosyal medya kullanım bozukluğu düzeyinin incelendiği 
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Psikiyatri anabilim dalına ait çalışmada Eker (2023) sosyal medya kullanım bozukluğu düzeyinin 

yalnızlık düzeyi ile pozitif yönde artış gösterdiği bulgusuna ulaşılmıştır. Kadınlar kendilerini ne kadar 

yalnız hissederse sosyal medya kullanım bozuklukları o derece artmaktadır.  

Yeme bozukluğu ile ilgili konular beslenme ve diyetetik ile psikiyatri anabilim dallarında 

araştırılmıştır. Konu ile üretilen lisansüstü yayınlar - Soydaş (2021), Yıldız (2022)- kadınlarda yeme 

bozukluğunun kadınların öznel iyi oluşlarından, duygusal durumlarından ve yeme alışkanlıklarından 

etkilendiğini ortaya koymaktadır. Belli (2019) çalışmasında kadınlarda yeme bozukluğunun 

depresyon skorlarını artırdığı sonucuna ulaşmaktadır. Bununla beraber yeme bozukluğunun farklı 

boyutlarını ele alan çalışmalar da üretilmiştir. Yeme bozukluğunun kişiler arası bağımlılık ile anlamlı 

bir ilişkisinin bulunmadığı tespit edilmiştir. Özkan (2017) kadınlarda yeme bozukluğunun depresyon 

riski geliştirme üzerinde anlamlı bir ilişkisinin bulunmadığını tespit etmiştir. Psikiyatrik açıdan 

incelendiğinde ise çocukluk çağı travmaları ve kadınların yetişkinlikteki bağlanma stillerinin yeme 

bozukluğu oluşturma ve geliştirme konusunda önemli bir risk faktörü olduğu Yıldız (2022)’ın 

çalışmasında görülmektedir. Çalışan kadınların internet ve sosyal medya kullanım bozukluğunun 

sosyal kaygı üzerindeki etkisi Bektaş (2018) tarafından gerçekleştirilen yüksek lisans çalışması ile 

araştırılmış ve bu kavramlar arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Aynı zamanda Yıldırım (2022) 

da kadınların sosyal medya kullanımlarının yeme tutumları ve davranışları üzerinde etkili olduğunu 

sonucuna ulaşmıştır.  

Beden eğitimi ve spor anabilim dalında üretilen lisansüstü çalışmalarda kadınlarda egzersiz 

bağımlılığı hususu üzerinde durulmaktadır. Düzenli egzersiz yapan kadınlarla anket yapılarak 

gerçekleştirilen bu çalışmalarda (Akkaya, 2022; Günü, 2023) kadınların egzersiz bağımlılıklarının 

erkeklerden farklı faktörlerden etkilendiği ortaya çıkarılmıştır.  

Kadın hastalıkları ve doğum hemşireliği anabilim dalında Dişsiz (2012) tarafından üretilen doktora 

çalışmasında alkol ve madde kullanım bozukluğunun kadınların hem cinsel yaşamını hem de yaşam 

kalitesini olumsuz etkilediği sonucuna ulaşılarak kadınlarda madde kullanım bozukluğu konusu kadın 

cinselliği üzerinden değerlendirilmiştir. Bu çalışma alkol ya da madde kullanım bozukluğu 

yaşamayan kadınlarla karşılaştırmalı olarak yapılmış olsa da konunun erkekler üzerindeki etkisinin 

de aynı anda ele alındığı çalışmalara ihtiyaç duyulduğu görülmektedir.  
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Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmada Türkiye’de yazılan kadınlarda bağımlılık ile ilgili yapılmış lisansüstü tezlerin 

incelenmesi amaçlanmıştır. 28 yüksek lisans, 2 doktora ve 1 tıpta uzmanlık olmak üzere 31 lisansüstü 

çalışma bu amaç doğrultusunda çeşitli değişkenlere dayanılarak incelemeye tabi tutulmuştur. Bu 

değişkenler lisansüstü çalışmaların üretildiği yıl, enstitü, anabilim dalı, deseni, model ve yöntemi, 

veri analiz tekniği ve konu alanlarıdır. Lisansüstü tezlerin incelendiği çalışmalar son yıllarda 

araştırmacılara yeni konularda rehberlik etmesi amacıyla sıklıkla tercih edilmektedir. Böylelikle 

farklı alanlardan araştırmacılar hangi konularda araştırmaya daha fazla ihtiyaç duyulduğuna dair 

bilgiye daha kolay ulaşacaklardır. Bu bağlamdaki literatür incelendiğinde kadınlarda bağımlılık 

konusunun hem genel akademik yayınlarda hem de lisansüstü çalışmalarda ne sıklıkla incelendiğini 

ele alan yayınlara rastlanılmamıştır. Bu çalışma ise madde kullanım bozukluğunu kadınlar özelinde 

ele alarak “kadın ve bağımlı olmak” dezavantajlılığının kesişim noktasında önemli bir yere sahiptir.  

Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara göre kadınlarda bağımlılık konusu ile ilgili yapılan 

lisansüstü çalışmaların sayısında 2020 yılından sonra bir artış olduğu gözlemlenmektedir. Ancak bu 

artışın daha çok yüksek lisans seviyesindeki çalışmalarda olması konu üzerinde uzmanlaşmanın ya 

da konunun daha detaylı ele alınmasının yeterli olmadığını göstermektedir. Lisansüstü yayınları 

inceleyen farklı anabilim dallarına ait birçok çalışma incelendiğinde son yıllarda lisansüstü tezlerde 

artışın olduğu hemen tüm çalışmalarda dile getirilmiştir. Bunun nedeni olarak Türkiye’de son yıllarda 

artan üniversite sayısı ve yeni açılan enstitüler olarak gösterilmektedir (Türkoğlu, Gündüz ve Aracı, 

2023). Ancak kadınlarda bağımlılık konusu hem bu yayınların artma eğiliminden daha az bir eğilim 

göstermekte hem de daha geç bir tarihte bu artış gerçekleşmeye başlamaktadır. Kadınlarda bağımlılık 

konusu halen daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulan alanların başında gelmektedir.  

Türkiye’de kadınlarda bağımlılık ile ilgili lisansüstü tezler yapıldığı enstitü/anabilim dalına göre 

incelendiğinde en çok araştırmanın sağlık bilimleri enstitüsünde yapıldığı bulunmuştur. Yayınların 

yapıldıkları bilim dalları incelendiğinde en çok çalışmanın sosyal hizmet anabilim dalında yapıldığı 

görülmektedir. Sosyal hizmet, bağımlılığı çevresi içinde ele alması yönüyle bağımlılık 

araştırmalarında önemli bir yere sahiptir. Ancak yapılan incelemelerde sosyal hizmet lisansüstü 

çalışmalarının belirli konularda –özellikle madde kullanım bozukluğu- yoğunlaştığına ulaşılmıştır. 

Bu nedenle bu alandan araştırmacıların iyileşme-tedavi süreçleri ile yaşam deneyimleri dışında kalan 

konuları tercih etmeleri kadınlarda bağımlılık konusunun her yönüyle incelenmesi için önemli ve 

gereklidir. Ayrıca bu çalışmaların deneyimlere odaklanması nedeniyle yöntem olarak da nitel ağırlıklı 

olduğu, sadece bir çalışmada nicel yöntemin tercih edildiği görülmektedir.  

Araştırmanın bir diğer bulgusuna göre kadınlarda bağımlılık konusu doktora seviyesinde sadece iki 

çalışmada tercih edilmiştir. Ayrıca yapılan lisansüstü çalışmalarda kullanılan desenin nicel desen 
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olarak ağırlıkta olduğu görülmektedir. Nitel desenle üretilen çalışmaların sayısının nicel desenin 

yaklaşık üçte biri oranında olduğu saptanmıştır. Bu durumun sosyal medya kullanım bozukluğu 

konusunun daha sık çalışılmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Katılımcılara sosyal medya, 

yeme ya da egzersiz bağımlılığı gibi konularda uygulanan ölçeklerin nicel araştırmalarda kullanılması 

bu desenin ve dolayısıyla tarama yönteminin daha sık tercih edilmesine yol açmıştır. Nicel 

araştırmalarda olgu-kontrol çalışması olan deneysel çalışmaların üretilme sıklığının daha düşük 

olduğu görülmektedir. Araştırmalarda nitel analiz deseni için en sık fenomenolojik yöntemin tercih 

edildiği görülmektedir. Doküman/içerik incelemesi yönteminin ise tercih edilmediği, bu alanda 

eksikliğin olduğu görülmektedir.  

Çalışmanın son olarak odaklandığı tema ise kadınlarda bağımlılık konusunun hangi alanlarda birlikte 

çalışıldığıdır. Buradan elde edilen bulgulara göre sosyal medya/teknoloji kullanım bozukluğu konusu 

en sık lisansüstü yayın üretilen konuların başında gelirken bunu yeme bozukluğunun takip etmesi 

kadınlarda madde ya da alkole dayalı kullanım bozukluklarının araştırılması gereken konuların 

başında yer aldığının önemini tekrardan ortaya çıkarmaktadır. Sosyal medya kullanım bozukluğu ya 

da yeme bozukluğu gibi konular hem farklı ölçeklerle bağımlılık düzeyi ortaya çıkarılması kolay 

konulardır hem de madde kullanım bozukluğuna göre toplumda tabu kabul edilme oranı daha 

düşüktür. Araştırmacıların bu nedenle ulaşılması daha kolay katılımcı grubuna yönelik çalışma 

yaptıkları, madde ya da alkol kullanım bozukluğu yaşayan anne ya da genç kadınlarla ilgili konularda 

daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulduğu bulgusuna ulaşılmaktadır.  

Nicel araştırmalarda var olan durumu ortaya koyan tarama yöntemlerinin yanı sıra deneysel 

yöntemlere dayanan araştırma konularının tercih edilmesi çalışmanın ulaştığı önemli önerilerdendir. 

Bunun yanı sıra madde ya da alkol kullanım bozukluğu yaşayan kadınların yaşam deneyimlerinin ve 

iyileşme süreçlerinin yanı sıra toplum ve ailede yaşadığı zorluklar, çocukları olan kadınların 

bağımlılık deneyimleri gibi daha spesifik konular hala araştırmaya ihtiyaç duyulan konuların başında 

gelmektedir. Yurtdışı araştırmalarında olduğu gibi madde kullanım bozukluğu için kadınlara özgü 

tedavi yöntemlerinin ya da madde kullanım bozukluğu yaşayan kadınların özel ihtiyaçlarının ele 

alındığı ya da kadın ve erkek bağımlıların karşılaştırıldığı çalışmalara da ayrıca daha fazla ihtiyaç 

duyulmaktadır. Araştırmada kadınlarda bağımlılık konusunu ele alan sadece 31 çalışmanın olması 

dahi konunun daha fazla araştırılmaya değer olduğunu göstermesi açısından oldukça önemli bir 

sonuçtur.  
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Extended Abstract 

This study was conducted with the aim of drawing academic attention to the issue of addiction among 

women, a topic that has been researched less compared to many other subjects related to women to 

date. A detailed review of the relevant literature reveals that the issue of addiction among women in 

Türkiye has not been adequately addressed and that no comprehensive statistical analysis has been 

conducted in quantitative terms. Accordingly, this study seeks to answer the question of how master’s 

and doctoral theses written on addiction among women are generally organized. 

To address this question, the study examines issues such as the numerical development of published 

postgraduate theses on addiction among women by year, trends in the topics studied, and the academic 

departments in which these studies are predominantly conducted. The data obtained through this 

research are of significant value in drawing attention to the issue of addiction among women. In 

particular, the study offers important insights for other researchers working at the intersection of 

women and addiction disadvantage, which also holds an important place in the social work 

literature—the primary field of the researcher. 

In examining the issue of addiction among women, the study does not impose any limitations on the 

type of addiction. Accordingly, addiction-related studies focusing on women were reviewed, covering 

a wide range of topics from substance and alcohol use disorders to eating disorders, relationship 

addiction, and technology use disorders. In order to achieve the purpose of the study, several 

objectives were set. In this context, postgraduate theses were analyzed in terms of their type, year of 

publication, the universities where they were conducted, discipline, subject matter, and research 

methods used. 

This research is a descriptive study and examines postgraduate studies on addiction among women 

conducted in Türkiye through document analysis. While some researchers consider document 

analysis an independent research method, others regard it as a qualitative data collection and 

qualitative analysis technique. Regardless of these debates, the present study employs document 

analysis by focusing on the question of how the data were obtained. Document analysis provides a 

snapshot of the literature related to the research topic. In this method, existing records or documents 

are systematically examined as data sources. Various materials such as documents, texts, and records 

are utilized to collect findings to be included in the research. 

The data obtained through document analysis are objective and measurable and are classified by 

researchers according to certain rules such as coding and categorization. This technique offers great 

convenience to researchers in accessing, understanding, and classifying data. The research data were 

obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YÖK). Within this 

scope, postgraduate studies on addiction among women published up to the end of May 2025 were 
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evaluated. The postgraduate studies accessed through the YÖK Thesis Database were examined using 

the document analysis technique. 

The academic publications obtained were first subjected to a quantitative classification. They were 

categorized in various ways according to publication type, year, institute, department, research 

design/method, model, and data analysis techniques. Searches were conducted in the YÖK Thesis 

Database using predetermined keywords, namely: women addiction, women substance use, and 

women substance abuse. The searches were performed within the titles and abstracts of the studies 

registered in the database. 

A limitation of the study is that, compared to other topics related to women, addiction among women 

has been studied less frequently in postgraduate research, and the topics addressed tend to focus 

primarily on technology use disorders such as social media addiction. Following the searches and 

screening processes conducted as described, a total of 31 postgraduate theses were identified, 

including 28 master’s theses, 1 medical specialty thesis, and 2 doctoral dissertations. 

According to the findings obtained from the study, it is observed that there has been an increase in 

the number of postgraduate studies on addiction among women after 2020. However, the fact that 

this increase has occurred mainly at the master’s level indicates that specialization in the field or more 

in-depth examination of the subject remains insufficient. When examining numerous studies from 

different academic disciplines that analyze postgraduate publications, it is commonly stated that there 

has been an overall increase in the number of postgraduate theses in recent years. This increase is 

attributed to the growing number of universities in Türkiye and the establishment of new institutes in 

recent years. 

Nevertheless, research on addiction among women demonstrates both a lower growth trend compared 

to the general increase in postgraduate publications and a later onset of this increase. The issue of 

addiction among women remains one of the foremost areas in need of further academic research. 

 

 


