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Ayfer Tung'un Kirmizi Azap kitabinda yer alan Oykiilerdeki karakterlerin iliski kurma bigimleri,
baglanma kurami baglaminda incelenmeye uygundur. Metinlerde yer alan kisilerin psikopatolojik
hallerinin ve iliskilenme bigimlerindeki sorunlarin temelinde, ¢cocukluk déneminde kendilerine bakim
verenle kurduklari iligki yer alir. Baglanma kuraminin temelinde bebege rahatca kesfetmesine imkan
verecek bir ortamin yaratilmasi ve herhangi bir tehlike aninda bebek i¢in giivenli bir alanin bakim veren
tarafindan olusturulmasi anlayist yatar. Kuramin yaraticis1 John Bowlby’e gore ilk bakim verenle
kurulan bu baglanma, yasam boyu devam eder ve kisinin yetiskinlikte hem kendisiyle hem de
bagkalariyla kurdugu iliskinin seklini belirler. Bu makalede baglanma kuramindan hareket edilerek
Kirmuzi Azap’taki karakterlerin kendi benlikleriyle ve gevreleriyle kurdugu iliski incelenmis, onlarin
ozellikle romantik iliskilerinde kurduklar giivensiz baglanma bicimleriyle bebeklikte ebeveynleriyle
kurdugu iliski arasindaki bag ortaya konmustur. Karakterlerdeki arizali bag kurma stilleri bu dykiilerin
neredeyse tamamina yakininda tespit edilmistir. Ancak bu ¢alismada karakterlerin ¢cocuklugu ve aile
yasantis1 hakkinda daha ¢ok bilgi edindigimiz “Soguk Gegen Bir Kis”, “Kaybetme Korkusu” ve “Tas-
Kagit-Makas” oykiilerine odaklanilmis, bu Oykiilerdeki karakterlerin baglanma stilleri ile duygularinm
ifade edis tarzlar1 arasindaki iligki ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayfer Tung, Kirimizi Azap, iliskiler, baglanma kurama.

1 Bu makale, 7 May1s 2025 tarihinde Yeditepe Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi Boliimii tarafindan
diizenlenen “TKL Odak Yazar Toplantilar1 1: Ayfer Tung” etkinliginde sunulan bildirinin genisletilmig halidir.
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Attachment Styles and Patterns of Relationship Formation in Ayfer Tung¢’s Kirmizi Azap

ABSTRACT

The way the characters in the stories in Ayfer Tung's Kirmizi Azap form relationships is suitable for
analysis in the context of attachment theory. The basis of the psychopathological states of the characters
in the stories and the problems in the way they relate lies in the relationship they formed with their
caregivers during childhood. According to John Bowlby, this attachment with the caregiver continues
throughout life. The four-category attachment model was created based on Bowlby's theory, which
determines the nature of a person’s relationships with both themselves and others. In this paper, based
on attachment theory, the relationship between the characters in Kirmizi Azap and their inner selves
and their environment will be analyzed. The relationship between their insecure attachment styles,
especially in their romantic relationships, and their relationship with their parents in infancy will be
explored. This paper focuses on the stories “Soguk Gegen Bir Kis”, “Kaybetme Korkusu” and “Tas-
Kagit-Makas”, in which we learn more about the characters’ childhood and family life, and aims to
reveal the relationship between the attachment styles of these characters and the way they express their
emotions.

Keywords: Ayfer Tung, Kirmizi Azap, relationships, attachment theory.
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1. GIRIiS

Tirk Edebiyatinin 6ne ¢ikan isimlerinden olan Ayfer Tung, kaleme aldig1 oykii ve
romanlarinda aile kavramu iizerinde siklikla durmustur. Tung’a gore insanin yapitas: olan aile her
seydir (Demirli, 2017: 201). Baskic1 toplumlarda ailenin bir travma yuvasi olduguna dikkat ¢eken
Tung, fiziksel siddete maruz kalmasa bile ¢ocuklarin Orselenerek, hirpalanarak biiyiidigiinii
diisiiniir. Kisilik sahibi olmanin kabul gérmedigi baskic1 toplumlarda kisilik, toplumsal normlara
uyma olarak diisiiniiliir (202). Kendi edebiyatinin “trende giderken bir anda duraklamanin
edebiyat1” olmadigin sdyleyen Tung, trenin ve yolculugun tamamini anlattigini ileri siirer. Ona
gore ge¢misimiz gelecegimizdir (22). Psikolojik travmalarin kokeni iizerine yapilan incelemeler
¢ogunlukla kisiyi, yolculugun basladig: ilk yer olan aileye gotiiriir. Kisi dogdugunda basladig:
igin aile travmalari kisiligi belirleyen bir unsurdur (Inci, 2014: 267). Metinlerinde karakterlere ve
onlarin kisilik Ozelliklerine, bu karakterlerin kurulumuna olduk¢a Onem veren Tung,
karakterlerin kisilik gelisimini odagmna alir. Onun metinlerindeki karakterlerin eylemlerinin
altindaki motivasyonu anlamak i¢in ge¢mislerine donmek neredeyse zorunludur.

Ayfer Tun¢’'un 2014 yilinda yayimlanan Kwmizi Azap’taki Oykiilerini karakterlerin
psikopatolojik kisilik yapilariny, ailelerini ve ebeveynle kurduklari ilk baglanma semalarini odaga
alarak incelemek, dykiileri yorumlamada oldukga 6nemlidir. Yazarin kendisinin de dikkat ¢ektigi
ailenin ruhsal travmalarin g¢ekirdegi oldugu diisiincesi, Kirmizi Azap’taki Oykiilerde agikga
goriilmektedir. Ozellikle gelisimlerinin ilk déneminde baglanma figiiriinden yoksun kalan
karakterler, yetiskinlikte de giivenli ve kabul gordiigii bir iliski kuramaz. Romantik iligkilerindeki
sorunlar karakterin ¢ocukluguna inmeyi neredeyse zorunlu kilar. Kitaptaki biitiin Oykiilerde
psikopatolojik kisilik bozuklugu olan karakterlere rastlanir. Bu makalede karakterlerin
cocukluklarinda ilk bakim verenle kurduklar iligkiye ve bunun yetigkinlikteki goriiniimlerine
odaklanildigr icin ¢ocuklugu hakkinda bilgi sahibi olunan karakterlerin yer aldigi Oykiiler
secilmistir: “Soguk Gegen Bir Kis”, “Kaybetme Korkusu” ve “Tas-Kagit-Makas”. John Bowlby'nin
baglanma kuramindan hareket edilerek bu Oykiilerdeki karakterlerin baglanma sekillerine ve
ozellikle partnerleriyle kurduklar: iliskideki baglanma stilleri ekseninde belirlenen davranis

oriintiilerine odaklanilmistir.

2. BAGLANMA KURAMI VE ANNE-COCUK iLiSKiSi

John Bowbly’'nin 6ne stirdiigii baglanma kurami, bebegin bakim verenle kurdugu iliskiye ve
bu iliskinin ¢esitli nedenlerle degismesi durumunda bebegin verdigi tepkilere odaklanan,
psikanaliz ve gelisimsel psikoloji ile dogrudan iligkili bir teoridir. Teorinin baslangici, Bowlby'nin
uyum sorunu olan ¢ocuklarla yaptig1 calismalara ve gozlemlere dayanir. Baglanma teorisinin
temelinde bebek ve ona bakim veren arasinda kurulan iligkinin kisinin diger insanlarla kurdugu
baglar tizerinde de etkili oldugu fikri bulunur. Buna gore, bu ilk donemde bakim veren -ki bu
cogunlukla annedir- ile bebek arasinda kurulan bag, cocugun yetiskinlik donemi de dahil, hayat:
boyunca kuracag biitiin iligkilerinin seklini belirler. Baglanma, rahatlig1 ve giivende hissetmeyi

icerir. Bowlby’e gore baglanma davranmisina neden olan bazi bebek tepkileri vardir. Bunlardan
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ikisi aglama ve giiliimsemedir. Bu tepkiler, anneyi bebege gotiirme ve yakinligi devam ettirme
yonelimlidir. Diger iki tepki ise izleme ve yapigsmadir. Bu tepkiler ise bebegin anneye dogru
gitmesi ve ona yakin olmasina yoneliktir. Bu tepkilerden bagka agiklamasi daha zor olan emme
ve bagirma tepkileri de bebek ve bakim veren arasinda baglanma oriintiilerinin kurulmasim
saglar (Bowlby, 2013: 266). Bowlby’e gore baglanma Oriintiileri belirli bir gevre ve dogustan gelen
genetik donanimin etkilesimli bir {irtintidiir (10). Bowlby’e gore baglanma davranisinin en énemli
fonksiyonlarindan biri tehlike aninda bebegi koruma ve giivenlik hissi saglamadir. Bowlby nin
dikkat gektigi calismalar da ¢ocuklarin tehlike anlarinda baglanma davranislarinin daha yogun
oldugunu gostermistir (260). Cocuk birincil baglanma figiiriiniin -¢ogunlukla annenin-
yakinindaysa veya ona kolay ulasabilecegi bir alandaysa giivende hisseder; bu alanin disindaysa
kaybetme korkusunun neden oldugu bir anksiyete yasar ve bu da 6fkenin ortaya ¢tkmasina neden
olur (267).

Bowlby baglanma davranisinin bebegin yasi ile de dogrudan ilgili oldugunu diisiiniir. Ona
gore bebek ilk yasinda anneyi kesif kaynag: iissii olarak kullanir. Baglanmanin gelisimi i¢in bu
bir y1l boyunca iki temel kriter kullamilir. Ilki, anne ayrildiginda aglama ve izleme, déndiigiinde
karsilama ve yakinlasma, diger kriter ise anneye giiliimseme, anneye dogru hareket etme ve
tehlike aninda anneye yapismadir (266). Cocuk {i¢ yasina kadar ¢ok giiglii ve diizenli bir baglanma
davranigi gosterir. Kres Ogretmenlerinin ortak deneyimlerinden hareket eden Bolwby, {ig
yasindan sonra ¢ocuklarin baglanma figiirlerinden ayrilmalarina verdikleri tepkinin de
farklilastigina dikkat ¢eker. Buna gore ¢ocuklarin ¢ogu, krese verildiklerinde 2 yil 9 aya kadar
annelerinden ayrilmalarina tiziiliir ve kreg 6gretmeninden fazla ilgi bekler, {i¢ yasindan sonra ise
bu gecici ayrilif1 daha kolay kabul edebilirer (263).

Marry Ainsworth ve arkadaglarinin seksen ii¢ bebek tizerinde gelistirdikleri “yabanci ortam
teknigi”, bebeklerin ilk bakim verenle kurduklari bag1 ve bakim veren kaybolup ortama yabanci
biri girdiginde bebeklerin tepkilerini 6lgmesi bakimindan kuram igerisinde onemli bir yere
sahiptir. Bu teknik, on iki aylik bebeklerin anneyle kurduklar: bagdaki bireysel farkliliklarini
ortaya koymay1 hedeflemistir. Bir yasindaki bir bebegin 6nce annesiyle, sonra annesi yokken ve
son olarak da annesi dondiikten sonraki tepkileri incelenmistir. Anneyle yalniz kalinan siiregte
neredeyse biitiin bebekler oyuncaklarla dolu ortami incelemis, bir yandan da gozleriyle annelerini
takip etmigslerdir. Ortama yabancinin girmesiyle bebeklerin kesifleri azalmis ama aglama
davranisi gostermemislerdir. Ancak annenin ortamdan ¢ikmasiyla ¢ocuklarda farkli tepkiler
meydana gelmistir. Annesi yokken, yabancinin ortama girmesiyle kaygiya kapilmayan, annenin
nereye gittigi noktasinda farkindalik gosteren, anne doniince onu karsilayan, gergin de olsa bu
siireci tizlilmeden atlatan bebek giivenli baglanmistir. Annesi varken bile kesfe ¢ikmayan,
yabancidan dolayi ¢ok fazla korku ve endise duyan, annesi yokken savunmasiz kalip ¢ok fazla
tiziilen ve anne dodiigiinde onu karsilamayan bebekler ise giivensiz baglanmistir. Giivenli
baglanan ¢ocuk, anne geri dondiikten sonra ona yakin kalmaya ¢alisir, diger ¢ocuklar ise iki tiirlii
tepki verir. Bu ¢ocuklar ya annenin doniisiine karsi apagik ilgisizlik ya da kaginma davranis:
gosterir ya da yar1 onu isteme yar1 direnme seklinde bir davranis sergilerler (404-406). Ainsworth,

farkli bebeklerin annelerinin ortamdan ¢ikarilmasina verdikleri tepkiler {izerinden baglanma
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tiirlerine dair 6zellesmis bir ayrima gitmistir. Bunlar: giivenli baglanma, giivensiz-kagingan
baglanma ve giivensiz-celigkili baglanma olarak verilebilir (Holmes, 1995: 175).

Bebeklerin bag kurma sekillerine odaklandig1 kuraminda Bowlby, erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin anneyle kurduklar1 baglanma tecriibelerini i¢sellestirdiklerini vurgular.
Icsellestirilen bu deneyimler cocugun gelecekteki iligkilerine de yon verir (ilaslan, 2009: 16).
Bowlby’e gore cocugun gelisimsel siirecteki baglanma yasantilar1 “i¢sel c¢alisan modelleri”
olusturur (16). O, baglanma siirecine iligkin i¢sel calisma modellerinin iki temel bileseni oldugunu
diistiniir. Bunlardan ilki baglanma figiiriiniin genellikle koruma ve destek saglama konusunda
ne derece giivenilir olduguna, dolayisiyla cocugun yakinlik arayisina yanit verip vermedigine
iliskin algidir; digeri ise bireyin, baglanma figiiriiniin nezdinde ne denli degerli ve sevgiye layik
olduguna dair inancidir. Ik unsur gocugun bagkalariyla ilgili algilarmn, ikinci unsur ise gocugun
kendilik algisin1 sekillendirmektedir (22).

Baglanma kurami, ayni zamanda bir duygu durumunu diizenleme kurami olarak da
degerlendirilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurulan baglanma iligkileri
araciligiyla gelisen biligsel, duyussal semalar olarak da degerlendirilebilen i¢sel calisma modelleri
bireylerin yetiskinlik ~donemindeki iligkilerinde duygu, diistince ve davraniglarini
yonlendirmektedir. Kisinin erken ¢ocukluk doéneminde olusturdugu bu igsel modeller, onun
kendisine ve diinyaya dair olusturdugu inang ve beklentiler {izerinde belirleyici bir role sahiptir
(Bahadir, 2006: 1).

Yakinlik arayisi ile belirginlesen baglanma iliskisi, cocuklarda baglanilan figiirden ayrilma ile
harekete gecer. Ileri yaglarda tehdit, hastalik ve yorgunluk zamanlarinda tekrar ortaya cikar.
Baglanma giivenli zemin algis1 olustu§unda sonlanir, ¢cocuk kendini giivende hisseder ve
arastiricr davraniglara yonelir. Baglanma figiirtiniin ortamdan gekilmesi ile ortaya ¢ikan ayrilik
protestosu ise bakim verenle tekrar birlesmeyi hedefleyen ofkeli ve hir¢in bir ¢abay: igerir
(Holmes, 1995: 176). Yasamin ilk zamanlarda bag kurulanin kaybina verilen bu tepki, yetiskinlikte
herhangi bir kayba kars: verilen tepkiye ¢ok benzer, bu iki tepki arasinda biiytik ortaklik vardir
(Bowlby, 2015: 33).

Bowlby, bakim verenden belirli bir siire i¢in ayrilan ¢ocuklarin benzer tepkiler gelistirdigine
dikkat ¢eker. Bunlar degismez sekilde ii¢ asamay: takip eder. Bunlardan ilki karsi koyma, aglama,
arama, etraftaki kisilerin sakinlestirme ¢abalarma direng tepkilerini igerir. Ikinci asamada pasif,
hareketsiz kalma, yeme icmede bozukluk, gozlemlenebilen {iziintii ve umutsuzluk yer alir. Bu
asamay1 takip eden {iciincii asama ise duygusal kopmadir ki ¢cocuk burada baglanma figiirtinden
kopar (Bahadir, 2006: 4). Bebekler icin baglanma figiirtinden ayrilmak bir tehlikedir. Bu nedenle
baglanma figiirlerinin koruyucu alaninda kalmak igin ¢aba gosterirler. Yabanci durumlarda bu
korunakli alan daraldi8 igin bebek aglama, yapisma, sarilma gibi baglanma figiiriinden yakinlik
talep eden davramislarda bulunur. Eger ortamda tehlike olarak algilanabilecek bir durum yoksa
baglanma Oriintiisii ¢ocuklar i¢in onlar1 cevrelerini kesfetmeye yonlendiren giivenli bir iis islevi
gorur (6).

Bowlby yetiskinlikte gozlemlenen baglanma davramislarinin ¢ocukluk déneminde gelisen

baglanma tepkilerinin siireklilik gosteren bir uzantis1 oldugunu savunmaktadir (flaslan, 2009: 32).
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Baglanma figiirii ve benlikle ilgili kurulan igsel ¢alisan modeller, kurulduktan sonrasinda
bilin¢dis1 olarak calisir. Yeni bilgiler kazanildiginda bunlar, var olan modellere gore diizenlenir.
Bu nedenle de igsel calisan modeller biiyiik ve koklii degisimlere karsi oldukga direnglidir (23).

Glivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin kendilerine giivenleri tamdir ve bu kisiler
duygusal eglerle iligki kurarlar. Kararsiz yetigkinlerin ise kendilerine giivenleri pek yoktur. Bu
kisiler, reddedileceklerini veya terk edileceklerini diisliniirler ve bu yiizden iliskilerinde
endiselidirler. Bu endise sinirli bir ruh haline, kiskang¢lik krizlerine neden olabilir. Kayitsiz
yetigkinler iginse iliskide olmak veya olmamak pek anlam tasimaz. Yakinlik kurmaktan rahatsiz
olan bu kisiler sosyal agidan yeteneksizdirler (flaslan, 2009: 34). Olumsuz benlik semasina sahip
giivensiz-kararsiz baglanan kisiler ise terk edilme korkusunu derinden hissederler, bu nedenle
bagkalarina bagimlidirlar. Bu kisilerin ne kendilerine giiveni vardir ne de etraflarindaki kisilere
karst olumlu bir goriis beslerler. Kendilerine yonelik diisiik ozgiivenleri ve deger algilar
nedeniyle iliskilerinde yiiksek kaygi duyarlar. Baglanma figiiriiyle yakin olmak, ondan sevgi
gorebilmek icin kiskang veya miidahaleci olabilirler (39).

Yetigkinlik donemindeki baglanma davranislari, bebeklikte gozlemlenen baglanma
bicimleriyle benzerlik gostermektedir. Yetiskinler de tipki bebekler gibi stresli durumlarda
baglanma figiiriine yakin olma egilimindedir. Baglanma figiiriiniin varligi bireyde giiven ve
huzur hissini artirirken, bu figiire ulasilamadiginda ise stres diizeyi yiikselmektedir (38).
Bebeklikte anne ile olan iligki sonucu edinilen bu bag kurma stili, yetiskinlikte de benzer sekilde
devam eder. Bebeklik doneminde giivenli baglanma yasayan kisiler, yetiskinlikte 6zellikle
partnerleriyle giivenli bag kurarlar; bebeklikte giivensiz baglanma yasayan bebekler ise

yetigkinlikte partnerlerine kaygili veya kayitsiz olarak giivensiz sekilde baglanirlar.

3. KIRMIZI AZAP'TA AIiLE VE BAGLANMA STIiLLERI

Baglanma kurami, feminist kuramcilar tarafindan gesitli yonlerden elestirilmistir. Feministler
anne ¢ocuk arasindaki iligkinin sosyal olarak insa edilmesinden ziyade biyolojik olarak
belirlendigi fikrine karsidirlar. Annenin ¢ocuk igin giivenli bir iis olabilmesinde toplumdaki
destek ve saghk hizmetlerinin, giindiiz bakiminin, ekonomik kaynaklarin ve irkc¢ilik gibi
toplumsal stres yaratan unsurlarin etkili oldugunun da gozden kagirilmamas: gerektigini
diisiiniirler (Martin-Knudson, 2012: 299). Baglanma gibi kuramlarla annenin ev i¢i alana
hapsedildigi, temel bakim saglayici olarak konumlandirildig1 ve kisinin karsilastig1 psikolojik
sorunlarda annenin ilgisinin tek belirleyici unsur olarak goriildiigi diisliniilmiis ve bu
konumlandirmaya kars: ¢ikilmistir. Ciinkii kimi feministler bilimsel bilgi seklinde sunulan bu tip
kuramlarla geleneksel cinsiyet rollerine dayali diizenin devam ettirildigini diistiniirler. Kadin
Kirmizi Azap’taki Oykiileri, feminist teori agisindan sorunlu kabul edilebilecek baglanma teorisi
perpektifinden okumay1 miimkiin kilan, Ayfer Tun¢ un karakterini olustururken aile ve gocukluk
donemine yaptig: vurgudur.

Toplumun “kutsal aile yanilgis1” igerisinde oldugunu ileri siiren Tung, kisilerin ailelerini

kurarken iginden g¢iktiklar1 ailelerden miras aldiklar1 travmalardan bagimsiz hareket
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edemeyeceklerini sOyler. Ona gore herkes kendisini yetistiren anne ve babanin zayifliklarini,
hatalarini ve yara izlerini biinyesinde tasiyarak aile kurar (Inci, 2014: 300). Tung’un bu aciklamasi
ikili iligskilere odaklanan Kirmizi Azap’taki Oykiileri aile ve cocukluk travmalari tizerinden
okumay1 miimkiin kilar. Nitekim kitaptaki 6zellikle “Soguk Gegen Bir Kis”, “Kaybetme Korkusu”

ve “Tas-Kagit-Makas” hikayeleri ancak baglanma kurami perspektifinde ele alindiginda

anlagilabilir hale gelir.

3.1. “Soguk Gegen Bir Kis”ta Anne Yoksunlugu ve Otorite Figiirii Olarak Baba

Okuyucu “Soguk Gegen Bir Kis” dykiisiinde Semavi Bey’in hikayesine tanik olur. Karakterin
soguktan uyuyamamasi {izerine énce kahvehaneye gitmesi, kahvene kapali olunca 1sinmak icin
hamama gitmesinin anlatildi$1 hikaye, geri doniis teknigi ile Semavi Bey’in c¢ocukluguna,
gengligine ve evliligine uzanir. Hikayenin ana karakteri Semavi Bey, “tuhaf tabiat1 ve garip
korkulariyla tanidik kapilardan nazikge kovulan, kendi kaderinin acimasizligina terk edilmis”
biridir (Tung, 2014: 30 ). Annesi tarafindan ¢ok kiiciikken terk edilen Semavi Bey, bu terk edilisin
etkisini hayati boyunca atlatamaz, ilk ¢ocukluk doneminde bag kurma nesnesinin ortadan
kaybolmas: karakterin bag kurma Oriintiisii {izerinde bozucu bir etkiye sebep olur. Cocukluk
doneminde dadisinin kendisine anlatti§i “seven ama sevilmeyen kadinlara dair hiiziinli
masallardan” babasinin annesini ¢ok sevmedigi bu yiizden annesinin onlar1 terk ettigi fikrine
kapilir (37). Annesinin kendisini terk etmesinden babasini sorumlu tutan karakter, babasiyla da
glvenli bir bag kuramaz. Annesi kendisini ¢ocuk yasta terk edip gittigi icin babasmi suclayan
Semavi Bey’in hayattaki en biiyiik korkusu kendisi yiiziinden karisinin da onu birakip gitmesidir.
Ciinkii ona gore babasi1 bu kadar otoriter olmasaydi ve sevgisini esine gosterseydi annesi onlari
birakip gitmek zorunda kalmayacakti. Bu durum, karakterin babasiyla olan iliskisini de sorunlu
hale getirir. Nitekim her sey bitip babasi oldiikten sonra ondan hatira kalan evi “Ofkeyle,
zalimlikle, despotlukla ge¢mis bir dmriin imzas1” olarak goriir (31). Babasmin evinin bu terk
edilmis, clirimeye yiiz tutmus halini babasindan aldig1 bir intikam olarak diistiniir: “Bir 6li
criiyor gibiydi evin hali. Babasinin yaptirmak ve dayayip dosemek i¢in bir 6miir verdigi bu evin,
inleyerek tiikenmesinden doyulmaz bir zevk aliyordu” (31). Semavi Bey, zalimligi ve
sevgisizligiyle hayatini zehirleyen babasinin deger verdigi esyalar1 da tek tek antikaciya satarak
elden ¢ikartir.

Annesinin, babasinin sevgisizligi nedeniyle kendisini terk etmesi, Semavi Bey’de yetiskinlikte
de partneri tarafindan terk edilecegi saplantisina doniistir. Kisi siirekli terk edilme korkusu ve
kaygisiyla yasar. Sevmezse yalniz kalacagimi diisiinen karakter i¢in sevmek fiziksel olarak yakin
olmak, temas halinde olmaktir. Bu yiizden de karisindan bir dakikali§ina olsun ayrilmak istemez.
Babasiyla birlikte yazihanede calisan Semavi Bey’in ¢ok sevdigi karisiyla evlenmesini saglayan
da babasidir. Babasi her sabah ise giderken gordiikleri bu kizla oglunu evlendirmeye karar verir
ve Semavi Bey’e “Bu kiz1 sana alalim m1” diye sorar (38). Semavi Bey’in hayatindaki en énemli
doniim noktalarin belirleyen kisi, hep babasi olmustur. Semavi Bey, hayatimni bir otorite figiirii
olarak diizenleyen ve onun sagina, durusuna, karisini arzulamasina dahi karisan babasinin 6liimii

tizerine biitlin zamanini karisina ayirir hatta ise gitmeyi bile birakir ve biitiin hayatim1 karisini
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sevmeye adar. Tek isinin karisini1 sevmek oldugunu sdyleyen Semavi Bey icin karisindan uzak
kaldig1 her an bir iskenceye doniisiir: “Semavi Bey onun yanindan bir an bile ayrilmiyordu. Ona
dokunmadan, yiiziinii gormeden duramiyordu. Geceleri sik sik uyaniyor, yaninda olup
olmadigina bakiyordu. Karisinin gidecegi ve donmeyecegi korkusu icini sarmist1” (39).

Burada Semavi Bey’in karisinin baglanma oriintiilerine bakmak da yerinde olacaktir. Semavi
Bey’in karis1 babasiz biiylimiis, annesini de kaybetmistir. Dolayisiyla istese de kocasimni terk edip
gidecegi bir yer yoktur. Anlati boyunca her ne kadar bu kadinin ¢ocuklugu hakkinda yeterli bilgi
verilmese de kadinin babasiz biiylidiigii ve annesini kaybettigi sdylenir. Kadin, Semavi Bey’e gore
daha geg bir donemde anneyi yani ilk bakim vereni kaybetmistir. Baglanma kuramina gore ii¢ yas
oncesinde annenin kaybina verilen tepki daha yogundur, bu donemden sonra ¢ocuk annenin
yoklugunu daha kolay kabullenir. Semavi Bey’in karisimin annesini yetiskinlik déneminde
kaybettigi diistintilmektedir, Semavi Bey kendisi ise annesini iki yasinda kaybetmistir.
Dolayisiyla anne kaybr onda onarilmas: gii¢ ,glivensiz baglanma sorunlarma neden olmustur.
Karisi ¢ocukluk doneminde babasini kaybetmis ve onsuz biiytimiistiir. Kadinin karsilastig1 baba
kayb1 ise annenin yitirilmesi kadar derin bir baglanma sorununa neden olmamistir. Zira Semavi
Bey’deki fiziksel temasa dayali, giivensiz baglanma sekli babasiz biiyiiyen esinde goriilmez.
Semavi Bey, karisinin gidecek yerinin olmadigini bilmesine ragmen karisinin kendisini terk
edecegi diisiincesinden kurtulamaz. Karisina kars1 bu tutumu karakterin kaygili baglanma stili
gelistirdigini gosterir. Bu tarzda baglanan kisiler, partnerlerinin sevgisinden emin olamazlar ve
bu tedirginlik hali giivenli bir bag kurmalarinin 6niine geger. Kadin baslarda bu sevgiden hosnut
olsa da zamanla bu sevginin icerisinde bogulmaya baglar: ““Bir saat!" diye yalvariyordu kadin.
"Bir saatcik birak beni, ne olur..". Bunu anlayamiyordu Semavi Bey. Ona ne zarar1 vardi? Onu
sevmekten bagka ne yapiyordu? Karisi saatlerce yalniz kalmak, tek bagma bir yere gidip dolasmak
icin yalvarmaktan, higckirarak aglamaktan bitkin diisiiyor, yataginda uyuyakaliyor, uyandiginda
kocasini saglarini oksar buluyordu.” (39).

Elektriklerin kesildigi bir giin elinde gaz lambasiyla kocasiin karsisina dikilen kadin, Semavi
Bey’e “Beni sahiden seviyor musun?”, “Beni hi¢ birakmayacak musin, bir giin bir saat bile?”
seklinde sorular sorar (40). Bu sorulari giiliing bulan Semavi Bey’in “hi¢” diye cevap vermesiyle
kadin elindeki gaz lambasini yere diistiriip kirar ve yanarak oliir (40). Kadinin bu sorular1 sorma
amaci ile adamin cevaplarindaki niyet biitiiniiyle birbirinin zittidir (Yilmaz ve Uslucan, 2024:
2193). Kadin igin intihar etme, kendi hayati tizerinde sz sahibi olarak gergeklestirdigi tek
eylemdir. Onun intihari, karsi taraftan intikam almaktan ziyade baska bir ¢ikis yolunun miimkiin
olmadiginin goriilmesinden kaynaklanir. Kadin igin oldukga bogucu bir hal alan, Semavi Bey’in
takintili ve hastalikli bu sevme halinden tek kurtulus yolu 6liim olmustur. Semavi Bey i¢in iligkiyi
siirdiirmenin temel sarti olan sevme eylemi, karisi igin igerisinden ¢ikilmaz bir ag¢maza
dontismiistiir. Karisinin elbisesinden baslayarak yavas yavas gozlerinin oniinde yanarak can
vermesi Semavi Bey’de yeni bir travma olusturur. Bu olaydan sonra Semavi Bey, yanan atese
bakamaz. Pelin Aslan, Semavi Bey’in bu oOliimden sonra igine diisttigli ruh halini “igsel
vatansizlik” kavramiyla agiklar. Bu o6liim, ana karakteri, yasadig1 sehre, lilkeye ve daha {ist

diizlemde diinyaya yabncilastirmis, onu kasvetli bir yalnizlaga ve melankoliye stiriiklemistir.
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Glivensiz baglanma stiline sahip olan Semavi Bey, i¢sel alanini sadece karisina agmis ve ona olan
bag1 saplanti seklini almistir (Ayar, 2019: 19).

Baglanma kuramina gore ¢ocugun ebeveynleriyle kurdugu iliski onun baglanma stilini
olusturmasmin yaninda, yetiglinlikte kisi kendisiyle de ebeveynleriyle kurdugu iliskiye benzer
bir iliski kurar. Semavi Bey, kendi bedeniyle de sorunlu bir iligki icerisindedir. Bedenini sogukla
cezalandirmasina ragmen onun kendisine anlamsiz bir sevgiyle baglandigini soyler, hatta
bedenini nereye gitse pesinden gelen, kendisinden sevgi gérmek igin ¢abalayan bir kopege
benzetir: “Yaslandigini hissettigi giinden beri, viicudunu nereye gitse pesinden gelen, manasiz
bir sevgiyi ona vermek i¢in ¢abalayan bir kopek gibi goriiyordu” (30). Yaslandik¢a Semavi Bey’in
bedeni giicten diismiis, kendisinin siiriikledigi bir varliga doniisiir. Semavi Bey’in karisi ile
kurdugu iliskisindeki roliinii, kendisiyle kurdugu iliskide yashlik donemindeki bedeni
uistlenmistir. Kendisi de ondan sevgi bekleyen ve nereye gitse pesinden siiriiklenen bedeni gibi,
karisinin pesinden siiriiklenir ve Semavi Bey, ondan bir dakikaligina da olsa ayrilmay1 goze
alamaz.

Karisinin 6lmesi Semavi Bey icin giivenli bag kurma ihtimalini tamamen ortadan kaldirir.
Semavi Bey, sevgisizligi yiiziinden karisini1 kaybeden babasi gibi olmak istemezken, tam tersine
sinir ihlaline neden olan asir1 sevgisi yiiziinden karisinin 6liimiine neden olur. Kendisinin yol
actig1 bu kayip Semavi Bey’de anneye duyulan 6zlemi pekistirir. Anlatinin sonunda sigmdig:
hamam, karakter i¢in anne rahmini sembolize eder. Riiyalarin Yorumu adh eserinde Sigmund
Freud, “su icinde bulunmay1 igeren riiyalarin ardinda rahimdeki yasam, annenin bedenindeki
zaman” oldugunu diisiiniir. Freud, riiyadaki su motifi ile anne rahmini iligkilendirir (Freud, 2021:
424-425). Nitekim Semavi Bey de hamama girdiginde kendi ¢ocuklugunu hatirlar, bu kisim
metinde soyle anlatilir: “[Semavi Bey] “Anne!” diye inledi. “Anne, neredesin?’ Bir ¢ocuk gibi igli,
ancak garip bir sekilde durumundan hoslanarak aglamaya baslad1” (Tung, 2014: 37). Semavi Bey,
bir yandan aci ¢ekerken bir yandan da ¢ektigi acidan ve anne 6zleminden haz alir. Bu, uzun stire
duyulan bir 6zlem sonrasindaki kavusma aninda hissedilen, bir yandan sitemli bir yandan da
sevingli karistk duygu durumunu hatirlatir. Semavi Bey, hamama girdiginde adeta kendi
¢ocuklugu ile ytizlesmis, annesiyle tekrar bulusmus gibi bir hisse kapilmistir.

Cocuklugundan beri herkesin annesinin varken neden kendisinin annesinin olmadigini soran
karakter i¢cin hamamin sicak ve nemli ortami, ona bulamadigl anne sevgisinin sicakligimni
hissettirir. Bu ortamda viicudu rahatlar hatta uyusur. Bu uyusukluk onda rahatlama hissi
uyandirir. Hamam Semavi Bey’in ¢ocukluktan beri ulasmaya calistig1 giivenli baglanma alam
gibidir. Orada kendini giivende ve mutlu hisseder. Zira ilk kez anne sicakligina benzer bir sicaklik
duymustur. Bu kavusma ani, hazzin en iist zirvesidir onun i¢in ve rahat bir uykuya dalan Semavi

Bey bir daha uyanmaz.

3.2. “Kaybetme Korkusu”nda Kaygili Baglanma ve Temas Bagimlilig1

“Kaybetme Korkusu”nda hikaye evli bir cift olan Safir ve Siisen’in hayatlarina ve spesifik
olarak da iligkilerine odaklanir. Hikaye, birbirinden farklh bir siirii evin agildig tek bir avluda

yasanir. Oykiiniin anlaticis1 ayni avluya bakan bu evlerden birine yeni taginmuistir. Hikayenin
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odagin olusturan Safir ve Siisen ¢ifti de bu avluya bakan evlerden birinde yasamaktadirlar.
Anlaticiya gore onlar bir zincir gibi birbirine bagli olan bu avlunun kopuk halkalaridir ve onlar
yalnizca birbirlerine baglidir. Siisen ve Safir’in aralarindaki bu bag, bir siire sonra her ikisinin de
felaketine neden olacaktir. Siisen bir giin kendini evinin avluya bakan balkonundan asag1 birakir.
Safir'in anlatici karakterinin sordugu “Karimiz neden o6ldi?” (98) sorusuna verdigi cevap
iliskideki baglanma sorununun net bir sekilde gizer. Safir bu soruya “Beni ¢ok seviyordu, ondan”
cevabini verir (98).

Siisen iki yasindayken ona bakim veren annesi, acilar igerisinde kivranarak bagira bagira
oliir. Annesinin can ¢ekisen feryatlar: Siisen’in yetiskinligine dek siiren bir travmaya doniistir.
Annesi feryatlar igindeyken babasinin kucaginda duran Siisen’in kulaklarini, babasi elleriyle
kapatir. Kiz ¢ocuk korkudan kollarmi babasinin boynuna dolar ve bir daha birakmaz. Defin
islemleri i¢in babasi, Siisen’i birakmaya yeltendiginde kizinin soluk alamay1p katilarak mosmor
oldugunu gormiis ve bir daha kizin1 kucagindan indirmemistir. Annenin dehset verici sekilde
kayb1 cocukta kaygi ve korkuyu dogurmustur. Babasinin kucagimi giivenli bir alan gibi goren
cocuk her ne kadar burada rahatlamis hissetse de babasinin kendisini birakacagindan ve yalniz
kalacagindan endise duyar. Kizin giivende hissedebilmesi igin bag kurdugu kisiyle fiziksel
temasta bulunmasi zorunludur. Aksi halde kiz bir sinir krizi sahnesini andirir sekilde nefes

alamayacak duruma gelir:

Babasi, kucagindan her indirdiginde Siisen'in soluk almadigindan emin olmus. Denemek
i¢in ¢ocugu anneannesinin, babaannesinin, halasinin kucagina vermis, hep ayni sey olmus.
Siisen bagkalarmin kucaginda bir iki kere hickirdiktan sonra susuyor, kaskati kesilip,
moranyormus. Babasi dehsete diismiis. Kizin1 kucagindan indirmesinin bedelinin en sevdigi
varligin 6liimii olacagi korkusu igini sarinca, kiziyla kucak kucaga yasamaya baslamis (100).

Stisen’in babasi geceleri koynunda uyuyan kiziyla uyanir, o kucagindayken elini yiiziinii
yikar, giyinmeye calisir. Kiiglik kizin elleri bir tiirlii babasinin boynundan ayrilmaz. Adam kizi
kucaginda olacak sekilde ise gidip gelmeye baslar. Hatta kaymakamin makamina bile kucaginda
kiziyla ¢ikar. Babasi yikanmaya veya tuvalete gittiginde kizin1 mosmor olmus sekilde banyonun
kapisinda bulur ve onun da 6lmesinden korkar. Bir¢ok doktora da goriinseler bu garip tepkinin
nedenini ortaya ¢ikarip tedavi eden bulunmaz. Siisen lise ¢cagma geldiginde artik babasindan
ayrilmay1 basarir. Ancak babasmin bir giin avdan ge¢ donmesi Siisen’deki kaygiy1 artirir.
Hiikiimet doktoru avda vurulup Olmiistiir. Kasabaya getirilen oOliiyti gordiigiinde Stisen’in
kulaklarini ¢ocukken annesi 6ldiigii sirada kapattig1 gibi kapatan babasi, Stisen’deki ¢ocukluk
tramvasinin tetiklenmesine neden olur. Siisen tekrar babasinin koynunda yasamaya baslar ancak
bu sefer biiyiik bir kiz olmas1 mahallede gesitli dedikodulara neden olur.

Annenin kaybiyla ortaya c¢ikan bu korkulu ve kaygili baglanma durumu gocugun
yetiskinlikteki baglanma stilini ve kendini ifade edis tarzini da belirler. Baglanma kuramina gore
givenli bag kuramayan kisilerin yetiskin olduklarinda duygularmi ifade etmede daha cok
zorlandiklar1 diisiiniilmektedir. Siisen de bir siire sonra Safir’e asik olup evlenir. Babasina marazi
bir bagla baglanan Siisen’in baska bir adama nasil asik olabildigi ise tartismali bir durumdur.

Ancak anlatida bunun nedenine veya nasil miimkiin olabildigine dair herhangi agiklayic1 bir
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unsur bulunmamaktadir. Ancak bu sefer Siisen’in babasi kizindan ayrilinca soluk alamamaya
baslar ve bir siire sonra 6liir. Siisen’le babasimin hikayesini bilen Safir, babas: liince Siisen’in
kendisine dokunarak yasayacagini diisiiniir ve bundan zevk alir: “Olmesinden ve Siisen'in bu
defa sadece bana dokunarak yasayacak olmasindan korkmuyordum. Tam aksine bdyle olmasin
istiyordum. Sanki boyle olursa, Siisen sadece bana dokunarak yasayacak olursa, insandan daha
biiyiik bir sey olacaktim” (111). Fakat baslarda Safir"in bekledigi gibi fiziksel bir temas bagimlilig
olmaz ve aralarinda ancak duygusal bir baglanma gerceklesir.

Safir, Siisen’i sabahlar1 evde yalniz birakip dolagsmaya ¢ikar, eve doniince de gordiiklerini
Siisen’e anlatir. Bir sabah Siisen’i uyurken birakan Safir disarida tahmin ettiginden daha uzun
stire kalir. O giinti Safir, anlaticiya soyle anlatir: “O gun biraz fazla yuiudum, agildim, sanki yesil
bir seyin kokusu beni ¢ekti. Daha 6nce gitmedigim bir sokaga girdigimde, kiiciik bir sera gérdiim.
Yemyesil gortintiyordu uzaktan, bir serap gibiydi, sanki kiigiik bir koru: koyu yesil, sik ve serin”
(114). Bu koru Safir'in aklini basindan alir, ziraat miihendisi olan Safir, korunun igerisine girer.
Burada cigeklerle ilgilenen bir yash adamla karsilasir ve onunla birlikte koruda ¢alismaya baslar,
saate baktiginda aksam oldugunu gortir: “Bir sutre sonra yash adamla birlikte calismaya basladim.
Kasalar: tasidim, kuru dallar1 budadim, toprak karistirdim, fideleri demetledim. Yasl bah¢ivan
onliigiinii ¢ikarip paltasunu giyerken, hadi bakalim, bugiinliik bu kadar yeter dediginde, havanin
kararmis oldugunu fark ettim” (114).

Safir eve dondiigiinde karisini daire kapisinin 6niinde yerde otururken bulur. Saatlerdir
orada oturan kadin hizli hizli, kisa ve zayif nefes alip vermektedir. Safir’e nerede kaldigini dahi
sormaz, Safir giiniin nasil fark etmeden gectigini Siisen’e anlatamaz. Kadin, kocasinin sag bilegine
kenetlenip bir stire birakmaz. Adam bilegine dolanmis Siisen’in kollarmni zorla agarak bu bagdan
kurtulur ve hicbir sey olmamus gibi isine gider. Dondiigiinde ise karisinin kendisini balkondan
avluya atarak intihar ettigini 6grenir.

Stisen’in zorlu durumlarda verdigi tepkiler, anneyi kaybettiginde verdigi tepkiyle aynidir.
Bag kurdugu kisiden fiziksel olarak uzak kalma ihtimali kadinda ¢ocukluk travmalarin tetikler.
Partnerine yonelik giivenli baglanma gerceklestiremeyen Siisen, sevildiginden, terk
edilmeyeceginden emin olamadig1 gibi kendi duygularini ifade etmede de yetersiz kalir. Safir'in
kendisini birakip ise gitmek istemesine aglayarak karsilik veren Siisen, kendisini yalmz
hissettigini, esinin geri donmemesinden korktugunu sdyleyemez. Bu durum Safir'in Siisen’in
duygu durumuna yabancilasmasina neden olur.

Safir, Stisen’in babasiyla kurdugu bagin hayati 6neminden habersiz oldugu gibi kadinin onu
olen babasi yerine koydugunun da farkina varamaz. {liskilerinin basinda baba ve kiz arasinda
fiziksel temasa dayanan bu sorunlu iligki Safir’e ilgi gekici gelir. Siisen’in babasmin oliimiiyle
Safir, kadimin bag kuracag: tek kisi olarak kalir. Iligkinin baginda Siisen’in sadece kendisine
dokunarak yasamasindan korkmadigini sdyleyen Safir, bu durum gergeklestiginde ayni tepkiyi
vermez. Slisen’in kendisine dokunarak yasamasi halinde “insandan daha biiyiik bir sey”
olacagini soyleyen Safir i¢in bu durum bir siire sonra rahatsizlik vermeye baslar (111).

Babas1 da kendisi gibi kaygili baglanma stiline sahip olan Siisen, babasiyla iligkisini bir

noktaya kadar stirdiirebilir ancak iligskisinde giivenli bir alan kuran Safir i¢in Siisen’in baglanma
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sekli anlagilabilir degildir. Safir her ne kadar kizla babasi arasindaki iliskiden etkilense de onun
bag kurma sekli giivensiz degildir. Dolayisiyla babasi, kizinin kendine yapisik sekilde yasamasini

tolere edebilirken, benzer bir durumda kalan Safir, kadina kars1 ayn1 anlayis: gosterememistir

3.3. “Tas-Kagit- Makas”ta Tehlikeli Oyunlar ve Karisan Roller

Hikaye, anlatic1 karakter ile ¢ocukluk arkadasi Emir arasindaki iligkiyi odagina aliyor gibi
goriinse de metinde Emir’in ¢ocuklugunu ve bu ¢ocukluk yasantisindan getirdigi iliski kurma
bigimlerini takip etmek miimkiindiir. Arkadashklar1 boyunca belli araliklarla goriisen ve
goriismeleri rastlantiyla gerceklesen bu iki arkadasin birbirlerine anlattiklar1 yasantilar1 baglanma
stillerini ortaya koyar.

Emir’in zor gegen bir ¢ocuklugu olur. O da tipki Semavi Bey gibi annesi tarafindan terk
edilmistir. Emekli bir subay olan babasinin subay oldugu donemlerdeki sert ve otoriter tavri
kendisinden kirk yas kiigiik olan karisnin emrindeki erlerden biriyle kagmasma neden olur.
Emir’in hikayesi Siisen’in hikayesiyle de benzerlik tasir. O da Siisen gibi iki yasinda annesinden
ayr1 kalir. Annesi babasiyla evliyken o kadar mutsuzdur ki esini terk edip gittikten sonra Emir’i
gormek igin dahi bir daha geri gelmez. Emir, annesinin sert ve otoriter babasindan korktugu igin
kendisini gormeye gelmedigi fikrine inanir. Annesi, Emir’'in babasimnin {igiincii esidir. Emir’in
babast ilk karisini evliliginden on y1l sonra gocugu olmuyor diye bosar. Iki kiz ¢ocugu oldugu
diger karisi ise kanser hastaligia yakalanip vefat eder. Ikinci karisinin kanserden Sliimiiniin
tizerinden bir y1l gegmeden babasi, Emir’'in annesi ile evlenir. Ikinci karisindan olan biiytik kiz1
babasina kiistip onunla konusmay1 keser, kiiclik kiz Yiiksel ise babasiyla ve tivey kardesi Emir’le
goriismeyi kesmez ancak ne babasina ne de tivey kardesi Emir’e sevgiyle yaklagir. Emir, Yiiksel’i
annesinin yerine koymaya ¢aligsa da hicbir zaman ondan bekledigi abla yakinligini ve sicakligini
goremez.

Tam bag kuracagi donemde annesi tarafindan terk edilmesi Semavi Bey’de oldugu gibi
Emir’de de travmaya sebep olur. O da tipki Semavi Bey gibi asik oldugu kadinda anne sefkati ve
sicaklig1 arar. Ancak onun esi Karagiil ile kurdugu iliski Semavi Bey’e gore daha patolojiktir.

Emir’in karisinin adi Giil’diir ama sag1 siyah oldugu i¢in Emir ona Karagiil ismini takar.
Kendi hayatlarin1 yeterince sahici bulmayan cift, digerleri gibi gercek bir hayatlar1 olmasi icin
cocuk yapmalar1 gerektigini diistiniirler ancak kendi tamik olduklar1 veya olamadiklar
ebeveynler nedeniyle ¢ocuk yapmaktan korkarlar: “Benden ve Karagiil'den daha tanimli iki
kisilik: anne-baba, ya geregini yaparsin, ya anne-baba olmazsin” (130). Karagiil bu tanimli kisiligi
istemedigi icin bir oyun kurar. Bir giin yataga onu uyandirmaya gelen kocasina kiigiik bir kiz
¢ocugu sesiyle seslenir. Bu oyun adamin ¢ok hosuna gider ve ara ara kadin bu kiz ¢ocugu roliine
biirtiniir. Karagiil kiz ¢cocugu Emir ise baba olur. Daha sonra Emir de erkek ¢ocugu roliine girer
ve bu sefer de Karagiil'e annesi gibi davranir. Emir iliskilerini soyle tanimlar: “Once o benim
kizim oldu, ben onun babasi oldum. Arada bir. Derken ben onun oglu oldum, o benim annem
oldu. Arada bir” (131).

Hepsi ayni anda var olamayan dort kisilik bir aileye doniisiirler. Yarattiklar1 gocuk

karakterlerini isimlendirmeye kadar giderler. Cocuklukta doyurulmamis ebeveyn sevgisini
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partnerlerinin sefkatle karisik sevgilerinde tamamlamaya calisirlar. Zira Emir ¢ok kiiciikken
annesini kaybettigi gibi Karagiil de ¢ok kiiciikken babasini kaybetmistir. Baslangicta masum olan
bu dortlii iliski ag1 zamanla kontrol edilemez hastalikli bir hal alir. Emir ve Karagiil yarattiklar
bu ¢ocuklara isimler vermekle kalmayip bu ¢ocuklarin arkadaslarini, arkadaslarinin dedelerini,
biiylikannelerini hayal etmeye baglarlar. Eve aldiklar1 bir bakiciyr ve bu bakicinin kisilik
ozelliklerini kurgularlar. Oglan ¢ocugunu okula, kiz ¢ocugunu ana okula baglatirlar. Yazin tatile
giderler. Tatilde ¢ocuklarin giinesten yandiklarini ve derilerinin soyulduklarini diistintirler (132).

Oyunun ¢girindan ¢ikmasi Emir'de korku yaratir. Ik 6nce Emir ve Karagiil'iin cinsel
yasamlari biter. Emir sevisme aninda karisinin kiz gocugu roliine girmesinden korkar ve onunla
birlikte olmaz. Kendi ruh sagligini korumak i¢in bagka kadinlara yonelir. Sadece baska kadinlarla
seviserek Karagiil'le icerisinde bulundugu durumdan kurtulamayacagini anlayan Emir, baska
birine asik olamayi1 dener ve bir kadina asik olur. Bunu Karagiile sdylediginde ise kadin kiigiik

bir kiz ¢ocugu gibi tepkiler verir:

Karagul konusulani anlamayan bir ¢ocuk gibi, bos gozlerle bakiyordu bana. Elektrikler
kesildi, birka¢ mum yaktim. O kibritleri mumun alevinde yakmaya basladi, yapma dedim,
beni dinle. Ben gidiyorum. Ceketimi giyerken aglamaya basladi. Simarik bir ¢ocuk gibi
aghyor ve esyay1 kirip dokuyordu. Gitmeyeceksin diyerek bardaklari yere atti, surahiyi,
gerceve icindeki resimleri. Kanepeyi, sehpayi tekmeledi. Bir c¢ocuga degil Karagul'e
sinirlendigimi fark ettim ansizin. Buna ¢ok memnun oldum (134-135).

Emir oyundan gikmustir ama Karagiil oyunda tek basina kalmistir. Emir’in bagkasma agik
olmasina verdigi tepki Karagiil'iin degil; onun biiriindiigii kiz gocugunun tepkisidir. Fakat Emir,
kadmin verdigi bu tepkiye karsilik eskiden oldugu gibi kiz ¢cocuguna kizmaz, 6tkesi dogrudan
Karagiil’e yoneliktir. Emir oyunu siirdiirmeyi birakmistir ama kadin hala oyuna devam eder.
Cocuklugundaki tek basinalik yine onunladir. Ikinci kez babas tarafindan terk edilmis gibidir.

Bu ¢ocuklugundan getirdigi travmalari tetikler. Evi yakarak hayatmna son verir.

4. SONUC

/AT

Kirmizi Azap’ta yer alan “Soguk Gegen Bir Kis”, “Kaybetme Korkusu” ve “Tag-Kagit-Makas”
oykiilerinde karakterlerin hastalikli ruh hallerinin temelinde ¢ocukluk doneminde ilk bakim
verenle kurduklar1 sagliksiz iligkileri yatmaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde geligen
baglanma bigimleri, bireyin hem kendisine yonelik hem de bagkalarina yonelik gelirstirdigi igsel
¢alisma modellerini olusturur. Bu ¢alismada incelemeye alman oykiilerde bebeklikten ¢ocukluga
gecis slirecinde kaygili, kagingan veya saplantili baglanma tarzi gelistiren karakterlerin
yetiskinlikte benzer iligki Oriintiilerini tekrar ettigi tespit edilmistir. John Bowlby’'nin 6ne stirdiigii
baglanma kuraminda bireyin ilk baglanma deneyimlerinin onun ileriki dénemde kurduklari
romantik iligkiler de dahil olmak {izere tiim sosyal iliskilerde temel yapiy1 olusturdugu
diistiniiliir. Bu baglamda, Oykiilerdeki karakterlerin ikili iliskilerde sergiledikleri giivensiz ve
saplantili davranis sekillerinin ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurduklari iliskilerin uzantisi

oldugu goriilmektedir.
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Oykiideki karakterler, erken dénemde yasadiklar1 giivensizlik, ihmal veya tutarsiz bakim
nedeniyle saglikli bir benlik algis1 kuramazlar, derinlerinde tasidiklar1 kaybetme korkusu ile bag
kurduklar kisilere adeta yapisirlar. Partnerlerin birbirine 6zerk alan tanimadigy, ¢iftlerin stirekli
birbirlerini kontrol etmeye calistigi, her an terk edilme korkusuyla siirdiiriilen bu patalojik
diizlemdeki iligki, kisilerin felakete siiriiklenmelerine neden olur. Saghksiz bag kuran kisiler
kendi duygu durumlarimi agiklamada yetersiz kaldiklar1 gibi partneri kendisini terk etmeden onu
terk etme cabasina girerler. Ancak bu Kkisiler iliskiyi bitirecek giice sahip de degillerdir. Terk
edilme korkular1 kendilerini sardiginda partnerine adeta bir ceza olarak kendi hayatlarina son
verirler.

Incelemeye alman {ig dykiide de karakterler farkli yasam deneyimlerine sahiplerdir. Ancak
her {i¢ dykiide de ¢ocuklukta ilk bakim verenle kurulan iliskinin ve bakim verenin bazen 6liim
nedeniyle bazen de sebepsiz yere ortadan kaybolmasinin, yetiskinliklikteki baglanma bigimleri
ve iliski dinamikleri tizerindeki sekillendirici etkisi ele alinmistir. Bu karakterler sagliksiz iliski
kurmalarinin yaninda, kendi duygularini ifade etmede de yetersizlerdir. Bu durum erken
baglanma deneyiminin bireyin duygusal ve biligsel gelisimini, kendilik ve cevre algisimi

bigimlendirdigini ortaya koyar.
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