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Oz

Adélesan doénem beden algist agisindan en c¢ok calisilan
konulardan birisidir. Fiziksel ve mental saglik sonuclan da olan
olumsuz beden algist addélesan dénem icin 6nemli bir halk saghgt
sorunudur. Cocukluktan eriskinlige geciste gerceklesen fiziksel
degisim, oOzellikle adélesan kizlarda beden hosnutsuzluguna
neden olmaktadwr. Bu dénemde beden algisinda kizlarda vticut
agirligr ve erkeklerde boy uzunlugu ve kaslilik rol oynamaktadir. Bu
algimin temelinde, geleneksel medyada ve sosyal medyada
kadinlann zayif ve erkeklerin uzun boylu ve kasl olarak temsil
edilmesi yatmaktadir. Arastirmalar, kizlar gibi erkeklerin de
fiziksel goriintimlerinden hosnut olmadiklannnt  ancak bu
hosnutsuzlugun zayiflik olma isteginden ziyade kaslh olma
isteginden kaynaklanabilecegi vurgulamaktadar. Beden
hosnutsuzlugu ile yeme bozuklugu iliskilidir. Yapilan arastirmalar,
akranlarla yapilan kilo konusmalarninin beden hosnutsuzlugunu ve
diyet yapma istegini artirdigini, kilo ve diyet konulannda
ebeveynlerden ziyade akranlanin gértislerinin daha fazla
6nemsendigini gostermektedir. Adélesanlann bedenleriyle ilgili
sosyal baskuun kaynagt aile, akranlar veya medyadan aldiklar
mesajlardir. Bazt ebeveynler cocuklanmin fazla kilolu olmasin
saglikli olmalanyla iliskilendirirken akranlann takindigt tavir alay
etmek ya da zorbalik yapmak olabilmektedir. Ulkemizde yapilan
calismalar benzer sonuclara sahiptir. Mevcut makale adélesan
donemde beden algist ve iliskili faktérleri ele almaktadir.
Calismalar uzun yular beden hosnutsuzlugu tizerine yapumistir, bu
nedenle mevcut makale beden hosnutsuzlugunun sosyo-ktilttirel
kaynaklanndan bahsetmenin yani sira, beden algisuu etkileyen
faktorleri ele alarak addlesan dénemin kirllganhigina dikkat
cekmeyi amaclamaktadur.
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Abstract

Adolescence is one of the most studied subjects in terms of body
image. Body dissatisfaction, which also has physical and mental
health consequences, is an important public health problem for
adolescents. The change in their appearance with physical change
inthe transition from childhood to adulthood causes the body image
to be more negative, especially in adolescent girls. In this period,
body weight in girls and muscularity and height in boys play an
important role in their body image. At the core of this perception lies
from the portrayal of women as thin and men as tall and muscular
in mass and social media. Research suggests that, like girls, boys
are dissatisfied with their physical appearance, but this
dissatisfaction may result from a drive for muscularity ratherthan a
drive for thinness. Body dissatisfaction and eating disorders are
linked. Research shows that discussing weight with peers
increases body dissatisfaction and the desire to diet, and that peers
are often considered more important than parents regarding weight
and dieting. Adolescents experience social pressure regarding their
bodies from messages they receive from family, peers, and the
media. While some parents associate their children's overweight
with their health, peers' attitudes can be teasing or bullying.
Studies conducted in Turkey have yielded similar results. The
current article examines body image and related factors during
adolescence. Studies have been conducted on body dissatisfaction
for a long time, so the current article aims to draw attention to the
fragility of the adolescence period by discussing the factors that
affect body perception, as well as mentioning the socio-cultural
sources of body dissatisfaction.
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Giris
Paul Schilder
tanimlarken

(1999),
bedenin

beden  algisini
goéruintist, kendi
bedenimizin zihnimizde olusturdugumuz resmi, yani
bedenin kendimize gértinme  sekli” ifadelerini
kullanmistir. Beden algisi, bir bireyin gértintistiyle ilgili
deneyimlerinin farkhi alt boyutlarini tanimlamak ic¢in
kullanilan semsiye bir terimdir (Thompson vd., 2012).
Bir bireyin bedeni hakkindaki olumsuz dtstnceleri ve
hisleri beden hosnutsuzlugunu tanimlamaktadir
(Grogan 2022).Addélesan doénem, 10-19 yas aras;,
cocukluktan eriskinlige gecis safthasidir (WHO, 2025),
bu donemde erkeklerde beden hosnutsuzlugu
puberteyle iliskili degildir. Puberteye kizlardan daha gec
yasta girdikleri icin beden algis: ve fiziksel gérintime
iliskin  kaygilar  erkeklerde doénemin  sonraki
safhalarinda ortaya cikabilir. Erkeklerde zayif olma
istegi adodlesan donem baslarinda daha fazla iken
dénemin sonlarina dogru daha azdir. Kizlar ise sosyo-
kulturel baskilarin da etkisi ile puberte ardindan kilo ile
ilgili endiseleri stirekli olarak yasamaktadirlar. Kilolu
olma endisesiyle daha az yemek, kalori azaltmak gibi
farkl kilo kontrol stratejileri izlemektedirler (Frank vd.,
2018). Kizlarin akranlarindan ve medyadan aldiklari
mesajlar kilo verme isteginde 6énemli rol oynamaktadir,
erkeklerse hem medyadan hem de babalarindan
aldiklar1 mesajlardan etkilenerek kas artirmaya istegi
duymaktadirlar. Bununla birlikte her iki cinsiyette de
kars1 cinsten algilanan mesajlarin beden degistirme
stratejilerine katkis1 daha sinirhdir (McCabe &
Ricciardelli, 2005).

“insan

Adolesan dénem boyunca viicut agirhigi ve /veya
blytime durumu gorece hizla degismektedir (Desmond
vd., 1986), bu nedenle beden algisinin gelismesinde
belirleyici bir dénemdir. Her iki cinsiyette de sosyal,
bilissel ve fiziksel degisimlerin yasanmasiyla birlikte
bedenle ve kilo ile ilgili endiselerin artmasi s6z
konusudur (Lawler ve Nixon, 2011). Fazla kilolu olma
ve obezite sagligi bozabilecek anormal veya asir1 yag
birikimi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2019). Obezite
ve fazla kilolu olma orani tim yas gruplarinda dinya
capinda yillar icinde ytkselmistir. Kilofobi, fazla kilolu
olan bireylere kars: sergilenen olumsuz tutumlar ve
algilar1  ifade etmektedir. Kilofobi calismalari,
katilimcilarin fazla kilolu bireyleri “sekilsiz, iradesiz, cok
yemek yiyen, yavas, dayaniksiz” gibi sifatlarla
tanimladiklarini, 6zellikle dtstik viicut agirligina sahip
olan bireylerin kilofobi puanlarinin daha yuksek
oldugunu goéstermektedir (Yilmaz & Ding, 2010; Hayran
vd., 2013). Fazla kilolu adélesanlar, kilolar1 ytiztinden
damgalama ve  ayrimciligl deneyimlediklerinde
kendilerini savunmasiz hissedebilirler. Kilo
o6nyargisinin icsellestirilmesinde, algilanan kilo, gercek
veya Olctilen kilodan daha fazla belirleyici olabilir
(Rancano vd, 2024). Addlesan donemde “kilo” endisesi,
ozellikle kizlarda, yeme bozukluklarina  yol
acabilmektedir.Puberte yasinin dusmesiyle birlikte
beden hosnutsuzlugu giderek artmaktadir, yeme
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bozukluklar1 (anoreksiya ya da bulimiya) genelde
adolesan donemde, 6zellikle kiz cocuklarda gértilmeye
baslamaktadir. Genellikle depresyon, endise veya
kottiye iligkili olan yeme
bozukluklar1 saglign olumsuz yoénde etkilemektedir
(Robinson vd., 2001; Zarychta vd., 2018). Her iki
cinsiyette de fazla kilolu olma endisesinden
kaynaklanan hatali kilo algis1 yasla birlikte artsa da bu
durum erkeklerde daha az belirgindir. Yeme bozuklugu
gOsteren adodlesanlar kalorileri  kisitlama  veya
tikinircasina yeme gibi zararli yeme davranislar
sergilemektedirler. Puberte sonrasinda diyet yapma ve
tikinircasina yeme orani kizlarda yasla birlikte artarken
erkekler kusma ve mushil kullanimi gibi kilo verme
stratejileri  gelistirerek kilo artisini engellemeye
calisirlar. Yeme bozukluklarinda biyolojik veya sosyo-
kulttrel faktorler rol oynamaktadair. Beden
hosnutsuzlugu ve bu hosnutsuzlugun diyet ve kilo
verme stratejilerine etkisi ve Beden Kitle Endisi (BKE)
biyolojik faktoérlerken, aile, akran veya medya etkileri
sosyo-kulturel faktorlerdir (McDermott, 2011; Field vd.,
1999Db).

madde kullanimi ile

Adodlesan doénemde beden algisini, beden
hosnutsuzlugu ve bu hosnutsuzlugun sosyo-kulttirel
kaynaklarini ele alan mevcut makale ¢ alt basliktan
olusmaktadir. flk béltimde adélesan kiz ve erkeklerde
doneme karsilik gelen buytme-gelisme durumunun
beden algisiyla iliskisi ele alinmaktadir. Ikinci béltimde
beden hosnutsuzlugu, sosyal baski ve yeme bozuklugu
iligkisine deginilmistir. Akran baskisinin ve ailenin kilo
endisesi, kilo oOnyargisindaki rollerinin yani sira
geleneksel medyanin yeme tutumu ve beden algisindaki
etkisinin en carpicit 6rneklerinden birisi olan Fiji ele
alinmistir.  Uclincti  bélim  tilkemizde  yapilan
arastirmalarin bulgularina odaklanmaktadir. Sonug
bélimtnde ise adodlesan doénemdeki beden algis:
durumu ile yapilmis olan calismalarin bulgulan
buttncul bir bigcimde 6zetlenmektedir.

1. Adolesan Donemde Beden Algisi

Ideallestirilen beden algisi, poptler kulturle
gucla bir sekilde iliskilidir, bu nedenle zamanla
degisebilmektedir. Kitlesel medyada, 06zellikle son
yillarda sosyal medyada, zayifligin “ideal” olarak

goOsterilmesi bedenle ilgili endiselerin temel
nedenlerinden birisidir. Medyada temsil edilen
kadinlarin zayif, erkeklerin kaslhi olmasi beden
hosnutsuzluguna katkida bulunmaktadir. Beden

hosnutsuzlugunun sosyo-kultiirel kaynagi, zayif kadin
bedeninin stirekli olarak yeniden tanimlanmasi, diyet
yapmaya ve kilo kontroline vurgu yapilmasidir (Field
vd., 1999a). Tekrarlanan maruziyet sadece eriskinler
degil ayni zamanda adolesanlar da beden algisini
olumsuz etkilemektedir. Aslinda wulasilamayan bir
“incelik” seviyesinde olan Bati giizellik idealleri, ¢cogu
kadinin deneyimledigi beden hosnutsuzluguna zemin
hazirlamaktadir (Brokhoff vd., 2012; Wertheim &
Paxton, 2011). Arastirmalar kizlarin glzel ve zarif

goérinmek icin zayif olmalar: gerektigine
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inandiklarindan kilolarini bir olarak
algiladiklarini, erkeklerin ise zayif insanlarin daha fazla
arkadasi oldugunu dustnduklerini gostermektedir

(Carey vd., 2011; Glines & Altinok, 2010).

sorun

1.1. Adolesan donemde kizlarda beden
algis1

Kiz cocuklar pubertede fiziksel olarak
olgunlastiginda, bedenlerinde bir dizi dramatik degisim
meydana gelmektedir. Hormonlarla iliskili olan bu
degisiklikler, menstriiasyonun baslamasi, gogusler ve
kalcalar gibi alanlarda yag birikimindeki artis gibi
vicudun buyukligti ve seklindeki degisimlerdir. Bu
dénemde kiz cocuklar sivilceler ve vicut killariyla bas
edebilmeli, menstrilasyona uyum saglamali ve fiziksel
goruslerine alismalidirlar. Géguslerin biytimesi “kadin”
olmakla iligkilendirilebilir ve beden algisinin artisina
neden olabilir. Bununla birlikte, gerceklesen bu
degisimler bazi kizlar icin kendi viicudu ve benligi
lizerindeki kontrol eksikligini de sembolize edebilir.
farkh olgunlasan
kendilerini baskalariyla kiyaslayabilir, akranlarinin
degisim oranina uymadiklar i¢cin endiselenebilir veya
akranlarindan o6nce kalcalari buylyen kizlarin alay
edilmeye acik bir hale gelebilir. Bu endise temelde
akranlara uyum saglamak ve benzemek
gereksiniminden kaynaklanmaktadir (Carey vd., 2014;
Field vd., 1999b; Wertheim & Paxton, 2011). Bu
bulgularin aksine, Finlandiya’da yGrtutilmiis olan bir
calisma, adolesanlarin asirt1 kilo alma konusunda
giderek daha az endise duyduklarini gostermistir.
Calisma sonucunda, fazla kilolu olma orani artmis olsa
bile, kizlarda kendini fazla kilolu olarak degerlendirme
orani dusmustir (Kaltiala-Heino vd., 2003).

Akranlarindan oranda kizlar

Adolesan dénemde kizlar genellikle daha zayif
olmanin onlar1 daha mutlu, daha sagliklh ve daha iyi
gorinmesini saglayacagini distinmektedir. Erkeklerle
kiyaslandiginda, kendilerini fazla kilolu olarak algilama,
kilo verme veya alma olduklarindan daha zayif
gorinme istekleri daha fazladir (Khanna vd., 2021).
Kizlarin bu hatali algisi kilo vermek icin 6gltin atlamak,
diyet yapmak veya oruc tutmak, sigara icmek, kusmak
veya mushil kullanmak gibi sagliksiz yontemlere
basvurulmalarina neden olmaktadir (Uskun ve Sabaply,
2013; Wertheim ve Paxton, 2011). Addlesan dénemde
kizlarda yasla birlikte fazla kilolu olma oransal olarak
azalirken, kendini fazla kilolu olarak algilama orani
artmaktadir (Field vd., 1999b; McCabe ve Ricciardelli,
2005; Orsel vd., 2004). Kilo veya sismanlikla ilgili
konusmalar (fat-talk), vicut boyutu ve sekli ile ilgili
konusmalar1 tanimlamakta kullanilmaktadir (Nichter,
2000). Kilo konusmalari, fiziksel goértintumle dalga
gecilmesi veya alayci olabilen yorumlar kizlarin beden

algisini olumsuz etkilemektedir (Helfert &

! Beden dismorfik bozuklugu, bireyin gercekte olmayan ama
var oldugunu sandig: bir beden kusuru ile asir1 ugrasmasi ya
da bir beden kusuru varsa bile bunu asir1 abartmasi
durumudur (Cam Ray, Demirkol & Tamam, 2012).
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Warschburger, 2013; Lawler ve Nixon, 2011). Bu
doénemde kizlar, fiziksel géoriintim ve kilonun poptulerlige
katkida bulundugunu, zayif olurlarsa akranlarindan
onayini alacaklarini disinmektedirler. Kizlar, kilolarini
ve fiziksel gortintimlerini “kabul edilebilir” seviyede
koruduklarinda alaylardan kacinarak sosyal stattilerini
de koruyacaklarini varsaymaktadirlar (Carey vd., 2011).

1.2.Adolesan donemde erkeklerde beden
algis1

Toplumsal ideale yaklastiklarindan pubertal
gelisim erkekler icin genellikle olumlu bir deneyim
olarak goértulmektedir. Kaslarin ve omuz genisliginin
artmasi, erkeklerin vicut sekli ve biyukltigt temelde
ideal kultarel mesajlara uygundur. Beden algisiyla
iligkili endise duyan erkekler genelde olduklarindan
daha gliclt ve kasli olmayi, buna ek olarak bircogu da
yagsiz olmay: istemektedirler (Ricciardelli & McCabe,
2011). Erkeklerde zayif olma istegi adodlesan doénem
baslarinda daha ytksek iken doénemin sonlarina
azalmaktadir (Keski-Rahkonen vd., 2005). Erkeklerin
beden hosnutsuzlugunda kilo verme istegi 6énemli rol
oynamaktadir. BKE’si yluksek olan erkekler kilo
endisesi tasirlar, ideal kabul ettikleri kiloya ulasmak
icin kilo vermek isteyenlerin yani sira zayiflar da kilo
almak istemektedir. Jones vd. (2008), kash olma istegi
ile BKE arasinda ise iliski bulamadiklarini, erken
adodlesan donemde zayif olan erkeklerin kasli olma
isteklerinin sadece BKE’ne baglanamayacak kadar
karmasik oldugunu belirtmislerdir. Ilerleyen yaslarda
ise kasli olma isteginin daha belirgin oldugunu
saptamislardir.

Adolesan dénemde erkeklerdeki yagsiz ve kash
olma isteginin asir1 hali ters anoreksi olarak kendini
gostermektedir. Ters anoreksi, gercekte iri ve kasl iken
bile bireyin ktictik ve zayif oldugu algisi ile karakterize
bir hastaliktir. 19907larin sonlarinda “kas dismorfisi”
olarak yeniden adlandirilan hastalik beden dismorfik
bozuklugun! bir alt kategorisi olarak tanimlanmaistir.
Calismalar kasli erkeklerin daha erkeksi olarak
algilandigini  gostermektedir (McCreary vd., 2005;
Ricciardelli & McCabe, 2011). Kasli olma istegi atletik
kimligin yani sira, sporcularda fiziksel géruntim gibi
digsal memnuniyetin sosyal faydalariyla da iligkilidir
(Steinfeldt vd., 2011). Hiz, kuvvet, zindelik ve
dayanikhilik gibi erkeklerin spor performansi icin
istedikleri nitelikler de beden algisi ile iligkilidir. Spor
hem rekabet etmek hem de kendi beden buyuklukleri
hakkinda olumlu sosyal karsilastirmalar yapmak
icindir. Cogu erkek bedenleri hakkinda daha olumlu ya
da tarafsiz hissetmektedir. Erkeklerin
mesajlar1 gdbrmezden gelmesi, sosyal karsilastirmalar ve
akran baskisina karsi daha olumlu bir beden algis:

olumsuz
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degerlendirmesine yardimci olabilir (Ricciardelli &
McCabe, 2011).

2. Beden Hosnutsuzlugunun Sosyo-
kiiltiirel Kaynaklar1 ve Yeme Bozukluklar:

2.1.Akran Zorbaligt ve Sosyal Bask1

Beden algis1i adélesan doénemde sosyal
baskidan olumsuz etkilenmektedir (Morrissey vd.,
2006). Fazla kilolu kiz cocuklarinin sosyal acidan daha
fazla olumsuz geri bildirim almasi, olumsuz bir
o6zdegerlendirmeye neden olabilmektedir (Helfert &
Warschburger, 2013; Tiggeman, 2005). Bu durum iki
sekilde kendini gosterir: zorba olmak ya da zorbaliga
maruz kalmak. Akranlar1 tarafindan onaylanma ve
domine olma isteginin bir sonucu olarak fazla kilolu ve
obez addlesanlar normal viicut agirhgindaki yasitlarina
gore daha fazla zorbalik yapma egilimindedir. Bununla
birlikte cok zayif olan adélesanlar da fazla kilolu
akranlari gibi zorbaliga maruz kalmaktadirlar. Cinsiyet,
yas, ebeveyn egitim diizeyi veya etnik koken acgisindan
ise bu durum degisim goéstermemektedir (Bacchini vd.,

2017; Janssen vd., 2004; Lian vd., 2018).

Adodlesan doénemde yasla birlikte kilolariyla
dalga gecilmesi/alay edilmesi durumu azalmaktadir.
Erkeklerde yasla birlikte zorbaliga maruz kalma
durumu azalirken kizlarda bu durum yastan
bagimsizdir. Fazla kilolu akranlara karsi oOnyargil
tutumlar daha kticliik yastaki cocuklar arasinda daha
yuksektir. Bu durum olgunlastikca fazla kilolari
kabullenme veya kilolariyla daha az alay edilmesi
olasiligina baglanmaktadir. Kabullenmeyle birlikte
vicut agirligiyla dalga gecilmesine zamanla alismak
veya duyarsiz hale gelebilmek muimktndur. Zamanla
daha etkili iletisim becerileri gelistirebilen adoélesanlar
daha az agresif veya kottictl alayla mesgul olabilirler
(Haines vd., 2008; Janssen vd., 2004). Lakap takilmasi,
dovilmek, dislanmak gibi olumsuz deneyimler olumsuz
beden algis1 ve dlizensiz yeme davranislarinda énemli
bir rol oynamaktadir. Zorbaliga maruz kalan cocuklar
eriskinlikte diger cocuklara kiyasla daha olumsuz bir
beden algisina sahip olabilirler. Gattario vd., (2020),
ktctik yaslarda zorbaliga maruz kalan cocuklarin
bedenlerine karsi gorlus
benimseyebildiklerini, bu olumsuz gértisiin adélesan
donemde ve  eriskinlikte de  strdurtldigini
belirlemislerdir. Hooper vd. (2021), uzunlamasina
calismalarinda, kilo ile alay edilmesinin addlesan
donemde (%34,1) ve genc eriskinlikte (%41,5) yaygin
oldugunu saptamislardir. Kilo ile alay edilmesi hem
adolesanlarda hem de geng eriskinlerde zararli yeme
davranislarinin yayginlig: ile iliskilidir. Kiloyla alay
edilmesi, adodlesanlarda ve genc eriskinlerde etnik
koken, sosyo-ekonomik durum veya cinsiyetten
bagimsiz olarak dtizensiz beslenme ile gticlti bir sekilde
iligkilidir. Kilolariyla alay edildigini bildiren genc
eriskinlerin %64,5’1 sagliksiz kilo kontrol davranislarina
sahip iken alay edilmeyenlerde bu oran %47,9’dur.

olumsuz bir
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Fazla kilolu olan adélesanlar fiziksel
gorintimleri ytiziinden ebeveyn ve akran baskisini daha
fazla hissetmektedirler. Kendilerini fazla kilolu olarak
algilayan gérintmlerinden  hosnut
degildirler. Bunun yani sira, ebeveynleriyle iliskileri
olan iyi adélesanlarin zorbalifa maruz kalma orani
daha dustik ve psikolojik sagliklar: daha iyidir (Lin vd.,
2018). Bu dénemde akran gruplar: giderek daha 6nemli
hale geldiginden arkadaslarin gértisleri ebeveynlerin
gortslerinin 6ntine gecmektedir. Eger akran grubu
kiloya 6nem veriyorsa bu dénemde kilonun sorun
haline gelmesi daha olasidir. Kilo verme girisimleri
akran baskisinin bir sonucudur. Arkadaslarin diyet
sekli de bedenle ilgili endiseler ile iligkilidir (Kenny vd.,
2017; Wertheim & Paxton, 2011; Zarychta vd., 2016).

adolesanlar

Fazla kilolu olan adélesanlar ebeveynlerini,
vicut sekli veya kilo kontrolti konusunda fazla talepkar
olarak algilamaktadirlar. Bu algiya, ebeveynlerin cogu
zaman  c¢ocuklarinin fazla kilolu oldugundan
endiselenmeleri ve bu durumdan kendilerini sorumlu
hissetmeleri neden olmaktadir. Arastirmacilara gore,
destek ve bask: arasindaki ince bir c¢izgi vardir,
ebeveynlerin endiseleri cocuklarinin fazla kilolu olmaya
nasil baktiklarini belirleyebilir (Helfert & Warschburger,
2013). Ebeveynler kimi 6rneklerde fazla kilolu olan
cocuklarinin sagligini “harika” olarak degerlendirmekte
ve bu durumu bir saghk sorunu olarak
algilamamaktadir (Rhee vd., 2014). Rancafo vd. (2024),
hem bazen hem de sik sik olumsuz ailevi kilo
konusmasina maruz kalan cocuklarin, bu durumu hic
yasamayan cocuklara kiyasla kilo 6nyargisini daha
fazla icsellestirdiklerini saptamislardir. Calisma
sonuclarina goére, olumsuz ailevi kilo konusmalar:
deneyimlememis kizlar erkeklerden daha yuksek
oranda kilo 6nyargisini i¢sellestirmislerdir. Bu durum,
kizlarin sosyo-kultirel baskilara karst daha duyarh
olmasiyla iligkili olabilir. Ulasilmasi gereken gtizellik
standartlar1 daha kati, daha belirgindir. Kilo endisesi
zayifligin arzu edilmesiyle iliskili oldugundan fazla kilo
ne kendisinde ne de baska bir bireyde olmamasi
gereken bir Ozellik olarak gortlmektedir. Kilo
6nyargisinin icsellestirilmesi de bu nedenle saghkl
kiloda olunsa da gerceklesiyor olabilir.

2.2.Yeme Bozuklugu, Medya Etkisi ve Fiji
Ornegi

Arastirmalara gore, yeme bozukluklar icin
tedavi goren addlesanlarin 6nemli bir kismina daha
6nce obez veya fazla kilo tanis1 konmustur. Yeme
bozuklugu tanisinda, BKE’de oO6nemli bir dusus
yasamalar: ardindan yaklasik 10 ay gecikme olmustur.
Bu gecikmenin nedeni, verdikleri kilolara karsin
hastalarin cogunun BKE’ne gore saglikhi bir agirlikta
olmalaridir. Bu ylUzden  arastirmacilar,
agirhigindan daha ziyade amenore (mensturasyonun
olmamasi) gibi fiziksel islevler veya semptomlarin
degerlendirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir (Lebow
vd., 2015; Collu vd., 2025). Erkekler kadinlara kiyasla
duygularini ifade etmekte zorlandiklar:i icin, yeme ile

vicut
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ilgili sikintilarini veya kontrol kaybindan bahsetmeleri
olasiligl daha dustktir. Bu durum kimi zaman yeme
bozuklugu tanisinin gecikmesine neden olmaktadir
(Hocaoglu, 2015).

Gursoy vd, (2023), anoreksiya tanisi konulan
hastalarin genelde hastaliktan ziyade komplikasyonlar
yuztinden saghk  hizmetlerine basvurduklarini
vurgulamislardir. Kilo verme, diyet yapma ve beden
algisiyla  mesgul olma  durumlari  sonucunda
adolesanlarda  (akut karin agrisiyla  basvuran
hastalarda) hizli kilo kaybinin anoreksiya ayirici tanisi
olarak dusUnulmesi gerektigini belirtilmislerdir.
Adélesanlarda yeme bozuklugu orant %?2,33’tur
(kizlarda  %4,03). Tikinircasina yeme bozuklugu
erkeklerde en sik goértilen yeme bozuklugudur,
erkeklerde gortilmeyen anoreksiya ve bulimiya oranlari
kizlarda %2’in altindadir. Majér depresyon, anksiyete
bozuklugu ve sosyal fobi yeme bozuklugunun es tanilar:
olarak belirlenmistir (Vardar & Erzengin, 2011).
Bulimiya hastalarinda depresyon es tanisi daha fazla
gortilmektedir. Semptomlar azaldikca ve BKE
yukseldikce yeme bozuklugu hastalarinda beden
hosnutsuzlugu ve depresyon seviyesi azalmaktadir. Bu
diizelmeler sonucunda hastalarin tedaviye daha olumlu
yaklagsmalari s6z konusudur (Erginey Okumus vd.,
2016).

Beden hosnutsuzlugu yeme tutumunu
etkileyerek, yeme bozukluklarina neden olmaktadir.
Sanayilesmis tulkelerde daha yaygin gorilen yeme
bozukluklar1 gintimuzde kuresel boyuta ulasmistir.
Kuresellesme ile medyanin beden algisi ve yeme tutumu
Uzerindeki etkisinde en carpici 6rnek Fiji'dir. Bati
Pasifik’te yer alan bir takimada olan Fiji, 1874 yilindan
1970'te bagimsizligini kazanana dek Buylk Britanya
sémurgesidir, bununla birlikte Fiji'nin yerli ntifusunun
cogunlugu temel siyasi, sosyal ve kultiirel geleneklerini
korumustur.  Fiji neredeyse yarisi
Melanezya ve Polinezya kiiltiirel mirasini taniyan etnik
Fijililerden olusmaktadir, 1980'lerden 6nce kirsal bati
Fiji'deki etnik Fijililerin ¢ogunlugu, radyo programlari
disinda Bati’'nin Urettigi kitle iletisim araclarina erisimi
sinirhdir. 1980’lere dek gucli viicut yapisi ve blyiuk
vicut olctleri erkekler ve kadinlar igin kulttirel ideal
olarak kabul edilmistir. Kirsal kesimde elektrigin ve
televizyon yayinlarinin baslamasindan o6nce yeme
bozukluklar: ya nadiren gérilmustir ya da hi¢ yoktur
(Becker vd., 2010).

nufusunun

1990’larin ortasinda televizyonun hayatlarina
girmesiyle Fijili adélesan kizlarin yeme davraniglar1 ve
beden algilar1 degismistir. 1995-1998 yillar1 arasinda
evde televizyon olma orani %41.3ten %70.8%, kendi
kendini kusturma oram1 ise %O0’dan %11.3%
yukselmistir. Adolesan kizlar televizyonda izledikleri
dizi karakterlerine olan hayranlklarindan davranis,
kiyafet veya sac stillerini benzetmeye calismislardir.
Kizlarin %830 televizyondan etkilenerek viicut
sekillerini veya agirliklarini degistirmek isterken, %77’si
beden algisinin etkiledigini bildirmistir (Becker vd.,
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2002). Becker (2004), bu durumu “adélesan kiz
cocuklarinin kirilganlhigina acilan bir pencere” olarak
yorumlamaktadir. Modernlesme ve asir1 kalori alimina
neden olan ditizensiz beslenme Fiji’de adélesan kizlarda
ve kadinlarda yeme bozuklugunu ve obezite oranini
artirmistir.

3. Ulkemizde Addlesan Dénem Beden
Algis1 Calismalar:

Ulkemizde yapilan calismalar ile yurtdisinda
yapilan calismalarin bulgular: oldukca benzerdir. Erken
puberteye giren erkekler ve gec puberteye giren kizlar
daha ytiksek beden doyum diizeyine sahiptir ve fiziksel
aktivitede bulunanlarin bedenlerinden daha fazla
memnun olduklar:1 belirlenmistir. Adélesan dénemde
erkekler kizlarla kiyaslandiginda bedenlerinden daha
fazla hosnuttur. Bu durum, adélesan dénemde kizlarin
bedenlerinin farkli bolgelerindeki yaglanma egilimi ile
erkeklerin kas oraninin artmasina baglanmistir (Aslan
& Kog, 2018; Cok, 1990). Bu bulgularin yani sira kizlar
ile erkeklerin benzer oranda bedenlerinden hosnut
olduklari da saptanmistir (Glines & Atik Altinok, 2010).

BKE ve beden algis1 negatif olarak iligkilidir.
Kilolarinin normal oldugunu dustnen adélesanlar
bedenlerinden hosnuttur ve beden algis1 doyumu
yuksektir. Beden algilar1 olumsuz olmasa bile kizlar
daha uzun boylu ve daha zayif, erkekler daha uzun
boylu ve daha atletik olmak istemektedirler. Ideal
ozellikler erkeklere gore kash olmak, kizlara gore zayif
ve uzun bacakli olmaktir, g6z veya sac¢ rengi gibi fiziksel
ozellikler ise daha az oOnemlidir. Bu durum,boy
uzunlugu ve kilonun ideal beden ozellikleri olarak
algilanmasindan kaynaklanmaktadir (Demir, 2006;
Din¢ & Alisinanoglu, 2010). Ozbildirime dayali olan
arastirmalar da bu sonuclar1 desteklemektedir. Lise
o6grencilerinde  yurutilen calismalarda her iki
cinsiyetinde agirliklarini daha dustk bildirdikleri,
kizlarin daha uzun boylu ve zayif olmak istedikleri
saptanmistir (Gokler vd., 2018; Gunes & Atik Altinok,
2010; Onal vd., 2020).

Arastirmalar, lise Ogrencilerinin U¢ 6gtn
dtizenli beslenmedigini ve diizenli egzersiz aliskanligina
sahip olmadiklarini géstermistir. Kizlarda diyet yapma
orani daha yuksektir ve erkeklerle kiyaslandiklarinda
daha zayif olmak istemektedirler. Erkekler bedenlerinin
gorintimtinden ve govdelerinden, kizlar ise yuz
bolumitnden daha fazla hosnuttur (Aygér, 2010;
Canpolat vd., 2005). BKE’ine goére normal kiloda olan
adolesanlar kendilerini fazla kilolu olarak
algilamaktadir, buna karsin olumlu beden algisina
sahip olanlar daha saglklhh yeme
sergilemektedirler (Esenay & Sezer; 2022; Hisar &
Toruner, 2013). Uskun ve Sabaph (2013), lise
6grencilerinin  %58,7’sinin  kilolarindan
olmadigini ve %40,8’inin kilo vermek istedigini
belirlemiglerdir. Tural Buydk ve Duman (2014),
o6grencilerin %27,6’sinin kendisini kilolu buldugunu ve
%34,5’inin kilo vermek istedigini, kizlarin erkeklerden

tutumlari

memnun
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daha fazla yeme bozuklugu davranisi gosterdigini
saptamislardir. Ozmen vd. (2007), 6grencilerin
%36,7’sinin  sismanlamaktan c¢ok korktugunu ve
%59,1’inin abur cubur yedigini, kizlar sismanlamaktan
daha fazla korktugunu belirlemislerdir.

Bedenlerinden hosnut olan kizlarin benlik
saygilar1 da artmaktadir (Oktan & Sahin, 2010). BKE,
beden algis1 doyumu puanlar: tizerinde etkili degilse de
diyet yapmak dustk benlik saygisiyla iliskilidir.
Bununla birlikte normal kiloda olan, fiziksel benlik
kavrami ytksek olan ve bedenlerinden hosnut kizlar da
diyet yapmaktadir, arastirmacilar bu
lizerinde durulmasina vurgu yapmaktadirlar (Canpolat
vd., 2005; Ozbey & Giltekin, 2021). Kilo vermek veya
almamak icin diyet yapan kizlarin oranlari erkeklere
gore yuksektir ve diyet yapan erkekler kizlardan farkl
olarak kilo almak icin diyet yapmaktadirlar. Daha zayif
olmak istegi tasiyan kizlarda beden algis1 doyumu
dusuktir ve BKE gore beden algisi acisindan anlaml
bir fark bulunmasa da kilosundan hosnut olan
adolesanlarin daha olumlu beden algisina sahip
olduklar belirlenmistir (Orsel vd., 2004). Olumlu beden
algis1 sosyal kaygiy1 azaltmaktadir (Aslan ve Koc, 2018).
Olumlu beden algisina sahip olan adélesanlarda sosyal
kaygi, elestirilme kaygisi ve degersizlik duygusu
bedenlerinden hosnut olmayanlara oranla daha
dusuktiar. Benlik saygisina bagli olarak, kendisine
deger veren, kendisini degerlendiren
adolesanlar sosyallesmekten kacinmazlar ve olumsuz
yorum alma kaygisi tasimazlar (Eris & Ikiz, 2013).
Dogan vd. (2018), 13-16 yas aras1 addlesanlarin beden
hosnutsuzlugunu ebeveynleri ile arkadaslarinin yorum
ve tutumlarinin etkili oldugunu, medyanin ise kilo
verme Uzerinde etkisi oldugunu belirlemislerdir.

durumun

olumlu

Beden algisini normal olarak degerlendiren
adolesanlarin fiziksel aktivite ve beslenme puanlar:
kendilerini zayif ve kilolu olarak algilayanlara gére daha
yuksektir. BKEne goére fazla kilolu olan addélesanlarin
fiziksel aktivite 6lcek puanlar: dustktur (Cetinkaya vd.,

2017). Sedanter adolesanlarla sporcu olanlar
kiyaslandiginda sedanterler fiziksel g6érintmleri
hakkinda daha olumsuz bir algiya sahiptir

(Malazimoglu, 2001). Beden algis1 dlizeyinin artmasiyla
birlikte atletik yetenek ve sosyal yasamda yeterlik hissi
de artmaktadir (As¢i vd., 1997). Sportif etkinlikler
sosyallesmeye katkida bulunmaktadir, arastirmalar
spor yapan adoélesanlarin beden algilarinin daha olumlu
oldugunu (Yamak vd., 2016; Sen Celasin & Sevin¢ Akin,
2022), planh ve duizenli egzersizlerin sosyal gbérinus

kaygisinin  azalmasina da yardimci oldugunu
gbstermektedir (Senna & Unlii, 2021).

Sonuc¢

Adodlesan donem beden algisi, biyolojik

olgunlasmanin kulttirel gtizellik normlariyla cakistigi
bir donemdir. Bliytime-gelisme acisindan kiz cocuklarin
yag birikimi ve erkeklerin kas artisi gerceklesirken
bedenle ilgili duyulan hosnutsuzluk da artabilmektedir.
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Uzunlamasina calismalara gore, adolesan dénemde
beden hosnutsuzlugu artmaktadir, bu artis BKEnin
yukselmesinden kaynaklanmaktadir. Erken yaslarda
BKE’deki artis daha ytksektir ve bu durum da adélesan
dénemin baslarinda kizlarin beden algilarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bucchianeri vd., 2013; Tiggeman,
2005). Adolesan donemde kizlar kendilerini daha kilolu,
erkekler daha zayif algilamaktadir. BKE'ne gore zayif
kategorisinde olan adélesanlar normal veya fazla kilolu
olduklarini (Tural Buytik & Ozdemir, 2018; Uskun &
Sabapli, 2013), fazla kilolu fazla kilolu veya obeziteli
adolesanlar ise Olctilen kilolarindan daha zayif

olduklarin1 dustnmektedirler (Viner vd., 2006).
Adolesanlarda fazla kilolu olma oraninin artmasiyla
birlikte kendini degerlendirme bicimi de

farklilasmaktadir. Fazla kilolu annelere gore fazla kilolu
olan cocuklar1 saglikli kilodadir (Colak vd., 2021),
bunun yani sira fazla kilolu adélesanlar da normal
kiloda olduklarini dustnebilirler (Kaltiala-Heino vd.,
2003). Cunktl her gin birlikte olunan, sosyal cevreyi
olusturan akranlar veya aile gibi ortamlarda insanlar
fazla kilolu ise fazla kilolu olmak bir noktadan sonra
“normal’lesmektedir (Maximova vd., 2008).

Eriskinlikte oldugu gibi addlesan dénemde de
sosyo-kultirel baskilar beden hosnutsuzlugunun temel
sebeplerinden birisi olarak éne ¢cikmaktadir. Ulkemizde
yapilan calismalar adodlesan donemde kizlarin
neredeyse yarisinin kilo endisesi tasidiklarini erkeklerin
ise kasl olmay: istediklerini gdstermektedir. Bu endise
ve beklentiler ytizinden BKE normal aralikta olan
adolesanlarin bile kilo ve beden algisinin hatal
olabilecegi vurgulanmaktadir. Kilo alinmasiyla birlikte
kilo endisesi de artmaktadir, kizlar glincel kilolar:
erkekler ise gelecekteki kilolar: icin endiselenmektedir.
Son alt1i ayda tartilmayan adolesanlar bile kalori
kisitlamas: ve fiziksel aktiviteyi artirmak gibi kilo
kontrol yontemlerine basvurabilmektedirler
(Karadamar vd. 2015). Doktordan yardim almaksizin
diyet yapan, kendini kusturma, mushil gibi kilo verme

yontemlerini tercih eden adoélesanlarin
karsilasabilecekleri saglik sorunlarinin farkinda
olmadiklar1 icin bu davranislar1 sergiledikleri

dustuntlmektedir (Glnes & Atik Altinok, 2010). Kizlar
kilo vermek isterken erkekler kilo almak istemesi ise
cinsiyetlere goére ideal goérintimun farklhilastigini,
zayifligin kizlarda ve kasliligin erkeklerde kiloya olan
bakis: etkiledigini géstermektedir.

Adodlesan beden hosnutsuzlugu, blylme-
gelisme déneminin getirdigi degisimlerden
etkilenmektedir, bununla birlikte medya temsilleri, aile-
akran iligkileri ve toplumsal idealler de bu
hosnutsuzlukta rol oynamaktadir. Addlesan dénemde
akran grubuna sahip olmak kimlik gelisiminde
o6nemlidir, kabul gérmek, sosyal destegin varligi benlik
saygisina etkilemektedir. Goértintumlerini
akranlarindan etkilenerek degistirmeye calismak veya
akranlarina benzemek gibi stratejiler uygulayan
adolesanlar sosyal medyayr da bu benzerlik

olumlu
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karsilastirmas: icin kullanabilmektedirler. Sosyal
medya, idealize edilmis gortintis bicimlerinin
strdurtlmesine katkida bulunarak kuctk yastaki
cocuklarin hem kendi bedenleri hem de baskalarinin
bedenleri hakkindaki hislerini veya algilarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Matheson vd. (2020), olumsuz
beden algisina neden olabilecek medya ve reklamlara
karst koruyucu yeni medya yaratmanin yenilikci
mudahalelerin halk saghgi stratejisi olduguna dikkat
cekmislerdir. Gengcler arasinda beden
hosnutsuzlugunun yayginhg ve eriskinlikte devam
etme egiliminde oldugu g6z o6ntine alindiginda, bu
sorunu ele alan buytk o6lcekli mutidahalelere ihtiyac
duyuldugu aciktir.

Akran baskisi, zorbaliga maruz kalmak, kilo
konusmalari, bedenle ilgili olumsuz konusmalar her iki
cinsiyette kilo 6nyargisinin icsellestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Aile icinde kilolariyla ilgili olumsuz
konusmalara maruz kalmasalar da kilo 6nyargisini
icsellestiren adoélesanlarin varligi, bu yas grubunun
beden algisi ve kilo 6nyargisi acisindan sosyal baskilara
karst savunmasizligini gostermektedir. Bu noktada
saghgr destekleyici yeme davraniglarinin tesvik
edilmesinin yani sira davranis, anlati ve sdylem
degisimi ile akranlar, aile Uyeleri ve saglik hizmeti
saglayicilarinin  kilo damgalamasindan kacinmalan
6nemlidir (Hooper vd., 2021).

Beden Dboyutlarinda buytk degisimlerin
meydana geldigi addlesan doénemde, periyodik olarak
boy uzunlugu ve viicut agirligi 6lctimlerinin yapilacag:
beden egitimi derslerinin beden algisini olumlu
etkilemesi mUuUmkindir. Beden egitimi dersinin
o6grencilerin fiziksel aktiviteye katilmalarinin en kolay
yolu oldugu dustntldiginde hem sedanter yasamdan
uzaklasmalarina hem de kendi bedenlerini takdir
etmelerine yardimci olabilir. Bunun yani sira obezite
o6nleme programlar: araciligiyla adélesanlara kilolariyla
ilgili algilarinin beslenme davraniglar1 ve kilo
durumlarini nasil etkiledigi konusunda egitimler
verilebilir. Bu egitimler sayesinde viicut agirligiyla ilgili
tek bir alginin olamadigini, hatali olan alginin nasil
degisebilecegi hakkinda fikir sahibi olabilirler. Burnette
vd. (2017), adélesan kizlarin okul ortaminin medya
okuryazarligl ve 6zgliven acisindan rol oynadigindan,
medyadaki imgelerin yapay dogasi ve potansiyel
etkilerinin  6gretildiginden  bahsettiklerine dikkat
cekmislerdir. Sosyal medyanin beden algisi tizerinde
olumsuz etkiyi azaltmasin da destekleyici okul
ortaminin 6nemini géstermektedir.

Kizlarda zayiflik, erkeklerde kashlik baskisi ile
kilo damgalamasi1 ve sosyal medyanin sundugu “ideal”
birbirinin icine gecerek beden hosnutsuzluguna neden
olabilmektedir. Beden hosnutsuzlugu ise yeme
bozuklugu ve depresyon icin énemli bir risk faktorudur.
Arastirmalar adélesan donemde beden algisinda
degisimler gortilse de eriskinlikte sabit hale geldigine
dikkat cekmektedir. Bu nedenle kucik yaslardan

itibaren cocuklarda  olumlu beden  algisinin
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gelistirilebilmesi icin hem aile icinde hem de okullarda
verilecek egitimlerle bedenleriyle barisik bireylerin
hayata katilmasi saglanmalidir. Ayrica Ttlkemizde,
beden hosnutsuzlugu, olumlu beden algisi ve iligkili
olduklar1t faktérleri arastiran daha fazla calisma
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Sosyal medyanin geleneksel
medyadan daha fazla hayatimizin icinde yer almasi,
beden algisina olan etkilerinin arastirilmasi acisindan
6nem tasimaktadir. Beden hosnutsuzlugu sadece kilo
endisesine bagli degildir, altinda yatan nedenlerin
anlasilmasi1 icin daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Mevcut makalede, akran baskisinin
yarattigr kilo endisesi ve beden hosnutsuzlugunun
sosyal baskiyla olan iligkisi acisindan adélesan dénem
beden algisina bir cerceve cizmektedir. On yillardir
calisilan konu oldukca derindir, bu nedenle cizilen
cerceve gorece “dar”’dir. Bu baglamda sosyal medya
etkisi ile ilgili calismalar disarida birakilarak temel
noktalar vurgulanmistir. Makalenin 6zellikle beden

hosnutsuzlugu ile ilgili bulgularin bir araya
getirilmesinin literattire katkida bulunacag:
distnUlmutstar.

Extended Abstract

Current study aimed to look through the body
image of adolescents in a fragile period when they are
exposed to social pressures such as trying to adapt to
peers and cope with the change in physical appearance.
In this period between childhood and adulthood, the
increase in adipose tissue in girls can cause body
dissatisfaction, especially at the beginning of the period.
Boys, on the other hand, have less body dissatisfaction
as they approach the ideal body shape with the increase
in muscle mass. The desire to have a slim silhouette and
a lean/muscular body is fueled by popular culture’s
redefinition of male and female bodies. Fat-talks,
making fun of physical appearance, or sarcastic
comments negatively affect girls' body image. During
this period, girls think that physical appearance
contributes to popularity, and if they are thin, they will
get approval from their peers. Girls assume that if they
maintain their weight and physical appearance at an
"acceptable" level, they will maintain their social status
by avoiding ridicule. The reason why boys want to be
muscular is that muscularity is related to being strong.
For this reason, the fact that boys do not want to be thin
has led to the interpretation that their body image is
better than that of girls for many years. Equating
thinness with beauty and muscularity with
handsomeness stands in the back of the her/his mind
as unattainable goals. The perception that being thin is
only possible by dieting also results in unhealthy diets,
purging or use of laxatives.

Children, whom parents perceive as healthy,
may be overweight, and negative weight talks at home
can harm the body image. Some studies point out that
the opinions of peers are taken into account more than
parents. Fat-talk with peers, especially negative talks
about the body, contributes to weight bias and body
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dissatisfaction. In addition to overweight adolescents,
thin adolescents are victims of verbal or physical
bullying. However, overweight adolescents can also
bully with the desire to dominate and not be a victim
while being bullied. As a result of ridiculing weight, the
rate of harmful eating habits increases. Body weight
concerns may increase, or increase causes the desire to
be thin, which is a product of popular culture, and this
desire causes eating disorders. Adolescents with
misperception weight think that they are overweight
even if they are at a healthy weight. Studies conducted
on adolescents in our country support these findings.
Misperception weight causes the actual body weight
and the perceived body weight to be different, and this
difference occurs when they are not satisfied with their
weight. In adolescence, boys are more satisfied with
their bodies compared to girls, body image and eating
attitude are related, and those who are not satisfied
with their weight are on a diet. Negative body image is a
predictor of eating disorders. Initially adolescents may
choose to diet or restrict food intake in lose weight.
While skipping meals and consuming junk food is
common in adolescents, they may acquire harmful
eating habits due to fear of gaining weight. Although it
may occur later in adolescence in boys, the diagnosis of
eating disorders may be delayed in both sexes.

Misperception weight is associated with poor
eating habits in adolescence. Interventions can be
useful in correcting misperceptions, promoting eating
habits and contributing to an improved health. Height
and body weight measurements at the beginning and
end of the semester, students can be ensured to know
their own weight correctly. Thus, it is possible to
prevent misperception weight. Studies showed that
exercising has a positive effect on body image, and
sedentary adolescents have a more negative body image
compared to athletes. Physical activity increases
appreciation for the body as it helps to reduce body fat
and maintain body weight. The benefits of physical
activity should be explained in physical education
lessons and it should be emphasized that maintaining
a healthy weight cannot be achieved only with diet.

In Turkiye, body image studies have conducted
for several decades, but a limited number of studies
have focused on positive body image. Result of these
studies, social anxiety and criticism anxiety have been
found to be lower in adolescents with positive body
image. The current article outlines a framework for
adolescent body image, focusing on the relationship
between weight concerns and body dissatisfaction
originated in peer pressure and social pressure. This
topic, which has been studied for decades, is quite in-
depth, and therefore, the framework is relatively
narrow. In this context, studies on social media
influence are excluded, emphasizing key points. It is
believed that the article's consolidation of findings,
particularly those related to body dissatisfaction, will
contribute to the literature.
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