Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Ermenek Akademi Dergisi

Karamanoglu Mehmetbey University

Journal of Ermenek Academy

e-ISSN: 3062 - 2298 ©KMU Ermenek Akademi Dergisi

Aragtirma Makalesi (Research Article) 2(1): 47-60 (2025)

Aile Yapisi ve Ebeveyn Tutumlarinin Okul Oncesi Cocuklarda Dijital Oyun Bagimlihg: ile iliskisi

Erdem DIRIMESE"" &, Tugce KOROGLU?

! Zonguldak Biilent Ecevit I:Jniversitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, Zonguldak, Tiirkiye.
%_Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiiltiirel Caligmalar Anabilim Dali (Yiiksek Lisans
Ogrencisi), Zonguldak, Tiirkiye.

Alindi/Received: 30/05/2025; Kabul/Accepted: 18/07/2025; Yaymn/Published: 29/07/2025
“Sorumlu yazar e-posta: erdemdirimese@beun.edu.tr
(077

Sosyal problemlerden biri olan bagimlilik, aile iligkilerini de etkileyen konulardan biridir. Bagimlilik tiirlerinden biri olan
dijital oyun bagimlilig1 ise ailede ¢ocuklarin sosyo-psikolojik gelisimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢aligmada,
okul dncesi ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi ile aile yapisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligki incelenmistir. Caligma
da, okuloncesi donemde egitim géren ¢ocuklarin aile yapisi ve ebeveyn tutumlarimnin, dijital oyun bagimliligi ile iligkisini
ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Orneklemde, amagh 6rnekleme dayali olarak aile yapilar1 farkli olan aileler tercih edilmistir. Ebeveynler ile
yapilan goriismeler ve ¢ocuklarla okul ortaminda toplanan verilerin analizi sonucunda, “aile i¢i iliskiler, cocuklar iizerinde
kontrol ve otorite, dijital oyun ve ebeveyn tutumlar’” olarak temalar olusturulmustur. Arastirmada, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlarin ve aile ici iligkilerin, ¢cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 tizerinde dnemli bir
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig
riski daha diisiikken, otoriter ve asir1 hosgorili tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinda bu riskin daha yiiksek
olabildigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile iligkileri, oyun bagimliligi, okul dncesi egitim, aile tutumlari.

The Relationship Between Famuly Structure and Parental Attitudes and Digital Game Addiction in Preschool Children
Abstract

Addiction, which is one of the social problems, is one of the issues that affect family relationships. Digital game addiction,
one of the types of addiction, can also negatively affect the socio-psychological development of children in the family.This
study examined the relationship between preschool children's digital game addiction and family structure and parental
attitudes.The study aimed to reveal the relationship between family structure and parental attitudes and digital game
addiction in preschool children.For this purpose, phenomenological design, one of the qualitative research methods, was
preferred.In the sample, families with different family structures were preferred based on purposive sampling.As a result of
the interviews with parents and the analysis of the data collected with children in the school environment, themes were
formed as “family relationships, control and authority over children, digital games and parental attitudes”.The study
concluded that parents' attitudes towards their children and family relationships have a significant impact on children's
digital game addiction.While the risk of digital game addiction was lower in children of parents with democratic attitudes,
it was found that this risk may be higher in children of parents with authoritarian and overly tolerant attitudes.

Keywords:Family Relationships, Play Addiction, Preschool Education, Family Attitudes.
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Aile Yapis1 ve Ebeveyn Tutumlarinin Okul Oncesi Cocuklarda Dijital Oyun Bagimhligi ile Iliskisi Dirimese ve Kéroglu
1. GIRIS

Giliniimiizde internet, her alanda ve her yas grubunda kullanim alanina sahip bir teknolojik ara¢ haline doniismiistiir. Sosyal
hayatin temel bilesenlerinden birine doniisen dijital teknoloji oyun, egitim, aile ve giindelik hayatin her alanim
kusatmaktadir. Insanligin hizmetine sunulan bu teknoloji tipki hastaliklar igin gelistirilen ilaglar gibi yan etkilerini de
beraberinde getirmektedir. Bireylerin psikolojik, sosyal ve giindelik hayatlarmi etkileyen bu teknolojinin kullanimi ¢ocuklar
arasinda da hizla yayilmaktadir.

Cocuklarln dijital teknolojiyle yogun etkilesimi, gelisimleri iizerinde hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilir.
Ornegin, egitim alaninda online 6grenme platformlar1 ve egitici uygulamalar, cocuklarin yeni beceriler kazanmasina ve
bilgilere daha kolay erigmesine olanak taniyor. Ancak asirt kullanim, sosyal izolasyon, uyku bozukluklar1 ve dikkat
eksikligi gibi sorunlara yol agabiliyor. American Academy of Pediatrics (AAP) (2016), gore g¢ocuklarin ekran siiresini
kisitlama ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital icerik tiiketimini denetlemesi konusunda 6nemli tavsiyelerde bulunmaktadir.
AAP'ye gore, 2-5 yas arasindaki ¢cocuklar icin kaliteli programlarla sinirli ekran siiresi onerilirken, daha biiyiik cocuklarda
ekran stiresi kisitlamasinin yani sira medyanin egitime, uykuya ve fiziksel aktiviteye zarar vermediginden emin olunmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Bilingli internet kullanimina yonelik her ne kadar farkindalik calismalari, kampanyalar ve c¢esitli Onlemler
gerceklestirilmeye devam etse de insanlarin dijital teknolojiye bagimlilig1 hizla artmaktadir. Bununla birlikte heniiz erigkin
olmayan cocuklarin oyun, sosyal aglar, egitim uygulamalar1 araciligiyla teknolojiyle erken ve kontrolsiiz tanigmalari
bagimlilik riskini arttirabilmektedir.

Dijital teknoloji cocuk ve ergenlerin ilgisini yetiskinlere gore daha fazla ¢ekmektedir. Teknoloji diinyasina dogan
cocuklarin mevcut sosyallesme siireglerinde artik bu teknolojinin etkisi yadsinamaz bir boyuta ulagmistir. Bu uygulamada
06-15 yas grubundaki ¢ocuklarda Internet kullanim orami %91,3 oldugu tespit edilmistir. Internet kullanim amaclaria
incelendiginde gocuklar interneti en fazla video izleme amaci ile kullanmaktadirlar. TUIK raporlarma gore cocuklarm,
2021 yilinda %98.,6 olan diizenli internet kullanim oran1 2024 yilinda %97,4 olmustur (TUIK,2024)

Grafikl: Diizenli internet Kullanan Cocuklarin internet Kullanim Amaclar

E-posia gonderme/alma 132

Intemet iizerinden alisveris yapma 147
Mal veya hizmetler hakkinda bilgi arama 456
Mesajagma 65,2
Muzik dinleme veya mizik indirme 88,1

Sosyal medya 726

Qyun oynama veya oyun indime 127

Odav, ogrenme veya gevrimigi derselere

katlma amaciyla Intemete girme 750

Intemet lizerinden video izleme: 839

;J 2‘0 4‘0 éﬂ éﬂ 160
Kaynak: TUIK istatistik Kurumu

Hizla gelismekte olan bilisim teknolojilerinin kullaniminin yayginlasmasi toplumsal degisimlere neden olmaktadir. Bu
degisimler ile birlikte teknolojinin yanlis veya hatali kullanimi psikolojik ve sosyal problemlerin artmasinda etkili olmus
ayrica bu teknolojiye dayali yeni problemleri ortaya ¢ikarmistir. Bu degisim ile birlikte davranigsal bagimliliklar ortaya
cikmugtir. Teknolojiye dayali bu davranigsal bagimliliklar madde bagimliligi ile iliskisi olmayan bagimliliklardir (Dagh ve
Yiiyen, 2023: 3). Dijital bagimlilik insanlar arasi iligkiler, sosyal yasam, ruhsal ve davranigsal bozukluklar, egitim
sorunlari, cep telefonu, tablet ve bilgisayarlarin asir1 kullanimi gibi bir¢ok zarara neden olmaktadir (Joseph ve Joy-Telu,
2016: 18-19). Ebeveynler tarafindan ¢ocuklariyla gecirilmesi gereken kaliteli zaman kaybi ve egitim i¢in harcanmasi
gereken zamanin ebeveynin kontrolii diginda kalmasi ¢ocuklarin dijital bagimliliginda aktif rol oynamaktadir (Sherer ve
Levounis, 2022)

Cocuklar ve ergenlerde teknoloji kullanimi erken yaslarda basladigindan ve g¢ocuklar savunmasiz oldugundan, kiigiik
cocuklarin cep telefonlarma, video oyunlarina ve sosyal medyaya bagimli olma egiliminde oldugu bilinmektedir ve bu da
dijital bagimliliga neden olmaktadir. Genel olarak, dijital bagimlilik cep telefonu, tablet, bilgisayar, oyun konsollari,
internet, video oyunlar1 ve sosyal medya araglar1 gibi dijital cihazlarin kullanimma dayali bagimlilik davramigi olarak
tamimlanmaktadir. Cocuklarin ilk iletisim kurdugu kisi ailesidir bu sebeple ¢ocuk sosyallesmeyi aile ile baglatir. Aile
iiyelerinin karakterleri, hareketleri c¢ocuklarin gelisim siireclerini etkiyebilmektedir. Fiziksel ve zihinsel gelisim
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donemindeki ¢ocuklarin oyun aligkanliklarini bilmek gerekir. Boyle durumlarda ailelere 6nemli gorevler diisebilmektedir.
Ebeveynlerin ilgi ve tutumlari, ¢ocuklar: etkileyebilmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonucu incelendiginde ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ile cocuklarda oyun bagimlilig
diizeyinin de arttig1 fark edilmistir (Giinii¢ ve Yigit,2020: 4). Teknoloji bagimlilig1 genellikle birbiriyle es degerdir. Bu
anlamda, davranigsal bagimliliklarin alt dallarindan olan internet bagimlilig: ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda bag vardir.
Bu baglamda ekran siiresini 3 saatten fazla kullanan g¢ocuklarda DEHB, depresyon, sosyal kaygi, duygusal sorunlar ve
biligsel eksiklikler gibi semptomlar oldugu gozlemlenmistir. Ayni zamanda dijital bagimlilik gérme kaybi, isitme
bozuklugu, obezite, uyku ve yeme bozuklugu gibi psikolojik ve fiziksel olarak etkileyebilmektedir (Kea ve Hui,2023: 2).

Cocuklar erken yaslarindan itibaren dijital medyay:1 eglenmek amaciyla kullanmaktadir. Dijital medyadaki video, miizik,
oyun ortamlart ¢ocuklarin zarar gordiigii ortam haline gelebilmektedir. Cocuklar ve gengler zamanlarinin ¢ogunu sanal
ortamlarda gecirmektedir. Bu ortamlarda zamanlarini alisveris yaparak, oyun oynayarak, video izleyerek gecirmektedirler.
Ebeveynlerin bazen zaman kontrolii yapamamasindan kaynakli bunlar rutinleri haline gelmesi miimkiindiir. Cocuklar
giiniimiiz kosullarinda dijital medyaya bagimli hale gelmektedir (Armagan, 2013). Bagimliligin ¢cocuk veya ergenlerin
gelisimine daha biiylik zarar verme riski vardir. Cilinkii ¢ocuklarda heniiz kimlik gelisimi tam degildir ve basa ¢ikma
becerileri heniiz tam olarak gelismemistir (Kea ve Hui, 2023).

Cocuklar dijital medyay1 sik kullandiklarinda gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir. Dijital medya araglari, ¢ocuklarin
diisiince giiclerini zayiflatmaktadir. Bu sebepten dolay1 g¢ocuklarin yaratict diisinme becerileri, hayal kurma giicii
engellenmektedir. Medyanin bilingsiz kullanimi ¢ocuklarin 6zel yasamima ve mahremiyete miidahale edilmesine sebep
olmaktadir (Sezerer Albayrak, 2020).

Coskun ve digerleri (2021), anne ve babanin tutumlari ¢ocuklarin akranlari ve sosyal c¢evresi ile iletisimlerinin
giiclenmesine destek sagladigini ifade etmektedir. Dijital bagimlilik giderek biiyiiyen bir problem olmakla birlikte
cocuklarda problemin 6nemi daha da biiyiimektedir. Cocuklar konusunda bagimlilikla miicadelede aile en temel role
sahiptir. Kisiligi heniiz gelismemis ve savunmasiz olan c¢ocuklarin dijital bagimliliktan uzak tutulmasi ile aile yapisi
arasinda iliski oldugu bu ¢aligmanin temel problemidir.

Yigit ve Giinii¢ (2020), ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlis1 olup olmamasinda ailenin yapisi, aile igerisinde
diizen, ebeveynlerin ¢ocuga karsi ilgisi, ailece yapilan sosyal etkinlikler, teknoloji ve zararlarina iligkin farkindalik gibi
durumlarla iligkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Tuncay ve digerleri ise yaptiklari ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocukla iletisi arttikga oyun bagimliligt azalir. Oyun bagimlilig
arttikca ebeveyn ¢ocuk iletisimleri azaldig1 sonucuna ulagmiglardir.

Bagatarhan (2023), ise okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliginin &nlenebilmesi i¢in ebeveyn 06z
yeterligini artirmaya ve anksiyete ve i¢e doniiklik diizeylerini diiglirmeye yonelik c¢alismalarin yapilmasinin yararh
olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Yapilan c¢alismalarda ailenin bagimlilik ile iliskili oldugu farkli noktalardan ele alinmistir. Calismamizin, mevcut
calismalarla birlikte ebeveyn tutumlari noktasindan konuyu ele almasi ve kent-kir arasi turizm bolgesi olan bir sahil
kasabasini 6rneklem almasi agisindan 6zgiin deger tagimaktadir. Calisma da, okuldncesi donemde egitim goren ¢ocuklarin
aile yapis1 ve ebeveyn tutumlarinin, dijital oyun bagimlilig: ile iliskisini ortaya koymak amaclanmustir.

2. BAGIMLILIK VE BAGIMLILIK CESITLERI

Bagimlilik, hayatimizin en 6nemli giiniimiiz sorunlarindan biri haline gelmektedir. Bagimlik, teknolojinin gelismesiyle
davranigsal bagimliliklarda i¢inden ¢ikilmayacak bir hal almaktadir. Bu alandaki gelismeler madde kullanimint artirmis
olup davranigsal bagimlilik ¢esitlerinin artmasina yol agmustir (Kocadas, 2023). Birgok etken bir araya gelerek bagimlilig
olusturur. Birey dogdugu andan itibaren 6grenmeye baglar ve dis diinyanin etkisine agik bir hal alir. Kisi kendini korumak
yontemler gelistirmektedir. Gelistirilen yontemlerin birey i¢in saglikli ve sagliksiz olusunu yasadigi ortam belirler. Aile
biiyiiklerinin ¢ocuklara karsi olumsuz tutum sergilemeleri ¢ocuklarin ebeveynlerinin birinde bagimlilik dykiisii olmasi, kot
arkadas secimleri olusabilecek etkenler arasindadir.

2.1. Dijital Bagimhihk

Internet bagimliliginin alt basamaklarindan biri olarak tanimlayabilecegimiz oyun bagimlilig1 son zamanlarda ¢ocuklarm,
ergenlerin ve hatta yetigkinlerin hayatindaki sorunlarda biri haline gelmektedir (Orman ve Aricak, 2019) Diinyanin bir
pargast olarak insanlar dijital cihazlarla siirekli etkilesim igerisindedirler. Teknoloji gelisimiyle birlikte islemlerimizi hizla
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cep telefonlarindan yapabilmekteyiz. Diinyamizda yasadigimiz son gelismeler sebebiyle insanlar iletisim yolu olarak
internet ortamini tercih etmeleri dijital bagimliligin dogmasimna zemin hazirlamaktadir. Dijital bagimlilikta internet
kullanim1 bireyin istedigi her seye ulasabildigi bir kanaldir. Bu durum bireylerde ruhsal bozukluklara sebep
olabilmektedir(Dresp-Langley ve Hutt, 2022).Dijital oyunlar fazla oynandiginda bireylerin gelisimsel siireglerinde olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Canoglu ve Dogan, 2025:).

2.2. Teknoloji Bagimhhg:

flhan ve Yam (2020) gére, teknoloji bagimliligi; internetin ve teknolojik aletlerin kullanimu ile ilgili olarak agir1 kullanma
istegi olarak tanimlanmaktadir. Ilk olarak deneysel kullanim ile baslar. Birey herhangi bir site veya oyuna ilgi duyar ve
merak eder. Merakint gidermek i¢in bu alanlart kullanir. Bu ilk agama deneme oldugu igin problem teskil etmemektedir.
Ikinci asama sosyal kullanimdir. Bu asamada birey artik sosyal aglar1 diizenli olarak kullanmaya baslar. Bagimliligi
baslatan ve siirdiiren asamadir. Ugiincii asama olarak amaca déniik kullanim takip etmektedir. Artik bu asamada gegirilen
vakitten zevk alir ve mutluluk duymaktadir. Birey bu siirecten sonra bagimli olmaktadir. Bu asamada kullanmak i¢in
herhangi bir sebebe gerek yoktur. Tiim vaktini teknolojik araci kullanarak harcar. Internetin giinliik yasantimizda sundugu
imkanlar ve sosyal medya araglar1 akilli telefonlar ile bir arada olmamizi saglamaktadir. Bu cihazlarin diger teknolojik
cihazlara gore daha ¢ok zaman gecirilmesine neden olabilmektedir.

2.3. Oyun Bagimhhg

Djital oyun bagimlilig1 teknolojinin kullanimi ile iliskili olarak ortaya ¢ikan yeni bir bagimlilik tiiri olarak kabul
edildiginden bazi ¢alismalarda internet bagimliliginin bir tiirii olarak kabul edilmektedir (ilhan ve Yam, 2020). Giiniimiizde
oyun bagimliligr davranigsal bagimlilik olarak bilinmektedir. Madde kullanimina bagli olmayan bagimliliklar davranigsal
bagimliliklardir. Davranigsal bagimliliklar; oyun, internet, ¢evrimici aligveris, pornografi, ¢evrimi¢i kumar ve bahis, cep
telefonu bagimlilig1 seklinde gruplandirilabilmektedir.

Djital oyun bagimliliginin ¢esitli zararlar1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Bu bagimliliga sahip olan ¢ocuklarda
okul devamsizlig1 sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Oyun bagimlilig1 nedeniyle giindelik hayatta, aile i¢inde, sosyal hayatta
da bazi problemler olusabilmektedir. Asosyallesme ile birlikte aile ve arkadas ¢evresinden uzaklasmanin arttig1 ifade
edilmektedir. Ekran siiresinin artmasi kas-iskelet sorunlari gibi biyolojik ve fizyolojik saglik sorunlarina da yol
acabilmektedir (Aral ve Keskin, 2021).

3. AILE YAPISI

Aile yapisi, ¢ocuk gelisimde en 6nemli etkiye sahip olan konulardan biridir. Ebeveyn tutumlarinin 6zellikle okul dncesi
cocuklarda biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Cocuklar ebeveynlerini taklit ederek grenme egilimindedirler
(Choirunnisa vd., 2025). Ebeveynlik tarzlari ile ilgili tanimlamalarda belirtilmesi gereken iki kritik nokta vardir. Bunlardan
ilki ebeveynlik tarzimin ebeveynlikteki “normal” degisimlerle tamimlaniyor olmasi, Ikincisi ise normal ebeveynligin
“kontrol” kavrami etrafinda dondiigiiniin farz edilmesidir.

3.1. Anne Baba Tutumlan

Ebeveynlik tarzlar1 ebeveyn duyarlilifi ve ebeveyn talebi olmak iizere iki 6nemli kritere gore degerlendirilir. Nas (2023),
gore ebeveyn duyarlili§i ebeveynin ilimlilig1 ve destekleyiciligi ile ilgilidir. “Cocuklarin ilgi, talep ve ihtiyaglarim kabul
etmek, onlar1 desteklemek, bireyselliklerini ve 6z denetimlerini istekli olarak gelistirmelerini saglamak” olarak ifade
edilebilir. Ebeveyn talebi davranigsal kontrolii de ifade eden bir terimdir. Cocugun aileye uyumu icin ebeveynlerin ¢aba
harcamasidir. Ebeveyn talebi kriteri igerisinde cocugun denetimi, disipline edilmesi, itaatsiz davranislarina kars1 koyulmasi
gibi davranislar yer alir (Akkaynak ve Uykan, 2019).Ebeveynlerin ¢ocuklarin tanimalar1 ve onlar1 dogru egitilebilmeleri
icin kendi tutumlarina dikkat etmeleri, dengeli, tutarli ve kararli olmalar1 gerekir. Bu nedenle herhangi bir tutumu degil
gerektiginde gerekli tutumu gostermelerinin daha anlamli olabilecegi sdylenebilir. Genel olarak anne baba tutumlari
hosgoriilii, asirt koruyucu, otoriter ve demokratik olarak gruplandirilabsilir.

3.1.1. Hosgoriilii (izin Verici- Miisamahakéir) Ebeveynler

“Asir1 hosgorili” veya “direktifsiz” olarak da tanimlanirlar. Yumusaktirlar. Cocuktan olgun davraniglar beklemezler.
Cocuklariyla karg1 karsiya gelmek istemezler ve onlarin 6z denetimlerine 6nemli bir sekilde izin verirler. Hoggoriili
ebeveyn tutumunda; Cocuk ne yapmasi gerektigi hakkinda yonlendirilmez. Ebeveynler cocugun isteklerini yerine getirirler.
Aile ¢ocuk merkezlidir. Cocuk ebeveynlerini yonlendirir. Cocugun gostermis oldugu davraniglara ebeveynlerin tepkisiz
kalmasi gocukta ilgi konusunda kaygi olusturabilmektedir. Bu tiir tutumlarla biiyiiyen ¢ocuklar girdikleri ortamlarda bu
rahatlig1 bulamayacagindan tedirginlik ve huzursuzluk yasayabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
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3.1.2. Asir1 Koruyucu Ebeveynler

Asirt  koruyucu davranig gosteren ebeveynler asir1 koruma saglayarak ¢ocuklarmin sorumluluk kazanmasini
amaclamaktadirlar. Cocuklara gostermis olduklar1 davranislar ¢cocuklarda olumlu olumsuz olarak etkilemektedir (Salmin
vd.. 2021). Ebeveynlerin bu tutumu cocuklar iizerinde ¢ok fazla kontrol ve iizerine egilerek 6zen gostermesi olarak
tanimlanabilir. Bu tutuma dayali olan aile ortaminda yetisen ¢ocuk, bagkalarina asir1 bagimli, kendine giiveni diisiik,
duygusal olarak kirilmis bir yetiskine evrilebilir. Yetiskinlikte de devam eden bu tiir bir bagimlilik, psikososyal olgunluga
engel olabilir. Asir1 koruyucu ebeveynlerin tutumlari, ¢gocuklarda okul basarisi ve uyum problemlerine de neden olabilir
(Yavuzer, 2010).

3.1.3. Otoriter Ebeveynler

Otoriter ebeveynler, ¢cocuklarin ebeveynlerinin kararlarini kabul etmesini kabul etmelerini beklemektedir. Cocuklarina net
kararlar alarak yonlendirmektedirler (Baharudin ve Kordin, 2010). Cocuklariyla ilgilidirler fakat asir1 derecede direktifler
yagdirirlar. Sorumlu degildirler. Yonlendirme ve boyun egdirme davraniglart gosterirler ve agiklamasiz itaat beklerler. Bu
ebeveynler acik kurallarla ortamlarini yapilandirmis ve diizen koymuslardir. Ebeveynler ¢ocuklarindan sdylenen her seyi
yapmasini bekler. Cocugun giliven duygusunun gelisiminde ve giiven tutumlarinda problemler olusabilmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016).Otoriter ebeveynlerin tutumlar1 sonucunda ¢ocuklarin digerlerine gére daha cok aglayan cocuklar
oldugu ve ¢ogunlukla isyankar tutumla beraber, asagilik duygusuna sahip olabildikleri sdylenmektedir (Yavuzer, 2010).
Cocuklarda bu tiir davranislarin sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 kullaniminda etkisinin olup olmadiginin da bagka
bir ¢caligmada arastirilmas: gerektigi sdylenebilir.

3.1.4. Demokratik Ebeveynler

Ebeveynler ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve davraniglar gosterebilmektedir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarint daha
cok severken, bazilari korumaci yaklagabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin yetenek ve becerilerinde, kisiliklerinin
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Cizreliogullar1 ve Kileli,2021). Demokratik ebeveyn tutumunda huzurlu bir
ortam bulunmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarin goriis ve Onerilerine saygi duymaktadir. Aile
ortaminda kurallar, sinirlar bulunmaktadir. Ebeveynler ¢ocuga karst saygili davranmaktadir. Demokratik ebeveyne sahip
cocuklar daha huzurlu saygili bir ortam sunulmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu aile ortami giiven
verici ve destekleyicidir. Demokratik tutumda yetisen ¢ocuklarin ebeveynlerin iliskileri olumludur ve ¢ocuklar olumlu
benlik kavramina sahiptir (Karaca ve Senol, 2020)

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Temel aragtirma sorusu, aile yapisi ve ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig ile iligkisi olup
olmadigidir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni tercih edilmistir.
Fenomenolojik arastirma deseninde anlamli ifadelerin analizi ve anlamli birimlerin genellemesi yani bir 6zbetimleme igin
kullanilabilmektedir. Orneklem belirlenirken amagl rneklem olarak aile yapilari farkli olan aileler ile gériisme yapmaya
O0zen gosterilmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden goriisme ve arastirmacilardan birinin &gretmenlik
deneyimi esnasinda katilimli gézlem teknigi kullamilmigstir. 2024-2025 Egitim 6gretim yili gliz doneminde giiz doneminde
iki ay siiresince haftanin belirlenen iki giliniinde, okul baslangi¢ ve bitis saatlerinde ve veli gorlismeleri ve toplantilar
esnasinda toplam 96 saat gozlem yapilmistir. Bu gozlemlerde ebeveyn tutumlarina yonelik davranislar ve ¢ocuklarin
tepkileri kisa ve betimleyici notlar halinde kaydedilmistir. Bu baglamda Zonguldak Filyos beldesinde egitim goren
cocuklarla gbzlem yapilmis ve ebeveynlerinden 10 anne ile goriisme yapilmistir. Fenomenolojik arastirma desenine
dayanilan calismalarin, genellikle ti¢ ila 10 katilimcryla yapildigi bilinmektedir (Creswell, 2017). Katilimeilara 7 soruluk
yar1 yapilandirilmig goériisme formu yonlendirilmistir. Arastirma sorularinin hazirlanmasinda “Dergipark akademik” ve
“Google akademik” iizerinden “aile, oyun bagimliligi, okul dncesi, ¢ocuk, tutum” anahtar kelimeleri ile literatiir ¢aligmasi
yapilmis ve sehir merkezinde 3 ebeveyn ile pilot goriismeler yapilarak arastirma sorular1 diizenlenmistir. Goriismeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir ve veriler desifre edilerek kodlanmistir. Analizde desifre edilen metinlerde her bir
satir boyunca ilerlenerek ¢dziimleme yapilmis ve kodlar olusturulmustur (Creswell, 2017). Dokiiman kodlamalar temalara
ayrilmis ve yorumlanarak analiz edilmistir.

5. BULGULAR

Ebeveynler ile yapilan goriismeler ve ¢ocuklarla okul ortaminda veriler toplanmustir. Toplanan veriler “Aile I¢i Iliskiler,
Cocuklar Uzerinde Kontrol ve Otorite, Dijital Oyun ve Ebeveyn Tutumlarr” olarak 3 baslhkta gruplanarak temalar
olusturulmustur. Bulgular temalar iizerinden analiz edilerek katilimcilarin cevaplari ile birlikte yorumlanmis, 6rnek
katilimc1 diislincelerine yer verilmistir. Boylelikle verilen cevaplara gore okuyucuya da yorum yapabilme imkan
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saglanmustir. Aileler kendi tutumlart hakkinda olumsuz nitelikleri kabul etmek ya da gostermek istemedikleri gézlenmistir.
Bu durumda arastirmacilar gézlem yoluyla elde ettigi verilerle katilimcilarin cevaplari birlestirilerek yorumlamustir.

5.1. Aile ici iliskiler Tema Analizi

Katilimcilara aile i¢i iligkilerinin nasil oldugu hakkinda “Aile icinde iligkileriniz nasildir? Ailenizi nasil tanimlarsiniz?”
sorular1 sorulmustur, elde edilen cevaplarin tematik ve icerik analizi yapilmistir. Yapilan analize gore aile i¢indeki iliski
dinamikleri konusunda, iyi ve saygih; sicak ve diizenli bir ortam, yardimseverlik temalarma ulasilmistir.

Sekil 1: Aile Ici Iliskiler Temalar

Tablo 1: Aile I¢i iliskiler Tema ifadeleri

Katilm Kod Katilimci ifadesi
c1
K1 Iyi, Aile igi iligkilerimiz ¢ok iyidir

ve giivenilir ebeveynleriz.

K5 Diizenli, Ailem birbirine kars1 saygili
Sicak Ortam  birbirini dinleyen ve
kararlarina sayg1 duyan
diizenli ve sicak bir ailedir.

K3 Saygi Aile i¢inde saygi ¢ergevesinde
sorunlarimizi gidermeye
calisiriz.

K6 Yardimsever  Yardimsever, merhametli ve

giivenilir olup ¢ok baskin
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karakterli anne baba degiliz.

Katilimeilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

K1: Aile i¢i iligkilerinin iyi oldugunu séylemektedir. Aile ¢ocuk iliskisi gézlemlendiginde ¢ocugu dinleyen saygi bir aile
modeli vardir.

KS5: Diizenli ve sicak bir aile ortami oldugu gézlemlenmistir.

K3: Aile i¢i ortaminin saygi g¢er¢evesinde oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini anlayarak sorunlarini
gidermeye ¢aligmaktadir.

K6: Giivenilir ebeveyn olduklarimi ifade etmektedir. Cocuklarina karsi baskin anne baba degildir. Okulda gézlemlendiginde
ailenin ¢ocuga kars1 baskin olarak yaklasip otorite kurdugu fark edilmektedir.

Katilimeilarin verdigi cevaplar olumlu yonde olmustur. Bazi aileler okulda gbézlemlendiginde ebeveyn cocuk iliskileri iyi
degildir. Aileler incelendiginde c¢ocuklarini dinlemeyebilmektedirler. Sicak aile ortamindan daha ¢ok baskic1 kontrolcii
aileler gozlemlenmektedirler. Bu tip aileler ¢ocuklarini yonlendirmeye ¢alismaktadirlar.

5.2. Cocuklar Uzerinde Kontrol

Katilimcilara ¢ocuklarina otoriteyi saglama yontemlerinin nasil oldugu hakkinda “Ailede ¢ocuklar iizerindeki kontrol ve
otoriteyi nasu saglarsiniz?” sorusu sorulmustur, elde edilen cevaplarin tematik ve igerik analizi yapilmistir. Yapilan
calisma analiz edilmistir. Ailede otorite genellikle yasaklar ve simirlamalar ile saglanir. Ebeveynler, ¢ocuklarina karsi
tutarhdir; birinin “hayir” dedigi konuda digeri de ayni sekilde cevap verir (karar birligi). Cocuklar i¢in belirli kurallar ve
diizen vardir ve kendi kararlarim alabilen bireyler olarak yetistirilir. Otoriteyi saglamak i¢in 6zel bir ¢aba harcanmaz,
daha ¢ok dogal bir diizen i¢inde gelisir. Yapilan analiz sonucunda su sonuglar ¢ikmuistir;

Sekil 2: Cocuklar Uzerinde Kontrol Temalar:

Tablo2: Cocuklar Uzerinde Kontrol Ifadeleri

Kathmer  Kod Katihmai ifadesi
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K4 Tutarsiz Cocugumuz lizerinde verdigimiz kararlar tutarsizdir.

Ko6 Yasak Yasak getirerek otoriteyi sagliyorum.

K2 Kendi Kararmi Alir  Ailemiz herkesin kendi kararlarimni aldig: diizene sahiptir.

K1 Destekleme Basar1 gosterdigi zaman ¢ok sevdigi dijital oyunlar ile desteklerim.

Katilimeilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

K4: Ebeveynler olarak kontrollerinin tutarsiz oldugu belirtmektedir. Bu durum ¢ocukta bazi arada kalmigliklar
yaratabilmektedir. Sinifta yapilan gézlemlere gore gocukta anne ve babasinin verdigi tutarsiz kararlar onu geliski igerisinde
birakabilmektedir. Bu durumda K4 ebeveyninin tutarsiz anne baba tutumu oldugu sonucuna vartlmustir.

K6: Yasak getirerek otorite sagladigini belirtmektedir. Katilimeimnin verdigi cevaplar incelendiginde aile iliskilerinin iyi
oldugunu belirtmektedir. Okulda ebeveyn ¢ocuk iliskisi gdzlemlendiginde annenin ¢ocugun gostermis oldugu davranislar
onlemek icin sevdigi seyleri yasaklayarak secenek sundugu fark edilmistir. Cocuk istedigi seyleri yapabilmek i¢gin annenin
kurdugu otoriteyi kabul etmektedir. Bu durumda K6 ebeveyninin otoriter anne baba tutumu oldugu sonucuna varilmistir.

K2: Aile bireylerinin kendi kararlarin1 aldigi bir ortam vardir. Anne ve baba bireysel olarak karar veriyorsa ebeveynler
verilen kararlara saygi duymaktadirlar. Cocugun yaptig1 yanlis davraniglarda anne hayir diyorsa baba evet demez verilen
kararlara saygi duyulmaktadir. Bu durumda K2 ebeveyni demokratik anne baba tutumu oldugu sonucuna varilmistir.

K1: Basarili oldugu durumlarda ¢ocugunu dijital oyunlar ile destekledigini agiklamaktadir. Ebeveynin verdigi cevaplar
incelendiginde c¢ocuklarinin yaptig1 yanlis davranmislart desteklemedigini belirtir. Dogru bulunan davrams oddiillendirerek
destekledigini belirtir. Okulda aile ¢ocuk iliskisi incelendiginde mutlu, sicak bir aile ortami oldugunu sdylemistir.
Cocuklarmin kararlarma saygi duyarak desteklediklerini fark edilmistir. Bu durumda K1 ebeveyninin demokratik anne
baba tutumu oldugu sonucuna varilmastir.

5.3. Dijital Oyun ve Ebeveyn Tutumlari

Katilimeilara dijital oyun oynama durumlari ve ebeveyn tutumlarinin nasil oldugu hakkinda sorular sorulmustur bunlardan
bazilart “Cocugunuzun dijital oyun oynamasint nasi degerlendirirsiniz? Dijital oyunlarin sizce ¢ocugunuz iizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri nasildwr? Dijital oyun konusunda yoksunlugun psikolojik-fizyolojik olarak cocuklarda
yansimasi sizce nedir?” gibi sorular sorulmustur, elde edilen cevaplarin tematik ve igerik analizi yapilmistir. Yapilan
analiz incelendiginde Dijital oyun oynamama tercihi yaygindir, ancak bazi durumlarda egitici oyunlar oynanabilir.
Oyunlar genellikle siddet ve kotii ahskanhiklar olusturacak tiirden degildir. Aile i¢i aktivitelerde dijital oyunlardan farkh
aktiviteler (oyunlar, birlikte yapilan etkinlikler) tercih edilir. Yapilan analiz sonucunda su sonuglar ¢ikmistir;
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Sekil 3: Dijital Oyun ve Ebeveyn Tutumlari Temalari

Tablo 3: Dijital Oyun ve Ebeveyn Tutumlar1 ifadeleri

Katihmaa  Kod Katiimer ifadesi
K2 Farkli Dijital oyun oynamak
Aktivitelere  istediginde puzzle vb.
Yonlendirm  Gibi farkli aktivitelere
e yonlendirmeye
calistyorum
K8 Siire Siire sinirlayarak izin
Sinirlamasi  veririm bu siire
glinliik iki saati
gecmez.
K7 Ekrandan Ekrandan uzak
Uzak tutmaya caligiyorum
Tutma istedigi zaman daha
cok egitici oyunlara
yonlendiriyorum.
K10 Kontrolli Benim kontroliimde
Izleme verdigim siire

boyunca izliyor.

Katilimeilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

K2: Cocugun dikkatini dijital oyuna vermemek i¢in farkl aktivitelere yonlendirme yapilir. Bu okul ¢ikis saatlerinde doga
gezisi veya parkta oynamak gibi aktivitelerde bulunur.

K8: Cocugun ekran siiresi sinirli ve kontrolliidiir. Ebeveynler istedikleri siire boyunca ekranda vakit gecirmesine izin verir.
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K7: Cocugu tamamen ekrandan uzak tutmaya calismaktadir. Dikkatini dagitmak icin egitici oyunlara yonlendirme yapar.

K10: Ebeveyn kontroliine gore cocuk ekrani izler. Cocuk telefon ile vakit gegirdiginde ebeveyn siire boyunca ¢cocugunun
yaninda olur siirekli olarak kontrol etmektedir.

Tablo 4: Katilimcilara Gore Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn Aile Cocuklar Dijital
iliskiler Uzerinde Oyuna
Tutumu i
Kontrol Bakis
Acis1
Demokratik  Iyi, Cocuk Ile Siire
Birlikte Ortak Sinirlama
(K1, K2,K8, Given siyla
Karar Alir Birlikte
K9,K10 Verici
Kontrol
Ederek
Oynamast
na Izin
Verir.
Otoriter Diizenli Baskin Aile Ebeveynl
Sicak er Dijital
(K6,K3,K7)  Ortam Kontrolii Oyuna
Vardir Olumlu
Bakmaz
Hosgoriilii Kararlar  Yapilan Ebeveynl
a Saygi  Davranislara er Oyun
(KS) Olumlu Bir Oynamast
Sekilde na
Yaklasir .
Izin
Verir
Tutarsiz Yardim  Ebeveynler Anne ve
sever Arasinda Baba
(K4) Tutarsiz Farkl1

Kararlar Vardir  Kararlar

Verir

Gilintimiizde teknolojinin degismesi ile paralel olarak aile iiyelerinin birbirleri ile gecirdikleri kaliteli siirenin kisalmasi aile
iiyelerinin birbirinden uzaklastirmaktadir (Sar1 ve Karadeniz, 2019).Aile i¢i iliskiler temalarma gore verilen cevaplar
incelendiginde ebeveynler, aile ici iligkilerini olumlu olarak nitelemislerdir. Ebeveyn tutumlar: ¢ocuklarin kisiliklerinin
olusumunda oldukga etkili olmaktadir (Alpoguz ve Sahin 2023). Bu sonuglara gore katilimcilar ebeveyn tutumlarina gore
dort gruba ayrilmaktadir. Katilimeilardan bazilari ekrandan uzak tutmaya galigsirken bazi katilimcilar bu durumda ekranin
cocuklar i¢in vakit gecirici bir yer oldugunu sdylemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran siiresini kontrol etme ve dijital
oyun oynama konusundaki yaklasimlari, ¢ocuklarin gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynler, teknolojiyi
kontrollii bir sekilde kullanarak ve belirli siirelerde tamamen kenara birakarak, birbirleriyle daha saglikli ve anlamli iligkiler
kurabilmektedirler (Filiz,2025).
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10 katilimeidan 5 kisi demokratik tutum, 3 kisi otoriter, 1 kisi agir1 hosgdriilii, 1 kisi tutarsiz tutum sergilemektedir. Otoriter
kontrolcii ailelerde cocuklarin dijital oyunlara bagimliligi az gibi goriinebilmektedir. Ailelerin olmadigi ortamlarda
cocuklar dijital oyuna ilgi duyabilmektedir. Kontrol mekanizmasinin olmadig1 yerde cocuklar daha rahat ve ozgiirce
hareket edebilmektedir. Demokratik ailelerin c¢ocuklar1 gerektigi kadar dijital oyuna ilgi duymaktadir. Cocukta ben
oynamak istiyorum ailem ne diisiiniir olmaz. Cocuk kendini kontrol edebilmektedir.

TARTISMA ve ONERI

Bu nitel aragtirmanin bulgulari, okul dncesi ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig: ile aile yapisi ve ebeveyn tutumlari
arasindaki karmasik iligkiyi gozler oniine sermektedir. Zonguldak Filyos beldesinde gergeklestirilen ve 10 ebeveynle
yapilan derinlemesine goriismeler, aile ici iligkilerin kalitesi, ebeveynlerin ¢ocuklari lizerindeki kontrol yontemleri ve dijital
oyunlara yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig riskini dogrudan etkiledigini gostermistir.

Arastirmanin ortaya koydugu iizere, aile i¢i iliskilerin kalitesi, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig riski lizerinde 6énemli bir
belirleyicidir. Aile iligkilerini "g¢ok iyi" olarak tamimlayan ebeveynlerin, aile ortamini huzurlu ve sevgi dolu olarak
nitelendirmeleri, ¢ocuklarin duygusal gelisimleri i¢in giivenli bir temel sagladigmi diisiindiirmektedir. Ortak karar alma
mekanizmalarinin bulunmadigr "koti" aile iligkilerine sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklarin gelisimine olumsuz yansimalari
olabilecegi gozlemlenmistir. Bu durum, aile i¢indeki uyum ve is birliginin, ¢cocuklarin saglikli psikososyal gelisimi ve
dijital oyun bagimliligina kars1 direng gdstermeleri acisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde otorite saglama yontemleri de bu iligkinin bir diger énemli boyutudur. Arastirmada,
odiillendirme ve destekleme, anlatarak ikna etme ve yasak koyma gibi farkli yaklagimlarin kullanildigr goriilmiustiir.
Ozellikle édiillendirme ve destekleme ydntemini kullanan ebeveynlerin, cocuklarmin sorumluluklarim yerine getirmesi
kosuluyla dijital oyunlara izin vermesi, ¢ocuklara sorumluluk bilinci agilamanin ve dijital oyun kullanimini dengelemenin
bir yolu olarak yorumlanabilir. Buna karsilik, olumsuz davraniglarda yasak koyma yontemini kullanan ebeveynlerin
yaklasimlari, kisa vadede etkili olsa da uzun vadede g¢ocuklarin dijital oyunlara olan ilgilerini artirabilecegi veya gizli
kullanima yol acabilecegi potansiyelini barindirir.

Dijital oyunlara yonelik ebeveyn tutumlar1 incelendiginde, ¢ogu ebeveynin siire sinirlamasi ve egitici oyunlari tercih etme
egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu bilingli yaklasim, ¢ocuklarin ekran siiresi kontroliinlin ve dijital oyun sec¢iminin
Oonemini ortaya koymaktadir. Ancak ebeveyn tutumlarinin demokratik, otoriter, asir1 hosgdriilii ve tutarsiz gibi farkl
kategorilere ayrilmasi, her tutumun ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: riskini farkli sekillerde etkiledigini gostermektedir.
Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligi riskinin daha diisiik olmasi, bu tutumun
cocuklara hem rehberlik etme hem de 6zerklik alan1 tanima dengesini sagladigina isaret etmektedir. Buna karsilik, otoriter
ve asirt hosgoriilii tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda riskin daha yiiksek olabilecegi bulgusu, bu tutumlarin
cocuklarin dijital oyun kullanimini saglikli bir sekilde yonetmelerine engel olabilecegini diisiindiirmektedir.

Oneriler

Bu bulgular 15181nda, okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin1 6nlemek ve yonetmek icin asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

e Aile i¢i Tligkilerin Giiclendirilmesi: Ailelere, cocuklariyla kaliteli zaman gegirme, ortak kararlar alma ve sevgi
dolu, huzurlu bir ortam yaratma konusunda egitimler ve atolye ¢alismalart diizenlenmelidir. Ebeveynler arasindaki
saglikli iligkinin, ¢cocugun benlik gelisimine ve dijital oyun bagimliligina karsi direncine katkida bulundugu
vurgulanmalidir.

e Demokratik Ebeveyn Tutumlarimin Tesvik Edilmesi: Ebeveynlere, ¢ocuklarina karsi demokratik tutumlar
sergilemeleri i¢in rehberlik edilmelidir. Bu, ¢ocuklarin dijital oyun kullanimina iligkin kurallari birlikte belirleme,
nedenlerini agiklama ve alternatif etkinlikler sunma gibi yaklagimlari igerebilir. Otoriter ve asirt hosgoriilii
tutumlarin olasi olumsuz sonuglart hakkinda farkindalik artirilmalidir.

e Sorumluluk Bilinciyle Dijital Oyun Kullanimi: Ebeveynlere, c¢ocuklarinin dijital oyun kullanimim
sorumluluklariyla iliskilendirme konusunda destek olunmalidir. Ornegin, belirli gérevleri tamamladiklarinda veya
olumlu davranislar sergilediklerinde dijital oyunlara erisim imkani sunmak gibi Odiillendirme ve destekleme
yaklagimlar1 tesvik edilmelidir.

e Kaliteli Ekran Siiresi Yonetimi: Ebeveynlere, cocuklarin ekran siiresini kisitlama ve egitici igeriklere
yonlendirme konusunda pratik bilgiler sunulmalidir. Cocuklarin yaslarina uygun, gelisimlerini destekleyici dijital
oyun ve uygulamalarin se¢cimi konusunda rehberlik edilmelidir.

e Ebeveynlere Yonelik Destek Programlari: Dijital oyun bagimliligi konusunda ebeveynlerin bilgi ve becerilerini
artirmaya yonelik destek programlart gelistirilmelidir. Bu programlar, dijital oyun bagimliliginin belirtileri, risk
faktorleri ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda farkindalik yaratmalidir.
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e Cocuk Odakh Etkinliklerin Tesvik Edilmesi: Cocuklarin dijital oyunlara alternatif olarak fiziksel aktiviteler,
yaratici oyunlar, sosyal etkilesimler ve doga ile i¢ ice zaman gegirmeleri tesvik edilmelidir. Ebeveynler,
¢ocuklarina bu tiir etkinlikler i¢in firsatlar yaratma konusunda bilgilendirilmelidir.

Bu calisma, nitel bir yaklagimla smirli sayida katilimer tizerinden degerli bulgular sunmustur. Gelecekte yapilacak nicel ve
karma yontemli arastirmalarla, bu bulgularin daha genis popiilasyonlarda dogrulanmasi ve dijital oyun bagimlilig: ile aile
yapis1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki neden-sonug iligkilerinin daha derinlemesine incelenmesi faydali olacaktir.

7. SONUC

Aile yapis1 ve ebeveyn tutumlarinin okul dncesi ¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligr iliskisini 6grenebilmek amaciyla 10
kisiyi kapsayan nitel bir arastirma yapilmistir. Katilimcilarla derinlemesine goriigme yapmak i¢in yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi uygulanmistir.

Bu caligmada, okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig: ile aile yapist ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, Zonguldak Filyos beldesinde egitim goren ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan goriismeler ve
gozlemler sonucunda elde edilen verilere dayanmaktadir. Bulgular, aile i¢i iliskiler, ¢ocuklar {izerinde kontrol ve otorite
saglama yontemleri ve dijital oyun oynama tutumlari olmak iizere {i¢ ana baslik altinda toplanmustir.

Aile i¢i iligkilere bakildiginda katilimeilarin aile i¢i iligkileri analiz edildiginde, 10 katilimcidan 4'iiniin aile iligkilerinin
¢ok iyi, 2'sinin iyi, 1'inin orta ve 1'inin k&tii oldugu sonucuna varilmistir. Aile iligkileri ¢ok iyi olan katilimeilar, ailelerini
huzurlu ve sevgi dolu olarak tanimlamiglardir. Aile iliskileri kotii olan katilimcilar ise ailelerinde ortak kararlar
almmadigini belirtmislerdir.

Cocuklar iizerinde kontrolde ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerinde otorite saglama yontemleri incelendiginde, 10 katilimcidan
2'sinin Odiillendirme ve destekleme, 5'inin anlatarak ikna etme ve 3%inlin yasak koyma yontemlerini kullandigi
gorilmiistir. Odiillendirme ve desteklemeyontemini kullanan ebeveynler, cocuklarinin sorumluluklarimi yerine
getirdiginde dijital oyun oynamalarina izin vermektedir. Yasak koyma yontemini kullanan ebeveynler ise olumsuz
davraniglarda yasak getirerek otorite sagladiklarini belirtmiglerdir.

Dijital oyun ve ebeveyn tutumlar1 olarak ebeveynlerin dijital oyun oynama konusundaki tutumlar1 incelendiginde,
katilimeilarin gogunlugunun siire sinirlamasi ve egitici oyunlar tercih etme yontemlerini benimsedigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran siiresini kontrol etme ve dijital oyun oynama konusundaki yaklasimlari, ¢ocuklarin
gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Katilimeilar, ebeveyn tutumlarina gére demokratik, otoriter, asirt hoggoriilii ve
tutarsiz tutumlar sergilemektedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar ve aile igi iligkiler, cocuklarin dijital oyun bagimlilig1
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligi riski
daha disiikken, otoriter ve asir1 hoggoriilii tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda bu risk daha yiiksek olabilmektedir.

Cocuklarin saglikl bir kisiliginin olmas1 ebeveynleri arasindaki yakin iligskiye baglidir. Cocuk asagilanarak degil degerlilik
hissiyle kisiligini gelistirebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklartyla ne kadar kaliteli zaman gegirirlerse ¢ocugun benliginin
gelismesine katki saglar. Verimli zaman, ebeveynlerin ¢cocuga tamamen kendini verdigi siiredir.
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