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Egzersizin Norolojik Hastaliklarda Tedavi Edici Etkisi; Alzheimer Ornegi
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Alzheimer hastalig1 diinya genelinde yaslanan niifus ile artis gdsteren ve bireylerde bilissel, fiziksel
ayni zamanda sosyal islevselligi olumsuz etkileyen ilerleyici norodejeneratif bir hastaliktir.
Farmakolojik tedavilerin sinirl1 etkileri sebebi ile tamamlayict ve alternatif yaklasimlar son donemde
onem kazanmakta ve egzersiz bu alternatif yontemler arasinda 6ne ¢ikan bir strateji olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu geleneksel derleme calismasi ©° egzersiz’’, “’alzheimer’® “’fiziksel aktivite’> ve
“’tedavi’’ anahtar kelimeleri Tlrkce olarak ve ’exercise’, “’alzheimer’ *’physical activity’” and
“’treatment’’anahtar kelimeleri ingilizce olarak, Pubmed, Researchgate ve Web of Science veri
tabanlarinda, son 5 yilin ¢aligmalarina ait literatiir bilgisi ile smirlandirilmistir. Elde edilen bilgiler
15181nda; Aerobik, direng ve denge egzersizlerinin yaninda yiiksek yogunluklu ve aralikli egzersiz
yontemleri de son yillarda nérobiyolojik etkileri ile dikkat ¢ektigi tespit edilmistir. Egzersiz; BDNF
artisina destek vererek ndrovaskiiler biitiinliigiin korunmasina destek saglar, inflamasyon siireclerini
azaltarak instlin duyarliligmnin iyilestirilmesi gibi birgok mekanizma araciligi ile hastaligin seyrini
degistirebilme yetisine sahip olabilir. Egzersiz tedavisinin etkinligini arttirmak amaci ile
yapilandirilmis bazi programlar, teknolojik destekler ve hasta merkezli yaklasimlarla bitlinsel
caligmalarin gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Bu baglamda multidisipliner bakis agis1 ile uzun
donemli ve biyobelirteg odakli aragtirmalarin Alzheimer hastalig1 da ile ilgili miicadele de egzersizin
potansiyelini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Alzheimer, Fiziksel Aktivite, Tedavi

The Therapeutic Effect of Exercise in Neurological Diseases: The Case of Alzheimer's
Disease
ABSTRACT
Alzheimer's disease is a progressive neurodegenerative disease that is increasing worldwide with the
aging population and negatively affects cognitive, physical, and social functioning in individuals. Due
to the limited effects of pharmacological treatments, complementary and alternative approaches have
gained importance in recent years, and exercise has emerged as a prominent strategy. This review
study was conducted using the keywords “exercise,” “Alzheimer's,” “physical activity,” and
‘treatment’ in Turkish and “exercise,” “Alzheimer's,” "physical activity,” and “treatment™ in English in
the PubMed, Researchgate, and Web of Science databases, limited to literature from the last 5 years.
Based on the information obtained, it was determined that aerobic, resistance and balance exercises, as
well as high-intensity and interval training methods, have attracted attention in recent years due to
their neurobiological effects. Exercise supports the maintenance of neurovascular integrity by
promoting BDNF increase, and it may have the ability to alter the course of the disease through
various mechanisms, such as reducing inflammation processes and improving insulin sensitivity,
exercise may have the ability to alter the course of the disease through various mechanisms. To
enhance the effectiveness of exercise therapy, it is recommended to conduct comprehensive studies
using structured programs, technological support, and patient-centered approaches. In this context,
long-term, biomarker-focused research with a multidisciplinary perspective will more clearly reveal
the potential of exercise in the fight against Alzheimer's disease.
Keywords: Exercise, Alzheimer's, Physical Activity, Treatment
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GIRiS

Alzheimer hastalig1 (AH) diinya genelinde en ¢ok yasli bireyler arasinda goriilen nérodejeneratif bir
bozukluk olmakla birlikte ilerleyici diizeyde biligsel yikim ve giinliikk yasam aktivitelerinde
islevsellikte kayip yasanmas ile karakterize bir kavramdir. 2024 yili itibariyle diinya ¢apinda yaklagik
55 milyon kisinin demans ile yagadig1 ve bunlarin da yaklagik %60-70 arasinda degisen bir oranin da
alzheimer hastas1 oldugu bilinmektedir (World Health Organization [WHO] 2023). Hastaligin goriilme
yogunlugu, yas ilerlemesi ile birlikte artmakta ve yasam siiresinin uzamasi ile bu oranin daha da
artmas1 beklenmektedir.

AH tedavisinde gliniimiizde kullanilan bazi farmakolojik ajanlar (kolinesteraz inhibitorleri, NMDA
antagonistleri gibi) sadece semptomatik iyilesmeye katki saglamaktadir. Bu sebepten dolay1 hastaligin
ilerlemesini yavaslatabilecek ya da hasta olunmasini engelleyecek farmakolojik olmayan yontemler
son donemin ilgi odagi haline gelmistir (Cummings ve ark., 2020). Bu yaklagimlar arasinda en ¢ok
dikkat ¢eken ve arastirmalara konu olan baglik ise diizenli fiziksel egzersizdir.

Fiziksel egzersizin beyin saglig lizerindeki etkileri ndrobiyolojik diizeyde incelendiginde norotrofik
faktorlerin (BDNF gibi), antiinflamatuvar sitokinlerin artmasi, sinaptik plastisitenin desteklenmesi ve
oksidatif streste azalma meydana gelmesi gibi faydali etkiler ortaya konulmustur (Festa ve ark., 2023).
Bunun disinda egzersizin AH 6zelinde biligsel islevlerin korunmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
acisindan da umut verici sonuglar dogurdugu bilinmektedir (Zeng ve ark., 2023).

Bu derleme ¢alismasinda AH de kullanilan egzersiz uygulamalarmin ndrobiyolojik etkileri ve biligsel
fonksiyonlara olan katkilar1 giincel bilimsel veriler 15181nda degerlendirmeye alinmistir.

YONTEM

Gergeklestirilen ¢alisma geleneksel literatiir derlemesi ¢alismasidir.Calisma hazirlanirken Web of
Science, Pubmed ve Reasearchgate veri tabanlarinda “’egzersiz’’, “’alzheimer’” “’fiziksel aktivite’” ve
“’tedavi’’ anahtar kelimeleri Tirkge olarak ve ’exercise’, ‘’alzheimer’” “’physical activity’’ and
“treatment’’anahtar kelimeleri Ingilizce olarak son 5 yilin calismalarina ait literatiir bilgisi ile
sinirlandirilmigtir.  Calisma planlanirken baglik metadolojisi olusturulmus ve baslik igeriklerini
olusturmak amaciyla sonuglandirilan 1.187 adet calismadan sadece ingilizce olan yayinlar geleneksel
derleme ¢alismasina dahil edilmistir. Calismalarin bilgisel tarama siireci en son 16.05.2025 tarihinde
gergeklesmistir,

AH TANIMI, PATOFiZYOLOJISi

AH, ilerleyici ve geri doniisii olmayan norodejeneratif bir hastalik olup, yash bireylerde demansin en
yaygin formu olarak bilinmektedir. Diinya genelinde artan yaslh niifus ile AH goriilme siklig1 da artis
gostermektedir (van Dyck ve ark., 2023). AH, bireylerde 6grenme, bellek, dikkat ve giinliik yasam
aktivitelerini iceren bozulmalar ile karakterize olmakla birlikte, klinik bulgular yonetiminde hentz
hastaligin ilerlemesini durduracak etkili bir tedavi bulunmamakta bu durumda alternatif yaklagimlarin
onemini belirgin hale getirmektedir.

AH Patofizyolojisi

AH hastaliginin baslica patolojik 6zellikleri, beyinde beta-amiloid peptitlerinin anormal sekilde
birikmesi ve tau proteinlerinin de hiperfosforilizasyonuna bagli olarak gelisen noérofibriler yumaklarin
olugmasidir. Bu yapilarin olusmasi sonucunda sinaptik plastisite iletisiminde bozulmalar meydana
gelmekte ve bu durum noéronal anlamda bir dejenerasyon ile sonuglanmaktadir (Anitha ve ark., 2025)
Bu durumun yanisira, glial hiicre aktivasyonu ile ilgili gelisen noroinflamasyon, oksidatif stres ve
mitokondriyal disfonksiyon sirecinin tetiklenmesine sebep olan 6nemli mekanizmalar devreye
girmektedir (Leng ve Edison, 2021). Gergeklestirilen ¢alismalar, bu patolojik siireglerin beyin 6zelinde
genel atrofiye ve Ozellikle de hipokampiis alaninda hacimsel kiigiilmeye sebep oldugunu
bildirmektedir (Jack ve ark., 2024).
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AH’nin Klinik Ozellikleri

AH genellikle belirsiz semptomlar ile baslayan ve zamanla ilerlemis bilissel kayip sonuglariyla
karakterize olmus bir hastaliktir. Erken evrelerinde kisa siireli asamalarinda biligsel kayiplar, yeni bilgi
O0grenme siirecinde zorluklarin yasanmasi var iken, orta evre de dil bozukluklari, mekansal
yonelimlerde kayip yasanmasi, yiriitiicii islevsel bozukluklar ve kisilik degisimi gibi semptomlar
goriilebilir. ilerleyen siireglerde ise bireylerde temel giinliik aktivitelerini yerine getiremeyecek
diizeyde biligsel ve islevsel diizeyde yetersizlikler yasayabilir (Knopman ve ark., 2021). Tam
stirecinde klinik degerlendirmeler, beyin goriintileme yontemleri, bilissel testler ve baz1
biyobelirteclerin analizi ile gergeklesmektedir. Kesin tanminin ise yalnizca otopsi ile gergeklestigi
bilinmektedir (Hampel ve ark., 2021).

EGZERSIZiN NOROBiYOLOJIiK TEMELLERI

Egzersiz kavrami, merkezi sinir sistemi iizerindeki ¢ok yonlii ndrobiyolojik etkiler olusturarak beyin
sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalar, diizenli
olarak gergeklestirilen fiziksel aktivitenin Norogenez, sinaptogenez ve noroinflamasyon modiilasyonu
iizerinde norotrofik faktorlerle ilgili belirteclerde artis olmasini saglama gibi sonuglar vererek, bilissel
islevleri gelistirdigi ve iyilestirdigi yoniinde sonuglar elde etmektedirler (Ricker ve ark., 2022).

Norotrofik Faktorler ve Sinaptik Plastisite Kavrami

Egzersiz ozellikle hipokampiis gibi 6grenme ve bellek ile iliskili beyin bdlgelerinde sinaptik
plastisiteyi arttirma ozelligine sahiptir. Bu etkide en Onemli araglardan biri BDNF (beyin tiirevli
norotrofik faktdr) olarak diisiiniilmekte ve ndronlarin biiylimesi, farklilasmasi ve hayatta kalmasi gibi
bir ¢ok acidan desteklenmesine olanak saglamaktadir (Alani ve ark., 2024). BDNF duzeylerinde
egzersiz etkisi ile meydana gelen bu artisin Alzheimer hastaligi gibi birgok ndrodejeneratif
bozukluklarla ilgili olan hastaliklarin siireclerinde olusan bilissel bozulma ve siirecin yavaslatilmasi ile
ilgili gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Alani ve ark., 2024).

Norogenez ve Hipokampal Fonksiyonlar

Yetigkin bir bireyin beyninde nérogenez, gercek anlamda hipokampiis bolgesinde gerceklesmekte ve
bu bolge 6grenme ve bellek ile dogrudan iliskili bir bolgedir. Diizenli egzersiz siireci nérogenez
olusumunu uyararak yeni néronlarin artmasina katki saglamaktadir. Bu siire¢ ise yas ile ilgili biligsel
yoksunluga kars1 koruyucu bir etki mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Gao ve ark., 2023).

Noéroinflamasyonun Moddlasyon Sureci

AH’de 6nemli bir rol oynayan noroinflamasyon kavrami, glial hiicrelerin kronik aktivasyonu ile
dogrudan iliskilidir. Egzersiz kavrami antiinflamatuvar sitokinlerin salimminda artis saglarken,
proinflamatuvar belirteclerde ise baski olusturarak bu siiregte diizenleyici bir mekanizma etkisi
olusturabilmektedir. Bu etkisi sayesinde beyin dokusunda olusan inflamatuvar hasarin azalmasina da
katki saglamaktadir ( Hu ve ark., 2024).

Oksidatif Stres ve Mitokondriyal Fonksiyon

Egzersiz esnasinda ve sonrasinda noronlardaki oksidatif stres ile ilgili seviyelerde azalma meydana
gelmekte ve mitokondriyal fonksiyonu iyilestirdigi bildirilmektedir. Mitokondriyal biyogenezin de
desteklenmesi ile enerji metabolizmasinda da dengeleme yoluna giderek néronal islevselligin
korunmasina destek saglar (Supruniuk ve ark., 2021).

EGZERSIZiN AH UZERINDEKI ETKILERIi

Egzersiz siirecinin AH iizerindeki etkileri son zamanlarda hem klinik hem de deneysel c¢alismalarda
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kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin bilissel islevler iizerinde koruyucu
bir etki mekanizmasi yarattigi, buna ek olarak da hastaligin ilerlemesini engelleyici yonde giiclii
kanitlar bulunmaktadir Bu etkiler noroinflamasyonun azalmasi, norobiyolojik mekanizmalarin
modiilasyonu ve vaskiiler sagligin iyilesmesi gibi ¢ok yonlii siiregleri de i¢inde barindiracak sekilde
gergeklestirilmistir (Sortino ve ark.,2024)

Kognitif Fonksiyonlar Uzerindeki Etkileri

AH teshisi olan bireylerde egzersiz bilissel gerilemeyi yavaglatici etkiler gostermektedir.
Gergeklestirilen meta-analiz galismalari, aerobik egzersiz modellemelerinde hafiza, dikkat ve hatta
yiiriitiicii islevsellik siireglerinde belirgin iyilesmelerin oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle haftada
en az 150 dk siireyi kapsayan egzersiz prosediirlerinin bireylerdeki performans1 dahada iyilestirdigini
belirtmiglerdir (Lav ve ark., 2020).

Bazi Biyobelirtecler Uzerindeki Etkileri

Son donem ¢aligmalari, diizenli egzersizin AH ile iligkili biyobelirte¢lerde olumlu etki olusturdugunu
savunmaktadir. Egzersiz ile plazmada AB42 ve AB40 oranlarinda denge saglandig1 ve tau protein
dizeylerinde ise azalma meydana geldigini bildirmislerdir Ayrica BDNF diizeyleri tizerinde artis
olmasinin da bu siirece katki sunan parametreler arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Moniruzzaman ve
ark., 2020).

Beyin Yapisi ve Hacmi Uzerindeki Etkisi

MRG (Manyetik rezonans gorintiileme) calismalari, fiziksel egzersiz siirecinin hipokampal hacimde
artisa sebep oldugunu ve genel beyin atrofisinde yavaslama olusturdugunu savunmaktadir (Yu ve ark.,
2021). Bu durumun AH tespitinde hacimsel kayiplara karsi 6nemli bir tedbir olarak degerlendirilebilir.

Psikososyal Etkileri

Egzersiz sadece biligsel degerleri iyilestirme acisindan degil, ayn1 zamanda anksiyete, depresyon ve
apati gibi AH’ ye eslik eden bir¢ok psikiyatrik belirtiler iizerinde de olumlu etkilere sahip bir
mekanizmaya sahiptir. Grup halince gerceklesen egzersiz programlarit sosyal etkilesimi arttirarak
hastalarin yasam kalitelerinde olumlu etkiler gostermektedir (Law ve ark., 2020).

FARKLI EGZERSiZ YONTEMLERININ AH UZERINDEKIi ETKIiLERi

Farkli egzersiz tiirleri, AH tizerinde bilissel, fiziksel ve ayni zamanda ndropsikolojik parametreler
iizerinde degisen diizeylerde etkili olabilmektedir. Aerobik, diren¢, kombine egzersizler, denge ve
yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz yontemlerinin Ah {izerinde hem hastalik progresyonunu yavaglatma
hem de yasam kalitesinde arttirmada 6nemli etkileri oldugu diistiniilmektedir (Gallardo-Gomez ve ark.,
2022).

Aerobik Egzersiz

Aerobik egzersiz yontemleri, Ah tizerinde hipokampal ndrogenezi ve sinaptik plastisiteyi destekleyerek
biligsel fonksiyonlar1 koruyabilme yetkinligine sahiptir. Haftada 3-5 giin orta siddette ve 30 ile 45 dk
araliginda gergeklestirilen aerobik egzersiz yontemleri, bu iyilesme siireci i¢in 6nerilen yogunluk olarak
belirtilmektedir (Li ve ark., 2024).

Diren¢ Egzersizleri

Direng egzersizleri kas giicli ve denge gelistirebilmenin en etkili yontemlerinden biri olmalarimin yam
sira IGF-1 ve BDNF gibi norotrofik faktor diizeylerinde tesvik edici bir potansiyel gelisimini saglarlar
ve AH siirecinde sinaptik bltinlugi destekleyebilirler ( Baek ve ark, 2024).

Kombine Egzersiz Programlar

Aerobik ve direng egzersizlerinin bir arada kullanildig1 egzersiz programlari biligsel islev kapasitesinde
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artis saglamakla birlikte fiziksel kapasite de de gelisim goriilmesini destekleyici programlardir. Bu tarz
uygulamalar ile sozel akicilik, dikkat ve yargi yonetimi gibi siireclerin daha hizli ve daha belirgin bir
stirecte olgunlasmasina destek verebilir (Hu ve ark., 2022).

Denge ve Koordinasyon Egzersizleri

Yoga ve pilates gibi denge-koordinasyon temel alan egzersiz planlamalari AH teshisi bulunan
hastalarda diisme riskini azaltabilmek ve motor becerileri gelistirebilmeyi temel alarak psikolojik
rahatlamay1 destekleyici sekilde kullanilmaktadir. Ayrica bu egzersiz tiirlerinin parasempatik
aktivasyon lizerinde de diizenleyici etkisinin oldugu ve stresin azalmasina da katki sagladigi
bildirilmektedir (Barha ve ark., 2020).

HIIT (Yiiksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz)

HIIT protokolleri yiiksek yogunluk ve sistemli dinlenme periyotlarmin oldugu ve bu dinlenmenin aktif
sekilde gerceklestigi programlardan olusmaktadir.  Son yillarda gergeklesen arastirmalar, HIIT
protokollerinin yashi bireylerde biligsel islevi iyilestirmede etkili bir yoOntem olabilecegini
savunmaktadir (Gholopour ve ark., 2022). Ah hastalarinda HIIT uygulamalarinin BDNF seviyelerinde
belirgin bir artis sagladigi, bu durumun da sinaptik plastisiteyi destekleyecegini belirtmislerdir. Ayrica
egzersiz slrelerinin daha kisa olmasi sebebi ile uygulama agisindan biiyiik avantajlar sunabilecegi 6ne
surilmektedir (Nogueira ve ark., 2022). Fakat bu egzersiz yonteminde Oncesinde dikkatli bir
degerlendirme siirecinin olmas1 gerektigi ve planlama da egzersiz yonteminin mutlaka
bireysellestirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

KLINiK UYGULAMALAR VE EGZERSIZ PLANLAMASI

AH yonetimi esnasinda egzersiz ile ilgili tedavi siirecinin sistematik olarak uygulanmasi, semptom
kontrolil ve yasam kalitesi standartlarinin arttirilmasina yonelik uygulamalar giin gectikce daha da 6nem
kazanmaktadir. Giincel klinik rehberler, fiziksel aktivite ve AH igin standart tedavi protokollerine
entegre olabilmesi igin dnerilerde bulunmaktadirlar Egzersiz programlarimin bireysellestirilmis bir halde
uygulanmasi ve hastalik evresi, bireyin siirece eslik eden diger hastaliklar1 da goz 6niinde bulundurarak
bir planlama sureci yonetilmelidir (Kovacevic ve ark, 2020).

Rehber Onerileri ve Uygulamanin Standartlart

Amerikan Spor Hekimligi Koleji ve Diinya Saglik Orgiitii, yash bireylerin haftada en az 150 dk orta
yogunlukta aerobik aktivite ve haftada 2 giin direng egzersizini nermektedir (DSO, 2020). AH
siirecinde verilen bu Oneriler hastaligin teshisinde ilk ve orta evrelerinde fonksiyonel kapasitenin
korunmasi igin tedaviye adapte edilebilmektedir. Aerobik egzersiz bu siirecte biligsel gerileme ile ilgili
yavaglama saglarken, direng egzersizleri diigme riskine karsi denge ve koordinasyon gelisimine deste
vermek ve kas-iskelet sistemi sagligini korumak agisindan 6nemli oldugu bildirilmektedir (Cheung,
2024).

Egzersizin Klinik Ortamda Uygulanmast

Egzersiz programlari, fizyoterapistler veya egzersiz uzmanlan tarafindan yapilandirilarak, kisisel bazl
hedeflerle degerlendirilmeye alinmalidir. Hafif ve orta siddetli egzersiz siirecinde AH de en gilivenli
baslangi¢ yaklasimi degerlendirilmeli ve ilerleme hastanin kapasitesine ve yeterliligine uygun sekilde
devam edebilmelidir. Bu duruma ek olarak grup etkilesimli olan planlamalar da depresyon ve anksiyete
gibi semptomlarin azalmasinda destekleyici bir 6zellik tasimaktadir (Lee ve ark., 2024).

Bireylerin Takip ve Degerlendirme Siire¢leri

Egzersiz miudahalesi esnasinda bireylerin takip ve degerlendirmelerinde dogru adimlamalara
gegcilebilmesi adina bazi testler uygulamak yaklasimi daha netlestirebilmektedir. Bu testlerin en belirgin
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ornekleri Montreal biligsel degerlendirme testleri, mini mental durum testleri, fiziksel uygunluk testleri
seklinde siralanabilir. Bu testlerin diizenli araliklar ile yapilmasi, hastanin takibi i¢in daha iyi olacaktir.
Bunun disinda egzersiz esnasinda kalp atim hizlarinin takibi, kan basinglarinin 6lgiilmesi veya efor
testleri gibi testlerle gerekli takibin de yapilmasi uygun yaklasimlar arasindadir (Cheung,2024). Uygun
sekilde geri bildirim mekanizmas1 olusmasi, hasta ile bakim verenlerin uyum programlarinda gelisimin
artmasina olanak saglayabilmektedir.

Egzersiz Programlarina Katilimi Arttirict Stratejiler

Ev tabanli ve miizik esliginde gerceklestirilen sanal egzersiz programlarina katilim saglanmasi da
hastalarin motivasyonlarim yiikseltebilir. Ayrica bireylere egzersizin hastaligi dogrudan yavaslattigina
dair genel bir bilgi verilmesi, hastanin ayn1 zamanda ailesinin de katilimim saglayabilir (Brodaty ve
ark., 2025).

SONUC

AH tedavisinde egzersiz sadece fiziksel fonksiyonlar1 korumak ile ilgili degil, aym1 zamanda
norobiyolojik siireclerde de olumlu etkilerinin olmasi sebebi ile giin gegtikce daha popiiler hale gelen
alternatif tedavi yaklasimi olarak kabul gérmektedir. Ozellikle BDNF, IGF-1 gibi norotrofik faktorlerin
de salimminda artma meydana gelmesi ile noroplastisitenin desteklenebilir bir nitelik kazanmasi,
egzersiz kavramini biligsel gerilemeyi yavaslatici bir strateji olarak konumlandirmaktadir (Hughes ve
ark., 2024). Fakat egzersiz regeteleri ile ilgili siirecin daha bireysellestirilerek planlanmasinin, hastaligin
evresine uygun sekilde yapilandirilarak desteklenmesinin en dogru yaklasim stratejisi oldugu agiktir.
Gelecekte planlanan ¢alismalar adina; egzersiz yogunlugu, tipi ve siiresi ile ilgili daha net protokollerin
var olabilmesi ve bu konunun egzersiz uzmanlari tarafindan ¢ok yonlii ¢alismalar ile desteklenmesi
gerekmektedir. AH hastalarinin genetik ve aynmi zamanda epigenetik diizeyde etkilerini incelemeyi
amaglayan biyobelirte¢ odakli ¢aligmalarin sayisinin artmasi dnem arz etmektedir (Bai ve ark., 2022).
Ozellikle yas almis bireylerde motivasyon ve uyum siirecinin de dijital platformlar ve takip sistemleri
araciligl ile kontrol edilebilir bir tarza getirilmesi, bu hastaliga sahip bireylerin yasam kalitesinde de
artiga sebebiyet verebilir (Palmdorf ve ark., 2021).

Sonug olarak, multidisipliner yaklasimlar ile hastayr merkeze alan ve aymi zamanda kanita dayal,
kontrollii egzersiz protokolleri ile bu hastaliga sahip bireylerin yagam kalitesi arttirilabilir ve biligsel
gerileme siiregleri yavaslatilabilme yetenegi sayesinde bir tedavi yontemi olarak degerlendirebilir.
Klinik anlamda ayni1 zamanda pratikte gerceklesebilecek ve birbirine entegre edilmis bir diizenleme ile
bu hastalifin paradigma diizeylerinde 6nemli iyilesmelerin yasanabilecegi ongoriilmektedir. Calisma
temel alinarak gerceklestirilmesi planlanan arastirmalarin, alzheimer tedavi siirecindeki egzersiz
planlamalarinin yalnizca pozitif bir bakis agist sunarak degil, patolojik ve kronik rahatsizliklara sahip
bireylerde de izlenmesi gereken yollarin ayrintili incelenmesi gerektigi, bireysellesmis antrenman
programlarinin giindeme alinmamast halinde yasanabilecek olumsuz siireglerin de ele alinmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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