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0z Bircok disiplinin arastirma sahasina giren yabancilagsma, bir ucunda Aristoteles'ten, Hegel'e ve Rousseau'ya
dayandirilirken; bir ucundan da Uretim iliskileri acisindan Marx'in yorumlamasina ve Marx'tan ilhamla kavram
lzerine distince gelistiren bircok sosyologa, psikologa ve edebiyat elestirmenine dayandirilir. Bu agidan zengin bir
literature sahip olan yabancilasma kavrami, ginimuzde ekonomi temelinden daha ¢ok ontolojik sorgulamalara
imkan veren yapisindan otirl, sosyoloji, psikoloji ve felsefi anlamlar (zerine arastirmacilari dusindurir. Bu
calismada oncelikle yabancilagsma kavraminin tarihsel surecteki anlamsal kazanimlarina yer verilmistir. Ardindan
kavramin edebiyat dizleminde nasil arastirma konusu edinildigine deginilmistir. Calismanin esas glindemini
olusturan ise yabancilasma kavraminin Tirk ve Alman edebiyatlarindan iki edebi eser uzerinden incelenmesidir.
Sule Giirbiiz'tin Coskuyla Olmek ve Sibylle Berg'in Uyuyan Adam eserleri, karakterlerinin yabancilasma bicimlerinin
benzerliginden o6tlrl karsilastirmali bir sekilde incelenmistir. Eserlerin karakterlerinde gérilen yabancilasmanin,
olumsuz cagrisimindan 6tlrl kavrama eklemlenen rahatsiz edici niteliginden ziyade devrimci nitelikte gorilebile-
cegi sonucuna ulasilmistir. Karakterlerin toplumsal iliskilere yonelik elestirileri on plana ¢ikarilarak, her iki eserde
gorilen yabancilasmanin ortak soyleminin “Sizden Degilim” vurgusu icerdigi anlasilmistir.

Abstract Alienation, a field of research in many disciplines, is based on Aristotle, Hegel, and Rousseau on one end and on
Marx’s interpretation in terms of production relations and many sociologists, psychologists, and literary critics who
developed ideas on the concept inspired by Marx on the other end. The concept of alienation, which has a rich
literature in this respect, makes researchers think about sociology, psychology, and philosophical meanings due
to its structure that allows ontological inquiries rather than economic basis. In this study, first of all, the semantic
gains of the concept of alienation in the historical process are given. Then, how the concept is researched at the
literary level is mentioned. The main agenda of the study is to examine the concept of alienation through two
literary works from Turkish and German literatures. Sule Girblz's Coskuyla Olmek and Sibylle Berg's Der Mann
schldft were examined comparatively due to the similarity of their characters’ alienation forms. It is concluded that
the alienation seen in the characters of the works could be seen as revolutionary rather than the disturbing quality
added to the concept due to its negative connotation. By highlighting the criticisms of the characters toward social
relations, the common discourse of alienation seen in both works is understood to include the emphasis of “I am
not one of you”.
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Extended Summary

The concept of alienation, which gained a conceptual feature with Marx’s examination based on production relations,
can be traced back historically to Hegel and even to Rousseau and Aristotle. Since the concept has been intensively
addressed from theological, ontological, socio-economic, and psychoanalytical perspectives, it has a very rich
literature. Although its conceptual importance is based on its consideration together with production relations, the
concept of alienation mostly makes ontological inquiries today. For this reason, research on the concept continues in
the disciplines of sociology, psychology, and philosophy. Therefore, a wide range of scientific circles extending from
social and human sciences, including literary criticism, conduct studies on the concept of alienation.

Based on previous definitions, this study defines the concept of alienation as distancing, detachment, and separation.
The individual's separation from his/her family or group, which is considered a certainty of belonging, distancing
himself/herself from communities with which he/she is in ideological unity, his/her desire to disengage himself/
herself from various processes that he/she has difficulty accepting, and his/her desire to loosen the bond between
himself/herself and every field that he/she looks at critically, means alienation. It is understood that in studies
examining alienation, the concept is mostly focused on its negative characteristics. However, in this study—also based
on the previous definition—it is emphasized that the concept means awareness and actually contains a choice. In
the conceptual section of the study, Erich Fromm’s The Sane Society mentions that alienation can be caused not
only by the individual's maladjustment but also by the society’s maladjustment. In this study, examples from the
degenerate social relations in the works are given, and the focus of alienation is not the individual but the society.

In this study, alienation is examined in the context of two literary works from Turkish and German literature: Sule
Gurbuz's Coskuyla Olmek and Sibylle Berg's Der Mann schldft. The reason for selecting these works is the similarity of
alienation seen in the works’ characters. In addition, itis striking that almost no naming is used in these works. In both
works, the alienated characters criticize issues such as the deterioration of social relations, the current functioning
of the world, and the inability to communicate in the real sense. The characters of both works are also similar in
terms of relying on the discourse of “I am not one of you.” This discourse is also valuable in terms of indicating that
the characters carry their alienation not as a disease or discomfort but as a natural part of their identities. Just as
Fromm'’s The Sane Society points out, the characters do not attribute alienation to the individual's lack of ability to
adapt. They question the pathology of the normal by implying that society may also be the source of maladaptation.

The main commonality between the works Coskuyla Olmek and Der Mann schldft in terms of alienation is that
the characters find the current system in the world wrong. The characters criticize the fact that individuals are
forced to constantly act in a way that contradicts their core values in order to be a part of the system. Gurbuz's
and Berg's characters are those who remain outside the system. They cannot continue life with enthusiasm, they
cannot seamlessly join the flow of daily life. However, some people join this system without any problems, even with
an appetite. They find this situation to be threatening for themselves. According to the characters, those who join
the system without any problems make it difficult for those who detect and voice problems with the system, and
discourage them from criticizing and standing apart from the community. The alienation in the works also shows a
commonality in that the characters behave outside the general opinion. The characters in both literary works question
rote behaviors. They believe that reaching the real thing is valuable. They criticize unnecessary conversations, the
sameness of conversations, and word-mongering. The institution of marriage and having children are also examined
in the works. The characters in the works perceive marriage and having children as a social imposition. For this reason,
they evaluate marriage and having children as factors that push people to passivity. They think that these impositions,
which are expected from people in an orderly manner, restrict people and set conditions for their lives. However,
while the character in Coskuyla Olmek states that there is no need for any conditions to live, Berg's character also
expresses that she is uncomfortable with the definitions of the conditions. They oppose the idea that the individual
can be completed by being defined.
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In conclusion, the alienation in the works Coskuyla Olmek and Der Mann schldft offers a transformation opportunity
for the individual and society, as they criticize the deterioration of social values. Therefore, it can be said that the
alienation of the characters in both works is revolutionary and has a transformative power in inviting a rethinking
of interpersonal relationships.

Giris

Modernizmin, insani hayatinin basroliine yerlestirme iddiasinda yanildigi, toplumlarin yaygin bir sorunu
olarak goriilen yabancilasma ile anlasilir. Teknolojik ve ekonomik gelismeler ile bunlarin tetikledigi sosyo-
lojik, psikolojik doniisiimler neticesinde insan, kendisi ve toplum ile ilgili olarak ontolojik sorgulamalar
yapar ve yabancilasir. Dayanisma temelli tarim toplumundan is boliimiine dayali sanayi toplumuna gegisi
ile, insan yasama katkisinin azaldigini hisseder ve diizenin mekanik bir pargasi haline gelir (Uyar, 2021, s. 30).
Kendi basina bir degerin temsilcisi olmak yerine, sistemi devam ettiren carklarin parcalarindan bir tanesi
olan insan, Erich Fromm’a gore dis diinyada kendisini konumlandirabilecegi tek bir yola sahiptir: “Bu, ya
sahip olmaya da tiiketme yoludur. Yabancilastik¢a, satin alma ve tiiketme tutkusu onu dis diinyaya daha ¢ok
baglar” (1995, s. 55). Benzer bir diislinceyle, Herbert Marcuse da insan ve toplum arasindaki bagin degistigini
belirtir ve “insanlar kendilerini satin aldiklari metalarda tanimaktadirlar; ruhlarini otomobillerinde, miizik
setlerinde, icten-katli evlerinde, mutfak donatiminda bulmaktadirlar” (1990, s. 8) der. Buradan yabancilas-
manin insanin kendini tanimlama bicimini ciddi oranda etkiledigi anlasilir. Dolayisiyla yabancilasmanin
sorun teskil ettigi yoniindeki genel algisinin yerine, yabancilasmanin artik bir tercih niteliginde degerlendi-
rilebilecegi iizerinde diistinmek gerekir.

Yabancilasma kavrami uzerine literatlirde farkli disiplinlerin kuramsal temellerine dayanan calismalar
yapilmistir. Ornegin, kavram ontolojik acidan Hegel lizerine, teolojik acidan Feuerbach iizerine, sosyoeko-
nomik agidan Karl Marx iizerine ya da psikanalitik agidan Erich Fromm {izerine diislinmeyi gerektirir (Bayram,
2012, s. 38-47). Bu durum, kavrami neredeyse her disiplinle iliski kurabilecegi disiplinlerarasi dolagim olana-
gina sahip kilar. Bu calismada kavramin belirlenen edebiyat metinleri lizerinden karsilastirmali bir yontemle
incelenmesi amaglanmistir. Kavram, iliskilendirilebilecegi konu yelpazesi agisindan zengin olmasi sebebiyle,
bu calismada Yabancilasma Kavraminin Agimlanmasi basliginda tarihsel siirecteki anlam donusiimleri ile
verilir. Kuramsal aciklamalardan sonra gelen Coskuyla Olmek ve Uyuyan Adam Eserlerinde Yabancilasma
izlegi bolimiinde, eser kahramanlarinin yabancilasma halleri karsilastirmali olarak incelenir ve kavram
uizerine farkli bir degerlendirme yapma olanagi tartilir.

Calismada incelenmek lizere belirlenen edebi eserler, Tiirk edebiyatindan Sule Giirbiiz'iin Coskuyla
Olmek eseri ile Alman edebiyatindan Sibylle Berg'in Uyuyan Adam eserleridir. Bu eser secimi, karakterle-
rinin yabancilasma biciminin birbirine benzer olmasi ile acgiklanir. Ancak Giirbiiz'iin eserinin hangi tiire
dahil edilebilecegi sorunsali ile ilgili olarak farkli siniflandirmalarin oldugu bilinmelidir. Giirbliz'iin biitlin
eserlerinde genel olarak siipheci, problemli ve tasavvufi arayis icerisindeki karakterlere yer verdigini
belirten Murat Turna, dort bolimden olusan Coskuyla Olmek eserini hikdye tiiriine dahil etmekle birlikte,
hikayelerde goze carpan 1zdirap duygusu agisindan ve bazi mekan, kisi ve ifadelerin tekrarlanmasi agisindan,
biitiin hikayelerin birbiriyle adeta miihiirlendigini belirtir (2022, ss. 176-187). Esra Sultan Efeler de edebiyat
ve felsefe ortakliginda birlesen Giirbiiz'iin eserlerindeki kilit noktanin varlik, zaman ve insan oldugunu
distiniir ve Coskuyla OlmeR’i dykii kitabi kategorisine dahil eder (2024, s. 387). GiirbliZ'iin bir séyleside
eserlerini herhangi bir kategoriye dahil etmenin giicliiglinden bahsettigi ve bu nedenle kendisinin metin
olarak degerlendirdigi de bilindiginden (Sahin, 2016), bu calismada eserde yer alan boliimler birbiriyle iliski
halinde incelenecektir. Bahsi gecen eser ile ilgili olarak, kahramanlarinin sizoid kisilik bozuklugu iizerinden
irdelendigi bir calismanin da varligindan bahsetmek gerekir (Avci, 2022). Ancak bu calismada, karakterlerin
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toplumla yasadiklari uyusmazlik yabancilagsma kavrami ile iliskilendirilir ve Sibylle Berg'in Uyuyan Adam
eserinin anlatici karakterinin yasadigi yabancilasma ile bir ortaklik teskil ettiginden iki eser karsilastirmali
olarak incelenir. Berg'in eseri, bir adamin bir kadinin hayatindan bir anda ¢ikip onu yalnizligiyla bas basa
birakmasi lizerine, kadin karakterin iliskileri sorgulamaya actigi ve toplumsal degerleri elestirdigi bir eserdir.
Sunhild Galter, eserin klasik bir ask hikayesi anlatmadigini ve isimsiz karakterlerden biri olan adamin,
siradan bir partner roliinde olmadigini belirtir (2015, ss. 106-107). Bu sebeple calismada, anlatici karakterin
yabancilasmasi, 0zel iliskisi ¢ercevesinde kurulmak yerine toplumsal iliskileri ve bu yondeki elestirileri
cercevesinde kurulur.

Yabancilasma Kavraminin Acimlanmasi

Yabancilasma, sosyal disiplinler alaninda genis bir inceleme sahasina sahip olan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Kavramin ortaya cikisi farkli zamanlara atfedilmekle birlikte, kavram lzerinde yogun bir sekilde
tartisilmaya baslandigi zamani ikinci Diinya Savasi’'ni takip eden yillar olarak gosteren Marksist Diisiince
Sozligl, tartismanin paydaslarinin Marksistlerle sinirli kalmadigini, varolusgulari kapsadigini ve hatta
psikolojiden sosyolojiye ve edebiyat elestirmenligine uzanan genis bir bilimsel ¢evreye yayildigini anlatir
(Bottomore, 2001, s. 624). Bu durum kavramin literatiir zenginliginin bir gostergesidir; fakat gerek tekno-
lojik olanaklarin gerekse cevresel kosullarin degiskenliginin, insanin is ve 6zel hayati lizerindeki etkileri
g0z onilinde bulunduruldugunda, yabancilasma kavraminin neye isaret ettigi iizerinde fikir ylriitmek hala
degerlidir.

Genel olarak yabancilasma, insanin karsi karsiya kaldigi bir eyleme, duruma, dogaya ve diger insanlara
yabancilik hissetmesi olarak tanimlandigi icin, yabancilasmanin her zaman insanin kendi 6z benligine
yabancilasmasi anlamina geldigi; fakat bu durumun yine yabancilasmanin varlik nedenlerini ortadan kaldir-
mak icin diinyada devrimci degisikliklere zemin hazirlayici bir ¢agri niteliginde oldugu soylenir (Bottomore,
2001, s. 621). Kavramla ilgili tartismalardan birisinin, kavramin topluma mi yoksa toplumun lyesi bireylere
mi uygulanacagina dikkat ceken Marksist Diislince Sozlugii, bireyin toplum karsisindaki uyumsuzlugunun da
bir yabancilasma gostergesi oldugunu belirtirken; Erich Fromm’un Saglikli Toplum eserini 6rnek gostererek
toplumun da hastalanabilecegini ve yabancilasmis olanin birey degil toplum olabilecegini anlatir (Botto-
more, 2001, s. 625). ilgili esere bakildiginda Fromm, calisma siiresinin yiiz yil 6ncekine kiyasla yari yariya
azaldigini hatirlatarak bu kazanimin insanlara gercekte bir fayda saglayip saglamadigini sorgular ve gliniimiiz
demokrasisinin insani 6zgiirliikten uzaklastiran yapisi ve yabancilagsma kavrami arasinda bir bag kurar (1990,
s. 9-17). Fromm’a gore yabancilasma ve yalnizlasmanin ayni anlama geldigini belirten Rasim Bakircioglu ise,
ozgiirlesen bireyin yalnizlastigini ve caresizlik hissettigini, bu sebeple insanin kagisinin ozgiirliikten kagis
oldugunu soyleyerek Fromm’un yabancilasma konusundaki diisiincelerini agimlar (Bakircioglu, 2006, s. 228).

Sosyolog Gordon Marshall ise yabancilasma kavramini kapitalizmin kosullari ¢ercevesinde okumak ge-
rektigini dusuiniir. Marshall, emegin insani tiir olarak belirledigini ve dolayisiyla ihtiyaglarin giderilmesi icin
insanlarin kendilerini gelistirdigini; fakat uretim faaliyetlerinin nihayetinde nesnelesme ile sonuclandigini
ve insanlarin kendi ortaya koyduklari mallardan uzaklastiklarini anlatarak yabancilasmayi “insanligin tiirsel
varligiyla nesnelesmesinin kapitalizmde biiriindiigii carpik bigimi” olarak tanimlar (1999, s. 798). Marshall'in
yabancilasma kavramini, Marksist diisiince dogrultusunda okudugu agiktir. Sosyolog, yabancilasmaya son-
radan getirilen aciklamalarin kapitalist ¢ercevenin disinda oldugunu belirterek bunlarin daha ¢ok kavramin
bilissel ve tutumsal yanlariyla ilgili oldugunu belirtir ve Melvin Seeman ile Robert Blauner'den ornek verir:
Seeman, kavramin gii¢siizliik, anlamsizlik ve tecrit olma gibi 6zelliklerine dikkat cekerek kavramin psikolojik
yoniine vurgu yaparken; Blauner ise montaj hatti ve yabancilasma arasinda dogrusal bir iliski olduguna
dikkat cekerek makine endiistrisi gelistikce yabancilasmanin arttigini ve montaj hattindaki iscinin kisiliksiz
birakildigini anlatir (Marshall, 1999, s. 799). Tartismanin boyutlarini genisleten baska arastirmacilar da
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mevcuttur. Adam Schaff, nesnel ve 6znel yabancilagsma olmak uzere iki bigim belirlerken; Ernest Schachtel
ise insanin dogaya, insanlara, zihinsel ve fiziksel iiretimlerine ya da kendi kendisine yabancilasabilecegini
belirterek kavrami dort baslik altinda inceler (Bottomore, 2001, s. 625).

Marksist diisiince merkezinde sekillenip gelisen yabancilagsma kavraminin Aristoteles’e kadar uzandigini,
fakat felsefi anlamdaki ilk arastirmacisinin Jean-Jacques Rousseau oldugunu belirten bir arastirmada,
Rousseau’nun yabancilasma ile ilgili diisiincesinde toplumsallasmanin rol oynadigini diisiindligii - yani
insanin topluma uyum saglamasi yoniinde baskilandikc¢a yabancilasmanin ortaya ¢iktigi ve dolayisiyla top-
lumsallagsma arttik¢a yabancilagsmanin arttigi belirtilir (Demirezen, 2023, ss. 48-49). Rousseau, “6zel miilkiyet
ve koleligin ortaya ¢ikisinin sahnelendigi yeri, yani yabancilagmanin mekanini kuran bir filozof” (Ferhat
ve Bas, 2024, s. 1) olarak tanimlanir. Fakat yabancilagsma kavramini Marx'in liretim bicimleriyle iliskilendir-
mesinden Once, “cagdas elestirel ve siyasal devrimci anlamindaki baglamina” Hegel tarafindan ulasildigini
anlatan arastirmalar da mevcuttur (Oktay, 2009). “Hegel’e gore, insanin fiziki anlamdaki var olusu ile ruhi
anlamdaki varligi arasindaki mesafenin artisi yabancilasma dogurmaktadir” (Erkal, 2005, s. 181). Cagdas
insan, 6z varliginin yetilerini diisiinme, hissetme ve sevme olarak gormekten ziyade, liriin ortaya koymaktan
ibaret saydigi ve bu dongiliye hapsoldugu icin kendisiyle iliski kurmakta zorlanir ve 6z varligiyla arasina
mesafe koyar. Hegel yabancilasmayi bu baglamda incelerken; Marx emegin yabancilasmasina odaklanir.
Fromm, Marx'in yabancilasma ile kastettiginin “psisik bir sakatlik” (1995, s. 49) ve “beseri bir hastalik” (1995, s.
52) oldugunu sdyler. Fromm’a gore, Marx bu hastaligin uygarlikla birlikte ortaya ¢iktigini, en ¢ok isci sinifinda
goriilse bile, aslinda yaygin bir sekilde toplumun biitiin katmanlarinda goriildiigiinii ve tedavi edilmesinin
muhakkak gerekli oldugunu ve ayrica sosyalizmin yabancilasma hastaligini yenmeyi hedefledigini anlatir
(1995, s. 52).

Yabancilasma kavramina giliniimiiz arastirmacilar tarafindan sunulan katkilara bakildiginda, kavramin
“kayitsiz kalma, ilgi duymama, hatta bikkinlik ya da tiksinti hissetme” (Cevizci, 2000, s. 359) bi¢iminde
tanimlandigi ya da “insanin zihinsel boslugunu tanimlayan psiko-felsefik ve sosyoloji nitelikli” (Uzunkaya,
2020, s. 398) oldugu, ayrica insanin “mevcut olan diizenden uzaklasmasi” (Isik, 2022, s. 382) ya da yabanci-
lasmanin “bazen mekan, bazen toplum, bazen de ferdin kendisine ait” (Bakhshiyev, 2018, s. 46) olabilecegi
seklinde genel bir cerceve cizilerek kavramin “bir nevi sosyal tecrit” (Erkal, 2005, s. 181) manasini tasidig;
fakat yabancilasmanin sadece bir dislanma ya da yalnizlik hali olarak degil, etrafimizdaki degisimlerin de
yabancilik hissini arttirdig (Giilmez, 2022, s. 19) goriilir.

Yabancilasma, edebiyat zemininde incelendiginde dahi, kavramin ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve
felsefi boyutlarinin daimi bir eslikgisi oldugu goriilecektir. Bu nedenle, yabancilasmanin edebiyata nasil
yansidigl ya da edebiyatin yabancilasmayi nasil isledigi gibi sorularin, salt edebiyat bilimiyle degil, coklu
bakis agilar ve karsilastirmali yontemlerle agiklanabilecegi anlasilmaktadir. Fatih Uyar, yabancilasmayi
edebiyat baglaminda inceledigi doktora tezinde, modernlesme, roman ve yabancilasma iliskisine odaklanir.
Romanin, modernlesmeyle birlikte yasanan sosyal degisimler karsisinda insanin uyum zorluklarini anlat-
masi ve modernizmin de yabancilasmayi dogurmasi sebebiyle Uyar, “roman ve yabancilasma ayni toplumsal
sartlarin ve olaylarin bir sonucu”dur (2021, ss. 49-50) der. Nurcan Ankay da yabancilasmanin modernizmle
iliskisine dikkat cekerek kavramin prototip olarak Hamlet'e dayandirilmasina ragmen Tiirk edebiyatinda
karsiligini ge¢ buldugunu belirtir (2021, s. 245). Ferhat Uzunkaya ise yabancilasmayi Tiirk edebiyatinda
roman ozelinde inceledigi doktora tezinde, yabancilasmanin romanlarda genel olarak varoluscu felsefe
terimleri vasitasiyla agiklandigini belirtir ve yabancilasmaya dair soyle bir siralama sunar: “benlik algisi,
kimlik, anlamsizlik, iletisimsizlik, yalnizlik ve /ya yalnizlasma, bosluk/higlik, hipergerceklik ya da simiilasyon,
duyusal ya/da duygusal yabancilasma, bunalti ve/ya varolus sikintisi, sagma/absiirt/uyumsuz, yurtsuzluk
itkisi, intihar, 6lim” (2020, ss. 398-399). Orhan Sarikaya ise yabancilasmayi, gerekgeleri ile birlikte ele alarak
bir boliimlendirme yapmayi uygun bulur: “Modern calisma kosullarinin neden oldugu yabancilasma, siyaset
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ve yabancilasma, teknoloji ve yabancilagsma, bireyin kendisine ve cevresine yabancilasmasi, sosyokiiltiirel
yabancilasma” (2014, s. 166).

Bu calismada, Barlas Tolan'in Cagdas Toplumun Bunalimi: Anomi ve Yabancilasma eserinde bahsettigi
bir basliktan yola ¢ikarak yabancilasma kavrami, soz konusu edebi eserler ilzerinden incelenecektir.
Tolan, yabancilasmanin boyutlarini maddesel yaratma yoluyla, zihinsel yaratma yoluyla ve iliskiler yoluyla
yabancilasma olmak ilizere li¢ alt baslik altinda inceler. Maddesel yaratma yoluyla yabancilasma, insanin
var olabilmesi icin gerekli etkinlikleri yiiriitebilecegi hem makineler hem de bilimsel ve kiilturel araglar
karsisinda duydugu yabancilasmanin onun kendisini gii¢siiz hissetmesi ve kolelesmesini anlatir. Zihinsel
yaratma yoluyla yabancilasma, insanin dinsel, bilimsel vb. alanlarda etkinligini yitirmesinden 6tiirii zihinsel
olgularin insan iizerinde egemenlik kurdugunu ve anlamsizlik duygusuna sebep oldugunu anlatir. iliskiler
yoluyla yabancilasma ise toplumsal iliskilere odaklanir ve insanin toplumsal yasalara uyum gosterirken
kendi arzulariyla celismesini anlatir. Ancak Tolan iliskiler yoluyla yabancilagsmayi insanin toplumsal normlara
karsi sorgusuz itaati ile sinirlandirmaz. Toplumsal normlara kasti olarak ya da bilin¢sizce uyulmamasini ya
da normlarin birbiri ile celismesi durumunda ortaya ¢ikan saskinlik neticesinde yasanan normsuzlugu da bu
kapsama alir ve bu durum ile modern toplumlarda siklikla karsilasildigini belirtir (Tolan, 1980, ss. 181-184).
Bu calismada edebi eser karakterlerinin yasadigi yabancilasma duygusu, daha cok iliskiler odaginda
gelistiginden karakterlerin toplumsal iliskilerde yasadigi ¢ikmazlar mercek altina alinacaktir. Karakterlerin
yabancilasmasinin kaynaginda toplumsal unsurlar yer aldigindan yabancilasma bireysel bir patoloji olarak
sunulmak yerine Fromm'un isaret ettigi gibi toplum ve kiiltiir odaginda bir sorgulama yapilacaktir. Fakat sunu
da belirtmek gerekir ki yabancilasmanin olumsuz nitelikleri ve ¢agrisimi esasinda baska bir umudu aralar.
Marx'in ve Hegel'in yabancilasmayi bir tiir ruh hastaligi olarak yorumladigini hatirlatan Fromm, diistiniirlerin
yabancilasmayi ayni zamanda “[...] her tiirlii beseri evrim icin gerekli bir 6n sart gibi gordiiklerini unutma-
maliyiz” (1995, s. 59) der. Bu vurgu, toplumsal iliskilerin insani baglamda yeniden diizenlenmesi agisindan
onemlidir. Bu sebeple, calismada ele alinan edebi eserlerin karakterlerinin yabancilasma duygulari, yapici
nitelikte goriilebilir.

Coskuyla Olmek ve Uyuyan Adam Eserlerinde Yabancilagsma izlegi

Tiirk edebiyatindan Sule Giirbiiz’iin Coskuyla Olmek eserinin ve Alman edebiyatindan Sibylle Berg'in
Uyuyan Adam eserinin yabancilasma baglaminda incelendigi bu boliimde, eser karakterlerinin toplumsal
cevreleri ve genel olarak sosyal yasamin diizenlenisine karsi fikirleri ya da baskaldirilari bir arada verilerek
karakterlerin yabancilasmayla miicadele halinde mi olduklarina yoksa yabancilasmayi kimliklerinin bir
parcasi olarak mi kabul ettiklerine dair ipuglarina ulasilacaktir.

Glirbiiz’iin Coskuyla Olmek eseri Ruhuna Fatiha, ARilsiz Adam, ARilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi ve
Riiya imis isimli dort bolimden olusur. Anlatinin bolimlendirilmesi, anlatida biitiinliik olmadigi anlamina
gelmez. Boliim basliklarindan ikisi (ARilsiz Adam ve ARilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi) birbirinin devami
niteliginde oldugunu dogrudan gosterirken; diger boliimlerdeki tematik akis, yakinilan meseleler, elestirel
islup ve ayriksi tutum Giirbiiz'in Coskuyla Olmek eserinin bir biitiin halinde degerlendirilebilecegi fikrini
olusturur. Nitekim Giirbiiz'lin eserinde neredeyse hicbir ismin yer almamasi, bir yandan karakterleri benzer
fikrin etrafinda donen farkli rollerin temsilcisi kilarken, bir yandan da esas meselenin fikrin temsilcileri degil,
bilakis fikrin kendisi lizerinde diisiinmek oldugunu gostermek niyetindedir.

Berg'in Uyuyan Adam eseri, bir adam ve kadinin birlikteliginin ardindan yasanan yas siirecini konu edinir
gibi goriinse de oziinde bas kahramanin genel olarak yalnizlik, hayat ve insanlarla ilgili duslncelerini,
ctkmazlarini, bas edemeyislerini haykirir. Yas strecini yolculuklar yaparak geciren kahraman, iilkesine uzak,
dilini bilmedigi cografyalarda, o kiiltiirlerin periferisinde kalan insanlarla karsilasir. Kahramana eslik eden
ya surekli trende yasayan birisidir ya ebeveynleri tarafindan terk edilen bir cocuktur ya kocasini kaybeden
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felcli bir kadindir ya da insanlardan nefret eden bir ciicedir. Bu haliyle, Giirbiiz'iin eserine kiyasla Berg'in
eseri daha ¢ok karakter cesitliligine sahip oldugu izlenimini yaratsa da karakterlerin bu eserde de isimlerinin
olmayisi ve sadece bas kahramanin kendi mutlulugu ya da mutsuzlugunu idrak etmesini saglayan aracilar
olmasi sebebiyle, esas meselenin yine fikrin temsilcileri degil fikrin kendisi iizerinde diisiinmek oldugu
soylenebilir. Fakat anlatim dilinde beliren bir detay agisindan iki eseri birbirinden ayirmak mimkiindiir.
Girbliz'in eserinde zaman zaman keskin bir elestiri dili ve zaman zaman ise yakarma ve pes etme duygusu
vardir. Ancak Giirbiiz'iin biitiin duygulari mizahi bir tonla anlatabilmek gibi bir hiinerinin oldugunu soylemek
gerekir. Berg'in eseri ise kahramaninin yas sirecini, yalnizlikla miicadelesini, elestirel yaklasimlarini ciddi
bir anlatim bigimiyle sunar.

Eser karakterlerinin yabancilasma duygularinin merkezinde, diinyanin sosyal diizenlenisi ile ilgili sikin-
tilar yasadiklari ve bu diizenlemelere itirazlari oldugu soylenebilir. Berg'in karakteri, diinyada varlik sahasi
edinebilmek icin insanin siirekli yollarda olmasi, kendisini gosterebilmek icin mola vermeksizin bagirip
cagirmasi gerektiginden yakinir (2018, s. 262). insana durup dinlenme sansi birakmayan sistem, bu ritme
uymayanlari hemen disarida birakir. Gurbiiz’iin anlatisinda da sistemin disinda kalanlar defolular olarak
belirir ve “Diinya kendi hakikatleri hakkinda tamamen yalanci ve ikiyiizliidiir” (2017, s. 28) denir. Giirbiiz'iin
karakterinin diinya karsisinda hissettigi yabanciligin kaynaginda, kutsal kitaplara varana dek biitiin soylem-
lerin ideal kabul ettigi ile yasamda gecerli olan deger yargilarinin birbirini tutmamasi yer alir. Karakterlerin
diinyanin akisini belirleyen sistem karsisinda aidiyet hissetmemeleri, yorgunluklari, devam etmekte zorlan-
malari, umutsuz olmalari bu minvalde okunabilir. Coskuyla Olmek’in Sadullah Efendi karakteri “Hayata
yerlestigimi hi¢ hissetmedim. Evime girdigimi hic hissetmedim” (Giirbliz, 2017, s. 127) derken, sistemin disinda
kaldigindan ve giivenli bir yer hissinden mahrum oldugundan bahseder. Berg'in anlatici karakteri de “ilahi
bir diinya diizeni yok” (2018, s. 80) dedigi diinyada havanin kendisinin bile ona karsi bir tutum besledigine
inanir (2018, s. 56), devam etmek igin herhangi bir tetikleyici bulamadigindan yakinir (2018, s. 64), kendisini
her giin yataktan kalkmanin 6nemine inandirmaya calisir (2018, s. 28). Berg'in karakteri diinya karsisindaki
bezginlik hissinin giinliik yasantisini nasil etkiledigini bireysel deneyimleri lizerinden aktarir.

Glirbiiz'iin Akilsiz Adam boliimiiniin anlaticisi icin ise durumun daha vahim boyutlarda oldugu anlasil-
maktadir, ¢iinkii diinya bir dehsethane olarak karsimiza ¢ikar. Baba roliindeki anlatici, kendisini gliniin her
aninda rahatsiz eden, huzursuzluga sevk eden dehsethane karsisinda oglunun duydugunu sandigi istahi
elestirir ve bu sebeple biitiin goniil kirginliklarinin ve kiiskiinliiklerinin toplamini oglu Sadullah Efendide
ketebeledigini soyler (Giirbiiz, 2017, s. 60). Baba karakterinin oglunun dehsethane karsisinda duydugunu
sandigi istah konusunda yanildigl, Sadullah Efendi'nin anlatici oldugu Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi
boliiminde anlasilir. Sadullah Efendi, hayata karsi ne kadar istahsiz oldugunu “Baskalarinin bir sey yapar
ya da yiiriirken duyduklari heyecani ve kavusma arzularini nedenleyecek bir seyi ben bulamiyordum” (Giir-
biiz, 2017, s. 122) ciimlesiyle ifade eder. Hayatin rutinleri ya da dénemecleri karsisinda hissettikleriyle,
diger insanlardan ayrildiklarini, heyecansiz kalislariyla farkli oldugunu kavrayan ogul ve baba karakterleri,
yabancilasma paydasinda toplanir. Heyecansiz ve ilgisiz diger bir karakter ise Berg'in anlatici karakteridir.
Yolculuklarla oradan oraya savrulan karakter, bir ulusa ya da aileye ait olamadigini fark eder. Karakter,
diinyada ne olup bittigini bilmez, insanlarin giinliik olarak takip ettikleri glindemden bihaber olmay! tercih
eder. Yabancilasma duygusunu “Beni ilgilendiren higbir sey yok” (Berg, 2018, s. 23) ciimlesi ile aktarir.

Glirbiiz'in dehsethane vurgusu, yabancilasma konusuna getirdigi farkli bakis agisi ile Fromm’u hatirlatir.
Fromm, bir toplumdaki uyumsuzluk problemini salt bireyin becerisi/beceriksizligi cercevesinde okumaz
ve toplumun benimsedigi kiiltiriin de uyumsuzluk yasayabileceginin altini cizerek normalligin patolojisi
iizerinde diisiinmeye davet eder (1990, s. 18). Fromm'’un yabancilasma konusundaki oklari bireyden topluma
cevirmesi, kavramin sosyolojik ve psikolojik boyutlarinin farkli bir bakis agisiyla ele alinmasi bakimindan
onem arz eder. Artik kiiltliriin de normalligi sorgulanabilir, uyum konusunda sikintilara sebep oldugu anla-
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silabilir. Giirbiiz'iin dehsethane tespiti, sanik kiirsiisiine kiiltiirii/toplumu oturtup adeta ‘Bu, normal mi?’
sorusu lzerine diisiindiiriir. Coskuyla Olmek'in ilk bolimiiniin Ruhuna Fatiha olarak adlandirilmasindan da
bu dogrultuda bir anlam ¢ikarmak miimkiin olabilir. Hakikat arayisinda olan bolimiin anlatici karakteri,
insanlar arasindaki iliskilerin ihtiyaglar ve ¢ikarlar dogrultusunda gelistigini anlatarak toplumsal degerlerin
yozlastigina ve kiiltiiriin uyumsuzluga distiigiine isaret eder. Dolayisiyla boliim adindan (Ruhuna Fatiha),
toplumsal degerlerin —yani birlikte yasama duygusu gerektiren degerlerin biitiiniiniin 6ldiigu disiiniilebilir.

Glirbiiz'iin karakteri, bir kavram kargasasi yasandigini anlatir. “Gercekte ve yaradilisin niifus clizdaninda
maraz ve sihhatsizlik olarak yazili” olumsuz durumlari isaret eden isimlendirmelerin, giinlimiizde olumlu
isimlerle yer degistirmis oldugunu ve bu durumun oyle yaygin gerceklestigini anlatir ki bakteri gibi sekil
degistirdiginden asil olana ulasmanin, asil olani yaymanin ve aslina amel etmenin ne kadar imkansiz
oldugundan yakinir (Giirbiiz, 2017, ss. 8-9). Berg'in karakteri ise toplumun uyumsuzluga diismesi ile ilgili sinif
miicadelesi 6rnegini verir. Toplumcu gergekgi bir tavirla yazar, eskiden sinif miicadelesi isimlendirmesinin,
artik is iliskisi kapsamina alinarak somiiriilmenin bilin¢ dahilinde fakat rahatsizlik duyulmaksizin devam
ettigini ve herkesin kendisini bir digerinden iistiin gormesinin bir kulak ¢inlamasi gibi siirekli devam eden
saldirganlik hissini dogurdugunu anlatir (Berg, 2018, s. 32). Dolayisiyla Giirbiiz'iin ve Berg'in anlatici karakter-
lerinin yabancilasmadan muzdarip oldugu agiktir; fakat her iki yazarin isaret ettigi detaylar, uyumsuzlugun
bireyden kaynaklanan nedenlerin degil, toplumsal faktorlerin ve yozlasmis degerlerin yabancilasmada pay
sahibi oldugunu gosterir.

Berg'in Uyuyan Adam'daki ve Giirbiiz'iin ARilsiz Adam'daki anlatici karakterlerinin yabancilasma yasa-
diklarini gosteren en belirgin ipucglarindan bir tanesi, karakterlerin neredeyse her konuda genel kaninin
disinda dusliniip davranmalaridir. Glirbiiz, karakterine tanidigi kivrak zekasi ve elestirel diisiinme becerisi
ile toplumda kabul gordiigii haliyle nicedir devam eden bazi tasavvufi edimleri sorgulamaya acar:

Bana derler ki “Verilenler, giinahlar orter, perdeler” Ben de derim ki “Ortiiliip, perdelenecek
seyleri azaltmak daha iyi degil mi? / Bana derler ki “Verenin mali artar” Ben de derim ki “Malim
artsin diye vermek, vermek midir, almaya hazirlik mi? / Bana derler ki “Oyle bir ver ki, sag elin
verdigini sol elin gérmesin, bilmesin.” Ben de derim ki “Peki bu sag elleriniz nasil bu kadar
meshur oldu?” (2017, s. 11)

Eser karakteri mekanik bicimde yinelenen davranislari sorgulamakla kalmaz, bu davranislarin altinda
yatan niyetler lizerine de dusiinmeye yoneltir: Vermek, hangi maksatla onemlidir? Ayrica halik-balik minva-
linde vermenin ve Rdl ehli olmanin kendisine gore olmadigini séyler (Giirbiiz, 2017, s. 7). Kal Ehlinden Hal
Ehline Ge¢cmek yazisinda Ahmet Dogan ilbey, kil dilinin -yani harf dilinin anlatmaya muktedir olmadigini,
hal dilinin -yani soze ihtiya¢ duyulmadan konusulmasinin ya da susulmasinin daha 6nemli oldugunu, fakat
modernizmin ¢ogu insani kal ehli yaptigini anlatir ve Mevlana'yi isaret ederek onun da kal ile degil hal
ile tebligi evla buldugunu hatirlatir (ilbey, 2017). GiirbiiZ’iin karakteri de kal ehline sahip olmadigindan,
sadaka vermeyi onemsedigi halde sadaka veremez duruma gelir. Neyin aslina ulasmak istiyorsa bulamaz;
fakat asli aramanin da bulamamaktan gectigini bilir. Berg'in karakteri de iletisim kurma bicimiyle ilgili
sorun yasadigindan bahseder. Onu Coskuyla OlmeR’in Akilsiz Adam ve Sadullah Efendi karakterlerine en cok
yaklastiran ozelliklerinden birisi de susmak konusundaki basarisidir. Kendi tiiriiyle iliskisini ancak susarak
azaltabilecegini distlinir. Karakteri suskun kalmaya ikna eden, diger insanlarin siirekli birbiriyle beklenti
icerisinde olmasi, beklentilerin onlara bir sinir cizmesi, birbirleriyle konusmalarinin binlerce kez duyulmus
sézclikleri icermesidir (Berg, 2018, s. 102). Konussa da kendi climlelerini konusamayan diger ¢ogunluk gibi
kal ehli olmak yerine, hal ehli olmayi, Berg'in karakterinin de tercih ettigi soylenebilir. Ayrica genel kabul
goren saglikli insan akliyla diisiinmekte zorlanir, kendi irkr ile ilgili hichir olumlu diisiince besleyemez oyle ki
hayvanseverleri dnceden anlayamadigini fakat simdi insanlarin bu yardimi hak etmedigini, ¢linkii insanlarin

Litera: Dil, Edebiyat ve Kiiltiir Arastirmalari Dergisi-Litera: Journal of Language, Literature and Culture Studies, 35 (2): 476-489




Tiirk ve Alman Edebiyatlarindan iki Eserin Yabancilasma Baglaminda Karsilastirmali Olarak incelenmesi £ Oner Giindiiz, 2025

yapma bicimlerinin yanlisligina higbir hayvanin diismeyecegini bildigini anlatir (Berg, 2018, s. 32). Giirbiiz'lin
kal ehli olmayi elestirmesi gibi, Berg'in karakteri de konusmanin ayni zamanda bir gizleme araci oldugunu
disliniir. Konusmanin bir hikmeti olmadigini bildirir:

Hep, iyi konusan insanlarin bir seyleri gizledigine inandim. [...] Ozellikle cok fazla konusmanin
gectigi filmler, politikayla ilgili yapilan, sert gecen karsilikli tartismalar ya da ¢ok detayli ve
gereksiz sozciik kullanimiyla bir seyler anlatan kitaplar, sarsilmis bir halde, kendimi kiigiik
odalara kapatma istegi uyandirirdi bende. (Berg, 2018, s. 141)

insanlardan fikri olarak uzaklasan karakter, var olan kosullar altinda yabancilasmanin tek makul yol
oldugunu distintiyor olmali ki insanlari sevdigini iddia edenlerde psikolojik bir problem goriir (Berg, 2018,
s. 17). Benzer sekilde Giirbiiz'lin karakteri de siirekli iyi bir seyler ortaya koyanlarin aslinda iglerinde nefret
barindirdiklarini diisiiniir (2017, s. 42). Karakterlere gore, diinyanin tuhafligini fark etmeyip var olan kosul-
larla barisik bir halde yasayan insanlarin duygular sahtedir. Hatta bu tuhafligi gorme cesaretini kendinde
bulanlar yolundan dondiirecek olanlar, dehsethaneyi oldugu haliyle kabul edip onunla uyum icerisinde
yasama arzusuna kapilanlardir:

Diinyayi her makul bulan onu ayiplayani yalnizlastirir, tuhaflastirir, sartlarini her kabul eden ve
ona gore davranan, yasamada sart olamayacagini diisiinenin 6nermesini daha da gizler daha da
bulunmaz yere saklar ve bunu arayani da gitgide azaltir. (Giirbiiz, 2017, s. 84)

Glirbiiz'iin yasamada sart aramak vurgusu ile Berg'in “her seyin tanimlanmasi gerekiyor, kurallara bag-
lanmasi, diizenlenmesi; evlendirilmesi gerekiyor” (Berg, 2018, s. 158) tiimcesinin icerdigi toplumsal normlarin
ve kliselesmis tanimlamalarin bireyi baski altinda tutan anlami arasinda bag kurulabilir. Bireyi toplum disina
¢ikaran, tiirdesinden uzaklastiran ve benligiyle celistiren, toplumun nasil diizenlendigiyle de alakalidir. Her
seyin tanimlanma c¢abasi, bireye cizilen sinirlar, hayat yolunun bireyin 6z iradesi disinda belirlenmesi gibi
biitiin ezberler, yabancilasmanin toplumsal nedenleri arasindadir. Berg'in ve Gurbiz'iin eseri aile kurumunu
ve ¢ocuk yapmayi bu agidan sorunsallastirir. Hem ¢ocuk yapmak lizere tasarlandigini diisiinen (Berg, 2018,
s.51) Uyuyan Adam’dan bir karakter hem de mevcutla barismak icin evlilige razi olan Coskuyla Olmek’ten bir
karakter, bireyin ancak toplumsal kabul gormek icin kendisinden beklenilenleri uyumla yerine getirecegini
dusilindiirur. Bu haliyle disaridan bakanin hicbir problem goremeyecegi uyumlu bir kisilik ¢izilmis olunur.
Ciinkl karakter ancak bu sekilde “Bir biitiiniin devami, anasinin babasinin ardi, milletinin memleketinin
seyrinde, Allah’in emrinde, peygamberin kavlinde” (Giirbiiz, 2017, s. 175) goriildiigiiniin farkindadir. Bir ayri-
lgin ardindan kendi kabuguna cekilen karakterin yas siirecini anlatan romaninda Berg, evlilik kurumunu
sorunsallastirirken aslinda yalnizligin giicliiklerine de yer verir. Karakter, insanin yalniz kalmasi gerektigini
desteklemedigi gibi, diinyanin her yerindeki ayniligin esaretinden kurtulup gercek bir eslik¢iyi nasil
bulacagini da bilemez. Aile olmak, romanda yine de bireyi sonsuz beklentiler agina hapseden toplumsal ez-
berlerden biri olarak islenir. Giirbliz'lin eserinde de Ruhuna Fatiha'nin anlatici karakterinin “Aile ne manasiz
gaile” (2017, s. 20) ciimlesi ile “Hayat evlenmek demekti, kari ya da koca demekti, cocuk ve ev demekti” (2017,
s. 159) diyen Riiya imis'in karakterinin ciimlesi, ailenin hayatin belirleyici konumunda olmasini elestirir.
Berg'in karakteri ise aile kurumunu, bireyi hedef odakli hareket etmeye, uyumlu davranmaya, hicbir soruna
sebep olmamaya tesvik etmesinden dolayi elestirir (2018, s. 108).

Yabancilasma, bireyin i¢ diinyasinda temelsiz ve sebepsiz beliren bir duygu degildir. Beseri ve sosyal
bilimler alaninda yabancilasma ile ilgili yapilan ¢alismalar, kavrami genel bir iletisimsizlik haline baglar. Bu
iletisimsizlik ne salt bireyden ne toplumdan kaynaklidir; “Birey, toplum ve diizen bir arada bu iletisimsizligi
meydana getirirler” (Ankay, 2021, s. 254). Fakat bu iletisim problemi herkes iizerinde bir problem yaratma-
digindan, bazi insanlar yabancilasirken bazi insanlar rahatsizlik duymadan yasamlarina devam ederler.
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Dolayisiyla yabancilasma olgusunda, kimin normalini benimsemek gerektigi lizerinde diisiinmek gerekir.
Coskuyla OlmeR’in Sadullah Efendi karakteri de kendine bir mezar gibi gémiilii babasindan kendisine kalan
yabancilasma mirasini sorgularken herkesin bu yiikii tagimadiginin farkindadir (Glirbiiz, 2017, s. 106). Birile-
rinin hayata adaptasyonu varken; birileri hayatin disinda, yer altinda, dahil olamadan yasar. Coskuyla Olmek
ve Uyuyan Adam eserleri, bireyin yabancilasmasinda toplumsal faktorlerin basrolde oldugunu gosterir ve
toplumun normalin sinirlarini zorlayan gidisati lizerinde diisiindiirir. Yabancilasma konusunda, uyumsuzlu-
gun toplumdan kaynaklanabilecegine ilk isaret edenlerden biri olan Fromm, toplumu saran aynilik problemi
ve yabancilasma arasinda bag kurar:

Glnumuzde otomat gibi davranan, otomat gibi duyan insanlara rastliyoruz; bu kisiler kendilerini,
gercekte olduklari gibi degil, olmalari gerektigi gibi algiliyorlar; icten kahkahalarinin yerini yapay
bir giilimseme almis; iletisim saglamak icin konusmak yerine anlamsiz gevezelikler ediyorlar.
[...] Boyle bir kisi hakkinda iki sey soylenebilir. Bu insan iyilestirilmesi oldukg¢a zor goriinen
bir kendiligindenligini ve bireyselligini yitirme sakatligi icindedir. Ayni zamanda bu insanin,
kendisine benzeyen milyonlarca insandan temelde pek degisik olmadigi da soylenebilir. (1990,
ss. 28-29)

Fromm, insanin kalip davranislari benimsemesinin iletisim kurma becerisini zedeledigini ve insanin ben-
zersizligini elinden aldigini anlatir. Berg'in kahramani da bireyselligini yitirme sakatliginin yaygin bir durum
oldugu diisiincesini paylasir. Ona gore daglarda yasayan egzotik bazi kiigiik topluluklar haricinde, insan her
yerde birbirinin ayni sekilde davranir, giyinir (Berg, 2018, s. 133). insanlarin sdylediklerinin kendi diisiinceleri
oldugunu zannetmelerinden 6tiirii, sohbet etmek, onun igin katlanilmaz bir durumdur (Berg, 2018, s. 70).
Belki bu diistiincesinden olsa gerek, kahraman insanlarin sabahin erken saatlerinde, lizerlerinde pijamalari
ve yiizlerinde uykudan kalma izleri varken birbirleriyle goriismelerini onerir; ¢iinkii ancak bu sekilde bir
gorlismenin siizgeclerden gecirilmemis ve denetlenmemis bir climleyi icerme ihtimalinden otiiri gercek
bir iletisimin saglanabilecegine inanir (Berg, 2018, s. 87). Giirbiiz'iin kahramani, ayniligin edilgenliginden
yakinirken ARilsiz Adam boliimiinde “Malum, devir, cahilin daha cahile ‘Ustadim’, diyerek kendi iistatligini
saglam kaziga baglama devri” (2017, s. 67) diyerek hem toplumun karsisinda kendisini konumlandirir hem
de Riiya imis béliimiinde simdiye kadar ayniligin edilgenligi karsisinda aldigi tutumun caresizce sonuna
geldigini duyurur ve pes etmek lizere oldugu izlenimini uyandirir:

[...] belli ki ben ne goriirsem goreyim ne anlarsam anlayayim ne olursam olayim buraya bakarak
bunlarin icinde olacagim. Bana bu manzaraya bakarak bir sey soyleme, goriip gorecegimin bu
olmasi kaderi ¢izilmis, yazilmis, kazilmis. Basimi cevirmekten fayda yok, gormezden gelmek
bosuna, ait degil gibi durus beyhude, iste balkon, iste manzara, iste hayat. (2017, s. 189)

Glirbiiz'in ve Berg'in karakterleri yabancilastiklarini bir hastaliga yenik diismek olarak anlatmazlar. Cos-
kuyla Olmek ve Uyuyan Adam eserlerinde beliren yabancilasma, karakterlerin neredeyse gururla séyledigi
“Sizden Degilim” vurgusunu igerir. Bu vurgu, climle halinde Giirbiiz'in eserinde direkt olarak yer alir (2017,
s. 77; s. 149). Ozellikle Akilsiz Adam béliimiiniin anlaticisi, sivri elestirileriyle bunu belirtir. Eserin biitiin
boliimlerini birbirine baglayan ortak dge niteligindeki “Sizden Degilim” vurgusu, bazen mizahi bir tonu icerir,
bazen keskin bir elestiri altinda belirir, bazen merhametli bir yaklasimla herkesin aldanista oldugunu bildirir:
“Dunyayi ahret saniyor, benim gibi. Ahreti diinya saniyor benim gibi. Bunlarin ikisinden de, islerin aslindan da
haberi yok, benim gibi” (Giirbiiz, 2017, s. 34). Berg'in eserinin kahramani da igreng diinya, igreng Riliflar ve bir
siirii (2018, s. 62) diye niteledigi yasam karsisindaki savunmasini “Sizden Degilim” vurgusuna siginarak yapar
denilebilir. Herkes gibi olmaktan ¢ok korktugunu belirten karakterin (Berg, 2018, s. 11), Giirbiiz'iin karakterinin
yasadigl donlsiimleri yasamadigini da soylemek gerekir. Clinkii “Sizden Degilim” vurgusu, eserin sonunda
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“Herkesten Biriyim” (Giirbiiz, 2017, s. 191) sdylemine doniisiir. Eserin icerdigi dort bolimdeki anlatici karak-
terlerin hepsinin, yabancilasmayi kimliklerinin dogal bir parcasi halinde tasidiklari soylenebilirken, bununla
beraber eserin sonunda yabancilasmanin da kendi hayatlarina dair bir farklilik getirmedigi ve bir kazanim
haline doniismedigi diisiincesi uyanir. Riiya imis boliimiiniin karakteri, toplulugun ayniligina dahil olmadan
yasamini siirdiiriip farkliligini korumak icin kendisini gizleyerek yasamanin maliyetini “izim izini benden
kaybettirdi” (Glirbiiz, 2017, s. 188) climlesiyle agiklar. Hayatin gidisatina etki edemeyisini, dogru zamanda
dogru tepkiyi verebilecekken eline verilen bir parca kek ya da bir bardak cay ile manipiile edildigini anlatir.
Giinliik hayatin basit ogelerinin dahi insana tuzaklar kurabilecegi imlenir. Berg'in karakterinin de bu konuda
benzer bir pismanligi vardir. “Dogru zamanda duruma el koymak icin fazla tembel oldugumu, korkularimdan
korktugum zamanlarda sezmistim zaten” (Berg, 2018, s. 22) der.

Musa Erarslan, edebiyat metinlerinde ele alinan yabancilasma izlegini “ka¢is” izleginin takip ettigini ve
bu durumun bir dongii olusturdugunu sdyler (2023, s. 880). Bu ¢alismada ele alinan edebi eserlerde de bu
dongiiniin gerceklestigi séylenebilir. Giirbiiz'liin akilsiz adami kagmayi “asli fiilim, varlik alanim” (2017, s. 51)
olarak belirtir. Hayati boyunca kainattaki biitiin canlilarin onu kovaladigini diisiiniir. Sadullah Efendi, tilke-
sinden uzakta yasar, pek tanimadig biriyle evlenir, is hayati dahil olmak iizere higbir yere aidiyet duyamaz.
Berg'in karakterinin yabancilasmasinda da kagisin etkisi yadsinamaz. Karakter, ilkesinden ¢ok uzakta, Giiney
Cin Denizi'nde bir adada yasar. Aslinda pek tanimadigi bir adamdan ayriliginin yasini tutar. Mikro alanda bir
millete, makro alanda diinyaya aidiyet duymaz. Kagis izlegi, her iki eserde islenen yabancilasma konusunu
hem mekansal hem duygusal anlamda besler.

Sonug

Yabancilasma kavraminin Tirk ve Alman Edebiyatlarindan iki eser iizerinden karsilastirmali olarak
incelendigi bu calismada, oncelikle kavramin tarihsel siirecte nasil ortaya ciktigina ve anlamsal zenginlige
kavustuguna deginilmistir. Yabancilasmanin Aristoteles’e kadar dayandirildigl, Marx tarafindan uretim
bicimleriyle ele alinarak konunun kavramsal onemine ulastigi, fakat Marx'in oncesinde Hegel tarafindan
kavramin ontolojik bakis acgisiyla ve Hegel'den dnce ise Rousseau tarafindan kavramin toplumsallasma ve
ozgurliigun yitirilmesi baglaminda ele alindigi anlasilmistir. Arastirmacilar tarafindan boyutlari, cesitleri ya
da gerekeeleri ile baglantili olarak yabancilasmanin bircok siniflandirmasi yapilmistir. Yapilan siniflandir-
malarin, kavrami Marksist anlayistan uzaklastirdigl ve kavramin daha ¢ok sosyolojik, psikolojik ve felsefi
diizlemde okunmasina davet ettigi soylenebilir.

Yabancilasma, genel olarak bir uzaklasma, siyrilma, kopmadir. Bireyin, aidiyet duyacagina kesin goziiyle
bakilan aileden ya da herhangi bir gruptan ayri durmasi, fikri birlikteliklerle bir araya geldigi topluluklardan
uzaklasmasi, kabul etmekte zorlandigi isleyislerden kendisini siyirmak istemesi ve elestirel baktigi her
alanla arasindaki bagi gevseterek kopma noktasina getirmek istemesi, yabancilasma olarak okunabilir.
Bu minvalde bakinca, yabancilasmanin simdiye kadar ele alindigi gibi bir gii¢siizliik anlami icermesinin
yani sira, bir farkindalik ve tercih barindirdigi da goriilmelidir. Nitekim calismanin kavramsal bolimiinde,
yabancilasmanin salt olumsuzluk bildirmedigine ve aslinda devrimci bir nitelik tasiyabildigine deginilmistir.
Dolayisiyla bu calismada, yabancilasmanin doniistiriicii bir giic olma ihtimali lzerinde durulmustur. Bu
sebeple de yabancilagsma, bireyin uyumsuzlugu odaginda degil, toplumun/kiiltliriin uyumsuzlugu odaginda
ele alinmistir. Toplumsal isleyis yozlasarak bireyin 6z degerlerini yitirmesine sebep olabilir ve yabancilasma,
buradan da dogabilir.

Calismada Sule Giirbiiz’'iin Coskuyla Olmek eseri ile Sibylle Berg'in Uyuyan Adam eseri yabancilasma
baglaminda karsilastirmali bir yontem ile irdelenmistir. Dort boliimden olusan Giirbiiz'iin eseri, boliimlerin
birbiriyle kurdugu organik bagdan ve yabancilasma konusunda ayni paydayi paylasmasindan otiiru bir biitiin
olarak ele alinmistir. Her iki eserde neredeyse higbir isimlendirmenin olmamasi yoniyle bir ortaklik varken;
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uslup agisindan Glirbiiz ve Berg arasindaki farkliligi dile getirmek gerekir. Glrbiiz sivri elestiriler, pasif
tutumlar, merhamet beklentisi ve caresizlik gibi birbirinden farkli durumlara yer verdigi eserinde mizahi bir
uslup kullanirken; Berg, karakterinin elestirilerini, yalnizligini, 6zlemlerini, ayriksi durusunu ciddi bir iislup
ile verir.

Calismada incelenen edebi eserlerde yabancilasma baglaminda goriilen ortakliklarin basinda, karakter-
lerin diinyada gecerli sistemi yanlis bulmalar gelir. Karakterler, sisteme dahil olmak icin siirekli hareket
halinde olup onaylanma ihtiyaci ile varligin kanitlanmasi gereginden bahsederek bu durumun bazi insan-
larin sistemin disinda kalmasi ile sonuclandigina deginir. Sistem, Gurbiiz'iin ve Berg'in karakterlerini de
disarida birakmistir ve bu sebeple mevcut diizene dahil olamayip hayata yerlesemediklerini ve devam etmek
icin herhangi bir tetikleyici bulamadiklarini soylerler. Giirbiiz'lin eserinde diinyanin dehsethane olarak
adlandirilmasi da bu sebeptendir. Dehsethane karsisinda herhangi bir istah duyanlar, eser karakterleri garip
karsilar. Etrafinda devam eden akisin onlari cezbetmemesi karsisinda degil, birilerini cezbetmesi karsisinda
saskinlik yasarlar. Ustelik mevcut diizenle barisik olanlari, yozlasmayi fark edenler ve bunu dile getirenler
acisindan hem tehdit edici bulurlar hem de bu durumun altinda psikolojik bir rahatsizligin yatabileceginden
suphe duyarlar. Fakat her iki eserin karakterleri, genel kaninin disinda hareket etmekten cekinmezler ve
ezber davranislari sorgularlar. Asil olana ulasmanin degerinin farkindadirlar. Bu sebeple ¢agin yaygin bir
niteligi halindeki kal ehli olmayi reddedip hal ehli olmanin 6neminden bahsedilir. Gereksiz konusmalar,
sohbetlerin ayniligl, soz ¢igirtkanligi elestirilir. Gergek bir iletisimin yasanmamasinin, sohbetlerin siradan
olmasinin ve herhangi bir fikre dayanmamasinin insanlari ayniligin edilgenligine siiriikledigine deginilir.
Evlilik kurumu ve ¢ocuk sahibi olma konularinin altinda da insani edilgenlige iten faktorler oldugunu diisi-
niirler. Bireyi kiskaca almak, bir butiine dahil etmek igin, toplumun baski unsuru olarak evliligi ya da ¢ocuk
sahibi olmayi bir dayatma bicimi olarak kullanabilecegi endisesini tasirlar. insanlardan sirali bir sekilde
yerine getirilmesi beklenen bu dayatmalarin, insani kisitlayan ve oniine setler ¢cekerek bazi sartlar ortaya
cikardigini diisiiniirler. Oysaki Coskuyla OlmeR'in karakteri, yasamak icin herhangi bir sarta gerek olmadi-
gini belirtirken; Berg'in karakteri de tanimlamalardan rahatsiz oldugunu dile getirir. Bireyin tanimlanarak
tamamlanacagi dusiincesinin karsisindadirlar.

Coskuyla OlmekR'in béliimlerini bir paydada toplayan vurgunun “Sizden Degilim” séylemi oldugunu
belirtip Uyuyan Adam eserinin karakterinin de bu soylemi benimsedigi kabul edilebilir. Glirbiiz'iin eseri ilk
boliimiinden itibaren elestirilerini sunarken biitiin karakterlerinin tavrini “Sizden Degilim” soylemine gurur-
la yaslandirir. Toplumu elestirirken, kendi gii¢siizliigiinii dile getirirken, inatlasmasini anlatirken Glirbiiz'iin
karakterleri, kimselere benzemedigini duyurur. Ne bir aileye ne bir millete aidiyet duyan Berg'in karakterinin
de diinya giindemine ilgisiz kalisinin, lilkesinden ¢ok uzaklarda yasamayi tercih etmesinin ve zaman zaman
iletisim kurdugu insanlarin toplumun periferisinde kalanlar olmasinin ardinda, “Sizden Degilim” sOylemine
yaslandigl sonucu c¢ikar. Her iki eserin karakterlerinin benimsedigi bu soylemi, kendi yabancilasmalarini
nasil algiladiklari ile de iliskilendirebiliriz. Yabancilasma, Coskuyla Olmek ve Uyuyan Adam eserlerinde,
karakterlerin kimliklerinin sorunsuz bir parcasi halindedir. Karakterler yabancilagmalari ile problem yasa-
mamaktadir. Yabancilasmalarinin geri planinda, toplumsal iliskilere neden eklemlenemediklerini anlatarak
yozlasmis degerlerin benimsendigi bir toplumda uyum gostermenin degil uyumsuz olmanin normalligini
savunurlar. Fakat Glirbiiz'iin eserinde “Sizden Degilim” soyleminin bir donusiim gecirerek “Herkesten Biri-
yim” soylemine donustugiinu de belirtmek gerekir. Kendi izini belli etmemek i¢in toplumun onu siiriikledigi
ayniliga riza gosteren karakter, sonunda izini kaybettigini fark eder ve herkesten biri oldugunu anlar.

Sonug olarak, eser karakterlerinin yabancilagsmasinin toplumsal degerlerin yozlasmasi konusunda bir
doniisiim imkani aralamasindan otiirli, yabancilasma bu eserlerde bir rahatsizlik/hastalik olarak degil,
bir farkindalik olarak degerlendirilebilir. Yabancilagsma sisteme itiraz eden karakterlerin sessiz bir protes-
tosudur. Sisteme sorunsuz eklemlenmek, herhangi bir rahatsizlik duymamak ve yabancilasmamak ise bir
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bilingsizlik halidir. Bu yoniiyle farkindalik anlamina gelen yabancilasmanin, doniistiirlicii bir giice sahip
oldugu ve anlam genislemesi yasadigi soylenebilir. Eser karakterlerinin yabancilasmasinda kendi uyum be-
cerilerinin noksanlig degil; mevcut diizenin ve ¢agin sahteliginin, gercek iletisimin kurulamamasinin etkisi
vardir. Dolayisiyla eser karakterlerinin yabancilasmasinda, toplumsal yozlasmaya dikkat cekmesi ve insanlar
arasl iliskileri yeniden diizenlemeye davet etmesi agisindan doniistiiriicii bir yon oldugu kabul edilebilir.
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