Journal of tourism research institute, 2025, 6 (1), 65-76  ISSN: 2718-0093

Turizmin Spiritaeli Olur Mu? Spiritiel (Ruhani) Turizm
Uzerine Kavramsal Bir Calisma

Gizem Kiper, Orhan Batman, Vahit Oguz Kiper

OZET

Turizm, yapisi geregi hem bilimsel hem endiistriyel boyutuyla birgok farkli ve disiplinler arasi kavrami
blinyesinde barindirmaktadir. Bu kavramlarin dogru anlasiimasi ve hatta dogru adlandiriimasi bilimsel ve
enddstriyel ¢calisma ve gabalarin hedeflerine ulasmasi igin oldukga énemlidir. Zira bu ¢alismalarin genellikle
kesifsel, tanimsal ve aciklayici bir siralama izledigi gbriilmektedir. Bundan dolayi bu ¢alisma spiritiiel turizm
olarak adlandirilan olguyu kavramsal y6nden irdelemeyi ve tanimlanmasina katki saglamay1 amaclamaktadir.
Bununla birlikte spiritiiel turizm faaliyetlerinin hem endlistriye hem bilimsel bakimdan gelisimine fayda
sunulmasi hedeflenmektedir. Spiritiiel turizmin kavramsal tartisilmasi ayni zamanda turizm taksonomisine de
katki saglayabilecektir. Ekonomik, sosyal ve fiziki etkileri olan bir turizm hareketliliginin k6ékenini, gelisimini,
literatiirdeki yerini ve ona ydnelik algilar1 anlamak hem uygulamacilar igcin hem bu konuda c¢aligacak diger
arastirmacilar igin kiymetli katkilar sunabilecektir.
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Can Tourism Be Spiritual? A Conceptual Study on

Spiritual Tourism

ABSTRACT

Tourism, by its nature, includes many different and interdisciplinary concepts, both scientific and industrial.
The correct understanding and even naming of these concepts is very important for scientific and industrial
studies and efforts to achieve their goals. Because it is seen that these studies generally follow an exploratory,
descriptive and explanatory order. Therefore, this study aims to conceptually examine the phenomenon called
spiritual tourism and contribute to its definition. In addition, it is aimed to provide benefits to both the industry
and the scientific development of spiritual tourism activities. The conceptual discussion of spiritual tourism can
also contribute to tourism taxonomy. Understanding the origin, development, place in the literature and
perceptions of a tourism movement with economic, social and physical effects will provide valuable
contributions to both practitioners and other researchers who will work on this subject.
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Girig

Spiritiiel turizm, modern yasamin getirdigi stres ve ruhsal yorgunluklardan uzaklagmak isteyen
bireyler i¢in 6nemli bir alternatif sunmaktadir. Bu turizm tiirii, manevi arayis i¢inde olan bireylerin ruhsal ve
fiziksel iyilesme sagladigi, ayn1 zamanda yeni kiiltiirel deneyimler yasadig1 bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Spiritiiel turizm, ayn1 zamanda yerel kiiltiirlerin ve manevi degerlerin korunmasina ve tanitilmasina katkida
bulunarak, siirdiiriilebilir turizm anlayisinin da bir parcasi haline gelmektedir.

Bu ¢alisma, spiritiiel turizmin tanim1 ve kapsamim detayli bir sekilde ele alarak, bu turizm tiirliniin
akademik literatiirdeki yerini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Spiritiiel turizmin farkli boyutlarini ve
unsurlarini inceleyerek, bu alandaki bilgi eksikliklerini gidermeyi amaglamaktadir. Ayrica, spiritiiel turizmin
diger turizm tiirleriyle olan iliskisini ve bireyler iizerindeki etkilerini ortaya koyarak, bu alanda gelecekte
yapilacak arastirmalara da yon verecektir.

Bu ¢alismanin amaci, spiritiiel turizmin tanimini ve kapsamini ayrintili bir sekilde ele alarak, bu turizm
tiiriiniin 6nemli unsurlarin1 ve etkilerini ortaya koymaktir. Calisma, spiritiiel turizmin tarihsel gelisimini,
bilesenlerini, motivasyonlarin1 ve diger turizm tiirleriyle iligkisini inceleyerek, bu alandaki mevcut bilgiyi
derleyip tartigmayi amaclamaktadir. Ayrica, spiritiiel turizmin bireysel, sosyal ve cevresel etkilerini
degerlendirerek, bu turizm tiiriiniin siirdiiriilebilirlik ve etik boyutlarini da ele alacaktir.

Birgok calismada turizm tiirlerinin agiklifa kavusturulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Turizm
cesitlendikce, net siniflandirma ¢aligmalarina duyulan ihtiyag 6nemli hale gelmektedir. Arastirmacilar turist
ikametgahi, seyahat amaci, organizasyon yapist ve sosyal/yas kategorileri dahil olmak iizere cesitli
siniflandirma kriterleri 6nermektedir (Larrosa Rocamora vd., 2023). 232 turizm tiirlinden 155 adlandirma
Ogesi, 22 alt kategori ve 6 kategori ortaya konarak bir turizm tiirii ontolojisi ¢ergevesi gelistirilmis ve turizm
tiirlerine dair bir bilgi organizasyonu saglanmaya c¢alisilmigtir (Zhang vd., 2023). Turizm siiflandirmasinda
uygun yasal diizenlemenin eksikligi ve celiskisiz terminoloji, turizm tiirlerinin adinin konmasini ve bununla
beraber bu tiirlerin ¢alisilmasi ve uygulanmasini zorlagtirabilmektedir. Farkli turizm tiirlerini anlamak, turizm
gelirlerini arttirmak konusunda ve turizmdeki hareketliligi anlamlandirma konusunda oldukca yararlidir (Hall,
2011). Bu caligmalar, turizm yoOnetimini iyilestirmek, hizmet kalitesini artirmak ve turizme uygun
destinasyonlar1 tanitmak i¢in kapsamli, yasal olarak konsolide edilmis bir siniflandirma sistemine olan ihtiyac1

vurgulamaktadir.

Spirittiel Turizm Kavrami

Spiritiiel turizmi tamimlamak, onu farkli bir seyahat bi¢imi olarak tanimak ve potansiyel etkisini
anlamak i¢in 6nemlidir. Spiritiiel turizm hem dini hem de din dis1 motivasyonlar1 kapsamaktadir ve bireysel
spiritiiel (ruhani) iyilesmeye ve kendini kesfetmeye odaklanmaktadir. Spiritiiel turizm, daha kuralli olarak
yonlendirilen dini turizmden farklidir (Smith, 2021). Spiritiiel turistler, genellikle dogal ortamlarda veya
spiritiiel merkezlerde anlam, kimlik ve esenlige katkida bulunan deneyimler aramaktadir (Smith, 2021). Bu
turizm bigimi, konvansiyonel ve alisildik dini uygulamalardan evrensel bir spiritiiel boyuta gecisi temsil
etmektedir. Belirli bir dini bagliliga bakilmaksizin, daha ortak bir giicii takdir ederek veya anlayarak seyahat
etmek olarak tanimlanmaktadir (Farooq Haq ve Jackson, 2006). Ayrica turizm gelisimi maneviyati
vurgulamaya ve ekonomik bilylimeye katkida bulunmaktadir (Zargham Boroujeny, 2017). Aslinda en eski
turizm tiirlerinden biri olarak kabul edilebilmesine ragmen, tam olarak anlagilamayan ve {ilkeden iilkeye bile
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farkli uygulamalar1 olan manevi turizm de bu turizm tiirlerinden biridir (Aydogdu Atasoy, 2021). Spiritiiel
turizmi tanimlamak, anlamak ve dnemsemek, 6zellikle geleneksel turizm altyapisindan yoksun iilkeler igin

akademik ¢aligma ve is firsatlari agisindan 6nemlidir (Farooq Haq ve Jackson, 2006).

Spiritiiel Turizmin Tarihsel Geligimi

Aragtirmalar, psikoaktif maddelerin, 6zellikle psilocybin mantarlarinin, tarih 6ncesi spiritiializmin ve
dinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ileri stirmektedir (Winkelman, 2019). Enteyojen kullanimina dair
kanitlar, diinya ¢apinda antik kaya sanatlarinda, eserlerde ve mitolojilerde bulunmakta olup, bu da insan
kiiltiiriinde psikoaktif bitki kullaniminin uzun siiredir devam eden bir gelenegini gostermektedir (Winkelman,
2019; Merlin, 2013). Bu uygulama, bazi bilim insanlariin Hristiyanlik, Yahudilik ve Hinduizm'in
kokenlerinde bunun 6nemini savunmasiyla, baglica diinya dinlerini ve spiritiiel gelenekleri etkilemistir
(Merlin, 2013). Ruh fotograf¢ilig1 da dahil olmak iizere spiritiializmin gorsel kiiltiirii, iist iiste bindirme
efektleri gibi erken sinema tekniklerinin gelistirilmesiyle de iliskilendirilmistir (Natale, 2012). Samanizm ve
totemizm, antropolojide yerli varolus teorileri olarak yaygin bir sekilde incelenmis olsa da, son arastirmalar
samanizmin tarih oncesi magara sanatindaki roliine odaklanmis ve potansiyel olarak diger kiiltiirel temalar

marjinallestirmistir (Layton, 2000).

Orta Cag ve Viktorya doneminde spiritiializm; mistisizm, cinsellik ve ruh sagligini i¢ ice gegiren
karmagik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta Cag mistisizmi, Julian of Norwich ve Richard Rolle gibi
figlirlerin gelisimine katkida bulundugu tefekkiir uygulamalarini ve spiritiiel deneyimleri icerimekteydi
(Millett, 2000). Geg Orta Cag doneminde, ruhsal bozukluklar ve dini deneyimler arasinda bir ayrim goriilmiis
ve ruhsal bakis agisini ayirt etme kriterleri, algakgoniilliiliik ve ihtiyat gibi davramigsal yonlere odaklanmistir
(Kemp, 2019). Viktorya doneminde spiritializm, medyumlar aracilifiyla odliilerle iletisim kurulmasina ve
toplumsal normlara meydan okunmasina izin veren popiiler ama tartismali bir inang olarak ortaya ¢ikmistir
(Tromp, 2003). Bugiin i¢in olduk¢a tartismali bu uygulama, simya ve astrolojiyle birlikte, modern bilimden
farkli ve gizemli veya biiylilii prosediirlere dayali olarak goriilmekteydi (Laqueur, 2006). Spiritiializmin
cekiciligi sosyal siiflart asmig ve entelektiiel siiphelerin oldugu bir zamanlarda, ahiret hayatinin huzurunu ve
giivencesini sunan bir yaklagima evrilmistir (Tromp, 2003).

Spiritiiel turizm, ekonomik biiyiime, yoksullugun azaltilmasi ve kisisel gelisim i¢in 6nemli bir arag
olarak ortaya c¢ikmustir (Zargham Boroujeny, 2017). Igsel motivasyon, destinasyonun fizikselligi, turist
deneyimi ve ev sahibi topluluk destegi dahil olmak {izere ¢esitli boyutlar1 kapsamaktadir (Mishra &
Maheshwari, 2024). Spiritiiel turizmin evrimi, dogrusal yaklasimlarin Gtesine gecerek anti-tarihselci bir bakig
acistyla incelenebilir. Bu turizm bi¢imi, siirdiiriilebilirlik i¢in gerekli olan kiiltiirel alisverisi, karsilikli anlayisi
ve saygly1 tesvik etmektedir. Ayrica istihdam firsatlan yaratarak, gelir elde ederek ve toplumsal kalkinmay1
tesvik ederek sosyo-kiiltiirel gelisime katkida bulunur (Banerjee, 2015). Ancak, maneviyati tanimlamak, kesin
anlami1 konusunda tam bir fikir birligi olmamasi nedeniyle zor olmaya devam etmektedir (Zargham Boroujeny,
2017). Gelecekteki arastirmalar, bilgi bosluklarin1 gidermeye ve spiritiiel turizmde destinasyon planlama ve
tanitimi i¢in pratik i¢goriiler saglamaya odaklanmalidir (Mishra & Maheshwari, 2024). Modern spiritiializm,
toplumsal degisimlere uyum saglayarak 19. yiizyildaki koklerinden ¢agdas bigimlere dogru evrilmistir.
Fiziksel tezahiirlerle karakterize edilen Klasik Spiritiializm, sekiilerlesen mesleklerle ¢atigsmalarla karsi kargiya
kalmigtir. Buna karsilik, Yeni
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Cag hayat tarzi, tiiketici kiiltiirli ve post-materyalist degerlerle uyumlu olarak sozlii iletisimlere dayanir
(Spencer, 2001). Tiirkiye'de neo-spiritiializm, Bat1 spiritiializmini Islam mistisizmi ile birlestirerek yerel
baglamlara ve sekiilerizme farkli bir yaklagim getirmistir (Soyubol, 2019). Ornegin izlanda'nin spiritiializmi,
cesitli toplumsal gruplarla ve devlet kilisesiyle etkilesime girerek moderniteye gegiginde rol oynamigtir
(Hoonaard vd., 1997). Modern spiritiializm, madde-ruh ikiligiyle bogusmaya devam etmektedir, ancak
goriinmez gercgekliklerin bilimsel olarak kabul edilmesi bu karsitligi yumusatmistir. Cagdas spiritiiel yaklagim,
siklikla yasamin maddi yonleriyle i¢ ice geger ve varolusun hem manevi hem de maddi boyutlarini kucaklayan
postmodern bir maneviyata dogru potansiyel bir doniisiimii isaret etmektedir (Gotz, 2001).

Spirittel Turizm Unsurlari

Ruhsal iyilesmenin bilingli bir eylemi olarak karakterize edilen spiritiiel turizm, sifa, deneysel, arayis,
inziva ve kolektif tipler olarak kategorize edilebilen c¢esitli deneyimleri kapsamaktadir (Norman, 2012). Tur
rehberleri, ¢ekim noktalarina fiziksel erisim saglayarak, aktiviteleri kolaylastirarak ve kisisel gelisimi tesvik
ederek bu deneyimlere aracilik edilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Parsons vd., 2019). Spiritiiel turizmin
refaha katkida bulunma potansiyeli, Hindistan, Rishikesh'teki bir yoga inzivasinin otoetnografik bir
calismasinda gosterildigi gibi, 6z belirleme teorisi merceginden analiz edilebilir ve anlasilmaya ¢alisilabilir
(Buzinde, 2020). Hindistan'daki asramlar1 ziyaret eden Batili turistlerle ilgili arastirmalar, spiritiiel
uygulamalara tamamen odaklanmis "kalic turistlerden", farkli motivasyonlara sahip gecici ziyaretcilere kadar
bir ziyaretgi yelpazesi ortaya koymaktadir. Bu, turizm deneyimlerinde bir spiritiiel siireklilik oldugunu, ancak
harekete geciren ilk motivasyonun her zaman ciddi bir spiritiiel arayis olmadigim1 ortaya koymaktadir
(Sharpley ve Sundaram, 2005). Spiritiiel turizm, dini veya kisisel spiritiiel gelisim i¢in kutsal yerlere seyahat
etmeyi kapsamakta ve siklikla saglik ve esenlikle i¢ ige gegmektedir (Smith, 2021). Diinya ¢apinda yiizlercesi
bulunan bu destinasyonlar arasinda, tarih boyunca insan kiiltiiriiniin temel taglar1 olan hac yollar1, tapinaklar,
daglar ve kutsal yerler bulunmktadir. Ornekler Fransa'daki Mont St. Michel Manastiri'ndan Cin'deki Beyaz At
Tapinagi'na kadar uzanmaktadir (Bellows, 2008). Spiritiiel turistler, genellikle inzivalar, agramlar veya
manastirlar gibi dogal ortamlarda kendini kesfetmeyi ve anlam yaratmayr amaglayan uygulamalara
katilmaktadirlar (Smith, 2021). Bu kutsal yerlerin ¢esitliligi, diinya capindaki dini uygulamalarin kiiltiirel
Oonemini yansitmaktadir (Brockman, 2011). Eski zamanlarin hacilar1 gibi modern gezginler de bu spiritiiel
acidan 6nemli yerleri ziyaret ederek anlayis ve anlam aramaktadir (du Cros & Johnston, 2002). Diinya dinlerine
olan ilginin artmasi, bu kutsal mekanlarin ve iligkili geleneklerinin belgelenmesi ve anlasilmasinin dnemini
artirmigtir (Brockman, 1997). Dini manevi tedavilere yonelik algilar, yorumlar ve sdylemler yeterince
incelenmemistir. Dini-manevi tedavilerin kontrol edilemeyen uygulamasi ve kullanimi toplumda yeni ve kayit
dist bir ekonominin olugsmasina da yol agmaktadir (Giildali ve Caki, 2023). Bu husus, spiritiiel turizm
faaliyetlerinin bazilarinin dikkatle ve temkinlilikle ele alinmas1 gerekliligini hatirlatmaktadir.

Spiritiiel turizm, kiiltiirel, dini, doga ve saglik turizmi unsurlarini birlestiren, ancak spiritiiel arayista
olanlarin kendileri tarafindan yonetilmesi bakimindan farkli olan seyahat bigimidir (Albert Rodrigo, 2020). Iyi
bilinen spiritiiel destinasyonlar arasinda Avrupa'daki Glastonbury, efsanevi Avalon Adas1 (Albert Rodrigo,
2020) ve ozellikle Budist spiritiiel turistler arasinda popiiler olan Bodhgaya Tapinagi (Hermawan, 2017) yer
almaktadir. Bali, potansiyeli yerel hiikiimet tarafindan tam olarak gerceklestirilmemesine ragmen, taninan bir
bagka spiritiiel destinasyondur (Budiasih, 2017). Bir destinasyonun spiritiiel 6zelligi, konuya ilgi duyan
turistler i¢in benzersizlik yoniidiir; dini figilirlere yakinlik ve kutsal bir atmosfer gibi faktorler 6nemli olmakla
birlikte, bazen tahmin edilemeyen unsurlar ve deneyimler de turistler igin ¢ekicilik niteligi tasimaktadir
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(Hermawan, 2018). Bu turizm tiirii hem akademik arastirmalarda hem de endiistri uygulamalarinda giderek
artan bir ilgi gérmektedir.

Spiritiiel turizm, seyahat yoluyla manevi iyilesmenin bilingli bir sekilde takip edilmesiyle karakterize
edilen bir egilimdir (Norman, 2012). Yaygin aktiviteler arasinda biitiinsel tatiller, yoga inzivalari, agram
ziyaretleri ve dini hac yolculuklar1 yer almakadir (Smith, 2003). Bu deneyimler bes tiire ayrilabilir: sifa,
deneysellik, arayis, inziva ve kolektif (Norman, 2012). Spiritiiel turizm, modern yasamin stresinden ve
yabancilagmasindan kagma, beden, zihin ve ruhu uzlagtirma ve kisisel gelisim arama arzusuyla
yonlendirimektedir (Smith, 2003). Bazi dini kurumlar, inang¢larimi yayginlagtirmak i¢in manevi toplantilari ve
festivalleri turizm tiriinleri olarak kullanir ve hem Miisliiman hem de Miisliiman olmayan ziyaretgileri cekmeyi
hedeflemektedir (Haq & Wong, 2010). Antropolojik olarak ise, turizmin kendisi toplumsal degerleri yansitan
ve salt fiziksel davranisin Gtesine gecen manevi bir aktivite olarak goriilebilmektedir. Turizme yonelik bu
biitlinsel yaklasim, yalnizca ritliel unsurlarina odaklanmak yerine seyahatin kalici manevi ydnlerini ele
almaktadir (Singh, 2009). Bundan dolay1 spiritiiel turizm olgusunu, inanglarla alakali bir etkinlik veya turizmin
manevi etkileri olarak degil, ikisinin birlesimi olarak ifade edilebilecek biitiinsel bir yaklagimla ele almak daha
faydali olacaktir.

Spiritiiel Turizmin Diger Turizm Tiirleri ile iliskisi ve Benzerlikleri

Spiritiiel turizm ve inang turizmi benzerlikler tasimaktadir ancak ayni zamanda farkli 6zelliklere de
sahiptir. Dini turizm, inangla motive edilen dini 6neme sahip yerleri ziyaret etmeyi icermektedir (Sharpley ve
Sundaram, 2005), spiritiiel turizm ise daha genis kapsamli bilingli bir spiritiiel iyilesme amacini tasimaktadir
(Norman, 2012). Her ikisi de hac ziyaretlerini, festivalleri ve kutsal yerleri igerebilir. Bu alandaki arastirmalar,
destinasyon, talep ve pazarlama gibi odak alanlariyla birlikte artis gdstermektedir (Heidari vd., 2018). Dini
turizm genellikle Hristiyanlik ve Islam gibi belirli inanglara odaklanirken (Heidari vd., 2018), spiritiiel turizm
kisisel gelisim ve doniisiim arayanlara hitap eden daha genis bir uygulama ve inang yelpazesini kapsamaktadir.

Spiritiiel turizm ve saglik turizmi, biitlinsel refaha odaklanmalar1 bakimindan benzerlikler tasir, ancak
belirli vurgulamalar1 bakimindan farklilik gdsterir. Her iki turizm tiirii de bedeni, zihni ve ruhu tatmin etmeyi
amaglamaktadir (Pernecky ve Johnston, 2006). Saghk turizmi, giizellik salonu ziyaretleri gibi hedonik
arayislardan ruhsal inzivalar gibi daha ruhani aktivitelere kadar daha genis bir deneyim yelpazesini
kapsamaktadir. Genellikle saglik turizminin bir alt kiimesi olarak kabul edilen spiritiiel turizm, agkinliga ve
kendini doniistiirmeye fazlaca vurgu yapmaktadir (Voigt, Brown ve Howat, 2011). Ruhsal inziva turizmindeki
temel temalar arasinda topluluk, kag1s, terapotik manzaralar ve maneviyat yer almaktadir (Bone, 2013). Saglik
turistleri ise; fiziksel saglik, rahatlama ve 6z saygimin artirilmasi gibi ¢esitli faydalar aramaktadir (Voigt vd.,
2011). Bu niianslar1 anlamak, turizm yoneticilerinin saglik ve manevi turizm sektorlerindeki farkli pazar

segmentlerine daha iyi hizmet vermesine yardimci olabilir.

Kiiltiirel turizm ve spiritiializm, manevi ve kiiltiirel alanlardaki ziyaret¢i deneyimlerini gelistirmeye
odaklanmalar1 bakimindan benzerlikler paylagmaktadir. Her ikisi de tarihi, dini veya kiiltiirel 6neme sahip
destinasyonlar1 kesfetmeyi icermektedir (Jauhari ve Sanjeev, 2010). Ancak turizmdeki spiritiializm fiziksel
davranisin 6tesine gecerek toplumsal degerleri yansitan zihinsel yonleri ve biitlinsel siirecleri kapsamaktadir
(Singh, 2009). Kiiltiirel turizm genellikle ziyaret¢ci memnuniyetini artirmak i¢in altyapi ve hizmetle ilgili
unsurlart vurgularken (Jauhari, 2010), turizmdeki spiritiializm seyahatin motivasyonlarini ve spiritiiel
boyutlarini daha derinlemesine incelemektedir. Hem kiiltlirel turizm hem de spiritiializm, ziyaretgiler igin
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istlin deneyimler yaratmak amaciyla teknoloji, altyap1 ve hijyen gibi belirli hizmet saglayicilarinin kontrolii
disindaki faktorleri dikkate alan destinasyon yonetimi yaklagimlari gerektirmektedir (Jauhari ve Sanjeev, 2010;
Jauhari, 2010).

Spirituel Turizm Motivasyonlari

Spiritiiel turizm, kisisel faktorlerden varis noktasina bagli faktorlere kadar gesitli motivasyonlar
tarafindan etkilenmektedir. Temel motivasyonlar arasinda manevi tatmin, zihinsel refah ve giinliik baskilardan
kacis yer almaktadir (Kainthola vd., 2021; Garg vd., 2021). Varis noktasinin atmosferi ve ozellikleri de
spiritiiel turistleri cekmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Garg vd., 2021). Hindistan'daki bir ¢calismaya gore
milenyum kusag1 icin, zihinsel saglik endiseleri ve merak gibi itici faktorler manevi seyahat tercihlerini
sekillendirmektedir (Kainthola vd., 2024). Manevi turizme katilma motivasyonu; turistin manevi duyarliligi,
pazarlama cabalar1 ve varis noktasmin cekiciligi gibi faktorlerden etkilenmektedir (Valeri, 2023). Ilging bir
sekilde, turizm deneyimlerinde bir maneviyat hassasiyeti vardir; bazi ziyaretgiler derin manevi deneyimler
ararken digerleri daha sekiiler giidiilere sahiptir (Sharpley ve Sundaram, 2005). Bu motivasyonlari anlamak,
spiritiiel turizm sektoriindeki paydaslarin ziyaret¢i deneyimlerini gelistirmeleri ve destinasyon ¢ekiciligini

artirmalari i¢in 6nemlidir (Garg vd., 2021; Asthana ve Valeri, 2023).

Aragtirmalar, spiritiiel rekreasyonun ¢esitli faktorler tarafindan yonlendirildigini gostermektedir.
Ornegin bir galisma gazilerin, spiritiiel tatmin ve dogayla uyum iginde hissetme gibi nedenlerle agik hava
etkinliklerine katildiklarin1 gostermektedir (Herrmann ve digerleri, 2022). Doga temelli rekreasyon ile
spiritiiellik arasindaki iliski karmagsiktir ve kisisel ge¢mis, mevcut kosullar ve spiritiiel geleneklerden
etkilenmektedir (Heintzman, 2009). Bos zaman deneyimleri, spiritiielligi kesfetmek ve spiritiiel zorluklari ele
almak i¢in firsatlar saglayabilmektedir. Dogada olmak, yalnizlik, grup halinde deneyimler ve belirli aktiviteler

gibi faktorler spiritiiel faydaya katkida bulunabilmektedir (Heintzman, 2009).

Arastirmalar, maneviyat, stres yonetimi ve genel refah arasinda 6nemli bir iligki oldugunu
gbstermektedir. Isyeri maneviyatinin, mesleki stresin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini hafiflettigi
bulunmustur (Kumar ve Kumar, 2014). Caligmalar, maneviyat ve dinin basa ¢ikma becerileri ve stres azaltma
ile pozitif korelasyon i¢inde oldugunu gostermektedir (Graham vd., 2001; Tuck vd., 2006). Manevi bir
iyilesme programi, saglikli yetigkinler arasinda algilanan stres seviyelerini azaltmada ve manevi bakis acisini
artirmada etkili oldugunu goéstermistir (Tuck vd., 2006). Petrol ve gaz endiistrisinde, isyeri maneviyat
boyutlari, karada calisanlar igin stresle negatif korelasyon gdsterirken, denizasiri ¢alisanlar benzersiz ¢calisma
kosullar1 nedeniyle farkli oOriintiiler gostermistir (Saxena vd., 2020). Ek olarak, maneviyati dini inanglar
araciligiyla ifade eden bireyler, manevi olarak tanimlanan ancak dindar olmayanlara kiyasla daha biiyiik bir
manevi saglik ve stres bagisiklig1 sergilemistir (Graham vd., 2001). Bu bulgular, maneviyat1 stres yonetimi

stratejilerine ve igyeri ortamlarina dahil etmenin potansiyel faydalarini vurgulamaktadir.

Degerlendirme, Sonug ve Oneriler

Manevi turizm, maddi olmayan diirtiiler ve manevi deneyimlere duyulan arzuyla yonlendirilen farkli
bir seyahat bi¢cimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Farooq Haq ve Jackson, 2009; Mutia Sobihah Abd Halim vd.,
2021). Manevi gelisime katkida bulunan hem dini hem de din dis1 faaliyetleri kapsamaktadir (Mutia Sobihah
Abd Halim ve ark., 2021). Yagamin anlami/amaci, biling ve agkinlik olmak {izere farkli temalari igceren spiritiiel
turizm i¢in kavramsal bir model Onerilmistir (Mutia Sobihah Abd Halim vd., 2021). Spiritiiel turizm
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tiriinlerinin etkili bir sekilde pazarlanmasi i¢in kamu-6zel sektor ortakligi yaklagimi 6nerilmistir (Farooq Haq
vd., 2009). Turizmin, sosyal, ekonomik ve fiziki kosullar1 diisiiniildiigiinde ister spiritiiel turizm ister diger
turizm tiirleri i¢in sektor-kamu is birligi kagimilmaz bir gerekliliktir. Spiritiiel turizm, geleneksel turizm
altyapisindan yoksun {ilkelerde ekonomik biiyiimeye potansiyel olarak yardimeci olabilir. Dahasi, turizm
gelisimi maneviyati tesvik etmek i¢in bir arag olarak goriilebilir ve birgok ¢aligsma bulgusu; inang, maneviyat,
din ve turizm arasindaki iligkileri gézler 6niine sermektedir (Zargham Boroujeny, H., 2017). Spiritiiel turizmi
anlamak, kavramsal netlik ve turizm endiistrisindeki 6neminin farkina varmak i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Aragtirmalar, manevi seyahatler ile kisisel inang arasinda giiglii bir iliski oldugunu ileri siirmektedir.
Seyahat, Ozellikle yeni deneyimlere acik olanlar icin manevi gelisimi, karakter gelisimi ve 06z-bilgiyi
kolaylastirabilmekte ve arttirabilmektedir (Thompson, 2020). Turizm ile maneviyat arasindaki baglanti, dini
turizmin kiiresel pazarin 6nemli bir sektorii haline gelmesiyle birlikte gelismistir (Sharpley, 2016). Cagdas
turizm genellikle dini ve din dis1 seyahatler arasindaki ¢izgiyi bulaniklastiran sekiiler bir manevi deneyim
olarak goriilmektedir (Sharpley, 2016; Willson ve McIntosh, 2019). Oliimle yiizlesmek veya varolussal bir
kriz yasamak gibi doniistiiriicii yasam olaylari, manevi uyanisa yol agabilir ve bireyleri goniillii turizm gibi
seyahat deneyimleri yoluyla anlam aramaya motive edebilmektedir (Willson, 2017). Maneviyat ile seyahat
arasindaki iligki, artan sekiilerizm, hiimanist inanglarin ortaya ¢ikmasi ve Bati toplumlarinda Dogu manevi
uygulamalarinin metalastirilmasi nedeniyle daha da c¢esitli hale gelmistir (Willson ve Mclntosh, 2019). Bu
durum, spiritiiel turistik aktivitelere olan bakis1 farklilastirabilmekte ve bu turizm tiiriine farkli misyonlar

yiiklemektedir.

Spiritiiel turizm faaliyetleri, fiziksel olarak oldukga aktif olmasi bakimindan, insan saglig1 agisindan
da degerlendirilmesi gereken bir 6zellik tagimaktadir. Metnin 6nceki kisimlarinda vurgulandigi gibi, spiritiiel
turizm saglik ve esenlik turizmi ile bazi agilardan benzerlik gostermekte hatta bazi kaynaklarda saglik
turizminin bir alt dali olarak goriilmektedir. Bu bakis agis1 her ne kadar zihinsel zindelik-huzur boyutuyla ele
almmis olsa da yapisi itibariyle spiritiiel turizmin fiziksel agidan yogun oldugu g6z oniine alinmalidir.
Gilintimiiziin kronik saglik sorunlarindan birisi olarak hareketsizlige karsi, spiritiiel turizm aktivitelerinin dogal
bir rekreasyon faaliyeti olarak yorumlanmasi da 6nem tagimaktadir.

Spiritiiel turizmle ilgili degerlendirilmesi ve tartisilmasi gereken bir diger husus ise felsefi boyutudur.
Siklikla inang turizmiyle karistirilan, hatta bazen de kiyaslanana spiritiiel turizmin, spiritiiel arayiglardan ortaya
c¢ikan 0zii unutulmamali ve bununla paralel olarak kollektif bir bakis agis1 kazanmasi1 gerekmektedir. Ancak
bu sekilde bu turizm faaliyetlerine yonelik onyargilar kirilabilir ve dogru bir anlayisla, tartismalara mahal
vermeden bu turizm tiiriine yonelik kavramlar yerli yerine oturabilir ve arastirmalar genigletilebilir. Bununla
birlikte bu turizm tiirlinlin saglayacagi ve metnin 6nceki kisimlarinda vurgulanan psikolojik ve toplumsal

faydalara erismek miimkiin olacaktir.

Spiritiiel turizme dair vurgulanmasi ve tartisilmasinda fayda goriilen diger konu ise bu turizm tiiriiniin
ticari yonii ve metalasmas1 hususudur. Sik¢a vurgulandigi gibi, spiritiiel turizm ekonomik bir faaliyettir.
Bundan dolay1 bu aktivitelere katilanlarin para harcamasi, buna yonelik hizmetler sunanlarin da gelir elde
etmesi olagandir. Ancak ¢ikis noktast maneviyat olan ve ruhani (spiritiiel) motivasyonlar {izerinde duran bir
turistik aktivitenin tamamen metalagmasi 0zlinden kopmasina ve anlamini yitirmesine yol acacaktir. Bu
bakimdan spiritiiel turizm faaliyetlerinin tamamen ticari kaygilarla planlanan ve pazarlanan bir faaliyete

doniismemesi gerekmektedir. Tipk: kiiltiir turizmi, karanlik turizm, inang turizmi gibi 6ziinde psikolojik ve
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insani motivasyonlar ve degerler tagiyan turizm tiirlerinin metalasmaktan korunmasi gerektigi gibi spiritiiel
turizmin de bu bakimdan gdzetilmeye muhtag oldugunu ve aksi halde tamamen ticarilesme riski tagidigini
belirtmek gerekmektedir.

Bu calisma, alanyazinda ¢ok fazla kaynagin yer almadigi spiritiiel turizm konusunu irdelemeyi,
kavramsal boyutlarin1 aydinlatmay1 ve tartismay1 amaglamistir. Bu bakimdan mevcut kisitli alanyazinin bir
derlemesidir. Bundan dolay1 saha verilerine dayanmamaktadir. Calismanin en biiyiik kisitlarindan birisi
ampirik veriler icermemesidir. Spiritiiel turizm konusunda alanyazinin sadece birkag kaynaktan olugsmadigin
belirtmek gerekir. Ancak turizmle alakali birgok konuya kiyasla daha az sayida kaynak oldugu goriilmektedir.
Bundan o6tiirii arasgtirmacilarin turizmdeki mevcut teorileri ve yaklasimlar spiritiiel turizm faaliyetlerini
kapsayacak sekilde ampirik verilere dayali olarak test etmeleri bu konunun daha iyi anlasilmasi ve sektor
paydaslarinin da bu konuda daha basarili olmalarina katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda alanyazindaki mevcut
kaynaklarin ¢cogunun, dogrudan turizm disiplininde ¢alismakta olan yazarlar olmadig1 goriilmiistiir. Turizmci
arastirmacilarin bu konuya daha fazla egilmeleri, dogrudan bir rekreasyon faaliyeti vasfi olan bu konunun daha
iyi anlasilmasina katkis1 olacaktir.
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Etik Kurul Karari ile ilgili beyan

Arastirmaniz etik kurul izni gerektiriyorsa, asagidaki bilgileri doldurunuz.

Liitfen beyan1
yaptiginizi belirtmek
icin kutucugu
isaretleyin.

[ V] Yazar(lar) Beyani: Bu ¢alismanin yazari(lari) olarak, insan katilimcilarin

yer aldig1 ¢alismalarda gerceklestirilen tiim prosediirlerin, kurumsal ve/veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki bildirgesine

ve daha sonraki degisikliklerine veya karsilastirilabilir etik standartlara uygun

oldugunu beyan ederim(iz).

Etik kurul karar1 veren
kurum

Etik kurul karar tarihi

Etik kurul karar say1
no

Arastirmaniz etik kurul izni gerektirmiyorsa, nedenini asagidaki segeneklerden birini tercih ederek

belirtiniz.

[ x ] Bu ¢alismanin yontemi i¢in etik kurul izni gerekmemektedir.

[ ] Bu calismadaki veri toplama siireci 1 Ocak 2020 tarihinden 6nce gerceklesmistir.

Yazar Katkisina lliskin Bilgi

Yazar(lar) beyani

[ V'] Bu calismadaki bulunan yazarlarin katki oranlarinin agagida belirtilen
sekilde oldugunu beyan ederim(iz).

1. Yazar katki oram

%50

2. Yazar katki orani
(gerekliyse)

%25

3. Yazar katki orani
(gerekliyse)

%25

Asagiya satir ekleyerek, gerektigi kadar ekleme yapabilirsiniz.
Yazarlarin toplam katki oraninin % 100 olmasi gerekmektedir.
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