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An Alternative Approach to Supporting
Attention Skills in Preschool: Children’s Yoga

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of children’s yoga education on
attention skills. The research was conducted with 38 children aged
between 60 and 72 months, including 20 in the experimental group and
18 in the control group. The “Child Information Form” and the
“Frankfurter Test for Five-Year-Old Children” were administered to
both groups as a pretest. After the eight-week yoga program developed
by the researchers was applied to the experimental group, the FKE-T
was administered again as a posttest to both groups. In addition,
observations were recorded during the yoga sessions using the
researcher’s diary technique. During data analysis, the pretest scores
were found to deviate from a normal distribution, and non-parametric
test methods were preferred. In the posttest, as the scores did not show
extreme deviation from normality, both parametric and non-parametric
test methods were used. To determine whether the difference between
test scores was statistically significant, a Mixed Measures Two-Way
ANOVA was conducted. The results revealed no significant difference
between the pretest scores of the groups. However, there was a
statistically significant difference between the pretest and posttest scores
of the experimental group. The comparison between the pretest and
posttest scores of the experimental and control groups also indicated a
difference in favor of the experimental group. The findings suggest that
children's yoga may be an effective alternative intervention method for
supporting attention skills.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem, gocuklarin gelisim stireclerinde kritik bir asamay1 temsil eder.
Bu donemde gelisim alanlar1 hizla degismekte, noral plastisite 6grenme siireclerine yogun
sekilde etki etmektedir (Shonkoff vd., 2012). Bu 6zellikleriyle okul 6ncesi donem, cesitli
bilissel ve sosyal kazanimlar icin hassas bir zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir
(Diamond, 2013; Shonkoff ve Phillips, 2000). Okul 6ncesi donemde elde edilen deneyimler,
ev ve okul gibi yar1 yapilandirilmis ya da tam yapilandirilmis ortamlar basta olmak tizere
gelisimin seyrinde etkili olmaktadir. Bu deneyimlerde basta dikkat olmak tizere bircok

beceri 6nemli rol oynamaktadir (Fortenbaugh vd., 2017).

Dikkatin cevreden bilgi toplama stirecini baslattig1 diistintldugiinde, cocugun
dikkatini verebilme becerisi buiyiik 6nem tasimaktadir (Enns, 1990, s. 3). Dikkatini
verebilen gocuk cevresini gozlemler, taklit eder ve cevreden aldig: geri bildirimlere gore
yeni bir beceri edinme firsati yakalar. Aynmi zamanda dikkatini uygun sekilde
yonlendirebilen ¢ocuk, icinde bulundugu fiziksel diinyay1 anlamlandirir ve kendi bilissel
cercevesini olusturur. Dikkat kavrami incelendiginde, farkl: tiirlerinin bulundugu ve her
birinin gocugun gelisim ve Ogrenme siirecleri agisindan ayri ayri onem tasidigt
gortilmektedir. Stirdiirtilen dikkat cocugun bir duruma ya da olaya sinyalin varliginda
uzun siire dikkat edebilmesini ifade eder (Cohen, 2014, ss. 94-95; Fortenbaugh vd., 2017).
Etkinlik stiresince calismay1 dikkati verebilmek, cevresinde meydana gelen bir durumu

takip edebilmek gibi siireclerde stirdiiriilen dikkat 6nemli bir rol oynar.

Dikkat becerilerinin cevresel faktorlerden etkilenebilir olmasi, iizerinde 6nemle
durulmasi gereken bir konu haline gelmektedir. Ozellikle son yillarda, cocuklarin erken
gelisim donemlerini etkileyen cesitli cevresel etkenler dikkat gelisimi agisindan kaygi
uyandirmaktadir. Ozellikle pandemi siireci, cevrimici egitim uygulamalar1 ve artan ekran
maruziyeti gibi faktorler, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkat gelisimini olumsuz
yonde etkilemistir (Erbil vd., 2021; Gokge, 2021). Sosyal cevre ve etkilesimin yerini alan
dijital iceriklerin hizli gecisli yapisi, cocuklarin dikkat siirelerinde diistise sebep
olabilmektedir ($Sahin, 2013). Bu dogrultuda dikkati desteklemeye yonelik miidahaleler
onem tasimaktadir. Bu yontemler ev temelli ve okul temelli olarak iki baslik altinda
incelenmektedir. Egitsel stratejiler, davranissal stratejiler, noro-feed back, psikolojik veya
psikiyatrik stratejiler, alternatif terapiler gibi gesitli miidahaleler de dikkat becerilerini
desteklemek icin tercih edilmektedir (Kewley, 2010, s. 47). Mellor (1997) bu miidahale

stireclerinde ¢ocugun baslangic seviyesini tespit etmenin, miidahale stirecinde aktif rol
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oynamanin ve takibin oldukca onemli oldugunu belirtmektedir. Bu tarz geleneksel
miidahale programlarinda cesitli stnirliliklar bulunmaktadir. Masa basi etkinlikler ya da
sozel diyaloglara bagli bu calismalar zaman zaman ¢ocuklarin dikkatini gekmemekte ya
da ¢ocugun stirece katilim stiresinde sinirliliklara sebep olmaktadir. Bu da programlarin
tek basina etkili olamayacag fikrine yol agmaktadir (Diamond ve Lee, 2011). Bu durum
arastirmacilar1 daha farkli ve biitiinctil yontemleri arastirmaya yonlendirmistir. Cocuk
yogasi, bilincli farkindalik ¢alismalar: gibi etkilesim iceren ve farkli gelisim alanlarma
hitap eden alternatif miidahaleler giincel alan yazinda kendilerine yer edinmeye

baslamustir.

Cocuk yogas1 yetiskin yogasiyla ayni temel 6zelliklere sahip ancak gelisimsel olarak
uyarlanmis bir versiyonudur. Bedeni, zihni dinginlestiren, meditasyona hazir olmasinm
saglayan yoga ¢ocuklar ile cesitli metaforlarla ve oyunlastirmalarla uygulanabilir hale
gelen bir siirectir (Worthy, 2018). Bu yoniiyle gocuk yogasi, erken cocukluk
doneminde dikkat ve 6z-diizenleme becerilerini destekleyebilecek yapilandirilmis

bir beden-zihin miidahalesi olarak degerlendirilmektedir.

Alan yazma bakildiginda ¢ocuk yogasinin okul 6ncesi donemde cesitli becerileri
desteklemede bir yontem olarak uygulandigr gortilmektedir. Arastirmacilar bilissel
gelisime yonelik dikkat becerileri, gorsel dikkat ve diger bilissel becerilere yonelik
arastirmalar gerceklestirmislerdir (Aleksi¢ Veljkovi¢ vd., 2021; Busch vd., 2023; Jarraya
vd., 2019; Novita vd., 2022; Ozgiin vd., 2021). Sosyal duygusal gelisim alaninda ise 6z
diizenleme, duygusal regiilasyon, ozgiiven, duygusal dayaniklilik ve davranis
degiskenlerine yonelik arastirmalar yapildig1 gortilmektedir. Arastirmacilar bunlara ek
olarak hastalik siireclerinde yasam kalitesini arttirmaya yonelik ve kriz sikliklarmi
azaltmaya yonelik arastirmalar stirdiirmiislerdir (Bazzano vd., 2023; Rashedi vd., 2021;

Razza vd., 2020).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildigi zaman ise arastirmalarin yurtdisinda
yapilan arastirmalara nazaran oldukga az oldugu goriilmektedir (Yiiksel Misir ve Aksoy,
2023). Cocuk yogasinin kiiltiire hassas olmasi ve {ilkemiz genelinde ¢ocuk yogasimin son
zamanlarda popiilerlesen bir kavram olmasi bu arastirmalarin tilkemiz ¢ocuklar: tizerine
genellenebilirligi alan yazinda bir bosluga sebebiyet vermektedir. Cocuk yogasinin dikkat
becerileri tizerine etkisi ise tilkemizde hentiz yeterince calisilmamis bir arastirma
konusudur. Giintimiizde okul 6ncesi cocuklarin dikkat becerilerinde yasadiklar1 sorunlar

goz oniinde bulunduruldugunda alternatif miidahale yontemlerinin arastirilmas: 6nemli
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hale gelmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda yaslar1 4-6 araliginda
olan ¢ocuklarin cocuk yogasi miidahalesi sonrasinda dikkat becerilerinin artis gosterdigi,
benzer sekilde gerceklestirilen baska bir arastirmada yaslar: ti¢ ve bes yas araligindaki
cocuklara uygulanan 30 dakikalik yoga ¢alismasinin ¢ocuklarin dikkat becerilerinde artisa
sebep oldugu bildirmistir (Busch vd., 2023; Novita vd., 2022). Razza vd.’nin (2020)
gerceklestirdigi arastirmada ise ¢ocuklarmn dikkat becerilerinde ve davranislarim
diizenlemede ilerleme gosterdigi bildirilmistir. Yapilan bu arastirmalara bakildiginda
cocuk yogasi dikkat becerilerini desteklemede anlamli ve faydali bir mitidahale yontemi
olarak gortilebilir. Arastirma, cocuk yogasinin dikkat gelisimine etkisini Turkiye

ornekleminde inceleyerek alan yazindaki boslugu doldurmay1 amaclamaktadir.

Bu arastirmanin amaci dikkati destekleme konusunda alternatif bir yontem olan
cocuk yogasinn etkililigini tespit etmektir. Arastirmaya yaslar1 60-72 ay araliginda
degisen cocuklarin katildig1 bu arastirmada yar1 deneysel bir desen tercih edilmistir. On
test-son test uygulamali bu galisma sekiz haftalik cocuk yogasi egitim programinin
cocuklarin dikkat becerileri {izerindeki etkisini test etmeyi amaclamakta, boylelikle

alanyazina katki saglamay1 hedeflemektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma karma model tizerine kurulmustur. Bu model hem nicel hem de
nitel yontemlerin bir arada kullanilmasmi icermektedir. Arastirmanin nitel kismini
arastirmaci gunltigii olustururken nicel kisminmi1 Frankfurter Bes Yas Icin Dikkat Testi
(FKT-F) ve Cocuk Tanima Formu ile toplanan veriler olusturmaktadir. Arastirmada nitel
veriler, nicel bulgularin yorumlanmasini desteklemek amaciyla kullanilmistir. Karma
yontem arastirmalarinda, nitel verilerin nicel sonuclar: aciklayici ya da baglamsal olarak
desteklemesi durumunda, bu verilerin betimleyici dtizeyde raporlanabilecegi
belirtilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu dogrultuda arastirmaci giinliigtinden
elde edilen nitel veriler, sistematik bir kodlama ve tema olusturma siirecine tabi

tutulmaksizin destekleyici olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin desenine bakildiginda ise yar1 deneysel desenin 6zelliklerini tasidig:
goriilmektedir, bu desende katilimcilar ve deneyin gerceklestirildigi ortam tam olarak
kontrol edilememektedir (Doganay et al., 2012, s. 98). Katihmcilar segilirken seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemi olarak olctit 6rnekleme yontemi secilmistir. Bu yontemde

arastirmaya dahil edilecek katilimcilar belirlenen 6lctit ya da olctitlere gore secilmektedir
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(Sahan ve Uyangor, 2021, ss. 112-137) Arastirmaci bu baglamda arastirmaya katilacak
cocuklar1 secerken bu ¢ocuklarin herhangi bir yoga egitimi almamis olmamasi, yaslarmimn
60-72 ay arasinda degisiyor olmasi olctitiinii belirlemistir. Arastirmanin deney deseni

Tablo 1'de gosterilmistir.
Tablo 1

Aragtirma Desen Tablosu

On Test Miidahale Son Test
Deney Grubu FTF-K Yoga Egitim FTF-K
Programu
Kontrol Grubu FTF-K X FTF-K

Calisma Grubu

Arastirmact ¢alisma grubunu olustururken yoga miidahale programmin
gerceklestirilecegi fiziksel ortamun yoga egitimine uygunlugunu goz Oniinde
bulundurmus, ortamin cevresel uyaranlardan olabildigince az olmas: tercih edilmistir.
Arastirmanin bir deney ve bir kontrol grubu bulunmaktadir. Ankara ilinin Cankaya
ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’'na bagl egitim veren anaokullarina devam
etmektedirler. Calismanin deney ve kontrol gruplarini ay araliklari 60 ile 72 ay araliginda
degisiklik gosteren gocuklar olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan gocuklar
arastirmaya dahil edilirken tanilanmis bir 6zel gereksiniminin olmamasi dlgiit olarak ele
alinmistir. Deney grubunda 20, kontrol grubunda ise toplamda 18 cocuk arastirma
kapsamina alinmis ve toplamda 38 cocuk ile bu calisma gerceklestirilmistir. Deney ve
kontrol gruplarmin olusturulmasinda i¢ gecerligi tehdit edebilecek unsurlar dikkate
alinmustir. Deney grubu, Ankara ilinin Cankaya ilcesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
bir anaokuluna devam eden ¢ocuklardan olusturulurken; kontrol grubu, benzer sosyo-
ekonomik diizeye sahip baska bir anaokuluna devam eden cocuklardan olusturulmustur.
Bu yolla gruplar arasinda olusabilecek bulasma (contamination) etkisinin 6niine gegilmesi

amaclanmustir.

Gruplar belirlenirken ¢ocuklarmn daha ¢nce yapilandirilmis bir yoga egitimine
katilmamis olmalar1 6lciit olarak almmustir. Deney grubuna uygulanan yoga programu
yalnizca arastirmaci tarafindan yirittilmiis; smif 6gretmenleri miidahale stirecine dahil
edilmemistir. Kontrol grubunda ise arastirma stiresince herhangi bir yoga ya da benzer

bir mtidahale uygulanmamustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
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dair frekans ve ytizde dagilimlar1 Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

Grup
Degiskenler Kategori Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 11 55.00 10 55.60 21 55.30
Erkek 9 45.00 8 4440 17 44.70
63-66 7 35.00 5 27.80 12 31.60
Yas 67-69 9 45.00 9 50.00 18 47.40
70 tizeri 4 20.00 4 22.20 8 21.00
Okula Devam 0-18 ay 2 10.00 9 50.00 11 28.90
Stiresi 19 tzeri 18 90.00 9 50.00 27 71.10
Dogum Strast 1 17 85.00 12 66.70 29 76.30
2 3 15.00 6 33.30 9 23.70
0 0 0 2 11.10 2 5.30
Kardes Sayisi 1 12 60.00 8 44.40 20 52.60
2 8 40.00 7 38.90 15 39.50
3 0 0 1 5.60 1 2.60

Tablo 2 incelendiginde, deney grubun %55ini (n=11) kiz ¢ocuklarin olusturdugu
goriilmektedir. Cocuklarin %35i (n=7) 63-66 ay araliginda, %45’i (n=9) 67-70 ay araliginda
ve %4'ti (n=4) 70 ay ve tizerindedir. Deney grubunda yer alan ¢cocuklarm %10"u (n=2) 18
aydan daha az stiredir ve %901 (n=18) 19 aydan daha uzun siiredir okula devam
etmektedir. Cocuklarin dogum siras: incelendiginde ilk ¢ocuk olanlarin oran1 %85 (n=17)
ve ikinci ¢ocuk olanlarm orani %15tir (n=3). Cocuklarmn %55.60'1nin (n=12) bir kardesi,
%40 min (n=8) iki kardesi vardir. Tablo incelendiginde, kontrol grubunun %55.60 1
(n=10) kiz cocuklarin, %44.40'm1 (n=8) erkek cocuklarin olusturdugu gorilmektedir.
Cocuklarin %27.80'i (n=5) 63-66 ay araliginda, %50'si (n=9) 66-69 ay araliginda ve
%22.20'si (n=4) 70 ay ve lzeri grupta yer almaktadir. Kontrol grubunda yer alan
cocuklarm %50’si (n=9) 18 aydan daha az siirede ve %50’si (n=9) 18 aydan daha uzun
stiredir okula devam etmektedir. Cocuklarin dogum siras1 agisindan ilk ¢ocuk olanlarin
oranmin %66.70 (n=12) ve ikinci ¢ocuk olanlarin oraninin %33.30 (n=6) oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin %44.40'min (n=8) bir kardesi, %38.90'min (n=7) iki kardesi,
%5.60"min (n=1) ti¢ kardesi vardir, %11.10'u (n=2) ise tek ¢ocuktur.

Veri Toplama Araclar:

Cocuk Tanima Formu: Arastirmada nicel verileri toplamak igin ¢ocuk tanima formu
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan ¢ocuk tanima formu dogum tarihi,

kardes sayis1, dogum siras1 ve ¢cocugun okula devam etme siiresini icermektedir.
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Frankfurter 5 Yas I¢in Dikkat Testi (FTF-K): Frankfurter 5 Yas Icin Konsantrasyon Testi
(FTF-K) Ulich Raatz ve Renate Mohling tarafindan 1971 yilinda cocuklarin dikkat
becerilerini 6lgmek tizere tasarlanmis bir performans olgtim testidir. Alman ¢ocuklar: icin
hazirlanmis bu test bir sayfa tizerinde karisik sekilde siralanmis elma ve armut gorselleri
icinden armut gorsellerini secerek cocuklarm 90 saniye igerisinde gorevi tamamlamasini
gerektirmektedir 90 saniye, uygulama icin belirlenmis maksimum stiredir. Testte
degerlendirme, ¢ocuklarin bu stire igerisinde dogru sekilde isaretledikleri hedef sayisi
tizerinden yapilmakta olup, gorevin daha kisa stirede tamamlanmas1 ya da 90 saniye
icerisinde tamamlanamamas: tek basina bir basar1 ya da basarisizlik gostergesi olarak
degerlendirilememektedir. FTF-K ¢ocuklarin dikkat becerilerini cl¢gmeyi hedefleyen bir
ol¢lim aracidir. Mevzubahis testin gegerlik ve giivenirlik testi 1971 yilinda Raatz ve
Mohling tarafindan yapilmistir (Goztim ve Kandir, 2018). Testin ilk giivenirlik calismasi
1968 yilinda yaslar1 5 ve 6 arasinda 266 cocuga uygulanmistir. 1969 senesinde ise 100
¢ocuga uygulanan testin giivenirlik ¢calismas test tekrar test teknigi ile belirlenmis, yarim
saat araliklara yapilan calismada gtivenirlik kat say1s1 r=.79 olarak belirlenmistir (Raatz ve
Mohling, 1971). 1971 yilinin bahar déneminde ise 29 ¢ocuga yapilan calismada katsay1
r=.85 bulunmustur (Kaymak, 1995).

Ulkemizde yapilan ilk giivenirlik ¢alismast Kaymak tarafindan 1995 yilinda
gerceklestirilmistir (Kaymak, 1995). Yapilan giivenirlik calismasinda Ankara Universitesi
Egitim Fakiiltesi Klinik Psikoloji Uygulamalar: dersi kapsaminda son sinif 6grencileri
tarafindan 5-6 yas arasi 30 gocuk {izerinde yapilmistir ve test-tekrar test uygulamasi
arasindaki korelasyon degeri 0,70'in tizerinde ¢ikmuistir. Yapilan en giincel giivenirlik
calismasi ise Goztim ve Kandir (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan gtivenirlik
calismasinda 173 ¢ocuga arastirmada yer verilmis ve calisma sonucunda test- tekrar-test
teknigi uygulanmis ve iki uygulama arasindaki gtivenirlik katsayisi r=.74 olarak

bulunmustur.

Arastirmac1  Giinliigii: Arastirmact giinliigti arastirmacinin  arastirma esnasinda
gozlemlerini kaydetmesiyle olusturulmustur. Bu veri toplama yontemi arastirma
stirecinde derinlemesine diistinme ve arastirmacinin siirecteki i¢ diyaloglari icin bir firsat
olarak gorulmektedir (Engin, 2011). Arastirmaci miidahale stireclerinde cocuklarin
davranislarin1 gézlemlemek ve katilimini degerlendirmek igin gozlemlerini objektif bir
sekilde kaydederek yapici elestiriler olusturmayr hedeflemistir. Arastirmaci

uygulamalarim stirdiirtirken ayn1 zamanda gozlem yapmus, her yoga oturumundan sonra
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gozlemlerini giinltige kaydetmistir. Bu giinliiklerde ¢ocuklarin stirece katilimlari, yoga
esnasinda gosterdikleri performanslar, siire¢ icerisinde arastirmaciya verdikleri geri
bildirimler kaydedilmistir. Buna ek olarak stirecte fotograflar1 ailelerden izin alinarak
cekilmis ve cocuklarin yoga duruslarindaki performanslarmi, katilim diizeylerini
kaydetmek icin kullanilmustir. Bu fotograflar siirece pasif olarak katilan grup sorumlular1

tarafindan c¢ekilmistir.

Miidahale Programi: Yoga Egitim Programi: Programun kuramsal temelleri
Bronfenbrenner'm Ekolojik Kurami'na dayandirilmistir. Bu kurama gore cocugu
cevreleyen farkli sistemler gocugun gelisimine katkida bulunur (Grace vd., 2017). Okul
ortami ¢cocugun mikrosisteminde yer alan ve bu dogrultuda ¢cocugun hayatinda nemli
bir yer tasir (Bronfenbrenner, 1994). Okul 6ncesi egitimi bu siirece katilan gocuklarmn
glnliik yasamlarinda btiytik bir alan1 kaplamakta ve ¢ocuklar smif ortaminda giin
icerisinde bir¢ok deneyim edinmektedir. Okul 6ncesi donemde okulda edinilen bu
deneyimlerin uzun vadede etkileri oldugu arastirmalarda bildirilmistir. Yapilan
arastirmalarda okul 6ncesi egitim goren ¢cocuklarin gormeyen ¢ocuklara nazaran ilerleyen
yillarda daha iyi akademik basarilar elde ettiklerini gostermektedir (Ansari, 2018; Correia-
Zanini vd., 2018; Singh ve Mukherjee, 2019). Bu arastirmalara bakildiginda okul 6ncesinde
elde edilen deneyimlerin gocuklarin gesitli becerilerinde olumlu etki gostermesi,
arastirmada One siirtilen, mikrosistemde (okulda) uygulanan bir miidahale programinin
(cocuk yogast egitim programi) ¢ocuklarin dikkat becerisinde olumlu etkileri olacagna

dair hipoteze bilimsel bir alt yap1 sunmaktadir.

Kullanilan miidahale programi; 1sinma, nefes egzersizleri (pranayama), duruslar
(asana) ve dinlenme asamalarindan olusmaktadir. Issnma asamasinda c¢ocuklarin bir
sonraki asamaya bedensel ve zihinsel olarak hazirlanmas1 hedeflenmis; bu stirecte gocuk
yogasmin temel yaklasimi olan hikdyelestirme ve oyunlastirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Programin nefes egzersizleri asamasmda, cocuklar uygulayici
liderliginde bedenlerini pasiflestirirken nefeslerini aktif olarak kullanmislardir. Bu
asamada cesitli nefes calismalar1 uygulanmis; bedeni gevsetme ve regiilasyonu
desteklemek amaciyla Mukha Dhoutti, dikkati yonlendirmeye yonelik olarak ise “A”, “U”
ve “M” nefesleri tercih edilmistir. Bu nefes calismalarinda nefesin akcigerler ve diyafram
gibi farkli beden bolgelerine yonlendirilmesi hedeflenmistir (Bodur, 2018). Durus
asamasinda, beden ve nefesin uyumlu bir sekilde kullanilmasi esas alinarak farklh

postiirler uygulanmistir. Bu stirecte yoga uygulamasinin temel unsurlarmdan biri olan
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asanalar kullanilmistir. Programin son asamasi olan dinlenme boliimiinde ise savasana
pozisyonu uygulanmis ve c¢ocuklarin bedenlerini rahatlatmalar1 ve gevsemeleri

hedeflenmistir (Galantino vd., 2008; Khalsa, 2004).

Yoga programi hazirlanirken dort temel kriter dikkate alinmistir: uygun ortam,
uygun materyal se¢imi, hikayelestirme ve gelisimsel uygunluk. Uygun ortam kriteri
kapsaminda, uygulamalarin gerceklestirildigi ortamin fiziksel kosullar1 ve uyaran diizeyi
goz ontinde bulundurulmus; ortamin miimkiin oldugunca uyarandan armndirilmis
olmasina dikkat edilmistir (National Health Service, 2026; Rueda, 2014). Uygun materyal
se¢imi kapsaminda, ¢ocuklarin somut deneyim kazanmalarini destekleyecek materyaller
kullanilmistir. Materyaller, cocuklarin etkinliklere katilimini artiracak sekilde planlanmis
ve uygulama stirecine dahil edilmistir (Kavak ve Coskun, 2017). Hikayelestirme yontemi
ise gocuklarin yoga stireclerine aktif katilimini desteklemek amaciyla kullanilmis;
uygulamalar sirasinda hikdye temelli yonergelere yer verilmistir (Bartan, 2020; Berkowitz,
2011). Programin yapilandirilmasinda gelisimsel uygunluk ilkesi esas alinmis; ¢ocuklarin
esneklik, koordinasyon, beden farkindaligi, denge ve kuvvet aktarimi gibi fiziksel gelisim

ozellikleri dikkate alinarak uygulamalar diizenlenmistir.

Programin hazirlanmasi stirecinde arastirmacinin aldig1 ¢ocuk yogasi egitimine
dair egitim notlar1 kullamilmistir (Bodur, 2018). Aymi1 zamanda ayni yas grubuna
hazirlanmis gocuk yoga programlari incelenerek ortak noktalar1 belirlenmis, yoga
programlar1 hazirlanirken bu ortak temalara énem verilmistir. Cocuklarin katilimini
saglamak ve basarma motivasyonunu aktif tutmak amaciyla yoga programindaki
yontemler kolaydan zora, basitten karmasiga siralanmistir. Cocuk yogasi egitim
programinda bir diger 6nemli husus da etkinliklerin farkli gelisim alanlarina etki etmesi
ve gesitli tamamlayici etkinliklerle pekistirilmesi olmustur. Arastirmaci tema ve igerikleri
belirledikten sonra her hafta bir i1sinma etkinligi, nefes calismasi, durus akislar1 ve
degerlendirme etkinligi dahil edilerek sekiz haftadan olusan miidahale programinm
tamamlamistir. Tablo 3’te bir hafta 6rnek olarak, Tablo 4’te ise 8 haftalik yoga egitim

programinin akis temasi verilmistir.
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Tablo 3
Yoga Miidahale Programi Ornek Hafta

Hafta Esneme Nefes Asamast Durus Asamas Degerlendirme  Kullanmilan
Asamasi Asamasi Materyaller
6 Firca -Mukha Dhoutti -Tadasana -Nefes Yildiz -Kalimba

Oyunu -Nefes Kontrolii -Marjaryasana Calisma Sayfas1  -Calisma
ile Caligsmast -Bitilasana tamamlama Sayfast
Isinma (Nefes Yildizim Nefes  -Bhujangasana (Nefes

Calismast) -Paschimottasana Yildizim)

-Sag/Sol Nostril -Savasana

Nefes Calismasi

(Kapal1 Yol

Oyunu)

Tablo 4

Yoga Miidahale Program: Temalar: ve Icerikler

Hafta Temalar ve Uygulama Ozeti

Metaforlarla esneme, balon ve materyal nefesi calismalari, temel duruslara giris (Tadasana,

1 Savasana), sanat ¢alismasi ile degerlendirme

’ Gezegen temal1 hikayeyle esneme, nefes kontrolii calismasi (Hoberman topu), denge
duruslari, en sevilen durus tasarimi

3 Yaprak temastyla esneme, diyafram nefesi ve yaprak iifleme oyunu, temel denge asanalari,
sonbahar gorsel calismasi

4 Doga kavramlariyla 1sinma, riiya kapani ve cicek nefesi, giic odaklt duruslar, duygu
panosu ile degerlendirme

5 Ritme gore esneme, balonlu nefes oyunu, beden koordinasyonuna yonelik duruslar,
“Yoga Ellerim” calisma sayfast

6 Firca oyunu ile 1sinma, nefes y1ldiz1 ve burun deligi nefesi (kapali yol oyunu), 6ne egilme
duruslari, kalimba esliginde gevseme

7 Yagmur temali 1sinma, nefes bulutu ¢alismasi, ritmik asana gecisleri, duygusal farkindalik
panosu ile degerlendirme

8 Kosma ve esneme temasi, diyafram nefesi, kapanis duruslari, pano olusturma ve diinyay1

koruma temali hikaye ile kapanis

Miidahale programi tamamlandiktan sonra uzman goriisine sunularak geri
doniitler alinmasi hedeflenmistir. Okul 6ncesi egitimi, cocuk gelisimi ve egitimi, erken
cocuklukta oyun ve egitim programi hazirlama konularinda uzman iki 6gretim tiyesinin
uzman goriist alinarak programa cgesitli degisiklikler yapilmistir. Uzmandan 1sinma
asamalarinda farkli hikayelestirmelerle bu asamalar1 gesitlendirme, yoga stireclerinde
sohbet asamalarinda ¢ocuklarin sira beklemelerinin gelisimsel olarak uygun siirelere
uyarlanmas1 ve kazanmasi hedeflenen kazanimlarla hazirlanan stireclere uyumunun
tekrar gozden gecirilmesi gibi Oneriler almmmis ve bu Oneriler programin

gelistirilmesinde kullanilmistr.
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Bir sonraki asama materyallerin hazirlanmasi olmustur. Materyaller hazirlanirken

Tekmen'in (2020) belirttigi su kriterlere uygun olarak hazirlanmistir;

- Cocuklarmn sagligina olumsuz etki etmemesi,

- Cocuklarimn gelisimsel profillerine uygun olmasi,

- Dayanikli ve kullanimi kolay olmasi,

- Dis gortints acisindan ¢ocuklarin dikkatini cekebilme potansiyeline sahip olmasi,

- Materyallerin ¢ocuklar tarafindan kolaylikla anlasilabilir olmasi ve Ogrenme
hedeflerine uygun olmas.

Kullanilan baz1 materyaller asagida yer almaktadir;

Sekil 1. Hobermann Kiipi Sekil 2. Yoga Kuipii

Program, Hindistan Uluslararas1 Yoga Birligi'nden "Cocuk Yogasi Egitmeni"
sertifikasina sahip arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve dogrudan uygulanmistir.
Uygulama oncesinde bir 6n galisma gerceklestirilmistir. Bu 6n calismanin amaci,
uygulanacak sinif ortamimin uygunlugunu degerlendirmek, oturma diizenini optimize
etmek ve egitim programinin cocuklarin gelisim diizeylerine uygunlugunu test etmektir.
On calisma, deney grubundaki gocuklarla benzer igerikte bir akis tizerinden uygulanmus;
elde edilen gozlemler, programin gerekli goriilmesi halinde gelistirilmesi ve
uygulanabilirliginin degerlendirilmesi igin kullanilmistir. Yapilan 6n calismanin
ardindan, secilen fiziksel ortamin ¢ocuklarin dikkatini dagitacak dis uyaranlardan uzak
oldugu ve egitim programina aktif katilimi destekledigi gozlemlenmistir. Cocuklarmn
gelisim diizeylerine uygun olan bu ortamda, dinleme, izleme, taklit etme, yonerge takip
etme, alic1 ve ifade edici dil gibi temel becerileri etkin sekilde kullandiklar: goriilmiistiir.
Bu gozlemler dogrultusunda programin uygulanabilirligine karar verilmistir. Egitim

programu sekiz hafta boyunca, haftada bir giin, ortalama 40 dakika ile 1 saat arasinda
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uygulanmistir. Uygulamalar, her hafta pazartesi giinleri, cocuklarin kahvalti ve okula
gelis saatinden yaklasik bir saat sonra gerceklestirilmistir. Bu planlamanin amaci, yoga
calismalarmim ¢ok ag ya da ¢ok tok sekilde yapilmasimin hem fiziksel performans hem

de dikkat agisindan verimliligi azaltabilecegi diistincesine dayanmaktadir.

Deney grubunda yer alan 20 ¢ocuk, grup dinamigini korumak ve etkin katilimi
artirmak amaciyla iki alt gruba ayrilmustir. Her iki gruba da ayni yoga egitim programu
uygulanmis, yonergeler tiim oturumlarda miimkin oldugunca standart bigimde
sunulmustur. Egitim programi her hafta ayni yapiyr izleyen bes asamadan
olusmustur: hazirlik, 1sinma, nefes egzersizleri (pranayama), asana (durus) ve
degerlendirme. Hazirlik asamasinda cocuklar etkinlige davet edilmis, gerekli oturma
diizeni saglanarak dikkatleri siirece yonlendirilmistir. Isinma asamasinda, cocuklarin
motor gelisim ozellikleri gozetilerek hazirlanmis hareketler hikayelestirme yontemiyle

sunulmustur. Bu boltimde kullanilan yonergelerden bazilar1 sunlardar:

- “Hadi yildiz olalim, bakalim gokytiziinde kag¢ yildiz olacagiz!” (Jumping Jack - 5
tekrar) “Simdi gezegenler arasinda bir kosuya ¢ikalim!” (30 saniye yerinde kosu),
- “Uzaktaki gezegenlere uzanalim!” (Kollar yukari - 5 tekrar),

- “Acaba etrafimizda hangi gezegenler var goz atalim!” (Bas hareketleri - yukari-asagy,

sag- sol).

Nefes egzersizleri asamasinda, ¢ocuklarin diyafram farkindaligini gelistirmeleri
hedeflenmistir. Bu boliimde “A Sesi Nefesi”, “Karmn Nefesi” ve “Balon Nefesi” gibi
isimlerle nefes calismalar1 yapilmistir. Asana (durus) bolimiinde ise duruslar kolaydan
zora siralanarak sunulmustur. Gerektiginde cocuklarin bireysel gelisimsel diizeylerine
uygun modifikasyonlar yapilmis, her gocugun durus sirasinda nefesini kontrol

edebilmesi i¢in arastirmaci rehberlik etmistir.

Son asama olan degerlendirme asamasinda ise arastirmaci etkinlik ttirtine gore
cocuklarla s6zel sorular araciligiyla degerlendirme ya da cesitli materyaller araciligiyla
degerlendirme asamasini gergeklestirmistir. Bu asamada arastirmaci ya sorular
araciligiyla yogada deneyimledikleriyle gercek hayatta karsilastiklari durumlar

karsilastirmak istemistir ya da o giin yapilan calismayla ilgili geri doniit almistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, drneklem grubundan elde edilen veriler

istatistiksel analizlere dahil edilmeden ¢nce 6n kontrole tabi tutulmustur. Bu kapsamda
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kayip ve hatali veri kontrolii yapilmis, veri setinin analiz icin uygunlugu
degerlendirilmistir. Frankfurter 5 Yas icin Konsantrasyon Testi (FTF-K) puanlarmimn
hesaplanmasinda, ham puanlar elde edildikten sonra yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
yeniden diizenleme yapilmasi gerekmektedir (Kaymak, 1995). Bu dogrultuda her
¢ocugun puanyi, bireysel yas ve cinsiyet bilgileri temel alinarak yeniden hesaplanmis ve

diizenlenmistir. Arastirma kapsaminda iki tiir puan kullanilmistr:
Ham puan: Yas ve cinsiyet degiskenleri dikkate alinmadan elde edilen puanlar

Diizenlenmis puan: Yas ve cinsiyet degiskenleri dogrultusunda yeniden hesaplanmis
puanlar. Bu islem, elde edilen verilerin karsilastirilabilirligini artirmak ve analizlerde

daha dogru sonuglar elde etmek amaciyla gerceklestirilmistir (Kaymak, 1995).

Tablo 5

On Test ve Son Test Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

Istatistikler On Test Son Test
Mod 37.00 29.00
Medyan 35.00 35.00
X 33.45 35.55
S 6.66 6.14
Carpiklik -1.13 -0.14
Carpikligmn sh 0.38 0.38
Basiklik 1.12 -0.19
Basikligin sh 0.75 0.75
Shapiro-Wilk 091 0.98
p 0.00 0.69
Min 14.00 20.00
Max 43.00 47.00
n 38 38

Tablo 5’te yer alan Frankfurter Dikkat Testi 6n test ve son test puanlarina ait betimsel
istatistikler incelendiginde on testte alinan en duisiik puan 14 iken en ytiksek 43 olmustur.
Ay sekilde son testte elde edilen en diisiik puan 20, en yiiksek puan 47’ dir. Iki uygulama

ortalamasi arasinda 2.10 puanlik farklilik goriiltirken medyanlar: 35 olarak olctilmiistiir.

On test verilerine iligkin analizlerde, merkezi egilim puanlarinin gruplar arasinda
birbirine yakin oldugu gozlemlenmis, ancak carpiklik ve basiklik katsayilarmin kabul
edilebilir aralik olan [-1, 1] disinda kaldig1 ve Shapiro-Wilk testinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, 6n test puanlarinin
normal dagilimdan sapma gosterdigi kabul edilmis ve bu nedenle ¢n test ile ilgili

analizlerde parametrik olmayan test yontemleri tercih edilmistir.
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Son test verileri incelendiginde, merkezi egilim ¢lctilerinin birbirine yakin olmadig1
goriilse de carpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve Shapiro-
Wilk testinin anlamli bulunmadigi (p>.05) belirlenmistir. Bu baglamda, son test
puanlarinin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi sonucuna ulasilmis ve bu
verilerle yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ancak bazi analizlerde
parametrik test varsayimlarinin (6rnegin dagilimin normal olmasi, varyanslarmn
homojenligi) saglanamamasi durumunda ilgili testlerin parametrik olmayan karsiliklar:
tercih edilmistir. Ayrica hem 6n test hem de son test puanlarina yonelik u¢ deger analizi
yapilmis; 6n test standart puanlarmin [-2.92, 1.43], son test standart puanlarinin ise [-2.53,
1.86] araliginda oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin, kabul edilen [-3, 3] araliginda
bulunmasi sebebiyle veri setinde u¢ deger olmadigina karar verilmistir. Kayip veri
kontrolii sonucunda herhangi bir eksik ya da sorunlu veriye rastlanmamustir. Bu nedenle

elde edilen tiim veriler analiz siirecine dahil edilmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, ¢ocuk yogas: uygulamasinin gocuklarin
dikkat diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla Karisik Yontemler Iki Yonlit ANOVA testi

uygulanmistir.
Etik Kurul izin Belgesi

Bu aragtrma Gazi Universitesi Rektorliigi Etik Komisyonu'nun 06.03.2023

tarihinde E.603835 sayil1 karari ile etik yonden uygun bulunmustur.
BULGULAR

Bu boltimde, cocuk yogasi programinin c¢ocuklarin dikkat becerileri tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla toplanan verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir.
Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubuna uygulanan 6n test ve son test sonuglar1
karsilastirilmis; gruplar arasit ve grup ici farkliliklar istatistiksel analizler araciligiyla
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde parametrik ve parametrik olmayan test
yontemleri kullanilmis, dikkat becerilerindeki degisim Karisik Olctimler ki Yonlii
ANOVA testi ile incelenmistir. Bulgular, ¢ocuk yogasi egitiminin dikkat becerileri
tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigm ortaya koymak amaciyla sistematik bir

bicimde sunulmustur.
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Tablo 6
Kontrol Grubu ve Deney Grubuna Iliskin Frankfurter Dikkat Testi On Test Bulgular: Icin Mann
Whitney U Test Istatistikleri

Grup X Medyan  S.0 S.T u z p
Deney Grubu 20 34.5 18.90 378.00

168.00 -0.35 74
Kontrol Grubu 18 33.5 20.17 363.00

Arastirmada yer alan deney ve kontrol grubu cocuklarmnin dikkat becerilerine
iliskin 6n test puanlar1 incelendiginde (Tablo 6), gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigr goriilmustiir (U=168.00; Z=-.35; p>.05). Gruplarin 6n test
medyan degerlerinin (Deney=34.5; Kontrol=33.5) birbirine yakin oldugu saptanmustir.
Bu bulgu, calisma 6ncesinde her iki grubun dikkat becerileri acisindan benzer diizeyde
oldugunu ve deneysel islem 6ncesi gruplar aras1 denkligin saglandigini gostermektedir.
Tablo 7
Tablo Kontrol Grubu ve Deney Grubuna Iliskin Frankfurter Dikkat Testi Son Test Bulgular: I¢in
Mann Whitney U Test Istatistikleri

Grup Medyan 5.0 S.T u V4 p n?
Deney Grubu 39.5 23.18 463.50
106.50 -2.15 .03 0.35
Kontrol Grubu 33.5 15.42 277.50
*p<0.05

Analiz sonuglarma gore; 8 haftalik cocuk yogasi programina katilan deney
grubunun son test medyan puani 39.5 iken, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol
grubunun son test medyan puani 33.5 olarak saptanmistir. Gruplarin sira ortalamalar1
incelendiginde; deney grubunun sira ortalamasin (23.18), kontrol grubunun sira
ortalamasindan (15.42) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (U=106.50; Z=-2.152; p<.05). Hesaplanan etki buytikliigi katsayis1
(12 =0,05), Cohen (1992) tarafindan 6nerilen siniflamaya gore orta diizeye yakin bir etkiyi
ifade etmektedir. Bu bulgu, ¢ocuk yogasi programinin c¢ocuklarin dikkat puanlarmi

artirmada anlamli ve etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Tablo 8

FTF-K Testi Son Test — On Test Puanlarimn Kansik Ol¢timler Iki yonlii ANOVA Sonuclar
Test K.T. sd K.O. F 2 n?
Olgiim 72.46 1 72.46 7.71 .01* 0.02
Olgtim * Grup 153.30 1 153.30 16.30 .00* 0.05
Error (Olgtim) 338.49 36 9.40

*p<0.05
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Cocuk yogas1 programimin dikkat becerileri {izerindeki etkisini daha derinlemesine
degerlendirebilmek amaciyla, FTF-K ¢n test ve son test puanlari {izerinden Karisik
Olgtimler iki Yonlit ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, tiim katilimcilarm
dikkat puanlarinda zamana bagli olarak anlamli bir artis oldugu belirlenmistir
(F(1,36)=7.71, p<0.05). Ancak daha onemli olan bulgu, grup ve ol¢im etkilesiminin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasidir (F(1,36)=16.30, p<0.05). Bu sonug, dikkat
becerilerinde gozlemlenen gelisimin yalnizca zaman etkisinden degil, uygulanan ¢ocuk
yogasi programindan kaynaklandigini gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklar dikkat becerilerinde anlamli bir artis gosterirken,
kontrol grubunda boyle bir gelisim gozlemlenmemistir. Buna ek olarak, etki biiyukliigu
(n?=0.05) diistik diizeyde olsa da istatistiksel olarak anlamlidir ve cocuk yogasi egitiminin
dikkat gelisimi {izerindeki etkisinin genellenebilirligi acisindan anlamli bir kamt
sunmaktadir (Cohen, 1992). Grup x Zaman etkilesimine iliskin bulgularin grafiksel temsili
Sekil 4’'te sunulmustur.

Sekil 4. Grup Ortalamalarmin Olgtimlere Gore Degisimi

Grup Ortalamalan
(o))

NN
N

[\
o

Olciim 1 Olgtim 2
Olciimler

o——eDeney Grubu e ----eKontrol Grubu

Sekil 4’teki grafik incelendiginde kontrol grubunun dikkat puanlar1 deney
grubundan yiiksek iken son testte azalma gostermis, deney grubunun puanlar ise
sonraki Sl¢timde kontrol grubuna gore ciddi diizeyde artis gostermistir, grafiklerin
cakistyor olmasi dlgtimler arasi degisimin gruplara gore farklilasma gosterdiginin bir

kanit1 olarak degerlendirilebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada cocuk yogasmin dikkat becerisi tizerine etkisi test edilmistir.

Yapilan arastirmada yar1 deneysel bir yontem izlenmis, bu arastirma yaslar1 60-72 ay
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araliginda degisen bir deney (n=20) ve bir kontrol grubu (n=18) ile 6n test-son test
seklinde yiiriitiilmiistiir. On test olarak hem deney hem de kontrol grubuna Frankfurter
Bes Yas i¢in Konsantrasyon Testi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Cocuk Tanima
Formu uygulanmistir. Deney grubuna sekiz haftalik bir yoga programi uygulanmis ve
kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Miidahale esnasinda
arastirmaci glinltigii yontemi ile nicel verilerin yani sira nitel veriler de kaydedilmistir.
Yapilan ©n testlerde deney ve kontrol gruplari arasmnda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. [ki grup arasi son test puanlari arasindaki farka bakildigida ise anlamlt
bir farklilik gozlemlenmis, deney grubunun dikkat puanlarinda kontrol grubuna
nazaran anlaml sekilde bir artis tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin puanlarma bakildiginda ise bu iki grubun 6n test ve son testlerden puan
ortalamalarimdaki degisimlerin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Biittiin
bunlara ek olarak ¢ocuk yogasmin diisiik etki diizeyinde (n?=.05) oldugu ifade edilebilir
(Cohen, 1992).

Bu temel bulgu, cocuk yogasimin dikkat gelisimini destekleyici bir mtidahale arac1
olabilecegini gostermekte; ancak etki diizeyinin sinirli olmasi, uygulamanin stiresi,
siklig1 ve yapisal 6zellikleriyle iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle okul
oncesi donemde dikkat becerilerinin gelisimsel olarak degisken ve g¢evresel
diizenlemelere duyarli oldugu goz ontinde bulunduruldugunda, yoga uygulamalarmin
tek basina giiclii bir etki yaratmaktan ziyade destekleyici bir rol tistlenmesi beklenen bir

sonug olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgu, alanyazindaki benzer calismalarla genel olarak tutarlidir. Farkl siire ve
yogunluklarda yturiitiilen yoga temelli miidahalelerin okul 6ncesi ¢ocuklarda dikkat,
konsantrasyon ve iliskili ytirtitiicii islev alanlarinda olumlu degisimlere eslik edebildigi
bildirilmektedir (Busch vd., 2023; Jarraya vd., 2019; Razza vd., 2020). Ayrica Seven ve
Kaya'nin (2025) yoga programinin 6z-diizenleme alaninda, 6zellikle dikkat ve davrans
diizenleme boyutlarinda gelisim saglayabildigini gostermesi, mevcut calismada
gozlenen dikkat artisin1 destekleyen bir cerceve sunmaktadir. Mevcut calismada etki
diizeyinin diisiik bulunmasi; miidahalenin haftada bir oturumla smirli kalmasi, toplam
uygulama dozunun gorece diisiik olmas1 ve okul 6ncesi donemde beceri kazaniminin

tekrara/stireklilige ytiksek diizeyde ihtiyag duymasi gibi etmenlerle iliskili olabilir.

Arastirmaci giinltigtinde yer alan betimleyici gozlemler, bu nicel bulgularla tutarl

bicimde uygulama siirecine iliskin baglamsal bilgiler sunmaktadir. Arastirmaci
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gunltigtintin ilk haftasina ait gozlemlerde, bazi cocuklarin yonergelere uyum saglamakta
zorlandiklari, sira bekleme ve duruslar: stirdiirme konusunda giicliik yasadiklar: ifade
edilmistir. “Durus kisminda ¢ocuklar fikir iiretmede sorulara cevap vermede aktif rol oynadilar,
sorularin ardindan duruglarda kalma konusunda gecen haftalara gére daha proaktiflerdi.”
(Arastirmact Gunliigi- Hafta 3). Bu gozlemler, uygulamanin baslangic asamasinda
cocuklarin dikkatlerini stirdiirme ve yonerge takibi konusunda zorlandiklarma isaret
eden betimleyici ornekler olarak degerlendirilmistir. Bu durum, yiirtitiicti islevlerin
onemli bir bileseni olan dikkat becerisinin erken uygulama stirecinde smirli diizeyde

kullanilmasima baglamsal bir aciklama sunmaktadir (Best ve Miller, 2010; Kilig, 2002).

Uygulamanin ilerleyen haftalarma iliskin giinltik kayitlarinda ise gocuklarin
etkinliklere katihm dtizeylerinde ve yonergelere uyumlarinda artis gozlemlendigi
belirtilmistir. Ozellikle duruslar sirasinda cocuklarin daha istekli davrandiklarina ve
uygulama stirecine daha aktif katilim gosterdiklerine iliskin betimleyici ifadeler yer
almaktadir. Bu gozlemler, nicel bulgularda goriilen artisin uygulama stirecine

yansimasina iliskin baglamsal ipuglar1 sunmaktadir.

Arastirmaci gtinltigiinde yer alan bir diger betimleyici gézlem, cocuklarin bekleme
becerilerindeki degisime iliskindir. Uygulamanin ilerleyen haftalarinda ¢ocuklarin sira
bekleme davranislarini daha uzun stire stirdirebildiklerine yonelik ifadeler yer
almaktadir. Bu durum, yiiriitiicti islevler ve dikkat becerilerindeki nicel degisimlerin

uygulama stirecindeki yansimalarin1 destekleyici 6rnekler olarak degerlendirilmistir.

Nefes calismalarma iliskin gtinliik gozlemler de benzer bicimde nicel bulgularla
iliskilendirilebilir baglamsal bilgiler sunmaktadir. Cocuklarn nefes egzersizleri
sirasinda gorsel materyallerle tutarli hareketler sergilediklerine ve yonergeleri takip
ettiklerine iliskin betimleyici ifadeler, dikkat becerilerinin uygulama siirecinde nasil
kullanildigina dair ornekleyici niteliktedir. Bu gozlemler, nicel bulgularin

yorumlanmasini destekleyen betimleyici veriler olarak ele alinmaistir.

Bir bagka bakis agisindan degerlendirildiginde arastirmada uygulanan yoga egitim
programi, cocuklarin bedenlerini aktif olarak kullanmalarim1 ve fiziksel enerji
harcamalarmi gerektirdigi icin bir fiziksel aktivite niteligi tasimaktadir (Caspersen vd,
1985, akt. Westerterp, 2005). Bu dogrultuda, yoga uygulamasmin dikkat gelisimine
katkisinin bir boliimii, fiziksel aktivitenin bilissel islevler tizerindeki olumlu etkilerine

dayandirilabilir (de Greeff vd., 2018; Gezen Béliikbas vd., 2022; Satman, 2018).

Arastirmada elde edilen bulgular, uygulanan yoga programmin icerigi ve
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kullanilan 6l¢gme aracinin ozellikleri birlikte degerlendirildiginde daha anlamli hale
gelmektedir. Frankfurter Bes Yas icin Konsantrasyon Testi, kisa stireli ve yapilandirilmus
bir gorev {izerinden c¢ocuklarm segici ve stirdiirtilen dikkat becerilerini 6lgmeyi
hedefleyen bir performans testidir. Bu dogrultuda, yoga programinda yer alan nefes
egzersizleri, yonerge takibini gerektiren duruslar ve belirli siire boyunca pozisyonda
kalmay1 iceren asana uygulamalari, testin olcttigiti dikkat bilesenleriyle kavramsal olarak
ortiismektedir. Ancak programin haftada bir giin uygulanmas: ve toplam uygulama
stiresinin sekiz hafta ile siurli olmasi, dikkat becerilerinde gozlenen etkinin dustik
diizeyde kalmasima neden olmus olabilir. Bu durum, uygulama igeriginin dikkatle iliskili
becerileri destekleyici nitelikte olmasima karsin, uygulama dozunun smirli kalmasiyla
aciklanabilir. Calisma grubunun gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, uygulama
stiresinin uzatilmasinin ¢ocuklarmn dikkatlerini stirdtirmeleri agisindan uygun olmadigy;
buna karsin programin haftalik uygulama sikliginin artirilmasinin elde edilen etki
diizeyini artirabilecegi 6ngoriilmektedir. Ayrica programin igerigi, cocuklarin gelisimsel
ozellikleri dogrultusunda daha yogun ve yapilandirilmis héle getirilerek, mevcut etkinin
artirilmast miimkiin olabilir. Ornegin, nefes egzersizlerinin artirlmasi ve asana
uygulamalarinda durus siirelerinin ¢ocuklarin yoga becerilerindeki gelisime paralel
olarak, gelisimsel uygunluk gozetilerek haftalik bicimde kademeli olarak uzatilmasinin

dikkat tizerindeki olumlu etkiyi artirabilecegi dngoriilmektedir (Khalsa ve Butzer, 2016).

Bununla birlikte, okul 6ncesi donemde tipik gelisim gosteren ¢cocuklarla ytirtitiilen
ve yoga uygulamalarinin dikkat becerileri tizerindeki etkilerini dogrudan inceleyen
deneysel calismalarin smirhi oldugu goriilmektedir. Bu durum, mevcut bulgularin
yorumlanmasinda literattir desteginin belirli bir gercevede kalmasina neden olmakla

birlikte, calismanin okul 6ncesi egitim alanina katki potansiyelini artirmaktadir.

Bu arastirmanin bazi smurliliklar1  bulunmaktadir. Oncelikle 6rneklem
btiyukligtuntn sinirl olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gruplarin
seckisiz atama yoluyla olusturulmamas: ve pasif kontrol grubunun kullanilmasi, elde
edilen etkinin miidahaleye ozgiiltigini degerlendirmede smirlilik yaratmaktadir.
Ayrica miidahalenin arastirmaci tarafindan uygulanmasi ve ayni1 zamanda gozlemlerin
arastirmac1 giinlugt araciligiyla kaydedilmesi, olasi arastirmaci yanlilig: riskini
beraberinde getirmektedir. Calismada deney ve kontrol gruplarmin benzer sosyo-
ekonomik diizeylerden secilmesine karsm, cocuklarin okula devam stiresi gibi

demografik degiskenler kontrol edilmemistir. Son olarak, miidahalenin kaliciligim
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degerlendirmeye yonelik takip olctimlerinin bulunmamasi, elde edilen etkilerin uzun

vadeli sonuclarma iliskin yorum yapilmasini smirlandirmaktadir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, cocuk yogasi uygulamalarinin okul dncesi
donemde dikkat becerilerini destekleyici tamamlayici bir miidahale araci olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Etki diizeyinin duistik ancak anlamli olmasi,
uygulamalarin stiresi, siklig1 ve yapilandirilma bi¢iminin énemini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, c¢ocuk yogasi uygulamalarmin uzun oturumlar yerine Kkisa,
yapilandirilmis ve tekrara dayali rutinler halinde planlanmasi; uygulamalarin ¢ocuk
gelisimi ve okul 6ncesi egitim alaninda yetkin uygulayicilar tarafindan yirtittilmesi ve
smif ortaminin uyaran diizeyi agisindan dikkat gelisimini destekleyecek bigimde
diizenlenmesi onerilmektedir. Ayrica yoga ve nefes egzersizlerinin giinliik egitim akisi
icerisinde o6zellikle etkinlik gecislerinde kullanilmasi, ¢ocuklarin dikkatlerini yeniden

diizenlemelerine katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda, cocuk yogasimin dikkat becerileri tizerindeki 6zgiil etkisini
daha net ortaya koyabilmek amaciyla aktif kontrol gruplarinin kullanilmasi
onerilmektedir. Daha biiytik ve farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip drneklemlerle
yiritiilecek calismalar, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Bunun yani sira
miidahale programlarinin etkililigini ayrintili bigimde degerlendirebilmek igin
uygulama dozu ve uygulama sadakatinin raporlanmasi, etki kaliciligini incelemek tizere
takip olgtimlerinin yapilmasi ve dikkat becerilerinin farkli boyutlarmi degerlendiren

¢oklu 6l¢tim araglarinin birlikte kullanilmasi alanyazina énemli katkilar saglayacaktir.
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