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Oz

Bu calisma, Pasif Yasanti Egilimi Olcegi’nin (PAYE-O) Tiirk geng yetiskinler 6rneklemindeki psikometrik dzelliklerini
degerlendirmeyi ve giinlik hedefler ile yatis egilimi arasindaki iliskide yasam anlaminin aracilik roltini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismaya 18 ile 25 yaslari arasinda (Ortalama yas= 20.03 + 3.80) toplam 788 geng yetiskin
katilmistir. Yapisal gegerliligi saglamak icin dogrulayici faktér analizi, olciit gecerliligi ve yordayici gegerlilik
calismalar yiritilmustir. Olcek gegerliligi icin Pearson korelasyon katsayilari, PAYE-O ile Siirekli Umut Olcegi
arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla kullanilmistir. Yordayici gegerlilik igin, giinliik hedefler ile pasif yasanti
egilimi arasindaki iliskide yasam anlaminin araci rolli, bootstrap yontemi ile degerlendirilmistir. Glvenirlik
analizleri, Cronbach alfa katsayisi, %27 alt-lst grup t-testi ve McDonald’s omega ile gergeklestirilmistir. Bulgular,
alti maddeli, tek faktorli PAYE-O’niin mitkemmel model uyum indekslerine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, 6lgegin yiksek diizeyde glivenirlige sahip oldugu belirlenmistir (= 0.71, w = 0.70). PAYE ile stirekli umut
arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Bunun yani sira, glinliik hedefler ile pasif yasanti egilimi arasindaki
iliskide yasam anlaminin araci etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, PAYE-O, Tiirk geng yetiskinlerin is
gliciine katihm egilimlerini ve is arama faaliyetlerinden ¢ekilme yonelimlerini degerlendirmek icin gegerli ve
glvenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Pasif yasanti egilimi, Glinlik amaglar, Yasamda anlam, Surekli umut, Gegerlik.

ADAPTATION OF THE LYING FLAT TENDENCY SCALE INTO TURKISH CULTURE

Abstract

This study aims to evaluate the psychometric properties of the Lying Flat Tendency Scale (LFTS) among Turkish
young adults and to examine whether meaning in life mediates the relationship between daily goals and LFT. A
total of 788 young adults aged between 18 and 25 (Mean age = 20.03 + 3.80) participated in the study.
Confirmatory factor analysis, criterion validity, and predictive validity studies were conducted to ensure
structural validity. Pearson correlation coefficients were used to analyze the relationship between LFTS and the
Constant Hope Scale for criterion validity. For predictive validity, the mediating role of meaning in life between
daily goals and LFT was assessed using the bootstrap method. Reliability analyses included Cronbach’s alpha, the
27% lower-upper group t-test, and McDonald’s omega. The findings revealed that the six-item, single-factor LFTS
demonstrated excellent model fit indices. Furthermore, LFTS exhibited a high level of reliability (o = 0.71, w =
0.70). A significant negative relationship was found between LFT and continuous hope. Additionally, the study
identified the mediating effect of meaning in life on the relationship between daily goals and LFT. In conclusion,
LFTS can be utilized as a valid and reliable measurement tool to assess the tendencies of Turkish young adults in
their participation in the labor market and their withdrawal from job-seeking activities.

Keywords: Lying flat tendency, Daily goals, Meaning in life, Constant hope, Validity.

*Sorumlu Yazar: Yahya AKTU, (aktuyahya@gmail.com)


mailto:hugenc44@gmail.com
mailto:yahyasahin44@gmail.com

PAUSBED, Sayi 72, 2026 Geng, Sahin, Aktu

1. GIRIS

Son yillarda, Cin’de ortaya ¢ikan pasif yasanti (tang ping) kavrami, 6zellikle Cin’deki gencler arasinda
yayginlasan bir sosyal harekettir. Bu durum 2021’den itibaren énemli bir olgu haline gelmistir (Xin &
Jian, 2024). Pasif yasanti her ne kadar kelime anlami olarak fiziksel bir eylemi ifade etse de ortaya ¢ikisi
itibariyle modern toplumun asiri rekabetci ve stresli yapisina karsi bir tepki olarak dogmustur (Zheng
vd., 2023). Bu acgidan pasif yasantinin sosyolojik ve psikolojik sonuglari bulunmaktadir.

Pasif yasanti, cok glincel bir kavram oldugu icin dncelikle nasil tanimlandigina bakmak ve hangi
anlamlari icerdigini ele almak 6nemlidir. Pasif yasanti egilimi (PAYE), bazi genclerin is yasaminin ve
rekabetin getirdigi baskiya dayanamayip cabalamaktan vazgecmeleri ve geri ¢ekilmeleri olarak ifade
edilebilir (Chan & Cao, 2021; Lin & Gao, 2021). Zheng vd. (2023) PAYE'yi insanlarin kisisel gelisim
konusunda istekli olmamalari ya da dislk dizeyde istek duymalari olarak tanimlamistir. Baska bir
tanima gore gencler ¢cagin beklentileri ile kendi gerceklikleri arasinda ugurum oldugunda miicadeleden
vazgecip stresle bas etmek icin pasif yasantiyi tercih etmektedirler (Lu vd., 2023). PAYE’nin genel olarak
gelecege given duymama, bir yasam amacina sahip olmama, az ¢alisma ve zorluklardan kagma gibi
anlamlar icerdigi gérilmektedir (Lin & Gao, 2021; Qin & Dai, 2022; Wei & Wang, 2023). Lu vd. (2023)
kendi calismasinin verileri ve ilgili alan yazindan yola c¢ikarak PAYE'nin 06zelliklerini su sekilde
belirlemistir: Net yasam hedeflerinin olmamasi, arzu ve isteksizlik, hayata karsi olumsuz tutum,
ilerlemeyi diisinmeme, ¢ok calismamak, cabalamamak, sadece idare etmek ve sorunlardan kagmayi
secmek. Bu ifadeler baglaminda PAYE'nin 6zellikle geng yetiskinler arasinda yaygin bir egilim oldugu
belirtilebilir (Lu vd., 2023; Wei & Wang, 2023).

Pasif yasanti egilimini Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen 6z belirleme teorisiyle agiklamak
mimkindir. Oz belirleme teorisi, bireylerin motivasyonlarinin igsel ve dissal faktérlerden nasil
etkilendigini ve insan davranislarinin temelinde yatan psikolojik ihtiyaclarin yeterlik, 6zerklik ve iliskisel
baghlik oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin bireyin motivasyonunun da
dnemli oldugu fikrine dayanmaktadir (Ryan vd., 2019). Oz belirleme teorisi i¢sel ve dissal motivasyonun
yani sira motivasyonsuzlugu da ele alir. Buna gére motivasyonsuzluk, caba gostermeme arzusunu ifade
etmektedir (Weiss vd., 2012). Motivasyonsuzlukta en 6nemli hususlarin basinda yeterlik duygusunun
yasanmayisi gelmektedir. Bireylerin kendini yeterli gérmeyisi motivasyonlarini 6nemli olglide
disirmektedir, bu durum ilgisizlikle ve eylemsizlikle kendisini gostermektedir (Ryan vd., 2019).
Motivasyonsuzluk kavraminin sebeplerinin ve sonuglarinin bu bakimdan pasif yasanti egilimindeki
durumlarla benzerlik gosterdigi séylenebilir.

PAYE, Ne Egitimde Ne istihdamda Olan Gengler (NEET) olgusu ile yakin iliskilidir. PAYE, bireylerin is
glicli piyasasinin rekabetci yapisina karsi geri ¢cekilme egilimini ifade ederken, NEET kategorisindeki
gencler egitim ve istihdamdan uzak kalmalari nedeniyle ekonomik bagimsizliklarini kazanmakta
zorlanmaktadirlar (Afyonoglu vd., 2024; Lu vd., 2023, 2024). PAYE'nin temel o6zellikleri arasinda
gelecege gliven duymama, yasam amacinin eksikligi ve zorluklardan kaginma gibi unsurlar yer alir (Lu
vd., 2023). Bu durum, NEET genglerin is glicli piyasasina entegrasyonunu zorlastiran faktérlerden biri
olabilir. NEET gengler, egitim ve istihdamdan uzak kaldik¢a, PAYE egilimleri gliclenebilir ve bireyler caba
gostermeme, sadece idare etme ve ilerlemeyi diisinmeme gibi davranislar sergileyebilirler (Afyonoglu
vd., 2024). Bu baglamda, PAYE ve NEET olgulari birbirini besleyen iki slire¢ olarak degerlendirilebilir.

PAYE'nin yayllmasi beraberinde genclerin tercihlerinin anlaml olup olmadigi, ¢alismanin ve
basarinin olmadigi yasamin huzur getirip getirmeyecegi ve genclerin pasif yasanti egiliminin ruh saghigi
Gzerinde ne tir etkiler biraktigl hususlari tartismalarini getirmistir. PAYE kavrami glincel bir olgu oldugu
icin uzun vadeli etkilerine yonelik sonuclar olmamakla birlikte pasif yasanti ile ilgili ¢esitli calismalar
bulunmaktadir. Bircok arastirmaci PAYE'nin sosyal gelisime ve huzura katki sunmayacagi goéristindeler
(Chen & Cao, 2021; Lu vd., 2024). PAYE belli bir diizeyde mutluluk getirse bile beraberinde bosluk, kaygi
ve anlamsizlik da getirebilmektedir (Chen & Zhang, 2023). Bireyin hayatinin en retken yillarinda pasif
yasanti egilimini tercih etmesi, kisinin yasam kalitesinin diismesine, 6z degerinin ve yeteneklerinin
farkina varmasina engel olabilir (Song & Bie, 2022). Lu vd. (2024) yaptiklari calismada genclerin pasif
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yasanti egilimlerinin ruh saghgi Gzerinde olumsuz bir etkiye yol agtiklari sonucuna ulasmislardir. PAYE
tercih etmek hayatta anlam ve amacg yoksunluguna dolayisiyla refah ve mutlulugun azalmasina yol
acabilir (Lu vd., 2023). PAYE’nin ortaya ¢ikisinda dis diinyanin getirdigi baski, stres ve buna direnme
zorlugu etkili olmustur. Fakat tanimi, icerigi ve sonuglariyla iliskili yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda
bireyin yasama tutunmasini saglayan iki dinamik gli¢c olan anlam ve amag ile ters yonde bir seyir izledigi
gorilmektedir.

Yasamda bir anlam ve amag sahibi olmanin birey lzerindeki etkileri psikolojinin 6nemli ¢alisma
alanlarindan biridir. Frankl’a (2016) gore, yasami anlamli hale getirmek icin gelecege yonelik hedefler
koymak ve gelecege bir iz birakmak gerekir. Yine Frankl’a gore bireyi hayata baglayan en 6nemli
motivasyon kaynagi bireyin hayatinda bir anlamin olmasidir. Steger vd.’ne (2008) gore, yasamda bir
anlama sahip olmak gelecege dair amaclar olusturmayi ve yeni firsatlar yakalamayi saglayacaktir.
Yasamin anlami ile amaci arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Demirbas-Celik, 2016). Olumlu bir
ozellik olan yasamda anlam, arastirma sonugclarinda genellikle pozitif degiskenlerle pozitif iliskili iken
negatif degiskenlerle olumsuz bir iliski géstermektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Yasamda
anlamin irade, 6zglinlik (Eksi vd., 2022), mutluluk, yasam doyumu, iyimserlik (Demir & Murat, 2017),
umut (Yalginer & Simsir, 2024), gibi degiskenlerle pozitif yonde bir iliskisi bulunurken depresyon,
anksiyete (Hedayati & Khazaei, 2014) gibi degiskenlerle negatif yonli bir iliskisi bulunmaktadir. Yasam
amaclarini gerceklestirmede bir basamak olarak gorebilecegimiz giinlik amaclar bireyin saglikli ve
mutlu olmasina katki sunarken, bu amaclarin olmayisi bireyleri ruhsal anlamda sikintiya
disirebilmektedir (Asgari & Ricciardelli, 2013; Bakioglu & Eraslan Capan, 2015). PAYE’nin tanimi
baglaminda gelecege umutsuz bakma ve amagsiz olma vardir. Dolayisiyla iki degiskenin iliskisinin
negatif olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda PAYE'nin yasamda anlam ve gilinlik amacglar ile negatif
iliskili oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmanin temel amaci Pasif Yasanti Egilimi Olcegi’'nin (PAYE-O) Tirkceye uyarlamasini
yapmaktir. Calismada ayrica PAYE'nin geng yetiskinler Gzerindeki etkisini yasamda anlam ve giinlik
amaglar baglaminda incelenmesi amaclanmistir. Lu vd. (2023) tarafindan gelistirilen PAYE-O, tek
boyutlu ve alti maddeli bir yapidan olusmaktadir. Bir dlgegin kisa olmasi, yanitlama siiresini, calismaya
katilma istegini ve veri seti lizerindeki yapilacak ¢alismalari Gizerinde olumlu bir etkisi olmaktadir (Eisele
vd., 2020; Lantos vd., 2023). Ayrica bir dlcekte az sayida maddenin olmasi siire, yogunlasma ve veri
kalitesi ile iliskili oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda, PAYE-O’niin alti madde ve tek faktérli olmasi
kullanish olduguna isaret etmektedir. 18-29 yas arasini da kapsayan beliren yetiskinlik dénemi
ozellikleri agisindan 6nemli bir gecis donemidir (Aktu, 2016). Bu donemdeki gencler bir yandan
Universite egitimini devam ettirirken diger yandan evlilik planlari, is ve kariyerle ilgili planlar yaparlar.
Genglerin gelecege yonelik bircok hedefinin i¢ ice oldugu bir “pasif yasanti” egilimi icerisinde
olmalarinin etkilerini belirlemek ve 6zellikle anlamsizligin ve amagsizligin bireyin ruh saghigi tizerindeki
olumsuz etkileri de dikkate alindiginda pasif yasantiyi tercih etmenin nasil sonuglar doguracagini
irdelemek ve nasil miidahaleler yapilmasi gerektigini ortaya koymak bu calismanin énemli gerekgeleri
arasinda yer alir. Alan yazin incelendiginde Tiirk 6rnekleminde genclerin pasif yasanti egilimlerini 6lgen
herhangi bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu calismada birinci amag, PAYE-O’niin psikometrik
dzelliklerinin incelenerek Tiirkgeye kazandirilmasidir. ikinci amag ise giinliik amaglar ile PAYE iligkisinde
yasamda anlamin dolayli etkisinin ortaya konulmasidir. Bu amaglara bagli olarak olusturulan hipotezler
sunlardir:

1. Uyarlanmis Tiirkce PAYE-O formu, Tirkiye’deki geng yetiskin niifusta pasif yasanti egilimini
olgmek icin gegerli ve glvenilir bir aragtir.

2. Gunlik amaglar ile PAYE iliskisinde yasamda anlamin dolayli bir etkisi vardir.
2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Tlrkiye’nin Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgeleri’'ndeki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki Ug ilde
yasayan ve herhangi bir iste dizenli olarak calismayan genc yetiskinlerin katihmiyla bu calisma
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gerceklestirilmistir. Yapi gecerliligi icin 213, dlclt gecerliligi icin 143 ve yordama gecerliligi icin 432
katilimci siirece dahil edilmistir. Katilimcilar basit rastgele érnekleme yontemi kullanilarak segilmistir.
Calisma evreni, G-power programi kullanilarak, etki buytkliga 0.15, a = 0.05, gli¢ (1-B) = 0.90 ve %95
glven diizeyi alinarak 424 olarak belirlenmistir. Alan yazinda 6nerilen orta diizeyde etki bliyukligu igin
0.15 tercih edilmistir (Cohen, 2016). Gli¢ analizi icin gerekli kriterleri karsilamak lizere toplam 788 geng
yetiskinden veri toplanmistir. Alan yazindaki dneriler dogrultusunda gerekli analizlerin yapilmasi igin
orneklemin yeterli biyiklikte oldugu ifade edilebilir (Blytkoztirk vd., 2018; Cokluk vd., 2018).
Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri.

Yapi Gegerliligi ~ Olgiit Gegerligi  Yordama Gegerligi

Kategori N % N % N % ORT (SS)
Kadin 177 83.1 98 68.5 331 76.6
Cinsiyet Erkek 36 16.9 45 315 101 23.4
Yas 20.03 (3.80)
Dusiik 25 11.7 30 21 81 18.8
Ailenin algilanan Orta 164 77 96 67.1 294 68.1
gelir duizeyi iyi 24 11.3 17 11.9 57 13.2
Buyiksehir 47 22.1 27 18.9 83 19.2
il 94 44.2 60 42 205 47.5
Yasanilan yer ilce 39 18.3 28 19.6 80 18.5
Koy 33 15.4 28 19.6 64 14.8
Toplam 213 100 143 100 432 100

M: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 1'de goruldiugu gibi, yapi gecerliligi ¢alismasi icin segilen katimcilarin %83,1’i kadindir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ile 25 arasindadir (My,s = 20.03 £ 3.80). Katilimcilarin 164’inln (%77) orta
seviyede ailenin algilanan gelir dlizeyi bulunmaktadir. Katiimcilarin 94'inlin (%44,2) bir il merkezinde
ikamet ettigi gorilmektedir. Olgiit gegerliligi calismasi icin segilen katihmcilarin %68,5’i kadindir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ile 25 arasindadir (My,s = 23.35 + 7.47). Katilimcilarin 96’sinin (%67,1) orta
seviyede algilanan gelir dizeyi bulunmaktadir. Katihmcilarin 60’inin (%42) bir il merkezinde ikamet
ettigi anlasilmaktadir. Yordama gecerliligi calismasi igin segilen katihmcilarin %76,6’s1 kadindir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ile 25 arasindadir (My,s=22.21 + 4.96). Katilimcilarin 294’lnlin (%68,1) orta
seviyede algilanan gelir diizeyi bulunmaktadir. Katilimcilarin 205’inin (%47,5) bir il merkezinde ikamet
etmektedir.

2. 2. Veri Toplama Siireci

PAYE-O’niin uyarlanmasi icin &ncelikle Dr. Lu’dan mail yoluyla izin alinmistir. Calismanin
yiritilebilmesiicin Firat Universitesi Etik Kurulu’nun izin alinmistir (15/5/2024 tarih ve 4811). Olgegin
ceviri ve dil calismasi gibi farkli calisma diizeylerinde ingilizce, Tiirkce, Olcme-degerlendirme ve ruh
saghgl alanlarinda toplam alti uzmandan yardim alinmistir. Daha sonra, 6lgegin Tiirkce ve Ingilizce
versiyonlari ingilizce Ogretmenligi B6limii’nde okuyan 30 {niversite dgrencisine uygulanmistir. Olgme
aracinin Tirkge-ingilizce formlari arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0.38). Olgek
yonergelerinde diizeltmeler yapilmis ve son hali verilen 6lcek formu 40 geng yetiskin ile pilot
uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi 0.65 ve madde-toplam
korelasyonlari 0.22 ile 0.65 arasinda degistigi gortilmustir. Pilot uygulamada anlasilmayan iki madde
icin uzman gorisu alinip nihai form elde edilmistir. Daha sonra asil uygulama g¢alismasi yiritialmustdr.
Gonlllt Onam Formunu dolduran ve g¢alismaya gonilli katilmak isteyen toplam 788 katilimcidan
veriler toplanmistir. Yapi gecerliligi icin 213, olglt gecerliligi icin 143 ve yordama gecerliligi icin 423
kisiden veri toplanmistir. Calismaya ait veriler WhatsApp, Instagram gibi sosyal medya platformlari
Gzerinden paylasiimis ve Google Forms araciliglyla Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir.
Katihmcilarin gizliligini korumak amaciyla formda kimlik bilgileri istenmemistir. Verilerin toplamasi
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yaklasik 20 dakika strmustilr. Veri toplamadan sonra katiimcilarin eklemek istedikleri veya sormak
istedikleri bir konu olup olmadigi sorulmustur. Ayrica katiimcilara tesekkir edilerek g¢alisma
sonlandiriimistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Pasif yasanti egilimi dlgegi (PAYE-O)

Olgek, Lu vd. (2023) tarafindan PAYE’yi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 6 maddeli ve tek
faktorli bir yapidadir. Olgme araci 4’li Likert tipi 6z bildirime dayali olup, maddeler 1 (Bana hig uygun
degil) ile 4 (Bana tamamen uygun) arasinda deger alabilmektedir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), tek
boyutlu bir 6riintiinin model uyumunun oldugunu ortaya koymustur (y2/df = 4.03, RMSEA = 0.07, CFI
=0.97, TLI = 0.95, IFl = 0.97, NFI = 0.96). Olcege iliskin faktor yiiklerinin 0.73 ile 0.88 arasinda degistigi
rapor edilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisinin 0.91 oldugu gérilmistir (Lu vd., 2023). Bu calisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach « katsayisi 0.71 olarak bulunmustur.

2.3.2. Siirekli umut olgegi

Olgek, Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireylerin umut diizeylerini belirlemeyi
amagclamaktadir. Bu galismada Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan uyarlanan Tirkce versiyonu
kullanilmistir. Olgek 8’li Likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin 12 maddesi ve iki alt boyutu
bulunmaktadir. Alternatif yollar disincesi boyutunda 1, 4, 6 ve 8. maddeler bulunurken eyleyici
diistince boyutunda ise 2, 9, 10 ve 12. maddeler yer almaktadir. Olgekteki dért madde dolgu
maddesidir. Olgekten 8 ile 64 arasinda puan alinabilmektedir. Olgege iliskin dogrulayici faktoér analizi
sonuglari su sekildedir: RMSEA = 0.077, RMR =0.08, GFl = 0.96, AGFI =0.92, CFl = 0.96, NNFI = 0.94 ve
RFI = 0.90. Olgege iliskin hesaplanan test-tekrar test giivenirligi sonucunda alternatif yollar diisiincesi
boyutu icin 0.78 ve eyleyici disiince boyutu i¢in 0.81 giivenirlik katsayisi bulunmustur (Tarhan &
Bacanli, 2015). Bu galismada Cronbach a= 0.90 olarak bulunmustur.

2.3.3. Giinliik amaglar olgegi

Bu olgek, Asgari ve Ricciardelli'nin (2013) gelistirdigi ve Bakioglu ve Eraslan Capan’in (2015)
uyarladigi bir élgiim aracidir. Olgek, bireylerin giinliik yasamlarinda kisisel hedef belirleme ve bu
hedeflere iliskin motivasyon diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olcek 12 madde ve tek
boyutlu olup, tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgme aracindan 1 (Hig katilmiyorum) ile 4
arasinda (Tamamen katiliyorum) puan alinabilmektedir. DFA sonugclari tek boyutlu bir yapinin
dogrulandigini ortaya koymustur (x?= 192. 38, df = 63, x2/df = 3.05, RMSEA = 0.08, RMR =0.02, SRMR
= 0.04, GFl = 0.91, AGFI = 0.87, CFI = 0.98, NNFI = 0.98). Olcegin giivenirlik sonuglari ise, Cronbach a=
0.92 ve test-tekrar test glivenirliginin 0.80 oldugunu gostermistir (Bakioglu & Eraslan Capan, 2015). Bu
calisma kapsaminda Cronbach o= 0.91 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Yasamda anlam 6l¢egi

Steger vd. (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce formunu Demirbas Celik ve ismen Gazioglu
(2015) uyarlamistir. Olcek, bireylerin yasamlarina ne 6lciide anlam vyiiklediklerini ve bu anlami ne
derece aradiklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Olcek 10 maddeden ve iki boyuttan olusmaktadir.
Yasamda anlamin varligi boyutunda 1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler bulunmaktadir. Yasamda anlam arayisi
boyutunda ise 2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler yer almaktadir. Olgekte 9. madde tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan 70’tir. Olgme araci “Kesinlikle dogru degil”
(1) ile “Kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen 7’li Likert tipi bir 6z bildirim &lcegidir. Olgegin DFA
sonuglari model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermistir (x>/df = 2.73, RMSEA = 0.07,
SRMR =0.05, GFI =0.95, CFI=0.97). Yasamda anlamin varligi boyutu icin 0.79 ve yasamda anlam arayisi
boyutu icin 0.80 i¢ tutarlilik katsayisi saptanmistir (Demirbas Celik & ismen Gazioglu, 2015). Bu
¢alismada Cronbach o= 0.86 oldugu tespit edilmistir.
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2.4. Veri Analizi

Calismada oncelikle veriler normallik olgltleri agisindan incelenmistir. Degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerleri + 1.5 araliginda olmasi gerektigi belirtiimektedir (Kline, 2011; Seger, 2015). Buna gore
tim degiskenlerin bu araliklar arasinda oldugu goérilmuistir. Dolayisiyla normallik varsayimlarini
karsiladigi gorilmustir. Yapi gegerliligi kapsaminda ilk olarak DFA sonuglarini incelenmistir. DFA icin ilk
olarak degiskenlerin normalligi test edilmistir. Bu dogrultuda Mahalanobis uzakhklarinin Ki-kare
tablosundaki degerleri asmadigi belirlenmistir (multiple kurtosis = 8.69). Bu durumda, alan yazinda
belirtilen 6nerilere uygun olarak, analizin yiritilmesi icin tercih edilen yaklasim olarak maksimum
olabilirlik tahmin ydntemi secilmistir. Bunu takiben, x*/ df, SRMR, RMSEA, TLI, CFI, NFI, AGFI ve GFI
degerleri incelenmistir. Genel olarak, x* / df > 2 orani; RMSEA ve SRMR > 0.05; ve CFl, GFI, NFl ve TLI >
0.95 mikemmel uyumu géstermektedir. Diger taraftan, x*>/ df > 5 orani; RMSEA ve SRMR > 0.08; ve
CFl, GFI, NFI ve TLI > 0.90 kabul edilebilir uyumu géstermektedir (Cokluk vd., 2018; Giirbiiz, 2019). Alan
yazindaki 6neriler dogrultusunda kovaryanslar arasinda modifikasyon islemleri yapilmistir (Kline, 2011;
Secer, 2015).

Guvenirlik calismalari kapsaminda olgegin i¢ tutarlilk katsayisini ve Ust-alt ylizde 27’lik gruplar
arasindaki farklari hesaplanmistir. ic tutarlilik icin Cronbach alfa ve McDonald’s omega giivenirligi
incelenmistir. Ust-alt yiizde 27’lik gruplar arasindaki farklari belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Genel bir ilke olarak, i¢ tutarhlik katsayisinin 0.70’ten yiksek ve madde-toplam
korelasyoninin 0.32'ye esit ya da daha yiiksek olmasi gerektigi 6nerilmektedir. Ayrica Ust ve alt ylzde
27’lik gruplar arasinda anlamli bir fark olmasi i¢in p < 0.01 olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Cokluk
vd., 2018; Girbiiz, 2019). Olgiit gegerliligi calismasi kapsaminda PAYE-O ile Sirekli Umut Olgegi
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Pearson korelasyon katsayisinin kigk,
orta ve blyiik etkiler i¢in sirasiyla 0.10, 0.30 ve 0.70 oldugu varsayllmaktadir (Cokluk vd., 2018; Giirbiz,
2019).

Son cgalisma olan yordama gecerliligi kapsaminda giinlik amaclar, yasamda anlam ve PAYE
degiskenleri arasindaki iliskileri analiz etmek icin Hayes’in bootstrap yontemi kullanilmistir. Alan
yazindaki oneriler dogrultusunda degiskenleri coklu dogrusallik agisindan degerlendirilmistir. Genel bir
kural olarak, ¢oklu dogrusallik sorunundan kaginmak igin 0,10’dan biyiik tolerans degerleri, 10’dan
kiiclik varyans sisirme faktorleri ve 30’dan kiiglik kosul indeksleri kullaniimaktadir. Béylece coklu
dogrusallik probleminin olmadigl saptanmistir. Bootstrap icin Model 4, %95 giiven araligi (GA) ve
10.000 yeniden o6rnekleme yontemleri gerceklestirilmistir. Modelde gilnlik amacglari bagimsiz
degisken, PAYE'yi bagimh degisken ve yasamda anlami araci degisken olarak belirlenmistir. Boylelikle
glinlik amaclar ile PAYE iliskisinde yasamda anlamin araci roli incelenmistir. Aracili§in anlamli olarak
yorumlanabilmesi icin gliven araliklarinin sifir icermemesi gerektigi kriteri dikkate alinmistir (Hayes,
2018). Verileri analiz etmek icin IBM SPSS siirlim 27 programi ve Hayes’in Process Macro 4.2 eklentisi
kullanilmistir.

2.5. Aragtirma Etigi

Bu arastirmanin etik izni icin Firat Universitesi'nin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’na basvurulmus olup 19.07.2024 tarihinde 25834 sayisiyla etik onay alinmistir. Katiimcilara
ulasma asamasinda etik kurallar g6z 6nlinde bulundurulmustur. Arastirmaya katilacak bireylerin
gondllilik esasina gore segilmesine dikkat edilmistir. Katiimcilara, arastirmanin sonuglariyla ilgili bilgi
alabilecekleri vurgulanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Yapi Gegerligi

PAYE-O’niin yapi gegerligini ortaya koyabilmek icin DFA hesaplanmistir. Bu baglamda éncelikle dlgek
puanlarinin faktér yiik degerleri, standart sapma ve t-degerleri incelenmistir. PAYE-O’niin standardize
faktor yukleri, standart sapma ve t degerleri Tablo 2'de verilmistir.
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Maddeler A Standart Sapma t-degerleri
M1 0.58 0.05 8.89*
M2 0.64 0.06 7.54*
M3 0.54 0.09 8.53*
M4 0.78 0.06 5.42*
M5 0.40 0.07 9.77*
M6 0.32 0.09 9.97*

*p< .01, A = Standartlastirilmis Faktor Yuk Degerleri

Tablo 2, standardize faktor yik degerlerinin 0.32 ile 0.78 arasinda degistigini gostermektedir.
M6’nin faktor yikinin 0.32 gibi gérece dislik bir degere sahip olmasi, maddenin 6rtiik yapiyl yansitma
glictiniin sinirh olabilecegini diistindiirmektedir. Olcek maddelerin t-degerlerinin 5.42 ile 9.97 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Olgege iliskin ortilk modelin test edilmesine yonelik DFA analizleri
hesaplanmistir. Buna gore ortiik model kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi sonuglari sergilemistir.
Modelin daha iyi sonuglar verebilmesi amaciyla modifikasyon indeksleri incelenmistir. M2 ile M3 ile
M5 ile M6 maddelerine iliskin hata terimleri (e2-e3 ve e5-e6) arasinda iliski tanimlanmasi 6nerilmistir.
Yapilan modifikasyon islemleri sonrasinda modelin iyilesme sagladigi gortlmustir. Modele iliskin uyum
iyiligi indeksleri sonuclari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. PAYE-O’ye iliskin uyum iyiligi indeksleri sonuglari.

Uyum indeksleri 3/ df RMSEA SRMR RMR NNFI CFI GFI AGFI
(TLI)

Model Sonuglari 3.36 0.11 0.06 0.06 0.83 0.90 0.95 0.89

Modifikasyon Sonrasi  1.17 0.03 0.03 0.03 0.98 0.99 0.98 0.96

Model Sonuglari
Kaynak: Kline, 2011; Seger, 2015.

Tablo 3’te gérildugu tzere, 6nerilen modifikasyonlar sonrasinda olusan uyum iyiligi indeksleri %/
df=1.17, RMSEA = 0.03, SRMR = 0.03, RMR = 0.03, TLI = 0.98, CFI = 0.99, GFI = 0.98, AGFI = 0.96 olarak
bulunmustur. PAYE-O’niin tek boyutlu ve 6 maddeli yapisinin mitkkemmel diizeyde uyum iyiligi
degerlerinin oldugu belirtilebilir.

PAYE-O’niin yapi gegerligini ortaya koyabilmek icin ikinci olarak i¢ tutarlilik katsayilari ve %27 alt-iist
gruplar farklari analiz edilmistir. PAYE-O’niin giivenirlik analizleri cercevesinde Cronbach alpha (a) ve
McDonald’s omega () glivenirlik katsayilari ve %27 alt-ist gruplar i¢in bagimsiz grup t-testi analizleri
incelenmistir. PAYE-O’niin giivenilirlik sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. PAYE-O’niin giivenirlik analizi sonuglari.

Madde-Toplam

Madde Cikanildiginda

%27 Alt-Ust Grup t-

Maddeler M SS Korelasyonlari Cronbach’ testi Sonuglari
M1 1.54 0.79 0.46 0.67 -10.15*
M2 1.71 0.90 0.43 0.68 -9.89*
M3 2.44 1.03 0.41 0.68 -11.99*
M4 1.88 0.92 0.62 0.62 -15.25%*
M5 1.59 0.87 0.42 0.68 -8.506*
M6 2.14 0.99 0.35 0.70 -9.83*

a=0.71, w=0.70

*p <.001, o = Cronbach Alpha, w= McDonald’s Omega

Tablo 4’te goriildugi tizere, PAYE-O’ye iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.35 ile 0.61 arasinda
deger almaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilari oo = 0.71 ve w = 0.70 olarak saptanmistir. Alt (n=57) ve
Ust grup (n=57) ortalamalari arasindaki farka iliskin madde analizi sonucunda t-testi degerlerinin-11.99
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ile -9.89 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bunun sonucunda %27 alt ve (st grup ortalamalari arasinda
anlamli bir farkin oldugu gériilmistiir (p < 0.001). Bu baglamda, PAYE-O’niin ayirt edici 6zellige sahip
oldugu soylenebilir.

3.2. Olgiit Gegerligi

PAYE-O’niin uygunluk gegerligini test etmek icin Siirekli Umut Olgegi ile iliskisi incelenmistir. PAYE
ile sirekli umut arasindaki iliskiyi ifade eden sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. PAYE ile siirekli umut arasindaki korelasyon sonuglari.

Degiskenler En diisiik deger En yiiksek deger ORT. SS Carpikhk Basiklik 1

1. PAYE 5.00 20.00 9.60 3.40 0.55 -0.22

2. Surekli Umut 7.00 35.00 24.56 6.21 -0.29 -0.16 -0.25*
*p<0.01

Tablo 5te gorildigu gibi, PAYE ve Surekli Umut 6lceklerin puanlarinin normal aralikta oldugu
gorulmektedir. PAYE ile Stirekli Umut arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.253, 95%
GA = [-0.339, -0.163], p < .001). Ozel olarak, PAYE arttikca siirekli umut diizeyinin azaldigi belirtilebilir.

3.3. Yordama Gegerligi

PAYE-O’niin yordama gecerligini test etmek icin giinliik amaglar ve yasamda anlam degiskenleri ile
iliskileri incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. PAYE, giinliik amaglar ve yasamda anlam arasindaki iliskiler.

Degiskenler ORT. SS Carpikhk Basiklik 1 2 3

1. PAYE 9.60 3.40 0.55 -0.22 -

2. Glnlak Amacglar  39.14 10.28 -0.13 -0.06 -0.14* -

3. Yasamda Anlam  46.23 12.12 -0.02 -0.55 -0.21* 0.64%* -
*p<0.01

Tablo 6’da degiskenlerin normal aralikta oldugu gérilmektedir. PAYE ile glinlik amaglar arasinda (r
=-0.14, p < 0.01) ve PAYE ile yasamda anlam arasinda (r = -0.21, p < 0.01) negatif ve anlamh
korelasyonlar bulunmustur. Ayrica yasamda anlam ile glinlik amaglar arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski saptanmistir (r = 0.64, p < 0.01). Buna gore glinlik amaglar ve yasamda anlam azaldikga PAYE
artmaktadir.

PAYE ile glinlik amaglar iliskisinde yasamda anlamin araci roliini incelemek i¢in bootstrap metodu
kullanilmistir. Bootstrap Analizi Sonuglari Tablo 7’'de verilmistir.

Tablo 7. PAYE ile giinliik amaclar iliskisinde yasamda anlamin dolayli roliine iliskin sonuglar

Yol Katsayilari B SH GA Alt Simiri~ GA Ust Siniri
Dogrudan Etki

Glinlik Amaglar >PAYE -0.02 0.02 -0.06 0.02

Toplam Etki

Glnluk Amaglar - PAYE -0.06 0.01 -0.10 -0.04
Dolayli Etki

Glnluk Amaglar >Yasamda Anlam - PAYE -0.05 0.01 -0.07 -0.02

B: Standartlastirilmis katsayi, SH: Standart hata

Arastirma modelindeki dogrudan etkiler incelendiginde, glinlik amaglarin yasamda anlam
Uzerindeki etkisi ve yasamda anlamin PAYE Uzerindeki etkisi anlamli olmadigi bulunmustur (p > 0.05).
Ancak ginlik amaglarin PAYE lzerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gorilmastiir (p < 0.01). Ek
olarak, giinlik amaclarin yasamda anlam araciligiyla PAYE (zerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmigstir (p < 0.01). Bu modele gore degiskenlerin PAYE varyansinin % 2’sini agikladigi ve modelin
anlamli oldugu bulunmustur [R? = 0.06, F(, 430) = 14.86; p < 0.001]. Ozetle, giinliik amaglar ile PAYE
iliskisinde yasamda anlamin araci rolliiniin oldugu soylenebilir. Ancak bu sonug, modelin PAYE
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Gzerindeki etkisinin oldukc¢a sinirh oldugunu ve muhtemelen model disindaki baska degiskenlerin
modele dahil edilmesi gerektigini disindirmektedir.

4. TARTISMA

Pasif yasanti kavrami, genclerde siklikla gorilen ¢alismamayi, micadele etmemeyi, rekabet
etmemeyi, kimi zaman caresizligi ve genel kabul olarak vazge¢cmeyi veya pes etmeyi ifade etmektedir
(Zhang & Li, 2023). PAYE igerisinde umutsuzlugu, amagsizligi, eylemsizligi, cabasizlig, calismaya ve
ilerlemeye kars! isteksizligi ve tembelligi barindiran olumsuz bir durumdur (Chen & Cao, 2021; Qin &
Dai, 2022; Wei & Wang, 2022). PAYE'nin genglerin énemli bir kisminda goruldigiu ve gittikge arttig
belirtilmektedir (Zhang & Li, 2023). PAYE'nin gencg yetiskinlerde artmasi, 6nemli bir sorun olarak goze
carpmaktadir. Bu dogrultuda mevcut calismada PAYE-O’niin yapi gegerligi sinanmis ve 6 maddelik
orijinal form dogrulanmistir (Baumgartner & Homburg, 1996; Browne & Cudeck, 1993; Marsh vd.,
2006). Tabachnick ve Fidell'in (2013) kriterleri dogrultusunda tim maddelerin madde faktor yiklerinin
kabul edilir seviyede oldugu soylenebilir. Ancak madde 6’nin istenilen sinirlarin hemen Ustlinde olmasi
bir zayif nokta olarak degerlendirilebilir. Ozetle, PAYE-O’niin 6 maddeli model uyumunun mitkemmel
diizeyde oldugu soylenebilir.

PAYE-O’niin giivenirlik calismalari icin Cronbach o ve McDonald’s o i¢ tutarlihk katsayilari ile %27
alt-Gst gruplar arasi bagimsiz 6rneklem t-testi analiz sonuclari hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarhlik
katsayilarinin (Cronbach o ve McDonald’s w) yliksek diizeyde oldugu saptanmistir. %27 alt-lst gruplar
t-testi degerlerinin ise istatistiksel agidan anlaml farkliliga isaret ettigi belirlenmistir. Taber’e (2018)
gore Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayisinin 0.70 Ustl olmasi iyi olarak nitelendirilirken, Hair vd.'ne
(2019) gore McDonald’s w i¢ tutarlilik katsayisinin 0.70 Ustli olmasi iyi degere isaret etmektedir. Taber
(2018) iki yari gvenirligi icin 0.60 Gstiinlin kabul edilebilir oldugunu vurgulamaktadir. Buna gére PAYE-
O’niin glivenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.

PAYE-O’niin 6lciit gecerligini belirlemek amaciyla Siirekli Umut Olgegi ile iliskisi ele alinmistir. Analiz
sonucunda PAYE-O ile Siirekli Umut Olgegi arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Olgegin yordama gegerligini test etmek amaciyla PAYE-O’niin giinliik amaclar ve yasamda anlam
olcekleriyle olan iliskisi incelenmistir. PAYE-O’niin her iki 6lgekle diisiik diizeyde iliskili oldugu ve bu
iliskinin yonlnin ise negatif oldugu sonucuna ulasiimistir. Lu vd. (2023) pasif yasanti egiliminin temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu, mutluluk indeksi ve olumlu duygulanim ile negatif iliskilerinin oldugunu
raporlamislardir. Ayni calismada olumsuz duygulanim ile pasif yasantinin pozitif yonli bir iliskisinin
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada elde edilen sonuglarin alan yazinda desteklendigi gorilmektedir.
Gegerlik ve glivenirlik calismalarinin sonuglari birlikte ele alindiginda Tirkge uyarlamasi yapilan PAYE-

O’niin gecerli bir 6lciim araci oldugu belirtilebilir.

Bu calismanin ikinci amaci, ginlik amaclar ile PAYE arasindaki iliskide yasamda anlamin dolayli
roliini incelemektir. Arastirma sonugclari, PAYE ile hem yasamda anlam hem de glinlik amaclar
arasinda negatif yonli ve anlamli iligskiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica giinlik amaglar ile PAYE
arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliiniin oldugu gérilmistir. PAYE-O’niin orijinal hali 2023
yilinda gelistirilmistir ve bu kavram alan yazinda yenidir. Alan yazin incelendiginde PAYE'nin glnlik
amaglarla veya yasamin anlamiyla birlikte ele alindigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
durum, mevcut arastirmanin 6zgiin katkisini vurgulamaktadir. Lu vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen
Olcek gelistirme calismasinda, PAYE'nin mutluluk indeksi, olumlu duygular, olumsuz duygular ve temel
psikolojik ihtiyaglar ile olan iliskisi de incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére PAYE, temel psikolojik
ihtiyac doyumuyla ve mutluluk indeksiyle negatif yonde orta diizeyde, olumlu duygularla negatif yonde
duslik diizeyde ve olumsuz duygularla ise pozitif yonde distk dizeyde iliskili bulunmustur. PAYE'nin
kavramsal olarak olumsuz bir yasam algini temsil ettigi, buna karsin glinliik amaglar ve yasamda anlam
gibi degiskenlerin olumlu psikolojik yapilar oldugu dikkate alindiginda, bu degiskenler arasindaki
negatif yonli iliskilerin kuramsal olarak beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

PAYE’'nin temel Ozellikleri arasinda gelecege yonelik gliven eksikligi, yasam amacinin belirsizligi ve
zorluklardan kaginma egilimi gibi unsurlar yer alir (Lu vd., 2023, 2024). Bu 6zellikler, 6zellikle NEET
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genclerin is glicl piyasasina entegrasyonunu zorlastiran faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir.
NEET gengler, egitim ve istihdam sireglerinden uzak kaldik¢a, PAYE egilimleri glglenebilir. Ayrica
bireyler caba gdstermeme, sadece durumu idare etme ve ilerlemeyi dislinmeme gibi davranislar da
sergileyebilirler (Afyonoglu vd., 2024 ; Lu vd., 2023, 2024). Bu baglamda, PAYE ve NEET degiskenleri
birbirini besleyen iki stire¢ olarak degerlendirilebilir. PAYE'nin bireylerin motivasyon kaynaklarini
zayiflatmasi, NEET durumunun siirmesine neden olabilir. Ayrica NEET durumunda kaldik¢a da bireyler
PAYE sergileyebilirler.

4.1. Sinirhiliklar ve Gelecek Calismalar igin Oneriler

Bu ¢alismanin birkag sinirli yéniiniin oldugu ifade edilebilir. Olgme aracinin 6z bildirimi esas almasi
yoniyle yanliliga sebebiyet verebilme ihtimali bulunmaktadir. Bu ¢alismanin geng yetiskinlerde kesitsel
olarak yiritilmesi ve test-tekrar test giivenirliginin yapilmamis olmasi da sinirlilik olarak gordlebilir.
Calismanin 6rneklemindeki geng yetiskinler 18-25 yas araligindadir. Genellenebilir sonuglar elde etmek
icin farkl yas dilimleri ve yerlesim birimlerinde yasayan genc yetiskinler dahil edilebilir. Bu ¢alismada
uygunluk gegerligi saglanmis olmasina ragmen, ilerleyen ¢alismalarda benzer ve zit 6lglim araglarinin
birlikte kullanilmasi kapsaml kanitlar saglayabilir. Ayrica tutarliig daha iyi saglamak Uzere
arastirmacilarin test-tekrar test givenirlik analizini yapmalari onerilebilir. Bu ¢alismadaki veriler
cevrimici araclar kullanilarak toplanmustir. ilerleyen calismalarda veri kalitesinin daha iyi saglanmasi
icin verilerin ylz ylize toplanmasinda yarar bulunmaktadir. Son olarak, kullanilan 6lcek maddelerinin
kiltdrel uygunlugu gecerlik calismasiyla desteklenmis olsa da bazi maddeler katilimcilarin kiltirel
baglaminda farkli sekilde yorumlanabilir.

5. SONUC

Bu calismada, 6 maddelik PAYE-O’niin tek faktérli yapisi Tirk geng yetiskin érnekleminde
dogrulanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin geng yetiskinlerin PAYE’yi 6lgmeyi amaglamak icin
givenilir ve gecerli bir dlciim araci oldugunu ortaya koymaktadir. Olciim aracindan alinabilecek
ortalama Ustu puanlar, PAYE'nin artmasina ve is aramaya yonelik ¢abalamamaya isaret etmektedir.
Surekli umut, yasamda anlam ve glinlik amaclarin dizeyi azaldikca PAYE’nin arttigi sonucuna
ulasiimistir. Ayrica glnlik amaclar ile PAYE iliskisinde yasamda anlamin dolayh etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. PAYE-O, Tirkiye’deki geng yetiskinlerin is giicii piyasasina katilim konusundaki
egilimlerini ve istihdam arayisindan vazgecme durumlarini degerlendirmeye yonelik gecerli ve givenilir
bir 6lcme araci olarak kullanilabilir. PAYE-O, geng yetiskinlerin kariyer gelisimi kapsaminda rekabet
etmekten ve is aramaktan vazgec¢meyi 6lgmek icin grup rehberligi veya grupla psikolojik danisma
¢alismalarinda kullanilabilir.

Beyan ve Agiklamalar

1. Bu calismanin yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uydugunu kabul etmektedirler.
2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir.

3. Bu calisma, intihal tarama programi kullanilarak intihal taramasindan gegirilmistir.
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Ek 1. Pasif Yasanti Egilimi Olgegi (PAYE-0)
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1. Bir yasam amacim olmadigi icin hicbir sey yapmiyorum. 1 2 3 4
2. Kisisel ¢cabalarimla herhangi bir seyi degistirmenin zor oldugunu disiindiGgim igin 1 ) 3 4
miicadele etmekten vazgegiyorum.
3. Usengec biriyim. 1 2 3 4
4. Basarmak icin caba gerektiren seyleri yapmak konusunda isteksizim. 1 2 3 4
5. Yapmam gereken isleri Gstlinkori yaparim. 1 2 3 4
6. Halimden memnun oldugum i¢in kendimi kanitlama yarisina girmek istemiyorum. 1 2 3 4

Degerlendirme: Pasif Yasanti Egilimi Olcegi, tek boyutlu ve 6 maddeli bir 8lgme aracidir. Olcekte tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcme aracindan en diisiik 6 ve en yiiksek 24 puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar, pasif yasanti egiliminin arttiginin, rekabet etmekten ve is aramaktan
vazgecildiginin bir gbstergesi olarak yorumlanabilir.

Not: Olcegi kullanmak igin izin almaniza gerek yoktur. Atif vererek kullanabilirsiniz.
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