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Oz

Bu calismanin amaci, neoliberal degerlerin ve yonetimsellik anlayisinin yarattigl “neo-6zne” tasarimi lizerinden
spiritliel pratiklerin ve faaliyetlerin bireylerin benlik insasi ve 6znelesme sireglerindeki rolliini tartismaya
acmaktir. Neoliberalizmin sadece ekonomik alanda bir donisiim yaratmadigi ayni zamanda kultiirel, toplumsal
ve psisik alanlarda da bir doniisiime neden oldugu bireyi sirekli kendine yatirim yapan, kendi eksikliklerini telafi
etmeye c¢alisan bir 6zne olarak yeniden kurguladigi tartisiimaktadir. Bu baglamda bireylerin alternatif maneviyat
veya yeni ¢ag hareketi olarak adlandirilan meditasyon, yoga ve enerji calismalari gibi gesitli spiritiiel faaliyetlere
yonelmeleri, yalnizca bir anlam arayisi degil, ayni zamanda neoliberal 6zne olma siirecinin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Literatlirde agirlikli olarak bireysel maneviyat ya da tiiketim kiltiiri baglaminda ele alinan
pratikler ve faaliyetler, bu ¢calismada iktidar, 6zne ve kendini kurma pratikleri ekseninde incelenmektedir. Nitel
arastirma yontemiyle gerceklestirilen bu calismada, 24 kisi ile derinlemesine gériismeler yapilmis; bireylerin bu
pratiklere yikledikleri anlamlar, 6znelesme slregleri ve yasam stratejileri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, spiritel pratiklerin bireylere 6zgirlesme alani mi sundugu yoksa neoliberal iktidarin yeniden
Uretildigi birer ara¢ mi oldugu sorgulanmakta; bu pratiklerin bireysel deneyimlere nasil tezahir ettigi ortaya
konulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Neoliberalizm, Kendilik teknolojileri, Neoliberal 6zne, iktidar, Yonetimsellik, Spiritiiel
pratikler.

THE NEOLIBERAL SUBJECT AND THE NEW FORM OF SELF-CONSTRUCTION: THE
TRANSFORMATIVE ROLE OF SPIRITUAL PRACTICES

Abstract

The aim of this study is to explore the role of spiritual practices and activities in individuals’ processes of self-
construction and subjectivation through the lens of the “neo-subject” design shaped by neoliberal values and
the logic of governmentality. It is argued that neoliberalism has not only brought about a transformation in the
economic realm but also reconfigured the individual in cultural, social, and psychic domains as a subject who
continuously invests in the self and seeks to compensate for personal deficiencies. Within this framework,
individuals’ turn toward various spiritual practices—such as meditation, yoga, and energy work—commonly
associated with alternative spirituality or the New Age movement, is considered not merely a quest for meaning
but also a component of the process of becoming a neoliberal subject. Practices and activities that are
predominantly discussed in the literature within the context of individual spirituality or consumer culture are
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examined in this study through the lens of power, subjectivity, and self-formation practices. Conducted using a
gualitative research method, the study is based on in-depth interviews with 24 individuals, analyzing the
meanings they attribute to these practices, their processes of subjectivation, and their life strategies. Based on
the findings, the study questions whether spiritual practices offer a space for emancipation or function as tools
for the reproduction of neoliberal power and reveals how these practices manifest within individual experiences..
Keywords: Neoliberalism, Technologies of the self, Neoliberal-subject, Power, Governmentality, Spiritual
practices.

1. GIRIS

Neoliberal retorigin hakim oldugu giinimiz dinyasinda bireylere mutlu ve basarili olmanin, hazzi
sinirsiz yasamanin, zinde kalmanin, i¢csel yolcugun nasil saglanacagina iliskin gesitli pratikler dayatilarak
“ideal benlik”e ulasmaya calisan bir 6zne tipi yaratiimaktadir. Bu diinya 1970’lerden sonra etkin olarak
tartisiimaya baslanan, basta bir yonetim bicimi, ideoloji ve politik yaklasim olarak tanimlanan
neoliberalizm ile birlikte sekillenmektedir. Yeni kapitalisit kltlir olarak da tanimlanan bu doéntisiim,
kendi hegemonyasini siirdiiren ideolojik yapilar, politik tutumlar ve yeni bir yonetimsellik anlayisini da
gelistirmistir (Streger & Roy, 2010). Foucault bu dénemin temel ruhunu ve yénetim anlayisini 6zgir
birakilarak yonetilmenin politik teknolojisine isaret eden “seylerin idaresi yoluyla insanlarin
yonetilmesi" olarak tanimlamaktadir (Foucault, 2013: 25). Devletin tekelinde bulunan yetkinlik
bireylere birakilarak “kendi kendini ydonetim” bigimi, serbest piyasada hiikiimetin politikasi olarak kabul
edilmis ve devlet vatandaslarini birer “musteri”, yoneticileri ise “girisimci ruhlar” olarak tanimlamistir.
Bu yeni politik anlayisla birlikte bireyler kendilerini yonetimselligin “basari ve rekabet” iceren yeni
kapitalist kiiltlir icerisinde var etmeye ¢alismaktadir (Streger & Roy, 2010: 14). Boylelikle neoliberalizm
bir ekonomik politik yapi olmanin 6tesine gegerek, bireylerin diisiincelerine, duygularina, hislerine ve
yasama bicimine etki eden bir sistem olarak da goriilmektedir (Dardot & Laval, 2012). Nitekim bu yeni
kapitalist klltlirde bireyler, en kisa yoldan basarili, zengin ve mutlu olmanin formillerine ulasamaya
calismaktadir (Sennet, 2011). Bu slireg bireyin varolusunun her alanina tezahir ederek, karakterini de
sekillendirmektedir. Rossi'ye gore (2018: 128), neoliberal diinyanin yarattigi donlisim vyalnizca
ekonomik temeller Gzerine kurulu bir devrimle sinirli degildir; ayni zamanda insan ruhunu ve kalbini
donustirmeye yonelen yeni bir diinya diizenini de icermektedir.

Neoliberalizm kendi degerlerini yeniden liretecek bir toplumsal yapi kurarak, kendisine uyumlu yeni
bireyler imal etmektedir. Béylece asil hedef bireyin merkezde oldugu ve varolusunda kokten bir
dontsim saglandigi bir yapi insa etmektedir (Dardot & Laval, 2018: 249). Bu yeni toplum kurgusunda
birey siirekli kendi lzerine yatirim yapan, kendi eksikliklerini telafi etmekle ylikimli gorilen bir 6zne
olarak tasarlanmaktadir. Yeni 6zne tasariminda, rekabet ve 6zglirlik sdylemleri birbirini destekleyen
bir ethos’u olusturarak yalnizca piyasa dinamiklerini degil, ayni zamanda bireyin kendi benligi icinde
uyguladigi yonetim stratejilerini de kapsamaktadir (Dardot & Laval, 2012). Bu baglamda temel amacg,
bireyin kendisini stirekli olarak bir sirket gibi kurgulamasi; dolayisiyla 6zdenetim ve 6zydnetim pratikleri
yoluyla kendisini siirekli gozlemlemesi ve bigcimlendirmesidir (Foucault, 2015a: 128). Neo-6zneden
beklenen “haz”, “mutluluk”, “refah” ve “pozitiflik” Greten 6zneler olmasidir. Neoliberal diinyada ortaya
¢ikan yeni 6zne tipi kendini optimize etmeye cgalisan, igsel gelisim ve spiritliel pratikler araciligiyla
kendini yeniden tasarlayan bir 6znedir. Nitekim her gegen giin artan bir bicimde bireyler, i¢sel huzur,
ruhsal denge ve anlam arayisiyla cesitli pratikler ve calismalara yonelmektedir. Bu pratikler meditasyon
¢alismalari, yoga, astroloji ve enerji calismalari gibi ¢ok farkli faaliyetleri icermekte olup, bireyin
benligini yeniden insa etmesinde etkin bir rol oynamaktadir.

Konuya iliskin glincel tartismalar incelendiginde meseleyi farkli boyutlariyla tartismaya agan
¢alismalar her gecen giin artmaktadir. Tiketim pratigi ve kiltiri baglaminda konuyu ele alan
calismalar (Aydemir, 2020; Guner, 2023), meseleyi hem popiler kiltlir perspektifinden
degerlendirmekte hem de kutsalligin tiketim kiltird icinde nasil yeniden dretildigini anlamamiza katki
saglamaktadir. Ote yandan, Tiirkiye’de alternatif manevi pratiklerin yiikselisini sosyolojik bir bakis
acisiyla inceleyen kapsamli bir alan arastirmasi (Cengiz vd., 2023), bu pratiklere yonelen bireylerin
deneyimlerini ve motivasyonlarini cesitli degiskenler cercevesinde degerlendirmemize olanak
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tanimaktadir. Bu alan arastirmasinda, Muisliman bir toplumda bireysel ve dinsel inanglarin nasil
yasandigini, ayrica bu tir hareketlere duyulan ilginin toplumsal agidan ne anlama geldigi incelemistir.
Calisma, genellestirmelerden kaginarak bireyleri spiritliel arayislara yonlendiren ¢ok sayida 6znel mikro
faktor ile makro diizeydeki toplumsal dinamiklerin karsilikh etkilesimini ortaya koymustur. Saglik ve
zindelik sorunlari, yakinlarin kaybi, aile bireyleriyle yasanan duygusal ¢atismalar, kronik hastaliklar ve
isle ilgili problemler gibi etkenlerin; mucize inanci, yalnizlik, mutsuzluk ve bireysellik gibi unsurlarla
birlikte bireyleri spiritliel arayislara yonlendirdigi tartisiimistir. Duygularin yonetimselligi temelinde
meseleyi ele alan ve bu pratiklerin bir duygu siyaseti bigimi oldugunu tartisan baska bir g¢alisma,
meseleyi duygu sosyolojisi temelinde anlamamiza olanak tanimaktadir (Cengiz & Gur, 2023). Bu
tartismalar odaginda s6z konusu bu calisma diger ¢alismalardan farkh olarak spiritlel pratikleri iktidar,
oznelesme ve kendilik teknolojileri ekseninde tartismaktadir. Boylelikle bireylerin bu pratiklere
yonelimini yalnizca anlam arayisiyla degil, neoliberal 6zne olma sirecinin bir uzantisi olarak
degerlendirmektedir. Bu yoniyle arastirma, Foucaultcu yonetimsellik ve 6zne kurami gercevesinde,
maneviyatin iktidar bigcimleriyle kesisimini inceleyen elestirel bir yaklasim benimsemektedir.

Yapilan calismalar, konuyu cogunlukla bireyin anlam arayisi, maneviyat ya da alternatif inang
anlayislar gercevesinde ele almistir (Glrbliz & Aygiil, 2021; Mirza, 2018; Aksan & Elnabarawy, 2024;
Seving, 2014). Ancak 6znelesme sireci temelinde bireyin “kendini kurma ve yonetme pratikleri”
Uzerinden derinlemesine bir tartisma yiritilmemistir. Ote yandan konuya iliskin uluslararasi
literatirde ¢ok sayida tartisma ylrutilmekte, spiritiiel pratiklerin neoliberal baglamda nasil
sekillendigini ve bireylerin 6znelesme sireglerinde bu pratiklerin rolliniin neler oldugu ortaya
konulmaktadir (Carr & Kelan, 2023; Di Placido vd., 2023; Jain, 2020). Bu calisma, s6z konusu bu
tartismalardan hareketle “neo-6zne” kavrami tizerinden spiritliel faaliyetlerin, bireylerin benliklerini ve
yasamalarini yeniden insa etme sireclerindeki roliini tartismaya acarak bu boslugu doldurmayi
hedeflemektedir. Neoliberal iktidar anlayisinin bireyin yasamina ve eylemlerine nasil tezahir ettigini,
Foucault’nun iktidar ve 6zne iliskisi ve “kendisini kurma pratikleri”i temelinde konu ele alinacaktir. Bu
baglamda neoliberal 6zne insasiyla spiritliel faaliyetlerin bireylere bir tiir 6zglirliik alani mi actigi ya da
iktidarin hegemonyasini sirdigld bir tlr pratige mi donistligl, bu pratikler dolayimla nasil bir
O0znelesme siireci yasadiklari sahadan elde edilen veriler esliginde tartisilacaktir. Nitel arastirma
yonteminin benimsendigi bu calismada, derinlemesine gérisme teknigi kullanilarak, spirittel pratiklere
ve faaliyetlere katilan bireylerin deneyimlerine ve bu pratiklere yikledikleri anlamlara, kendilik
algilarina ve yasam stratejilerine odaklanilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yeni Bir Ozne Tasarimi Olan Neo Ozne ve Kendini Kurma Pratikleri

Neoliberalizm, basta ekonomik, politik ve kiltlrel olmak tzere pek ¢ok farkli alanda yonetimselligi
barindiran ve kapitalizmi yeniden Uretici bir bicimde siirdiiren bir ideolojidir. Tiketimin ve serbest
piyasanin idealize edildigi, kisisel cikar ve rekabet gibi girisimcilik degerleri ile donatilmis bir
yonetimsellik anlayisinin benimsendigi bir toplumsal, ekonomik ve politik yapiya isaret eder (Streger
&Roy, 2010). Neoliberalizm vyalnizca iktisadi bir politik sistem olmadigi ayni zamanda tim
yasamlarimiza, disinme bigimlerimize ve duygularimiza tezahiir eden bir sistem oldugu da
tartisilmaktadir. Bu sistem “varolusumuzun bigimi”, yani “kendimiz ve baskalan” ile iliski kurma
bicimimizi de ifade eder (Dardot & Laval, 2012: 1). Binkley’e gore (2014: 3-4) neoliberal ideolojinin
temelinde, bireylerin kendi kendine yetebilmesi, girisimci ve bagimsiz olmalari, devlet destegine olan
bagimhhigin azaltiimasi gerektigi diisiincesi yer almaktadir. Bu cercevede, bireyler “mobil insan
sermayesi” olarak yeniden tanimlanir ve kisisel sorumluluk ile girisimcilik 6n plana cikar. Ote yandan
gec modern dinyanin yeni ruhu olarak da tanimlanan neoliberal degerlerin bireysellestirici bir 6zellige
sahip oldugu ve vatandaslarina basarilamaz gorevler yikledigi de tartisiilmaktadir. Bireyler, 6zel ve
mesleki, ailevi ve toplumsal, yerel, ulusal ve kiiresel meselelerle (giderek artan bir sekilde) ilgili olarak
baslarina ve cevrelerine gelen her sey icin bireysel sorumluluk duygusuyla doludur (Dawson, 2011:
314).
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Neoliberalizmin en belirgin 6zelligi “rekabet” ilkesidir. Rekabet sadece sirketler arasinda gelisen
ekonomik bir pratik olmayip, bireyin kendi benligi icerinde gerceklestirdigi yonetim stratejilerini de
kapsamaktadir. Buradaki temel beklenti bireyden her daim kendisini bir sirket gibi tasarlamasi, kendini
surekli denetlemeyi ve yonetmeyi becermesi beklentisidir (Foucault, 2015a: 128). Neoliberal diizenin
en carpici Ozelligi rekabete verdigi merkezi roldiir. Rekabet, yalnizca piyasa aktorlerine ickin olan bir
durum olmayip, bireyin kendisiyle kurdugu iliskinin temel stratejisidir. Neoliberal diizen bir yandan
rekabeti merkezilestirirken, diger yandan ozglrligl yicelterek birey (zerinde yeni bir baski
mekanizmasi kurmaktadir. Bu baglamda rekabet ve 6zgirlik, toplumun her alanina nifuz eden
normatif degerler haline gelmistir. Rekabetci toplumsal yapi, bireyi belirli stratejiler dogrultusunda
iktidar iliskilerinin icerisine dahil ederken ayni zamanda 0zglrligli temel alan soylemleri de
Uretmektedir. Burada 6zguirlik bir yanilgiya donlisebilmekte ve diyalektik bir iliski icine girebilmektedir.
Bu tartismalari gelistiren Foucault (2015a) ve Han’in analizleri (2017), bugliniin toplumunu bir yandan
“sirketler toplumu”, diger yandan “seffaflik toplumu” olarak okumamiza imkan verir. Bu toplumda
hedeflenen yaratim “homo economicus” teorisidir. Neoliberal ideolojinin temelinde “kendisinin
Ureticisi”, “kendisinin sermayesi”, “kendisinin sirketi” anlamini tasiyan homo economicus anlayisi yer
almaktadir (Foucault, 2015a: 190). Neoliberalizmin insa ettigi “homo economicus” ise yalnizca
ekonomik faaliyetlerin faili degil, ayni zamanda duygusal, psikolojik ve kultlirel Gretimlerin de
merkezidir. Artik bireyden beklenen sey, yalnizca emek ya da tretim degil; slirekli mutluluk, haz ve
pozitiflik Gretimidir. Bu durum, bireyin hem dissal gliclerce hem de kendi i¢sel mekanizmalariyla
yonetilen bir 6zneye donlismesine yol acar. Bireyler, duygusal potansiyellerini gelistirme ve optimize
etme yoluyla hem yénetilir hem de kendi kendilerini ydnetir hale gelirler. iktidar hem baskalarinin
davranislarini yonlendirme hem de bireyin kendi davranis bigimini belirleme kapasitesi anlamina gelir
(Binkley, 2014: 5).

GUnUmuz neoliberal sorunsallagtirmalarinin bir 6rnegi de neoliberal 6zneler lizerinde pozitif bir
baski yaratan “mutsuz 6zneler” sorunsaldir (Foucault, 2005: 13). Buna karsin bireyden beklenen
mutluluk, salt kisisel bir ruh hali olmaktan ¢ikip mesleki basari ve sosyal iliskilerde o6lgulebilir,
denetlenebilir bir sermaye bigimine donlismektedir. Bu baglamda, pozitif duygular sadece bireyin
uyumunu saglamakla kalmaz, ayni zamanda sistemin yeniden Uretimine hizmet eden bir disiplin
mekanizmasina da isaret eder. Neoliberal diizen igerisinde bireyin mutlugunu insa eden ve
Ozglrlestirici gorinen “kendi kendine yardim” pratikleri, uygulamalar, kisisel gelisim seminerleri ya da
moda dayatmalari bireyi daha mutlu kilmak icin degil, bireyi strekli “eksiklik” duygusu icinde tutarak
onu pazara bagiml kilmak icin isler (Saricali, 2022: 34). Dolayisiyla mutluluk, bireyin 6znel bir talebi
olmaktan ziyade, iktidarin dayattigi normatif bir yikimlilige donlsir. Han’in (2017) isaret ettigi
“olumluluk toplumu”, bireyleri olumsuz duygulardan sterilize ederek tek boyutlu bir duygu rejimi
yaratir. Bu rejim, mutsuzluk ya da basarisizlik gibi deneyimleri bireysel yetersizlik olarak kodlayarak
sistemsel sorunlari gériinmez kilar. Reklam sloganlarinda “aski kolaylastirma” vaadi ya da kisisel gelisim
retoriginde “pozitif kalma” zorunlulugu, aslinda duygularin piyasalasmasinin en garpici 6rnekleridir.
Mutluluk séylemleri olagan ve zararsiz goriinse de kirilganliklar karsisinda bireyi iktidar iliskilerinin igine
ceker. Birey kendi mutlulugunu ararken, iktidarin Girettigi hakikat rejimlerini ve denetim mekanizmalari
gonullh bicimde i¢sellestirmektedir. Bu i¢sellestirme, siddete basvurmadan, bedeni ve ruhu disipline
eden ince iktidar mekanizmalarindan biridir. Burada mutluluk bir 6zglirlesme alani olmaktan c¢ok
neoliberal 6znenin uysal ve itaatkar kilinmasinin en etkili aracina dontsur (Foucault, 1992; Foucault,
2012)

Mutluluk séylemi, neoliberalizmin retorigi ile 6rtiisen bir kendini ydnetme programi olarak islev
gormektedir. Bu séylem, bireyleri karsilikh bagimliliklardan, alisiimis kolektif davranis kaliplarindan ve
sosyal refah devleti pratiklerinden uzaklastirarak, girisimcilik ruhunu ve bireysel 6zerkligi tesvik eder.
Neoliberal mutluluk séylemi, bireyin tarihsel olarak devraldigi ailevi, toplumsal ve devlet temelli destek
iliskileri gibi bagimlilik bicimlerine karsi ¢cikarak bu bagimliliklardan arindiriimis, kendi ¢ikarini gbzeten,
bireysel ve kendi kendini yoneten bir 6zne tipini merkeze koymaktadir (Binkley, 2014). Bu birey artik
sinirlar ve kurallar Uzerinden degil; performans, basari ve pozitiflik gibi yeni neoliberal degerler
Gzerinden sekillenmektedir. Herkes “kendi girisimcisi” olarak slrekli kendini yeniden tesis ve optimize
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etmektedir (Han, 2017). Sara Ahmed’in belirttigi gibi (2019) mutluluk bir endistri alanina déniserek
tiketilen, alinan satilan ve ayni zamanda sermayeyi yeniden ireten bir metaya donlismektedir. Dogu
felsefesini temel alarak yazilan kitaplar, CD’ler, medya icerikleri, kiiresel mutluluk arastirmalari,
akademide ortaya ¢ikan “mutluluk ¢alismalar” gibi pek ¢ok faaliyet ve Griin bu yeni ¢agin ruhunu
yansitmaktadir.

Neoliberal séylemin duygulanimsal alani hedef almasi, bireyin benligini stirekli bicimde yeniden insa
edilmesi gereken bir projeye ve bir denetim mekanizmasina donilstirmektedir. Bu cergevede,
glnimizin kendilik kaygisinin yalnizca bireysel bir arayis degil, ayni zamanda normatif bir dayatma,
icsellestirilmis bir baski bi¢cimi ve tiketim temelli bir pratik olarak isledigi gozlemlenmektedir. Nitekim
Giddens’a gore (2010) ge¢c modern toplumla birlikte bireylere yiiklenen ‘refleksif benlik’ anlayisi, yeni
bir kendine hakim olma ve kendini gelistirme programi yaratarak bireyi bir proje olarak
hedeflemektedir. Bu durumda 6zne kendisini var edebilmek icin kendi kisisel markalagsmasini
gerceklestirmek durumunda kalmaktadir. Bu markalasma bireylerin metalagsmasinin bir gostergesidir.
Bireylerin metalasmasi “yasam tarzlan”, “duygular”, “kimlikler” gibi maddi olmayan pek ¢ok seyi de
kapsamaktadir. Bireyin duygusu ve duygusal sagligini merkeze alan bu metalasma terapétik anlayista
yasanan ylkselisin desteklendigi bir anlayistir (Cabanas & lllouz, 2023: 69-70). Her daim rekabet
icerisinde olan toplumda neo-6zneler arasinda bir dostluk ve iliskinin gelistirmesi de pek miimkin
gorilmemektedir. Rekabetci toplum yapisi bireyleri strekli olarak diger bireylerle kiyaslamaya ve
kendilerini birer "rakip" olarak gérmeye zorlar. Bu durum, dostlugun, dayanismanin ve toplumsal
baglarin giderek kopmasina da yol acar. Nihayetinde bu durum neo-6znenin yalnizlhigiyla sonuglanarak
yalnizca fayda ekseninde iliski gelistirmesine de neden olmaktadir (Chul Han, 2019: 15-16). Bu
baglamda neoliberal akil, bireyin yasadigi her tirli olumsuzlugu kisisel tercihlerinin ve iradesinin
sonucu olarak kodlarken (Adams vd., 2019: 12), ayni zamanda toplumsal baglarin ¢éziilmesine de
zemin hazirlar.

Neoliberal dilinyanin yarattigl neo-6zne ayni zamanda toplumsal cinsiyet ideolojisi tarafindan
sekillenen ve her daim toplumsal normlara uygun davranilmasi beklenen 6znedir. Butler'in (2014)
“performatif beden” kavramina atifla tartisabilecegimiz bu durum, cinsiyetin sabit bir o6zellik
olmasindan ziyade toplumsal normlara gore her giin 6zneler tarafindan performatif olarak yeniden
Uretilen ve tekrar edilen bir yapidir. Dolayisiyla birey iktidar iliskilerinin dayattigi normlari kendi bedeni
ve kimligi cercevesinde performe ederek i¢sellestirir. “... performansin sonucu olan toplumsal cinsiyet
adeta bir "gosteri"dir; bolinmelere, kendine doniik parodiye, 6zelestiriye ve "dogalin" abartili bir
sekilde sergilenmesine (ki bu abartinin ta kendisi onun aslen fantazmatik oldugunu ortaya cikarir) agik
olan bir gosteridir” (Butler, 2014: 239). Ozellikle toplumsal cinsiyet hiyerarsisi temelinde meseleye
bakildiginda kadinlar dayatilan sdylemlerin en temel hedefi olan gruptur. Kadinlik kimligi temelinde
yaratilan roller ve sorumluklara eklenen yeni neoliberal retorik “iyi”, “makbul”, “basaril”, “glize
kadin/anne olmanin 6lgitlerini belirleyerek bir baski unsuruna déniismektedir. Kadinlar daimi caba
icinde silrekli kendilerini yenilemek, gevresi ile uyum icinde olmak ve rollerini aksatmadan yerine
getirmek zorunda hissetmektedir.

I”

2.2.“Yeni Gag Hareketi” ve Neoliberal Ozne

Neoliberalizmin dogasinda bulunan kaygi, belirsizlik ve rekabet neo-6zneyi ontolojik belirsizliklere
suriklemektedir. Bireylere “6zgirliik” catisi altinda sunulan “firsatlar” ve bireylerin bu firsatlari
kacirmama kaygisini da beraberinde getirmektedir (Saricali, 2022: 34). Bu kaygi bireyleri var olan
boslugu doldurmaya, yeni bir anlam yaratma cabasi icine girmeye ve bireysel benligini gelistirmeye
yonelik girisimlerde bulunmaya sevk etmektedir. Son zamanlarda bu anlam arayislarinin 6nemli
gostergelerinden bir tanesi de bitiinsel spiritiiel faaliyetlere (biyoeneriji, alternatif tip, reiki, yoga, theta
healing, aile dizilimi, sifacilik) ve gruplara dahil olma cabasidir. Ozellikle postmodernizmin ve
kiiresellesmenin yarattigl yeni bir paradigmanin sonucu olarak post-sekiilerlesmeye olan yénelimin
desteklenmesi ile alternatif maneviyat arayislarinda artis dikkat cekici bir sekilde ortaya ¢ikmistir
(Arslan, 2006: 9). Bunlar literatiirde “yeni ¢ag dini” (Hanegraaff, 1996), “yeni ¢ag hareketi” (Heelas,
1996;) veya “spiritiel pratikler” (Wuthnow, 2003) seklinde kavramsallastiriimaktadir. Bunlar temelde
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postsekiler diinyanin yarattigi geleneksel dini yapilara karsi eklektik bigcimde ¢ok farkl inang
sistemlerini icermektedir. Ayni zamanda Farkli inang¢ sistemlerinden cesitli 6gretileri ve pratikleri
iceren, bireysel deneyimi ve spiritiielligi merkeze koyan yeni bir hareket olarak tanimlanmaktadir
(Hanegraaff, 1996; Heelas, 1996). Bireyselligi, i¢csel glice dayali bir “kendine yonelis kiltliri” olarak
tanimlayan bu hareketlerin, modernizmin kati kiltlrine karsi spiritiel bitinlGgl yeniden kurma
cabasiyla ortaya ciktig ileri siiriilmektedir (Hanegraaff, 1996). Ote yandan biiyiisii bozulmus yeni ¢agi
yeniden biyiilemek ve sekiilerizme karsi bir tepki olarak ortaya ¢iktigi da tartisiimaktadir (Partridge,
2004).

Dawson’a (2011) gére bu yeni maneviyat anlayisi ge¢ modern dinyanin yarattigi kriz ve belirsizlikle
bas etme cabasinin bir Grini olarak da gorilmelidir. Nitekim “yeni donem maneviyati”, ge¢c-modern
toplumun dinamiklerini olumlamaktan ziyade, bu dinamiklere bir uyum stratejisi olarak
degerlendirilebilecegini ifade eder. Bu baglamda, s6z konusu maneviyat bicimi, cagdas toplumlarin
karakteristik bir 6zelligi olan glivensizlik ve bununla baglantili olarak ortaya ¢ikan kaygi durumuna bir
cevap ya da uyum bicimi olarak okunabilir. Dolayisiyla yeni maneviyat anlayislarinin bireylere kendi
benligini yeniden insa etme, yeni anlamlar Uretme ve kayglyl azaltma imkani sundugu
disinidlmektedir. Nitekim neoliberal degerlerin olusturdugu 6zne, kendi kendisinin tasarimcisi ve
yaraticisi olduguna inanmaktadir. Bu inang, bireylerin duygusal potansiyellerini gelistirme ve optimize
etme surecleri araciligiyla hem dissal denetim altinda tutulmasina hem de 6zdenetim mekanizmalari
gelistirerek kendilerini yonetmelerine yol agcmaktadir. Bu durum, iktidarin yalnizca baskalarinin
davranislarini yonlendirmedigini, ayni zamanda bireyin kendi davranis bigimini sekillendirme kapasitesi
olarak islev gdrdiigiinii ortaya koymaktadir (Binkley, 2014: 5). Ote yandan neoliberal retorigin dayattig
yeni tinsellik anlayisinin “maddi hayatta kalma” kavraminin, hakli olarak, “psikolojik saglik”, “duygusal
glvenlik” ve “manevi esenlik” gibi terimlerle tamamlanabilecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda
bireyler, “manevi esenlikleri”ni saglamak amaciyla kendilerini, diger tiim unsurlarin etrafinda dondigu
bir merkez konumuna yerlestirmekte ya da boyle bir konumlanmaya zorunlu hissetmektedirler
(Dawson, 2011: 310).

Yeni ¢ag hareketi veya maneviyat arayisi olarak gecen sipritliel pratikler ve ¢alismalar icinde yer
alanlarin ezici bir gogunlugunun kadinlar oldugu tartisiimaktadir (Heelas & Woodhead, 2005; Sointu &
Woodhead, 2008; Cengiz vd., 2022). Bunun temel nedenleri arasinda, geleneksel dinlerin kati ataerkil
ve hiyerarsik yapisina karsin, Yeni ¢ag hareketinin alternatif bir esneklik sunmasi yer almaktadir. Ayni
zamanda bu yeni hareket, bir dini otoriteye inanmak yerine ‘enerji’ kavrami etrafinda farkl teorileri,
teknikleri ve figlirleri bir araya getirerek bireylerin kendi spiritiiel yamalarini yaratma egilimini tesvik
etmektedir (Fedele & Knibbe, 2013). Ote yandan beden, zihin ve ruh biitiinliigiinii merkeze koyan
spiritlel faaliyetlere daha ¢ok kadinlarin basvurmasinin diger nedenlerinden biri de degisen toplumsal
rol ve konumlaridir. Nitekim Sointu ve Woodhead’in (2008: 260-261) vurguladigi gibi, bu pratikler
dogasi geregi cinsiyetli olmamakla birlikte kadinlara benliklerini ortaya koyma, kendini ifade etme ve
geleneksel kadinlik rollerinden uzaklasma imkani sundugu icin 6zel bir anlam tasimaktadir. Beck ve
Beck-Gernsheim’in ‘kendin icin yasamak’ ile ‘baskalari icin yasamak’ ifadesine atifla meseleyi ele alan
disindrler, kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin dayattigi bakim ve fedakarlk
beklentileriyle bireysel 6zglirliik ve kendini gerceklestirme arzusu arasinda sikistigini belirtmektedir. Bu
noktada butincll spiritlel pratikler, kadinlarin s6z konusu ikilemle basa cikabilmeleri i¢in bir alan
sunmaktadir. Yoga, meditasyon ve enerji c¢alismalari gibi uygulamalarin hem bireysel gelisimi
destekledigi hem de kadinlarin toplumsal beklentilere uyum saglamalarina ve iliskilerini yeniden
kurmalarina yardimci oldugu tartisilmaktadir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI ve KAPSAMI
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alisma, neoliberal yonetimsellik cercevesinde “neoliberal 6zne” kavrami lzerinden spiritiiel
pratiklerin bireylerin kendilik insasi ve 6znelesme siireclerindeki rollint analiz etmeyi amacglamaktadir.
Bu dogrultuda, spiritlel pratiklerin 6zellikle meditasyon, yoga ve enerji calismalari gibi yeni ¢cag temelli
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maneviyat bicimlerinin 6znelere bir 6zerklik alani mi sundugu, yoksa iktidarin mikro diizeyde yeniden
Uretildigi hegemonik bir araca mi dénistiigl sorunsallastirilarak, yapi-fail iliskisi tartismaya acilacaktir.
S6z konusu sosyal yapinin bireylerin yasamlarina nasil tezahir ettigi, bireyler toplumsal, ekonomik ve
kiiltirel baski ile bas etmede ne gibi stratejiler gelistirdikleri, duygularini nasil yonettikleri bu baglamda
tartisilacaktir. Glnimizde spiritliel faaliyetlerin piyasaya eklemlenerek mutluluk endistrisinin bir
parcasl haline gelmesi konunun popilarite kazanarak farkh bilimsel ¢alismalara konu olmasina da
neden olmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin konuyu yalnizca kiiltiirel ya da ekonomik boyutta degil,
elestirel bir perspektiften iktidar-6zne iliskisi ekseninde tartismaya agmasi, alana hem gilincel hem de
0zglin bir katki saglayacagl diisinilmektedir.

3.2. Arastirmanin Yontemi ve Tasarimi

Yorumlayici sosyal bilim gelenegi temelinde tasarlanan bu arastirmada, bireylerin anlam
diinyalarini, etkilesim sdreclerini, eylemlerini ve iginde bulunduklar toplumsal gercekligi nasil
algiladiklarini derinlemesine incelemeye olanak tanidigi icin nitel arastirma yontemi tercih edilmistir
(Creswell, 2020; Neuman, 2014). Creswell’in (2020: 25) de ifade ettigi lzere, yorumlayici gelenek,
bireylerin yasadiklari diinyayi nasil algiladiklarini, deneyimlediklerini ve bu deneyimlere nasil anlam
yuklediklerini kavramayi amaclar. Bu gelenek, toplumsal olgulari nesnel ve evrensel yasalarla
acitklamaya calismak yerine, bireylerin 6znel dlinyalarina odaklanir. Nitekim yapi-fail arasindaki iliskiyi
tiimevarimsal bir sekilde analizimkani sunmasi bakimindan niteliksel yontemin énemli bir metodolojik
cerceve sunacagl distnilmektedir. Bu calismanin sorunsali, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari
sorunlarla bas ederken spiritiel pratikleri hangi nedenlerle ve nasil tercih ettikleri ve bu deneyimleri
benlik insasi ile duygu yonetimi cercevesinde nasil temellendirdikleridir. Bu baglamda spiritiel
pratiklerin, bireyin kendini gerceklestirme cabasi mi, yoksa neoliberal iktidar mekanizmalarinin
hegemonik olarak yeniden {ireten bir kendilik 6z-denetimine mi donlistigl sorusu derinlemesine ele
alinacaktir. Bu temel amag baglaminda galismanin alt sorulari:

e Katilimcilar spirittel pratikleri nasil deneyimlemekte ve bu pratikler aracigiyla benlik insalarini
nasil gerceklestirmektedir?

e Katilimcilar spiritiiel faaliyetlere ve pratiklere yonelimlerini nasil gerekcelendirmektedir?

e Katilimcilar spiritliel faaliyetleri ve pratikleri hangi bireysel ya da toplumsal ihtiyaglarla
iliskilendirmektedir?

e Neoliberal yonetimsellik anlayisinin bireyde yarattigl neo-6zne kurgusu, spiritliel pratiklere
yonelimi hangi motivasyonlar lizerinden sekillendirmektedir?

e Spiritliel pratiklere katihm, bireylerin yasam stratejilerini ve toplumsal iligkilerini nasil
donustirmektedir?

e Spiritliel pratikler, bireylerin neoliberal 6znelesme siirecinde kendilerini kurma stratejilerine
nasil eklemlenmektedir?

3.3. Veri toplama Araci ve Calisma Grubu

Bu calismada veri toplama araci olarak, nitel arastirma yontemleri igerisinde yaygin bigcimde
kullanilan goriisme tekniginden yararlaniimigtir. Calismanin amaci kapsaminda yari yapilandiriimig soru
formu hazirlanarak 24 katilimci ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Yorumsamaci
gelenege dayanan nitel arastirma, katiimh gozlem, derinlemesine goriisme, odak grup tartismalari,
yasam oykileri gibi blylk ve temsil glict ylksek érneklem gruplarindan ziyade, daha sinirh sayidaki
katilimcinin deneyimlerinden yola ¢ikarak onlarin gergekliklerinin derinlikli ve yasayan bir tasvirini
sunmayi amaglar (Kiimbetoglu, 2008: 30). Bu dogrultuda, katilimcilarin sosyal diinyalarini ve etkilesim
bicimlerini ayrintilh bicimde anlamaya olanak taniyan goriisme tekniginden yararlanilmistir. Arastirma
evreni Denizli ili olup, arastirmanin 6rneklemi ise yoga, reiki, sifacilik, biyoeneriji, aile dizimi, alternatif
tip ve benzeri spiritliel destek aglarina ve egitim gruplarina katilan bireylerden olusturulmustur. Denizli
ilinin secilmesinde etkili olan temel faktér, arastirmacinin orda yasiyor olmasi ve érneklem grubuna
kolay erismesi ve gliven temelinde iliski aglarini kullanabilmesidir.
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Arastirma spesifik belli bir spiritiiel alana yogunlasmak yerine bireylerin bu faaliyetler icinde yer
almasini saglayan temel yapisal ve bireysel anlamlara odaklaniimaktadir. Dolayisiyla spiritliel pratikler
ve faaliyetler bu ¢alisma icinde genis bir cercevede ele alinarak, arastirma herhangi bir alan tGzerinden
sinirlandirilmamustir. Spiritlel pratikler ve aglar giiniimiizde olduk¢a popller olmasina ragmen kapal
bir grup yapisina sahiptir. Dolaysiyla arastirmacinin iliski agini kullanabilmesi ve katilimcilarla glivene
dayali iliskinin tesis edilebilmesi icin kartopu ornekleme yodntemine basvurularak goriismeler
gerceklestirilmistir. 07.06.2023 tarihinde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan alinan GO 2023/347 numarali etik onay ile gérismelere baslanmistir.
Calismanin ilk katihmcisi glindelik rutin icinde bir arkadas sohbetinin sonucunda belirlenmistir. Her bir
katilimcinin  yénlendirmesi ve destegi ile diger katilimcilara ulasiimistir. Katilimcilar gortisme
oncesinden ayrintili bilgilendirmis, aydinlanmis onam so6zIli olarak aktarilmis ve kendi belirledikleri
zaman ve mekanda gorismeler gerceklestirilmistir. Verilerin doygunluga ulastiginda ve tekrara
distiginde goriismeler sonlandiriimistir. Gérismeler Temmuz-Agustos 2023 tarihileri arasinda yiz
ylze, gerceklestirilmis olup en kisa gortisme 45 dakika stirerken en uzun gériisme 2 saat stirmuastar.

Calisma tasarlanirken cinsiyet, yas, meslek vb. degiskenler dikkate alinmadan sadece yoga, reiki,
sifacilik, biyoenerji, aile dizimi, alternatif tip ve benzeri spiritiiel destek aglarina katilmis olma sarti
aranmistir. Fakat katimcilarin nerdeyse tamami kadinlardan olusmustur. Katilimcilarin kadin olmasi,
tesadifi bir durumdan ziyade arastirilan alanin dogasi ile iligkilidir. Literatlirden ve saha gézlemlerinden
hareketle Tirkiye’de spiritiiel uygulamalarda agirhkli olarak kadinlarin aktif oldugu ve bu alanin
ozellikle kadinlar arasinda yayginlik kazandigi soylenebilir. Arastirmalar, kadinlarin daha fazla bedensel,
duygusal ve manevi farkindalik iceren pratiklere yoneldigini géstermektedir (Heelas & Woodhead,
2005; Cengiz vd., 2022). Ote yandan biiyiiciliik, sifacilik ve yoga gibi pratikler daha cok kadinlar ile
iliskilendirilmektedir. Ayni zamanda spiritlel 6gretilerin temelinde yer alan “doga ile bltlinlesmek”,
“dogal olana yonel”, “dogayi sev”, “doga ile birlikte ol” soylemleri ve kadini dogayla daha yakin bag
icerisinde oldugu kabulii, kadinin dogayla; erkegin de akil ile 6zdes kilinmasina neden olmaktadir
(Ortner, 1972). Sosyallesme siireci ve toplumsal cinsiyet kimliginin yarattigi baski kadinlari destek,
dayanisma ve yardim aglarina daha cok basvurmaya sevk etmektedir. Nitekim tim cabalarimiza
ragmen erkekler gortismeyi kabul etmemis ve kabul eden bir katilimci da lisansisti egitiminden dolayi
arastirmaciya empatik yaklastigini belirterek gériismeyi kabul etmistir. Benzer bir konuda daha 6nce
akademik calisma yapmaya calistigini ama alana 6nyargi ile bakildigindan dolayr tamamlamadigini
belirterek bize yardimci olma misyonu ile gorismeye katilmistir. Kadinlar ile gortismelerin
gerceklestirilmesi bir yandan alanin kendine 6zgli dogasi ve 6zglnligu hakkinda veri saglarken 6te
yandan arastirmanin sinirhhigini da bize géstermektedir. Yapilacak yeni calismalarda toplumsal cinsiyet
degiskeninin merkeze konulmasi ve farkli degiskenler baglaminda alanin derinlemesine irdelenmesi
onemli gérinmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak gortisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis bir soru
formu hazirlanarak katiimcilardan veriler elde edilmistir. Formda demografik bilgilere yonelik sorularin
yani sira arastirmanin sorunsalini derinlestirmeye yonelik sorular da yer almistir. Ancak pilot
uygulamanin ardindan soru formu yeniden gozden gecirilmis, kapsami genisletilmis ve revize edilerek
saha arastirmasina tekrar baslanmistir. Gérlismelerden elde edilen veriler kodlanarak belli temalar
etrafinda kategorize edilerek analiz edilmistir. Veriler dogrudan arastirmacilar tarafindan kodlanarak
analiz edilmistir. Niteliksel ¢6ziimlemede ilk adim olan kodlama bir sonraki adim icinde temel
olusturmaktadir. Bir taraftan ¢6ztimlemenin kendisi olurken bir taraftan da ¢o6ziimlemeyi baslatan
somut islemdir. ilk olarak kodlama yoluyla elde edilen verilerin etiketlenmesi gerceklestirilmistir. ilk
etiketleme sonucunda temalar bir araya getirilerek 6riintiilerin tespit edilerek 6zetlenmesini mimkin
kilmis ve ileri diizeyde kodlama gerceklestirilmistir. Boylece veriler etiketlenerek kategorize edilmistir.
Verilerin ¢ikarimlar sonucunda elde edilecek olan yorumlayici ¢ikarimlar gerceklestirilmis olup 6rinti
kodlarina yogunlasiimistir. Boylece veriler kiiglik anlamli Gniteler halinde toparlanmistir (Punch, 2020:
193-194). Bu temel yaklasimla arastirmanin temalari katihmci anlatilarinda, ortak vurgular, dile
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getirilen benzer deneyimler ve kullanilan dilsel oriintiler Gzerinden timevarimsal bir yaklasimla
olusturulmustur. Ancak veri analizi stirecinde, yalnizca ortakliklara degil, her hikayenin kendi icinde
farkh 6zgunlikleri de barindirdigi gerceginden hareketle katiimcilarin kendi baglamsal gercekligini
yansitan 6zglin ve 6znel ifadelere de duyarlilik gbsterilmistir. Boylece veriler “daha optimist bir yasam
icin kendilik pratikleri’; “kadinlidi ve anneligi optimize etme ¢abasi” ve “kolektifin arka plana atildigi
yeni bir toplum kurma ¢abasr” olmak lzere (¢ temel baslkta analiz edilmistir. Bu temalari olusturan
kodlar:

1. Daha optimist bir yasam icin kendilik pratikler: Degisimin bireyden baslamasi; olumsuz
duygularla basa ¢ikma; kendini sevme ve kabul; spiritiiel pratiklerle gliclenme, strekli kendini
iyilestirme

2. Kadinhigi ve anneligi optimize etme ¢abasi: Mikemmel anne olma ¢abasi; duygusal yikleri
yonetme; aile iliskilerini iyilestirme; 6zgin kimlik ve 6znelesme arayisi

3. Kolektifin arka plana atildigi yeni bir toplum kurma gabasi: Ben-merkezli yasam; yalnizlikla
barisma; kolektif baglarin ¢éziilmesi; beden ve ruhun yatirim alanina déntismesi

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin yas araligi 24 ile 53 arasinda degismektedir. Katilimcilarin gelir
dizeyleri ve egitim durumlarinin gérece yiliksek oldugu gorilmektedir. Ortaokul ve lise mezunu
katihmcilar bulunmakla birlikte, c¢cogunlugu lisans, ylksek lisans ve doktora mezunlarindan
olusmaktadir. Katihmcilarin tamami beyaz yakali olup; manken, hemsire, 6gretmen, miihendis, yasam
kocu, terzi, yoga egitmeni, mali misavir, antropolog, firma sahibi, glizellik uzmani ve yonetici gibi farkli
meslek gruplarinda yer almaktadirlar. Calismanin basladigi ve ylratialdiga donemde asgari Ucretin
8.500 TL olup katilimcilarin gelir diizeyleri 7.500-60.000 TL arasinda degismekteydi. Orneklem grubu
icerisinde birden fazla faaliyeti bir arada yilriten katihmcilar bulunmaktadir. Katilimcilarin 10’u bekar
14’0 evlidir. Calismada temsili 6rneklem yéntemine basvurulmamis olup, 18 yasini asmis ve yasaminda
diizenli aralikla spirittiel pratiklere katiliyor olma degiskenleri temel alinarak arastirma ylrGtiimastar.
Ancak bu arastirmada cinsiyet 6nemli bir degisken olarak belirginlesmis, 23 kadin ve 1 erkek ile
gorisme gerceklesmistir.

4.1.Daha Optimist Bir Yasam i¢in Kendilik Pratikleri: “Sen Degis Diinya Degissin”

Bireyler glindelik yasam icinde karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikabilmek ve kaygilarini azaltmak igin
cesitli stratejiler gelistirerek benligini ve bedenini bir projeye dénlstiirmektedir. Nitekim s6z konusu
bu arastirma icinde katilimcilar gesitli pratikler araciligiyla bedenlerini, ruhlarini ve en 6nemlisi
benliklerini gliclendirerek kendilerini daha ¢ok sevdiklerini, degersizlik hissinden kurtulduklarini ve kéti
duygularini ydnetebildiklerini ifade etmislerdir. Ozel ve yakin iliskilerinde yasamis olduklari sorunlar ve
kirilganliklar katilimcilarin hayatinda énemli bir yere sahiptir. Katilimcilar, anne, baba, cocuklar ve es
ile yasanan problemler veya herhangi bir yakinin kaybi-ayriligi sonucunda spiritiiel faaliyetlere katilma
karari verdiklerini belirtmislerdir. Bu faaliyetlere yénlenmede aile i¢i sorunlar, caresizlik, yalnizlk ve
mutsuzluk gibi sorunlar etkili oldugu ortaya cikmustir. iliskilerini optimize etmek, “kusurlarin’”
gidermek, benligini yliceltmek, mutlu olmak temel amaglar arasindadir. Katiimcilarin motivasyonunu
belirleyen en temel etken yakin iliskilerinde uyumu yakalama, slirdlirme veya yeniden kurma c¢abasidir.
Katihmcilarin yakin iliskilerinde yasadiklari kirilganlik onlari bu iligkileri yeniden tesis etme ¢abasina ve
kendini yeniden var etme micadelesine siiriiklemektedir. Sorunlarin kaynagini kendi karakter
kusurlarina baglayan katilimcilar, “sen degis diinya degissin” distincesinden yola ¢ikarak bu pratiklere
yoneldikleri gortlmustir. Nitekim Katilimcr 14’Gn “Kendini degistirmeye basladigin anda her sey
degisiyor” ifadesi yasami daha optimist kilmak i¢in bireyin dnce kendisini donlistiirmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Kendini degistirmeye basladigin anda her sey degisiyor giinlik rutin uygulamalarinda. Ama
bana biraz daha sey oldu (K14, Ruhsal Sifaci, Kadin, Evli, On Lisans Mezunu).

Cevremde olumlu degisimler fark ettim; degisim kendi icinde basliyor (K16, Esnaf, Kadin, Evli,
Lisans Mezunu).
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Bir seye Uzlldiglimde hep baskalari sucluydu. Su an boyle bir sey yok bakis agim, mantalitem
ve inanclarim degisti. Sen degisince diinyanda degisiyor. Mesela bu sene se¢im sonuglarina
tizilmedim ama 6nceden kahroluyordum. Onceden gruplardim insanlari yargilardim simdi o
yok mesela. Bana birisi kotl davrandiginda kiserdim simdi bundan ne ders ¢ikarmam lazim
diyorum (K10, ingilizce Ogretmeni, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans Mezunu).

Katihmcilarin anlatilar degisimin sistemden degil mikro Olgekte bireyden basladigini da ortaya
koymaktadir. Bu bakis agisi katilimcilarin kendilik pratikleri araciligiyla yasamlarini daha optimist bir
asmaya tasimaya calistiklarini gdstermektedir. i¢sel doniisiim, kendini elestirme, sorgulama,
baskalarini suglamaktan vazge¢me ve sinirsiz olanaklara erisme inanci onlan spiritiel pratiklere
yonlendiren gerekceler arasindadir. Ozellikle farkindalik ve degisim arzusu, bu pratiklere yénelmede
temel bir glidii olarak 6éne ¢ikmaktadir. Bu durum, neoliberal diizende katilimcilarin kendi duygusal ve
bedensel sermayesini yonetmesi ve yeniden tesis etmesi gereken bir 6zne olarak konumlandigini
gostermektedir

Daha sonralari da bedenim degisti cok degismedi ama aynaya baktigimda farkli bir sey
goriyorum. Bedenen de ruhen de giiclendim (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin, Bekar, Lisans
Mezunu).

Yasamis oldugum olaylarin aksiliklerin benden kaynakh oldugunu digerlerine alakal olmadigini
biliyorum. Boyle olunca insan digerlerine karsi bagimsiz hale geliyorsun ve digerlerin sadece rol
oynayan piyonlar oldugunu fark ediyorsun ve onlarin yargilamaktan vazgeciyorsun (K11,
Makine Miihendisi, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

Valla her seyin mimkiin oldugunu fark ettim. istedigim her seyi degistirip yerine iyisini
koyabilecegimi gérdiim bana ¢ok iyi geldi (K6, Manken, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

Neo-6zneler dayatilan daha mutlu iliski, daha gli¢li bir benlik ve yasam formu bireylerde baski
yaratarak devamli bir arayisa gétirmektedir. Siirekli daha iyisini yapmasinin gerekli oldugu inanci ile
cevrelenen birey, kaygi, Gzlnti, 6fke ve gerginlik gibi duygulari yonetmek zorunda kalabilmektedir.
Olumsuz duygular, torpilenmesi ve denetim altina alinmasi gereken duygular arasinda
degerlendiriimektedir. Ne yaparsa yapsin kendini yetersiz hisseden birey, bu yetersizlik duygusunun
dogurdugu igsel gerilimi azaltmak amaciyla siirekli bir caba ve kendini asma girisimi icerisine
girmektedir. Bu duygular, bireyde strekli bir hosnutsuzluk hali yaratarak onu alternatif yasam bicimleri
aramaya ve yeni yollar kesfetmeye yoneltmektedir. Katilimci 13’tn “Kendimi yetersiz hissediyordum.
Bombos yani bir faydam yokmus gibi” ifadesi s6z konusu bu yetersizlik duygusunun ve icine distuga
boslugun bir gostergesidir Benzer sekilde, Katilimcr 3’'Gn pozitif yasam arayisi, negatif duygulardan
arindirilmis iyimser bir yasamin kutsanmasina gondermede bulunmaktadir.

Su andaki halime ve kendimle barismam gerektigini kesfettim. Yani insan kendi ile barisik
oldugu zaman gelecege daha iyi gorecegini hissediyor. Affediyor ve ileriye bakmami saghyor.
ileriye daha sakin bakmami sagliyor. Gecmisi geride birakip gelecege bakmami sagladi.
Kendimle barismam gerektigini 6grettiler bana... O nedenle bana faydasi oldu tabi ki. Daha
pozitif bakiyorum simdi (K3, Emekli, Kadin, Bekar, Lise Mezunu).

Dardot ve Laval'in (2012: 372) ifade ettigi gibi neo-6zne “kendi lzerinde galismaya c¢abalayan
basarili ve rekabetgi” bireydir. Bu 6znenin en belirgin 6zelligi sonuglarini ve performansini siirekli
mikemmellestirme ve kendini iyilestirme ¢abasi icine girme sirecidir. Daimi ¢aba igine giren
katihmcilar, hayatlarindaki sorunlari asmak, is yerinde verimliligini artirmak ve iliskilerini diizeltmek icin
de s6z konusu faaliyetler icinde bulunduklari gériilmistir. Ornegin Katilimer 6’nin 6fke, kaygi ve
gelecek endisesini dile getirmesi, bireyin kendi duygusal sermayesini yonetmesi gereken bir 6zne
olarak konumlandirmasi ile yakindan iliskilidir. Benzer bicimde, K3’lin “kendimle barismam gerektigini
kesfettim... gecmisi geride birakip gelecege bakmami sagladl” ifadesi bireyin kendilik pratikleri
aractligiyla, kendini verimli kilmasina ve olumsuz duygularini donistlirme ¢abasina isaret etmektedir.
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Endisem ve 6fkem vardi. Cok yani 6fkem varmis ben fark etmiyordum. Cok sinirleniyordum ve
cok endise kaygiliydim hep. Gelecek kaygisi vardi (K6, Manken, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

Su an da ki halime ve kendimle barismam gerektigini kesfettim yani. insan kendi ile barisik
oldugu zaman gelecege daha iyi gorecegini hissediyor. Affediyor ve ileriye bakmami sagliyor.
ileriye daha sakin bakmami sagliyor. Gecmisi geride birakip gelecege bakmami sagladi.
Kendimle barismam gerektigini 6grettiler bana... (K3, Emekli, Kadin, Bekar, Lise Mezunu).

Bakis acimda degisiklikler yasadim. Mesela olumsuz bir sey yasadigimda vesaire daha fazla
sinirlenirken, sorgularken vesaire simdi daha kabulde hissediyorum kendimi ya da hani bir sey
oldugunda ailem ile ilgili ya da herhangi hayatimla bunun arkasinda bir sey olmali ben bunu
durduk yere yasiyor olamam niye yasiyorum acabayi sorgulayip sorunun kendisinden uzaklasip
¢O6zime yaklasmaya calisiyorum (K2, Uluslararasi Sirkette Yonetici, Kadin, Evli, Yiksek Lisans
Mezunu).

Neoliberal diizenin bir yandan “pozitif ol” “formda kal”, “saglkli yasa” soéylemleri yeni dinya
diizeninin bireylerin kontroliinde olmadigini 6rtiilk bicimde empoze ederken, 6te yandan bireylere
sorunun kaynagini kendilerinde aranmasi gerektigine de ikna etmektedir. Dawson (2011: 314) geg
modern bireylerin toplumsal ve ailevi ulusal ve yerli, mesleki ve 6zel dinamiklerin bireylerin sorumluluk
duygusu ile 6znelere yiklendiklerinden bahseder. Bu nedenle birey tiim sorunlardan ve ¢atismalardan
kendisini sorumlu tutarak ¢6zimi kendini degistirmekte aramaktadir. Sistemin kusurlari géz ardi
edilerek birey kendi karakter kusurlarina yénelmeye baslamakta ve basina gelen her tiirlii olumsuz
surecten, olaydan veya iliski biciminden kendini sorumlu tutmaktadir. Bu karmasik duygularla basa
edemeyen birey savunmasiz, kirilgan ve her tiirlii 6neriye agik hale gelerek daimi bir ¢aba igine
girmektedir. Ornegin Katihmci 3 is hayatindaki siirekli krizlerden sonra “ruh isini” buldugunu ifade
etmistir. Bu anlati neoliberal diizende bireyin yalnizca ekonomik degil, manevi ve tinsel anlamda da
“dogru yatinnmi” yapmasi gerektigi fikrini ortaya koymaktadir.

Bu seyden sonra sirekli bir is krizi yasiyordum siirekli islerde son zamanlarda ya patronla ya
calisanla canimi sikacak biri oluyordu bende su an da tam olarak ruh isimi bulmus durumdayim.
Onu da bu g¢alismalarla buldum bence. Onlarda tam olarak benim gibi birilerini ariyorlardi
yillardir (K3, Emekli, Kadin, Bekar, Lise Mezunu).

Affediyorum. is yerimde de mutluyum. Béylece sefkat gdsterdikce o da degisiyor baska caresi
kalmiyor (K10, ingilizce Ogretmeni, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans Mezunu).

Neoliberal retorik bireyi yalnizca ekonomik Uretkenlige sevk etmemekte, ayni zamanda
mutlulugu merkeze koyarak duygusal ve manevi tatmine de yatirrm yapmaya zorlamaktadir.
Nitekim katiimci 1’in “insan basari anlaminda iste projedir, istir. Sonra bazi seyleri basardiktan
sonra hem sosyal hem de manevi olarak arayisa geciyor” ifadesi bireyin kendi kendini yoneticisi,
tasarimcisi ve girisimcisi olmasina da géndermede bulunmaktadir. Neoliberalizmin 6znenin
yasam dongusiine nasil tezahir ettigine isaret eden bu anlati, diger katihmcilarin anlatilariyla
benzer bicimde, bireyin hem ekonomik hem de manevi sermayesini artiran bir girisimci gibi
davrandigini ortaya koymaktadir. Nitekim neoliberal séylemde birey yalnizca ekonomik anlamda
degil, ayni zamanda duygusal ve manevi alanlarda da kendine yatirnm yapmakla yiakimltdir
(Dardot & Laval, 2012).

insan basari anlaminda iste projedir istir, ekonomik anlamda belli bir doyuma ulastiktan sonra
bazi seyleri basardiktan sonra hem sosyal hem de manevi olarak arayisa geciyor. Ya da iste
sosyal iliskilerinde neden hep ayni tekrar tekrar ayni seyleri kisir dongileri ben 6zellikle
yasiyorum diye yaptirmak istedim (K1, Antropolog, Kadin, Evli, Doktora Mezunu).

Katihmci anlatilari, bireylerin hem ruhlarini hem de bedenlerini birer “proje” haline getirerek
neoliberal retorigi yeniden irettiklerini gdostermektedir. Ornegin, Katiimci 5’in ifadesi, bedenini ve
zihnini optimize ederek rekabet¢i ortamda kesintisiz performans saglamaya yonelik kendilik pratikleri
gelistirdigini acikca ortaya koymaktadir. Katihmci hem bedenini hem de ruhunu optimize ederek,
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kendini Uretken, rekabetci ve dengeli kilmaya c¢alisir. Bu durum ayni zamanda bireyin kendi kendinin
girisimcisi olmasi ve giindelik hayatin bir yatirim alanina déniismesi ile yakindan iliskilidir. Ote yandan
Katihmci 7'nin sorunlarin kaynagini kendi karakter kusuruna baglamasi, neoliberal séylemin sorunlari
toplumsal baglamdan kopararak bireysellestirdigini ve bireyi kendi girisimcisi olmaya yonlendirdigini
gostermektedir.

Tabi ki ¢ok fazla, uyku, gida secimleri o farkindalikla birlikle bedenine bakmayi falan
ogreniyorsun. Glinlik spor, kitap ben zaten ¢ok okuyordum ama yine de tarzi biraz degismis
olabilir. Her giin diizenli meditasyon yapmak (K5, Holistik Kog, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

Yasamis oldugum problemlerim 6fke krizlerim olsun, ikili iliskilerim olsun aslinda
karsimdakilerin degil de aslin sorunun kendi icimde oldugunu fark ettim. Problemin aslinda
kendim oldugunu ve ¢ocuklugumdan gelen bir sikinti oldugunu ve bugiin ki 6fke krizimi o anki
blyik sikintiya bagliyordum ama asil ana kaynagin cocuklugumuzdan geldigini fark ettim (K7,
Yasam Kogu, Kadin, Evli, Onlisans Mezunu).

Katihmcilarin, birinci derece yakinlari ile yasadigi sorunlar sonucunda spiritlel pratiklere dahil
olduklar gibi birinci derece yakinlarin kayiplarindan duyulan blyik aci ve Gzintlyl yatistirmak,
bununla birlikte aksayan gilindelik hayatlarini yeniden tesis etmek icin bu pratiklere icerisinde yer
aldiklari goriilmektedir. Bazi katihmcilar yas sireglerinde modern bilime dayanan psikiyatri ilaglarini
reddettiklerini bunun sonucunda kendilerine yeni yollar aradiklarini ifade etmistir. Mutlulugun 6ninde
bir engel olarak gorilen; aci, yas ve Gzlintl gibi duygularin yok edilmesi fikri katihmcilar arasinda yaygin
bir distincedir.

Annemi babami kaybetmis olmak. Babami kaybedip ardindan hemen annemi kaybetmek.
Surekli devam eden bir yas silirecim vardi. Bu lzlintl farkinda olarak veya olmayarak benim
hayat kalitemi etkiliyor. Cocuklarima bakamama, kendi kisisel bakimimi yapamam gibi illaki
etkiliyordu ve bu beni birazcik kotl etkileyen bir durumdu yani (K22, Tark Dili ve Edebiyati
Ogretmeni, Kadin, Evli, Lisans mezunu).

Yasamis oldugum birtakim sikintilar sonucunda. Annemi kaybettim annemin arkasindan da Ust
Uste kuzenlerim, teyzem, halam, yegenim derken Ust Uste kayiplar sonrasinda agir geldi
duygular. O sekilde katilmaya karar verdim (K4, Kisisel Gelisim Alanlarinda Egitmen, Kadin, Evli,
Lisans mezunu).

Katihmcilar, yakinlarini kaybetme deneyimlerini aktarirken kendi varoluslarini yeniden diisinmekte
ve bu sirecte kendilerine donik bir sorgulama icine girmektedirler. Kayip sonrasinda ifade edilen
“hayat kalitem dustl, cocuklarima bakamadim, kisisel bakimimi yapamadim” gibi anlatilar, bireylerin
bedenin ve glindelik yasamin (izerindeki kontrollu vyitirmelerine isaret etmektedir. Bu durum,
Foucault’'nun “kendilik pratikleri” (2001) kavrami agisindan degerlendirildiginde, yas, kayip ve
kirilganlik deneyimlerinin yalnizca pasif bir aci olarak degil; ayni zamanda 6znelesme, 6zdenetim ve
yeniden Ulretim siiregleri icin bir imkan olarak da yasandigini ortaya koymaktadir. Boylece bireyler
arinmishk, kusursuzluk, bilgelik ve mutluluk elde ederek kendilerini optimize edeceklerini ve 6znelesme
siireclerine katki saglayacagini diisiind(igii iktidar iliskilerine dahil olmaktadir. Ote yandan bu durum
iktidar iliskilerinin yarattig1 ¢citkmaza da gondermede bulunur. Nitekim neoliberal sistemin yarattigi
celiskiler, bireysel, basarili, rekabetci, mutlu ve mikemmel bir yasam formu dayatmasi bireyler
Uzerinde baski unsuru yaratarak baska bir iktidar bicimini deneyimlemesini saglamaktadir. S6z konusu
Katihmci 1’in ifade ettigi gibi neoliberal diizenin tasarimina dayanan bu diinyada “insan basari
anlaminda iste projedir istir”. Bu projenin en 6nemli 6zneleri s6z konusu bu calisma icinde de
kadinlardir. Nitekim baslangicta goriismeyi kabul etmeyen erkek gorismeci (K24) de bu alanda
kadinlarin var oldugunu ozellikle “Bosanma gibi, menopoz gibi farkli gibi ¢ocuklarini Universiteye
yollamak gibi hayatinda 6nemli degisikliklerin oldugu durumlardaki kadinlar genelde kisisel bosluklari
doldurmak i¢in” calismalara katildigini belirtmistir.
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4.2. Kadinligi ve Anneligi Optimize Etme Cabasi: “iyi Bir Anne Olayim”

Toplumsal cinsiyet rolleri ve onun yarattigl is bolimia kadinlari ev igi diizen, ailenin huzurunu
saglama ve cocuk bakimi gibi islerden sorumlu tutarak baskilayici bir unsura donisebilmektedir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet kimliginin nemli belirleyici unsuru olan annelik tizerinden “miikemmel”,
“stper”, “yogun”, “annecilik” gibi formlar yaratilarak yeni bir ideal ebeveynlik/annelik modeli
dayatiimaktadir (Hays, 1996; Porter, 2010; Douglas & Michaels, 2004). Neoliberal diinyanin dayattigi
mitkemmel ve ideal yasam formu, toplumsal yasamin her alanina sizarak 6znenin deneyimini
sekillendirmektedir. Nitekim bu form aile igi iliskilere ve bu iliskilerden birincil diizeyde sorumlu tutulan
kadinlarin/annelerin anlam diinyasina tezahur ederek 6zneliklerini kurma bicimini etkilemektedir. Bu
arastirmada katilimcilarin nerdeyse tamaminin kadin olmasi (23 kadin, 1 erkek) ve bu kadinlarin
yetersizlik duygusu ile kendini yenileme/yeniden insa etme, donistirme/déniisme gibi arzularla
arayisa yonelmeleri bu durumun 6nemli gostergelerinden biridir. Kadinlara toplumsal cinsiyet normlari
aracihgiyla dayatilan roller ve sorumluluklar, i¢sel bir gerilim ve benlik krizi yaratmakta; bu durum
kadinlari, s6z konusu rolleri en iyi bicimde yerine getirme baskisiyla basa c¢ikabilmek adina cesitli
stratejiler ve cikis yollari aramaya yoneltmektedir. Kariyer, aile i¢i diizen ve ¢ocuk sahibi olma gibi
bircok rol ve sorumluluklar bu gerilimin temel nedeni olarak kadinlarin pratiklerini sekillendirdigi
gorilmektedir.

Yilan hikayesine donen bir tezim var benim onu tamamlamaya ¢alisiyorum. Simdi toparladim
¢ok stikiir. Bu stiregte akil saghgimi koruyabiliyorsam. Sorumlulugum var, anneyim bir taraftan
2,5 yasinda bir oglum var ve hani ¢ok yogun bir sekilde zihinsel efor sarf ediyorum onunla
gecirdigim zamanlarda. Ondan sonra es, tez falan derken bu sireci bu kadar sakin
ylratiyorsam bu ¢alismalar sayesindendir. Arastirma gorevlisiyim bir yandan da (K20, Makine
Mihendisi, Kadin, Yiksek Lisans Mezunu).

Tabi biraz sikintilarimi asmak icin ve boyle sey evlenme, is, cocuk vesaire derken buylk stres
ve baski olusuyor insanin lizerinde. Hani eger boyle ailenizin tek kizi iste ya da boyle sehir
disinda tek basina okuyup 6zgiir bir hayatta yasadiysaniz ¢cok agir geliyor bence bu yikler bir
kadina. Hani o iginde bulundugum zorluklara vesaire asarken bir destek arayisi denebilir (K2,
Uluslararasi sirkette yonetici, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans Mezunu).

Bora’nin (2010) ifade ettigi gibi evler ideolojik olarak kadin ve cocuklar icin “yasamin tim
pisliklerinden arindirilmis” korunakli mekanlar olarak tasarlanmistir. Dolayisiyla aile ve evin
kutsallastirilarak evde ve aile icerisinde yasanmis veya yasanacak olan herhangi bir sorun 6zel alana ait
gorilmekte ve ev icerisindeki sorumluluklar kadinin rolleri ve gorevleri olarak tanimlanmaktadir.
Kadinlarin 6znellikleri ve yasam sertivenleri ne olursa olsun, dncelikle “ev kadini” mitinin dayatildig
gorilmekte; onlara atfedilen roller ise temizlik, diizenleme, sifa, ev ici sorunlara ¢6zim bulma ve
iyilestirme gibi bakim ve yeniden lretim eksenli alanlarda yogunlasmaktadir (Bora, 2010: 60-61).
Kadinlara atfedilen yikler yalnizca mekansal diizeni saglamak veya korumak olmayip, ayni zamanda
tiim aile lyelerine ait iliskileri veya duygularin yonetimini saglamaktir. Bu ¢alisma icinde kadinlarin
“kendilerini daha verimli” hale getirmek, ¢ocuklari, esleri ve eslerinin aileleri ile yasanan iletisim
problemlerini ¢cozmek ve aile iceresinde duygu yonetimi saglamak amaciyla yoga, arinma sistemi,
meditasyon, nefes, reiki ve aile dizilimi gibi pek ¢ok calismaya yoneldigi ortaya ¢cikmistir.

Aile icerisinde tartismalar oluyor genellikle bunun icinde yaptirmak istemistim. Oldu faydasi...
Esimle aramizdaki problemler gitti. Aile icindeki bagiris cagirislar azaldi. Su an daha mutluyuz
(K18, Calismiyor, Kadin, Evli, Lise Mezunu).

Evliligim ile ilgili yasamis oldugumuz krizleri ¢ozebilmek adina boyle bir yasam koglugu aldik ve
bende ciddi bir o6fke krizi vardi. Bunlarin hepsini kolaylikla yendigimi degistigimi
donlstigimiizi gordiik. Sonrasinda bende egitimlerin icerisine girdim (K7, Yasam Kocgu ve
Satis Danismani, Kadin, Evli, Onlisans Mezunu).

Gayet stresli bir anne ve estim. Yapilan her seyin sahsima yapildigini distinip kurban bilincine
girmis bir insandim. Bir seye liziildiglimde hep baskalari sugluydu. Su an boéyle bir sey yok bakis
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acim, mantalitem ve inanclarim degisti (K10, ingilizce Ogretmeni, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans
Mezunu).

Bati toplumlarinca annelik, “kadinin en kalici rolii” olarak kabul grmektedir. Annelik roli, toplumsal
cinsiyet kaliplari igerisinde ¢ocuklara iliskin pek ¢ok gorev, sorumluluk ve beklentiyi barindirmaktadir.
Ayni zamanda annelik her dénemde kendisine 6zgii bir séylemle yeniden insa edilmektedir. iktidar-
bilgi ve sdylem anneligi sekillendiren ve bir kurum olarak islemesini saglayan yapilardir (Timurturkan,
2019: 66). Thornton (2011: 399-400) annelik séyleminin son on bes yil igerisinde nérobilime dahil
edilerek giderek hiikiimet, otorite ve uzmanlik aglari igerisinde konumlandirildigini belirtmektedir. Bu
durum, neoliberal anlayisin merkezinde yer alan girisimci 6zlretim modelini destekler niteliktedir.
Thornton (2011) son on yilda ebeveynlik kitaplarinin Amerikal anneleri hedefe aldigini ve bu kitaplarin
uzmanlik séylemi ile formiile edildiklerini belirtmektedir. Bunlar kadinlarin annelik duygusunu girisimci
O0zoptimizasyon anlayisiylailiskilendirerek tatmin ve mutluluklarini artirmaya ¢alismakta; ayni zamanda
onlari duyusalliklarini fark etmeye ve yonetmeye yoneltmektedir. Boylece anneler, annelik kitaplari ile
kendi kendilerinin girisimcisi olarak 6zgtrliklerini ve anneliklerini yonetebilmektedirler. Neoliberal
sirketlerin-devletlerin bireyde bekledigi neo-6zne duygularini annelik izerinden gerceklestirmektedir.
Kadinlardan beklenen belirli duygusal tutumlar, kadinlarin anneliklerini strekli olarak sorgulamalarina
neden olmakta; “en verimli anne” ya da “en iyi anne” nasil olunur sorusuna yanit arayisi, onlari ¢aresiz
bir sekilde sirekli bir caba icerisine itmektedir. Bu baglamda ebeveynlik rollerinde ve es iliskilerinde
daha bilingli ve saglikh bir iletisim kurma arzusu 6n plandadir.

Ergen kizimla zorluk yasadigim icin ona yardimci olabilmek igin. Egitim kog¢lugu mu alsam,
yasam koclugumu diye. Ne yapabilirim kizima yardimci olabilmek icin. Kendimi gelistirebilmek
amaciyla daha iyi anne olup ona yardimci olabilmek icin (K12, Hemsire, Kadin, Evli, Yiksek
Lisans Mezunu).

Cocuklarin problemi diyebilirim. Cocuklarla yasadigim stres. Gelecek kaygisi daha iyi
yonlendirmek istedigimiz icin (K18, Calismiyor, Kadin, Evli, Lise Mezunu).

Bireyler “daha iyi ebeveynlik” “daha iyi yasam” gibi sdylemlerin yarattigi baskiyi asmak ve donemin
kadinlik/annelik kaliplarina uyum saglamak icin spiritiiel pratiklere dahil olmaktadir. Ote yandan birey
toplumsal normlardan, aile kurumunun baskilayici yoniinden veya mevcut rollerinden siyrilarak kendi
Ozglin kimliklerini kesfetme ve insa etme cabasina da girmektedir. Nitekim Sointu ve Woodhead’in
(2008) alan calismalarinda vurguladiklari gibi spiritliel pratikler ve faaliyetler bir yandan kadinlarin
geleneksel cinsiyet rollerini mesrulastiran ve yeniden Ureten iliskisel bir benligi, 6te yandan bireysel
ozglrluklerini, bedensel haz ve kendi oOznelliklerini ortaya koyduklari yeni bir benlik bigimini
deneyimleme imkani sunar.

4.3.Kolektifin Arka Plana Atildigi1 Yeni Bir Toplum Kurma Cabasi: “Ben Onemliymis, Dis Diinya Degil”

Katihmcilarin, kolektif benlikten ziyade bireysel ‘ben’e odaklandiklari; olumsuz duygulardan arinma,
nefes, meditasyon, yoga ve cesitli enerji calismalari araciliglyla yasamlarini yeniden tesis etme ¢abasi
icine girdikleri gorilmustir. Kolektifligin yikildig ve ben merkezli bir toplumun kuruldugu bu sosyal
diizende, “asil olan benim” sdylemin her tarafi kusatarak kamusal ve 6zel iliskilere tezahiir ettigi
gorlilmektedir. Bireyin yasadigi problemlerin kendi karakter kusurundan kaynaklandigini diisinmesi ya
da davraniglarini sorunsallastirmasi dikkat g¢ekici bir sekilde anlatilarda ortaya ¢ikmistir.

Artik bir siiri dostum arkadasim var ama o giin canim isterse ve canim istedigi icin bir yerde
bitiyorsa bir is eyvallah demeyi de 6grendim. Buraya kadar tasidiniz tesekkiir ederim ama
buradan sonra ruhuma dénmeyi seciyorum. Bas basa kalmaktan korkan bir beynim vardi
strekli birileri ile bulusurdum ama simdi kendi ile vakit geciren bir ben var ve bundan mutluluk
duyan bir (K9, Ogretmen, Kadin, Evli, Lisans Mezunu).

Kendi icime odaklaniyorum dis diinya da biitlin distinebilecegim sikintilari vesaireleri birakip
sadece kendi bedenime yogunlasiyorum (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin, Bekar, Lisans
Mezunu).
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Anlatilar, neoliberal yonetimselligin insa ettigi “ben-merkezci” 6zne tipini gorlinir kilmaktadir.
Ayrica sorunlardan korunmanin ve kaginmanin temel stratejilerinden birinin, kendine ve benligine
odaklanmak oldugu disincesi de s6z konusu anlatilarda belirginlesmistir. “Asil olan benim”,
“hayatimin merkezine kendimi koydum”, “degerli olan benim”, “kendi icime odaklaniyorum”,
“kendime daha ¢ok donmeliyim”, “kendimle daha ¢ok ilgilenmeliyim” “kendimle vakit geciriyorum”,
“yalniz kalabiliyorum”, “artik olaylar igsellestirmiyorum”, “kendime daha ¢ok 6nem veriyorum”,
“kendimi daha ¢ok anlamaya basladim”, “kendim hakkima girmiyorum” gibi sdylemlerin odaginda yer
alan “ben” ifadesi kolektif iyilik halinin geri plana itildigi ve bireyin baskasinin acisina degil kendi acisina
yoneldigi bir toplum kurgusunun gostergesidir.

Onceligimi degistirim hayatimin merkezine kendimi koymayi 6greniyorum (K8, Mali Musavir,
Kadin, Evli, Lisans Mezunu).

Kendini negatif seylerden korunma. Her seyden 6nemlisi de galiba kendime deger vermeyi
ogrendik. Ben degerliyim ben 6nemliyim tek basima bir yerde kahve icmek bile bana iyi
hissettiriyor. illa bir arkadasa ihtiyacim yok (K22, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni, Kadin, Evli,
Lisans Mezunu).

Dedim ki ben hi¢ kendimi dislinmemisim. Hep cevreyi disiimmuisiim ben diyememisim
mesela. Aa dedim bencil olman lazim. Zaten bencilik insan da biraz olmasi gereken bir sey (K21,
Yoga Egitmeni, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

Katihmcilarin anlatilari, neoliberal diinyanin rekabet¢i yapisinin kolektif baglar ¢ozerek bireyi
siirekli olarak kendi tizerine yatirim yapmaya yonlendirdigini gostermektedir. Ornegin yasanan deprem
sonrasinda dile getirilen “artik olaylari icsellestirmiyorum, hemen ¢6ziim bulup dontsiime geciyorum”
(K4) ya da “kendi bedenime yogunlasiyorum” (K23) gibi ifadeler, bireylerin yasadiklari krizlere karsi
toplumsal dayanisma ya da kolektif baglari yeniden kurma yoniinde degil, daha ¢ok kendi icsel gliclerini
ve bedenlerini merkeze alan stratejiler gelistirdiklerini gostermektedir.

Cok uziilen kendinden gecen, deprem olacak diye eve girmeyen bir insanken 6 Subat
depreminde Manavgat’ta da ¢cok yogun hissettik gece ama gene yattim uyudum. Elimden gelen
yardimi yaptim, tabi ki agladim ama normal yasantima geri donebildim. Artik olaylari
icsellestirmiyorum nasil diyeyim yasanan sikintilarin nereden kaynakli olabildigini hemen bulup
kesfedip degisim ve donlsime gecebiliyorum kendimde (K4, Kisisel Gelisim Alaninda Egitmen,
Kadin, Evli, Lisans Mezunu).

Kendi icime odaklaniyorum dis diinya da biitin distnebilecegim sikintilari vesaireleri birakip
sadece kendi bedenime yogunlasiyorum (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin, Bekar, Lisans
Mezunu).

Katihmcilarin ortak yond, ruhsal ve fiziksel sagliklarini optimize ederek en Ust seviyeye tasimaya
calismalaridir. Bu hedef, onlari sorunlardan ve olumsuz duygulardan arinmaya, mikemmellik ve
mutluluk arayisina, ayni zamanda ben merkezli bir dinyaya yonlendirmektedir. Kendini bulma
yolculugu ve toplumsal yapiya meydan okuma ¢abasi, bireylere bir yandan 6zneligini yeniden kurma
imkani yaratirken 6te yandan toplumsal sorunlardan uzaklasma ve yeni bir toplumsalligin kurulmasini
da beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda kolektif sorumluluklar, bireysel mutlulukla gelisen bir yik
gibi gortilmektedir. Birey daha ¢ok “ben” vurgusuyla kendini, yasamini ve bireyselligini odaga koyarak
kolektifligi geri plana iter. Neoliberal ideolojinin yarattigi sistemde kolektivizm, toplumsalligin yarattigi
dayanisma ruhu ve sinifsal biling zayiflamakta, birey baski ve kriz karsisinda kendi i¢sel diinyasina
yonelmektedir (Bauman, 2005: 36). Dolayasiyla artik politik ve toplumsal bir zeminden ¢ok kisisel bir
temelde sorunlar ¢dzilmeye ¢alisiimaktadir. Katilimcilarin deneyimleri ve anlatilari hem kirilganhklarini
hem de bu kirilganliklara verilen bireysel caba ve tepkiyi bize gostermektedir

Mesela hamagin icinde diinyadan uzaklasmis gibi hissediyorum. Ona odaklaniyorum tiim seyi
unutmaya calisiyorum. Biraz daha riyaya odaklaniyorum diyebilirim sana. Kendi i¢cime
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odaklaniyorum dis diinya da bitiin distinebilecegim sikintilari vesaireleri birakip sadece kendi
bedenime yogunlasiyorum (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin, Bekar, Lisans Mezunu).

En ¢ok herkesin yardimina kosmak, herkesin, istedigini yapmak kendimi hep arkaya koymak
giin sonunda da yorgunluk oluyor sonra da pismanlik. Hayir diyememek (K8, Mali Musavir,
Kadin, Evli, Lisans Mezunu).

Katihmcilarin bir yandan farkindalik, ice dénis ve yeni bir benlik yaratma motivasyonu ile s6z
konusu faaliyetler ve pratikler icinde yer alirken 6te yandan yeni bir beden, daha iyi bir saglik veya
hastaliklardan arinma gibi pek ¢ok amag¢ kapsaminda bu faaliyetlere yoneldigi de gorilmektedir.
Sadece ruhsal temelde gliclenme ve bireysellesme s6z konusu olmamakta ayni zamanda bedensel
olarak da kendini merkeze koyma, arinma veya yeni bir beden/benlik iliskisi kurulmasi
hedeflenmektedir. Bireyin kendi yasaminda kurdugu ve i¢inde bulundugu toplumsalligi da yikip
yeniden kurma ¢abasi da s6z konusu bu siirecin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim K9’un hem
toplumsal iliskilerinde hem de yakin aile ici iliskilerinde ortaya ¢ikan degisimi ve daha ¢cok ben merkezli
bir diinyanin nasil kuruldugunu ortaya koydugu ifadesi bu durumu 6zetler niteliktedir: “Dis diinyanin
bir simiilasyon oldugunu disliniyorum... Similasyon degisti simiilasyona gilincelleme geldi diyeyim”.
Bu degisimin ve simiilasyonun mimarinin yine bireyin kendisi oldugu katilimcilarin anlatilarinda belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmistir.

5. SONUC ve TARTISMA

Neoliberal degerlerin ve yonetimsellik anlayisinin yarattigi rekabetgi ve bireyci toplumsal yapi iginde
bireyler, duygularini, yasamlarini ve bedenlerini optimize etmeye yénelmektedir. Bu dogrultuda, s6z
konusu yapilya uyum saglamak amaciyla gesitli kendilik pratikleri gelistirerek var olma miicadelesi
vermektedirler. Bu yeni toplumsal yapi basari, girisim, rekabet, mutluluk, uyum, saglk ve denge gibi
sdylemlerin odaginda yeni bir 6zne tasarimi yaratmaktadir. Ozneye dayatilan kendi kendinin yaraticisi,
tasarimcisi ve girisimcisi olma beklentisi onlari performatif bir stirece suriklemektedir. Biyoeneriji,
alternatif tip, reiki, yoga, theta healing, aile dizilimi gibi pek cok bitlinsel spiritliel pratikler ve faaliyetler
de bu performatif slirecin parcasi olarak karsimiza cikmaktadir. Neoliberal 6zne saglk, mutluluk ve
basarisindan sorumlu tutulmakta ve bu temel alanlar igsellestirilmis sorumluluk alanina
donustiridlmektedir. Nitekim bu ¢alisma spiritliel faaliyetlerin, bireylerin benliklerini ve yasamalarini
yeniden insa etme sireglerindeki rollint “kendisini kurma pratikleri” temelinde tartismaya amacglanmis
ve bu amag kapsaminda 24 kisi ile derinlemesine gérismeler gerceklestirilmistir. Neoliberal retorigin
yarattigl yeni diizende bireyler kendi 6zneliklerini tekrardan nasil kurdugu, performatif bir siirece nasil
dahil olduklari ve en 6nemlisi benliklerini bir projeye donistirerek spiritiel faaliyetler icinde nasil yer
aldig tartismaya acilmstir.

Spiritiel pratik ve faaliyetlere katilimi gidileyen temel nedenler arasinda yakin iliskilerdeki
kirilganlik ve olumsuz duygularin bastirilmasi yer alirken bireyler “i¢csel yolculuk”, “kendini
bilme/tanima”, “bireysel ilerleme/gelisim”, “daha iyi bir ben arzusu”, “zihinsel rahatlama”, “kendini
onemseme”, “yeni bin benlik” gibi temalar etrafinda anlatilarini kurmuslardir. Sistemin dayattig
hayatindan “sen sorumlusun” sdylemini icsellestiren ve bu giidi ile hareket edene katilimcilar, “ben”i
degistirmenin bir araci olarak s6z konusu pratiklere katilmakta oldugu gérilmustlr. Burada spirittel
pratikler bir inan¢ pratigi olmaktan ziyade psikolojik bir kurtulus ve yardim araci olarak gorilerek
neoliberal 6znenin kendiyle olan terapdtik iliskisini de yansitmaktadir. Neoliberal retorigin duygulari
hedef almasi, bireyin benligini bir projeye donlistirmekte ve siirekli kendine yonelmesine de neden
olmaktadir. Neoliberal iktidar, 6zdenetim pratikleri araciligi ile bireylerin tiim duygu, disiincelerini
temel alan yeni bir denetim mekanizmasini kendisine eklemistir. Ozne elde edecegi bilgelik ve
kusursuzluk hedefiyle kendisini her daim optimize ederek iktidarin 6znelesme siirecini yeniden
Uretmektedir (Foucault vd., 2001: 26). iktidar dissal degil icsel olarak islemeye baslar. Birey kendisi
Uzerinde bir 6z disiplin kurmaya calisarak, kendisi izerinde bir iktidar kurar. Clinkii neoliberalizm
verimli, mutlu, dengeli, Gretken ve basarili olma yonilinde girisimci 6zne tasarimi ile bireyin strekli
calismasini ve rekabet etmesini tesvik eder.
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Katihmcilar yasadiklarin sorunlarin kékeninde kendi benligini ve kisiligini sorunsallastirmakta ve
sistemden ziyade kendini sugladigi gorilmektedir. Dolayisiyla sorunun ¢éziiminiin de kendi kisiligi,
benligi ve davranislarini degistirmekten gectigi fikri eylemlerini belirleyen temel etken olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Nitekim anlatilarda bu bakis agisini yansitan en c¢arpici ifade “sen degis diinyan degis”
ifadesi olup katilimcilar sorunlarin ¢6zimini sistemde degil kendi i¢ dinyasinda aramaktadir.
Dolaysiyla katilimcilar iliskilerini optimize etmek, “kusurlarini” gidermek, benligini yliceltmek ve mutlu
olmak adina meditasyon, enerji calismalari, yoga gibi pek ¢ok pratige dahil olmaktadir. Ote yandan
daha iyisini yapmasinin gerekli oldugu inanci ile hareket eden katilimcilar, sahip oldugu aci, tzlntd,
yas, ayrilik gibi negatif duygular ve ona neden olacak durumlar karsisinda yasamlarini stirekli yénetme
¢abasina girmektedir. “Daha iyi hissetmek”, “mutlu olmak”, “acidan arinma”, “negatiflikten kurtulma”,
gibi amagclarla bu faaliyetleri ve pratikleri aragsallastirmaktadirlar. Dolayisiyla yasamin her alaninda
“daha” iyisine sahip olabilecegi giidisiinden hareket eden katilimcilar, bu pratikleri ayni zamanda
optimizasyon aracina dénistirmektedir.

Neoliberal ideolojinin dayattigi verimlilik ilkesi katilimcilarin kendi duygularini verimlilik Gizerinden
diizenlemesine ve spiritliel pratiklerin tilketim nesnesine de doénistiriilmesine neden olmaktadir.
Katihmcilar toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi baskiyi asma ve aile ici uyumu saglama amaciile kendi
davranislarini, yasamlarini ve duygularini yonetme cabasi icine girmektedir. Katiimcilar, "iyi" bir es,
sevgili, anne ya da evlat olma yoénindeki toplumsal beklentiler dogrultusunda hareket ederek bu
faaliyet ve pratikleri hem 6znel verimliliklerini artirma hem de ¢oklu rol ¢atismasinin neden oldugu
kirilganhklari asma araci olarak konumlandirmaktadir. Neoliberal anlayisin performatif bir yasam
lizerine tasarlanmasi kadinlarin yasamini bir gosteri yerine donustlirerek her daim uyum, denge,
iliskileri diizenleme ve kurma yoniinde bitip tikenmeyen bir daimi c¢aba icine girmelerine yol
acmaktadir. Butler’in ifadesi ile (2014: 239) “toplumsal cinsiyet adeta bir "gosteri"dir; bollinmelere,
kendine donik parodiye, 6zelestiriye ve "dogalin" abartili bir sekilde sergilenmesine (ki bu abartinin ta
kendisi onun aslen fantazmatik oldugunu ortaya cikarir) acik olan bir gosteridir”. Kadinlar spiritiiel
pratikler aracihgiyla hem kendilerini "iyilestirmeye" hem de neoliberal normlara uygun sekilde
performatif bir benlik insa etmeye calisirlar. Ote yandan neoliberal diizen kadinlara esneklik, olumlu
dislinme ve ilham gibi kaliplari medya araciligiyla dayatmakta ve bu soylemler 6zellikle orta sinif
kadinlari “yeniden toparlanabilir” ideal bireyler olarak 6ne ¢ikartmaktadir (Gill & Orgad, 2018). Spiritiel
faaliyet ve pratikler geleneksel kadinlk alanlari ve temsilleriyle uyumlu olmakla birlikte, Sointu ve
Woodhead’in (2008) tizerinde durdugu gibi 6zverili bir benlikten disavurumcu benlige dogru bir gegisi
de tesvik etmektedir. “Hayati baskalari icin yasamayi” ve ‘hayati kendisi icin yasamayi’ onaylayan ve
onaylatan bu alan, ge¢ modern baglamlarda bircok kadinin ve bazi erkeklerin karsilastigi benlik
ikilemlerini miizakere etmenin bir yolunu da sunmaktadir.

Neoliberal ideolojinin dayattigl bireysellesme ve basari kaygisi da katilimcilari spiritliel pratiklere
yonlendirmistir. S6z konusu arastirma icinde her ne kadar kaygl bozuklugu, travma, anlam boslugu,
kendini begenmeme ve stres gibi bireysel faktorler siklikla vurgulansa da bu durum neoliberal sistemin
bireyi glivensizlestiren, yalnizlastiran, yasamanin tim sorumlulugunu bireye yiikleyen ve pargalanmis
ozneliklere donistiiren dogasinin bir sonucudur (Chul Han, 2019: 15-16). Katiimcilar sistemi ve icinde
bulundugu toplumsal iliskileri sorgulamak yerine kendi davranislarini sorgulamakta ve sistemin
yarattigl travmayi kendi i¢c diinyasinda ¢ozmeye calismaktadir. Bu temelde spirittel alana bakildiginda
hem bir direnis, kacis, kendini gerceklestirme ve strateji bicimi olarak bireylerin yasaminda yer
edinmekte hem de sistemle bir uyumlanma mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sistemle
uyumlama cabasina giren ve dis dinyayl degil kendini degistiren birey, sistemle catismadan ve
celismeden acidan kaginmanin yollarini arar. Spirittel pratikler ve faaliyetler duygularin yonetimi ve
anlam arayisinda bosluklarinin doldurulmasi gibi islevler Ustlenerek bireyi sistemin icinde daha uzun
sire tutabilecek bir psikolojik ve sosyolojik “tampon” gorevi gérmektedir. Nitekim Dawson’a (2011)
vurguladigi gibi spirittiel pratikler ve faaliyetler, ge¢c modern diinyanin neden oldugu kriz, belirsizlik ve
risk karsisinda gelistirilen bir basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, “yeni donem
maneviyati”, olarak da adlandirilan bu pratikler toplumun normatif yapisi ile uyumlanma ¢abasinin bir
ifadesi olarak da okunabilir.

294



PAUSBED, Sayi 73, 2026 Kockaya, Timurturkan

Beyan ve Agiklamalar

1. Bu ¢alismanin yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uydugunu kabul etmektedirler.
2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir.

3. Bu ¢alisma, intihal tarama programi kullanilarak intihal taramasindan gecirilmistir.
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