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Ozet

Okulda en 6nemli 6grenme araglarindan birisi olan oyun ve fiziki etkinlikler
ogrencilerin bedensel ve fiziksel beceri gelisimine katkida bulunmanin yani sira,
kendine giivenmeyi, mutlulugu saglayarak ruh saghgini korumayr ve derslerde
basaryyr saglamayr amaglamistir. Ulkemizde ve diinyada okul éncesinden
yiiksekogretime kadar, ¢esitli kademelerde oyun ve fiziki etkinlikler egitimine yonelik
derslere rastlanmaktadir. 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 4+4+4 kesintili egitim
sistemi ile birlikte 1- 4. simiflara “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi uygulamaya
konulmugstur. Calismanmin amaci, Tiirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
Almanya, Fransa, Ingiltere ve Italya’daki benzer derslerin karsilastirmali olarak
analiz edilmesidir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullamilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére; Tiirkiye’ de
uygulanmakta olan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile Almanya, Fransa, Ingiltere ve
Italya da uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor dersleri benzerlik gostermektedir.

Anahtar Kelime: Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Beden Egitimi, Tlkokul, Avrupa
Ulkeleri

Comparison of the Play and Physical Activities Course in the
Elementary School Program with Similar Courses from Some
European Countries

Abstract

One of the most important tools of learning at school, play and physical
activities aim to contribute to the development of students’ bodily and physical skills
as well as to enhance their self-confidence, happiness, mental health and academic
achievement. In our country and in the world, courses of play and physical activities
can be found in different levels of schooling from pre-school to higher education.
When the primary and secondary education was reconstructed as 4+4+4 in Turkey
in 2012-2013, the course of “Play and Physical Activities” was incorporated into the
curricula of the 1%, 2", 3@ and 4™ grades at elementary education. The purpose of the
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current study is to conduct an analysis of the Play and Physical Activities Course
through comparison with similar courses from Germany, France, England and Italy.
To this end, the study employed literature review, one of the qualitative research
methods. The findings of the study revealed that the Play and Physical Course in
Turkey shows some similarities to Physical Education and Sports Courses in
Germany, France, England and Italy.

Keywords: Play and Physical Activities, Physical Education, Elementary
School, European Countries

Giris

Giintimiizde sosyal, ekonomik bilimsel alanlarda hizla degisen ve
gelisen diinyada bilginin ezberlenmesinin yerine elde edilmis bilginin
uygulamaya gegirilmesi kabul gérmektedir. Bu gelisme sonucunda diinyada
egitim programlarinin da gelistirilmesi kag¢milmazdir. Ulkeler ihtiyaclari
dogrultusunda {ilke politikasina uygun egitim programlari ve buna bagl
olarak her derse yonelik 6gretim programi gelistirir. Her iilke egitim
programini i¢inde bulundugu toplumun sosyal, ekonomik, kiiltiirel yapisindan
ve politik karar verme mekanizmalarina egemen olan gii¢lerin ¢ikarlarindan
kaynakli programlarimi siirekli degistirmektedir. Bu durum ilkelerin egitim
sistemlerinde degisimlerin yasanmasini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde,
1997-1998 egitim-6gretim yilindan bu yana ilkdgretimde 8 yillik zorunlu
egitim uygulanmaktaydi; ancak 2012 yilinda yapilan bir degisiklikle zorunlu
egitim 12 yila c¢ikartildi ve 4+4+4 seklinde kesintili olarak uygulanmaya
baglanildi. Bunun sonucunda 4+4+4 kesintili egitim sistemi ile birlikte pek
¢ok degisiklik de yapilmistir. Yapilan en son degisiklik ile 1.- 4. siiflar
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (OFE)” 6gretim programi hazirlanmistir
(MEB, 2012a). Her ne kadar ders adlar1 farkli da olsa Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersi ile Beden Egitimi dersi kazanimlar1 yoniinden benzerlikler
gostermektedir. Ancak bu durum iki dersin tamamen birbirinin aynisi oldugu
anlamimi tagimamaktadir. Her seyden once bu dersin ana kazanimlar
ogrencilere genellikle oyun yoluyla verilmektedir. Bakanligin bu ders igin
hazirladig1 6gretim programi incelendiginde, dersin dayandigi temel ilkelerde
ilk siray1 “Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, oyun yoluyla 6grenme temellidir.”
maddesi almaktadir (MEB, 2017: 10). Oyun ve Fiziki Etkinlik dersinin,
Ogrenci gelisimini oyun yoluyla sagladigi diistintilmektedir.

Diinyada oyun ve oyuncagin ge¢misinin, insanlik tarihi kadar eski
oldugu arkeologlarin yaptigi calismalarda ortaya konmustur. Oyunun ve
oyuncagin eskiligi insanin var oldugu zamana dayanir (Gode ve Susar, 1997:
41). Arkeolojik arastirma ve yazili belgeler gliniimiizde oynanan oyunlar
2000 yil ve daha oncesine dayandirmaktadir. Ornegin, “Sek sek” gibi
oyunlarin izine Roma harabelerinde de rastlanmaktadir. Benzer bir sekilde,
“tura oyunu, topag ¢evirme, saklambag, denizin iizerinde tas kaydirma oyunu,
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catal-matal, korebe” ve benzeri tiirden oranlama oyunlar ¢ok eskiden beri
oynanan oyunlarin énemli olanlaridir. Eski Misir’da bulunan Orta krallik
donemi duvar resimlerinde oyun tahtasi {izerinde oynanan oyunlar, sigrama
oyunlari, yine 1.0. 2600 yilinda Misir’da Ak-hor mezarinda bulunan duvar
resminde bir kiz el vurusma oyunu oynarken gosterilmektedir. Bazen
isimlendirmelerde degisiklik olsa da, bu oyunlar iilkeden iilkeye benzer
sekillerde ve materyallerle oynanmaktadir (Ogiit, 2010: 29).

Oyunun ge¢misi eski zamanlar1 kapsadigindan oyunla ilgili ¢ok
degisik gorisler, tanimlar ileri siiriilmiistiir. Bu da insanlarin yasadigi ¢evre,
iginde bulundugu durum, gelenek — gérenek ve dini inang vb. gibi faktorlerle
de iliskilidir. Biitiin bu gorislerin ortak noktasi ise oyunun ¢ocuk igin en
onemli ugras oldugudur. Oyunlar, ¢ocuklarin kendi sectikleri (hi¢ degilse
grupta ki belli onderlerin sectigi) ve kendilerine gore saglam kurallari olan
eylemlerdir (Ulutag, 2011: 237). Cagdas bir yaklagimla ise oyun, ¢ocugun
kendi kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark ettigi, yaratici potansiyelini
kullanabildigi, dil, =zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini
gelistirebilecegi onemli bir firsattir. Oyun, hayatin her evresinde ama 6zellikle
erken cocukluk ve c¢ocukluk donemlerinde 6grenmeyi Ogrenmek igin
kullanilan bir aragtir. Biitlin bu goériisler dogrultusunda, ¢ocuklarin egitiminde
ve gelisiminde oyunun bir ara¢ olarak kullanilmasinin gerekliligi ¢okca
bilinen bir gercektir. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda beklenen 6grenci-
dgretmen verimliliginin de oyun sayesinde artacagi muhakkaktir (Ogiit; 2010:
34). Bu baglamda oyunun ¢ocuga faydalarin1 soyle 6zetleyebiliriz (Engin,
Seven ve Turhan, 2004: 114; Er,2008: 304):

1) Cocugun hayal giiciinii gelistirir.

2) Dil gelisimini saglar.

3) Bireyler arasi etkilesimi saglar.

4) Cocugun kendi bedenini tanimasini saglar.

5) Dikkatini toplamasini saglar.

6) Cocugun gevreyi gergek yonleriyle tanimasini ve arastirmasini saglar.
7) Karar verme ve mantik yiiriitme yetenegini gelistirir.

8) Cocugun fazla enerjisini olumlu yonde kullanmasini saglar.

9) Bircok kural oyun araciligi ile kolaylikla 6grenilir.

10) Ogrenme etkinliklerine genislik kazandrir.

11) Siiftaki durgunluk ortaminin yerini 6grenci aktivitelerine dayanan
etkinlikler alir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amaci; 6grencilerin oyun ve fiziki

etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve

saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili
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yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlamaktir
(MEB, 2012b: 7). Dolayistyla iilkelerin ihtiyag duydugu nitelikteki bireyleri
yetistirebilmek i¢in oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6nemli bir etkisi oldugu
degerlendirilebilir. Ayrica Avrupa iilkelerinde benzer ders olarak yer alan
beden egitimi dersinin 6nemini ve etkisini Avrupa ilkeleri de kabul
etmektedir. Beden Egitimi dersi, biitiin Avrupa’da ilk ve alt ortaogretim
kademelerinde zorunlu olup, ana 6gretim programinin énemli bir pargasidir.
Ulkeler de aym sekilde spor ve fiziksel etkinliklerin bos zamani yararli bir
bi¢imde degerlendirme yolu oldugunun altin1 ¢izmislerdir (Eurydice Raporu,
2013). Buradan hareketle bu calismanin amaci; Tiirkiye’deki Ilkokul
Programinda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersinin bazi Avrupa
ilkelerindeki benzer derslerle karsilastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada elde edilen sonuglar; Tiirkiye’nin ilkokul kademesindeki oyun ve
fiziki etkinlik ders programlarimin yeniden yapilandirilmasini = ve
giiclendirilmesini destekleyecegi, konu ile ilgili yeni calismalara 11k
tutacagindan dolay1 oldukca Onemlidir. Bunun i¢in arastirmanin problem
durumu ise soyle belirlenmistir: “Tiirkiye’deki Ilkokul Programinda yer alan
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin bazi Avrupa iilkelerindeki (Almanya,
Fransa, Ingiltere, Italya) benzer derslerle benzerlik ve farklilik gdsteren
yonlerini ortaya koymaktir.” Bu problem dogrultusunda arastirmanin alt
problemleri sunlardir:

1) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da nasil isimlendirilmistir?

2) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve italya' da benzer derslerde ulasiimak istenilen hedefler
nelerdir?

3) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da ki benzer dersine ayrilan siire ne kadardir?

4) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da benzer derslerde yapilan etkinlikler nelerdir?

5) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da benzer dersinde sorumlu (&gretici olarak) olan
kimlerdir?

6) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da benzer derslerin dersinde Ogrenciler nasil
degerlendirilir?

7) Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya, Fransa,
Ingiltere ve Italya' da benzer derslerden ogrenciler nasil muaf
olmaktadir?
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1. Yontem
1.1.  Arastirma modeli

Arastirmada, Tirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi Almanya,
Fransa, Ingiltere ve Italya'daki benzer derslerin karsilastirilmas1 amaciyla nitel
arastirma deseni kullanilmistir. Nitel aragtirma deseni igerisinde yer alan
dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak aragtirma gergeklestirilmistir.
Dokiiman incelemesi aragtirmada hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2016: 191).

1.2.  Verilerin toplanmasi ve veri kaynaklar

Aragtirma verileri yerli ve yabanc literatiir taramas1 yapilarak elde
edilmistir. Literatiir taramasi; veri toplama, toplanan verinin Gneminin
tartisilmasi, problemle iliskisinin kurulmasi ve bilginin siniflandirilmasi
asamalarindan olusan bir siiregtir. Teknikte verilerin var olan kaynak,
dokiiman ve belgeler vb. incelenerek toplanmasi amaglanir (Bale1 2016: 221;
Karasar 2015: 229). Ulkelerin programlarina ulasmak igin arastirma grubu
icerisinde yer alan iilkelerin Egitim Bakanliklarinin internet sayfalari
incelenmis, buradan ilgili olan arastirmanin amacina uygun program elde
edilmistir. Veri kaynagi olarak tespit edilen {ilkelerin programlari
kullaniimustir.

1.3. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
belirlenen kriterlere gore betimsel analiz yaklasimi kullanilarak
¢Oziimlenmigtir. Betimsel analiz yaklasimi, verilerin arastirma sorularinin
ortaya koydugu temalara gore organize edilmesine ve goriismede kullanilan
sorular veya boyutlar dikkate alinarak sunulmasina imkan vermektedir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 243). Bu dogrultuda elde edilen veriler se¢ilmis,
diizenlenmis, benzerlikler ve farliliklar bir araya getirilmis, karsilastirilmis
olup, buna gore de yorumlanmstir. Verilerin analizi yapilirken aragtirmacilar
tarafindan kodlamalar yapilmis, daha sonra arastirmacilar arasinda
kodlamalara iligkin gilivenilirlik hesaplanmigtir. Arastirmacilar  arasi
giivenirlik 0.82 olarak belirlenmistir.

2. Bulgular

Bu boliimde, Tiirkiye' deki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile
Almanya, Fransa, Ingiltere ve Italya'daki benzer dersler incelenmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:

101



Siileyman CAN vd. / Tlkokul Programinda Yer Alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Bazi
Avrupa Ulkelerindeki Benzer Dersler ile Karsilastiriimas:

Tablo 1. Almanya, Fransa, ingiltere, Italya ve Tiirkiye' deki Benzer Derslerin
Isimlendirilmesi

Ders isimleri

Almanya  Spor

Fransa Beden Egitimi ve Spor

Ingiltere Beden Egitimi

italya Beden Egitimi

Tiirkiye Oyun ve Fiziki Etkinlikler

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye'de ilkokul programlarinda uygulanan
Oyun ve Fiziki etkinlikler dersi Avrupa ilkokul programinda farkli isim olarak
uygulanmaktadir. Almanya'da Spor, Fransa'da Beden Egitimi ve Spor,
Ingiltere’de Beden Egitimi, Italya'da Beden Egitimi olarak isimlendirildigi
goriilmektedir.
Tablo 2. Almanya, Fransa, ingiltere, Italya ve Tiirkiye' deki Benzer Derslerin
Amaclari

Derslerin Amaclari

Almanya Nitel Amagclar
Fransa Nitel- Nicel Amaglar
Ingiltere Nitel- Nicel Amagclar
italya Nitel Amaglar
Tiirkiye Nitel- Nicel Amaglar

Ulusal amagclar gibi 6grenme ¢iktilar1 da fiziksel, kisisel ve sosyal
gelisimle ilgili becerileri kapsamakta ve saglikli bir yasamin éneminin altini
cizmektedir. Bu baglamda Tablo 2 incelendiginde Almanya ve Italya' da
dersinin amacinin nitel amaclar oldugu goriilmektedir. Fransa, Ingiltere ve
Tiirkiye'de nitel- nicel amaglar yer aldig1 goriilmektedir. Burada amaclarm
biitiintinde bir benzerlik oldugunu sdylemek olasidir.
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Tablo 3. Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya ve Tiirkiye' de Benzer Derslere
Ayrilan Siireler

ilkokul Haftalik Ders Saati

éinlf glmf :;mf le.lnlf 5.Sumf | 6. Smuf Toplam
Almanya 2 saat | 3 saat Saat 3saat - _ | 11saat
Fransa 9 saat 11 saat - | 20 saat
Ingiltere éos ?jakt éos ?jakt gaat gaat 2saat | 2saat | MO
italya  2saat | 2saat saat saat 2 saat _ | 10 saat
Tiirkiye 5 saat | 5 saat ?aat gaat - _ | 17 saat

*Bu tabloda degerlendirme; iilkelerde zorunlu olan ilkokul simf
programina gore yapilmistir.

Tablo 3 incelendiginde iilkelere gore ders siireleri yer almaktadir.
Almanya’da Ilkokul programinda yer alan Spor dersinin toplam siiresi 11
saattir. Fransa’da ilkokul programinda yer alan Beden Egitimi ve Spor
dersinin toplam siiresi 20 saattir. ingiltere’de Ilkokul programinda Beden
Egitimi dersinin toplam siiresi 11 saattir. italya’da ilkokul programinda Beden
Egitimi dersinin toplam siiresi 10 saattir. Tiirkiye' de ise Ilkokul programinda
yer alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin toplam siiresi 17 saattir. Bu
sonuglar 1518inda toplam ders siiresi siralamasina baktigimizda; Fransa (20),
Tiirkiye (17), Almanya ve Ingiltere (11), Italya (10) seklinde siralandigini
gormekteyiz.

Tablo 4. Almanya, Fransa, Ingiltere, italya ve Tiirkiye' de Benzer Derslerde
Yapilan Etkinlikler

Derslerde Yapilan Etkinlikler

Almanya  Yiizme, jimnastik, oyun, dans, atletizm

Fransa Yiizme, Agikhava ve macera, jimnastik, oyun, dans, atletizm

Ingiltere  Yiizme, A¢ik hava ve macera, jimnastik, oyun, dans, atletizm

Italya Okul 6zerkligi

Tiirkiye  Okul 6zerkligi
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Tablo 4 incelendiginde Almanya'da yiizme, jimnastik, oyun, dans,
atletizm etkinliklerin yapildig1 goriilmektedir. Fransa ve Ingiltere'de yiizme,
acik hava ve macera, jimnastik, oyun, dans, atletizm etkinliklerin yapildigi
goriilmektedir. Italya ve Tiirkiye'de ise etkinliklerin Ogretim Programi
icerigine bagl olarak okul o6zerkligine (okulun kararina) birakildig:
goriilmektedir (Eurydice Raporu, 2013). Bunun yaninda Italya ve Tiirkiye'de
bu derslerin uygulanisinda, okulun sahip oldugu egitim — 6gretim ortaminin
da 6nemli ve etkili oldugunu sdylemek olasidir.

Tablo 5. Almanya, Fransa, ingiltere, Italya ve Tiirkiye' de Benzer Dersleri
Yiiriitmekle Sorumlu Olan Ogretmenler

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Sorumlu Olan

Ogretmenler
Almanya Sinif Ogretmeni
Fransa Sinif Ogretmeni
Ingiltere Okul Ozerkligi
italya Sinif Ogretmeni
Tiirkiye Sinif Ogretmeni

Tablo 5 incelendiginde, Almanya, Fransa, Italya ve Tiirkiye'de dersler
simf dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. ingiltere'de ise dersler sinif
Ogretmeni mi yoksa uzman Ogretmen tarafindan yiiriitillecegi konusunda
okullar karar verebilmektedir. Burada benzer dersleri yiiriitmekle sorumlu
olan 6gretmenleri agisindan {iilkeler arasinda biiylik bir benzerlik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya ve Tiirkiye' de Benzer Derslerde
Ogrencilerin Degerlendirilme Bigimleri

Derslerde Ogrencilerin Degerlendirilmesi

Almanya Genel degerlendirme, Sene sonu degerlendirme

Fransa Merkezi degerlendirme 6lgekleri, Genel degerlendirme

Merkezi degerlendirme 6lgekleri, Bigimlendirici

Ingiltere degerlendirme, Sene sonu degerlendirme
. Genel degerlendirme, Bigimlendirici degerlendirme, Sene sonu
Italya - .
degerlendirme
Tiirkiye Genel degerlendirme, Bigimlendirici degerlendirme, Sene sonu

degerlendirme
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Tablo 6 incelendiginde, Almanya'da Spor dersinin genel
degerlendirme ve sene sonu degerlendirme, Fransa'da Beden Egitimi ve Spor
dersinin merkezi degerlendirme Olgekleri ve genel degerlendirme ile
degerlendirildigi, Ingiltere'de Beden Egitimi dersinin merkezi degerlendirme
Olcekleri, bigimlendirici degerlendirme, sene sonu degerlendirme ile
degerlendirildigi. Italya'da Beden Egitimi dersinin genel degerlendirme,
bigimlendirici  degerlendirme ve sene sonu degerlendirme ile
degerlendirilmektedir. Tirkiye'de ise genel degerlendirme, bigimlendirici
degerlendirme ve sene sonu degerlendirme ile degerlendirildigi
goriilmektedir. Dolayiyla tiim ilkelerde benzer degerlendirmelerin
yapilmakta olmas1 sonucunda, derse gerekli 6nemin verildigini sdylemek
olasidir. Bunun da benzer derslerde ¢ogunlukla gdsteri metoduyla birlikte
yaparak-yasayarak 0grenme metodunun uygulanmasindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

Tablo 7. Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya ve Tiirkiye' de Benzer Derslerde
Ogrencilerin Muaf Olma Durumlar1

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Ogrencilerin Muafiyet

Durumlari

Gegici durumlar icin ebeveyn talebi, daha uzun durumlar i¢in
Almanya <

saglik raporu

Gegici durumlar igin ebeveyn talebi, daha uzun durumlar igin
Fransa 9

saglik raporu
. Gegici durumlar igin ebeveyn talebi, daha uzun durumlar igin
Ingiltere <

saglik raporu
italya Gegici durumlar icin ebeveyn talebi, daha uzun durumlar i¢in

saglik raporu

Tiirkiye Saglik Raporu

Tablo 7 incelendiginde dgrencilerin dersten muafiyet tutulmasi igin
Almanya, Fransa, Ingiltere, Italya'da gegici durumlar i¢in ebeveyn talebi, daha
uzun durumlar i¢in saglik raporu gerekliligi goriilmektedir. Tiirkiye'de ise
saglik raporu Ogrencilerin dersten muaf tutulmasi i¢in gereklidir. Ayrica
dersin muafiyet durumlarm belirlemede sorumlu 6gretmenlerin s6z sahibi
olmadig1 goriilmektedir. Bunun yaninda resmi olarak Ogrencilerin dersten
muafiyet tutulmas igin Tiirkiye’de saglik raporu goriilse de, diger Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi ebeveyn ve saglik uzmanlarinin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Sonug¢

Ulkemizde, 2012 yilinda yapilan bir degisiklikle ilkokul
programlarinda yer alan Beden Egitimi ve Spor dgretim programinin igerigi
ve adi degistirilerek 1.- 4. smiflar i¢in “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi”
Ogretim programi hazirlanmistir. Avrupa ilkokul programinda ise Beden
Egitimi ya da Spor 6gretim programiyla yer almaktadir. Biitlin tilkelerin ilgili
okullarindaki beden egitiminin temel amaglarinin igerisinde; fiziksel, sosyal,
duygusal becerileri, biligsel siiregleri, motivasyon ve ahlaki unsurlarla birlikte
genis bir beceri agim kapsamakta oldugunu sdyleyebiliriz. iste bu nedenle
hemen hemen biitiin tilkeler genglerin bir biitiin olarak gelisimlerini ana amag
olarak kabul etmislerdir. Bu baglamda ¢alismada; Almanya, Fransa, ingiltere,
Italya ve Tiirkiye’nin ilkokul programindaki Oyun ve Fiziki Etkinlik dersi ile
Beden Egitimi ve Spor dersleri incelenmistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular 1s181inda: Tiirkiye' de uygulanmakta olan Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi Almanya, Fransa, Ingiltere ve italya da uygulanmakta olan Beden
Egitimi ve Spor dersleri ile benzerlik gostermektedir.

Dolayisiyla oyunun, beden egitiminin ve sporun 6nemi biitiin Avrupa
iilkeleri egitim programlarinda belirtilmis olup, 6nemi de agik ve net olarak
vurgulanmigtir. Buna karsin ¢alisma grubumuzdaki tilkelerin beden egitimine
ayrilan Ogretim siireleri saat bazinda karsilastirildiginda, Fransa ve
Tiirkiye'nin Almanya, Ingiltere ve Italya'ya gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde ders saatinin fazla olmasinin amaca uygun kullanim
anlamma gelmedigi Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) tarafindan yapilan
calismada ortaya konulmustur. Bu c¢alisma bulgularina gére Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersinin diger derslerdeki eksikleri tamamlamak igin kullanildigi
ortaya ¢ikmustir.

Bu baglamda tilkelerin ilkokul 6gretim programlarinda; genellikle
kosma, ziplama, yliriime, yakalama ve atig gibi baslica fiziksel etkinliklerin
oldugu gorilmiistir. Bunun yaninda oyunlar da ise tipik olarak top
oyunlarmin oynandig1 da goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye ve Italya'da
etkinliklerin okul 6zerkligine birakildig1, Almanya, Fransa ve Ingiltere' de ise
yiizme, agik hava ve macera, jimnastik, oyun, dans ve atletizm etkinliklerin
yapildig1 goriilmiistiir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersine karsilik gelen dersler genellikle sinif
Ogretmenleri tarafindan yuriitilmektedir. Bu durumda oyunun, beden
egitiminin ve sporun temel amaglarinin okullarda hayata gegirilmesinde
o6nemli rol oynayanlarin ise tartigmasiz uygulama &gretmenleri olacagini
sOyleyebiliriz. Ancak Bayat, Kaymak ve Balct (2016) tarafindan yapilan
calismanin bulgusuna gore simf 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersine iliskin alan bilgilerinin yetersiz oldugu ortaya g¢ikmmstir. Bunun
yaninda iilkemizden farkli olarak Ingiltere'de ise dersin yonetimi okul
ozerkligine birakilmistir. Burada dersin sinif 6gretmeni mi yoksa uzman

106



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 20, Say1: 1, Haziran 2018, 97-108

Ogretmen tarafindan mu  yiriitilecegi  konusunda okullar  karar
verebilmektedir. Uzman 6gretmen ile ders siirecinde 6grencilere yansitilacak
ders alanmna iliskin bilginin daha 6zellesecegi ve Ogrencilerin bu derslere
katiliminin yiiksek olacagi s6ylenebilir.

Bunun yaninda biitin iilkelerde egitim-6gretim yili boyunca
Ogrencilerin derse katilimlari, ilerleme ve gelisimleri diizenli bir bigimde
izlenmekte ve degerlendirilmektedir. Buna karsin, arastirma yontemleri,
egitim kademelerine ve lilkelere gore farklilik gostermektedir. Burada en sik
kullanilan genel degerlendirme ve bi¢imlendirici degerlendirme tirleridir.
Buna ek olarak, Fransa ve Ingiltere'de beden egitimi ve spor dersleri igin
gelistirilmis merkezi degerlendirme tiirii de kullanilmaktadir.

Bu tiir dersler birebir uygulamaya yonelik olup, 6grencilerin daha iyi
kavrayabilmesi, yetisebilmesi ve gelisebilmesi agisindan yaparak yasayarak
o6grenme metodu uygulandigi i¢in 6grencilerin derse aktif katilimi en dnemli
etkendir. Bunun yaninda ¢esitli saglik sebeplerinden dolay1 6grenciler her
zaman derse aktif olarak katilamayabilirler. Bu durumda ¢6ziim olarak
ogrenciler gecici ya da siirekli olarak beden egitimi derslerinden muaf
tutulabilirler. Bunun uygulamalarinda ise, Avrupa iilkelerinde; gegici
durumlar i¢in ebeveyn talebi, daha uzun durumlar i¢in saglik raporu gerekli
iken Tirkiye'de ise dersten muaf olabilmek igin resmi olarak saglik raporu
gereklidir. Ancak {ilkemizde de gegici durumlar icin ebeveynler
Ogretmenlerimizden talepte bulunabilmekte ve dgretmenlerimizde bunu iyi
niyetle yerine getirmektedirler. Bu sonuglar dogrultusunda oOnerilerimiz
asagidaki sekildedir.

1) ilkokullarda Oyun ve Fiziki Etkinlik derslerine biiyiik bir cogunlukla
smif O6gretmenleri girmektedir. Bunun i¢in simif &gretmenlerinin
Lisans egitimlerinde Oyun ve Fiziki Etkinlikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olan, bu alanin uzmani1 Beden Egitimi ve Spor alaninda
uzman 6gretim iiyelerinin derse girmeleri saglanmalidir.

2) Lisans egitimlerinde Oyun ve Fiziki Etkinlik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olamayan smif Ogretmenleri i¢in hizmet i¢i egitim
diizenlenebilir.

3) ilkokullarinda Oyun ve Fiziki Etkinlik dersine daha fazla &nem
verilerek, Oyun ve Fiziki Etkinlik dersinin amaglarina uygun sekilde
islenmesi saglanmalidir. Ayrica bu ders saatlerinde bagka derslerin
islenmesinin Oniine gegilmelidir.

4) ilkokullarda Oyun ve Fiziki Etkinlik dersinden &grencilerin gegici
durum i¢in muaf tutulabilmesi saglik raporunda oldugu gibi
keyfiyetciligi ve su istimalleri dnlemek adina, ebeveyn talebi de resmi
hale doniistiiriilmelidir.
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