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Ozet

Arastirmada anaswmifina devam eden bes yasindaki ¢ocuklarin ince ve kaba
motor gelisimlerine oyun etkinliklerinin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma Cankirt il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl iki anasinifinda
gerceklestirilmistir. Okullardan biri deney (40 g¢ocuk) digeri kontrol (40 ¢ocuk)
grubunu olusturmustur. Arastirmada oyun etkinliklerinin etkisini belirlemek amaci
ile on test-son test kontrol gruplu yar: deneysel desen kullanilmistir. Veriler “Genel
Bilgi Formu” ve Aral vd. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Brigance Erken Gelisim
Envanteri 11" ile toplanmistir. Deney grubuna okul dncesi egitim programlarina ek
olarak sekiz hafta siire ile haftada ii¢ kez oyun etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklara kendi 6gretmenleri tarafindan hazirlanan ve uygulanan okul
oncesi egitim programi uygulanmigtir. Verilerin analizinde Shapiro-Wilk ve Mann
Whitney U testleri kullaniimistir Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin
ince ve kaba motor gelisimi erisi (son test-6n test) puan ortalamalarimin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimi erisi puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: nce Motor, Kaba Motor, Cocuk, Oyun

Investigation the Effects of Play Activities on the Development of
Fine and Gross Motor of Children

Abstract

This research investigates effects of play activities on development of fine
and gross motor skills of five-year-old children attending kindergarten. The
research was carried out in two kindergartens in the city center of Cankiri affiliated
to the Ministry of Education. One of the schools was created as an experimental
group (40 children) and the other one was created as a control group (40 children).
Quasi-experiment design with pre-test and post-test control group was used to
indicate the effect of play activities in the study. Data was collected by “General
Information Form” and “Brigance Inventory of Early Development 11" adapted into
Turkish by Aral et al. Play activities of three times a week for eight weeks was
applied to experimental group in addition to their preschool educational program.
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The preschool educational program prepared and applied by their own kindergarten
teacher was applied to control group. The Shapiro-Wilk and Mann Whitney U tests
were used to analyze the data. In the result of the study, it was seen that average
gain scores of children’s fine and gross motor development of experimental group
(posttest-pretest) is significantly higher than average gain scores of children’s fine
and gross motor development of control group (p<0.05).

Keywords: Fine Motor, Gross Motor, Child, Play
Giris

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve gelisme ile birlikte beyin-
omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik
kazanmasidir. Kaba motor gelisimi; viicut durusu ve hareketi, bas kontrolii,
oturma, emekleme, ayakta durma, yilirlime, kogma, yuvarlanma, ziplama,
denge gibi fonksiyonlari, ince motor gelisimi ise el ve ayaklarin kullanilmasi
ile ilgili tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme gibi becerileri icermektedir
(Haibach vd., 2011: 60; Haywood vd., 2011: 3; Pediik, 2011: 79).
Cocuklarin geligim alanlarina etki eden kalitsal ve ¢evresel faktorler
bilinmekle birlikte (Baran, 2011: 31; Bukatko ve Daehler, 2004: 70;
Feldman, 2004: 70; Giirsoy ve Ozaslan, 2017: 12), 6zellikle kaba ve ince
motor gelisimde c¢ocugun hareketleri etkili olmaktadir. Cocuklar
zamanlarinin biiytik bir boéliimiinii motor hareketleri yapmak i¢in harcamakta
ve bu hareketler karmagsik motor becerilerin kazanilmasinda biiyiik rol
oynamaktadir (Pediik, 2011: 80). Okul Oncesi yillar1 kapsayan temel
hareketler donemi, yasamin bagimsiz bigimde devam edebilmesinde gerekli
temel hareketlerin kazanildigi donemdir. Cocuklarin temel hareketlerinin
dengeli bir bicimde gelistirilmesi yaratici ve destekleyici ortam ve
etkinliklerle miimkiindiir (Can Yasar ve Kaya, 2017: 82). Cocugun sahip
oldugu becerilerini arttiran ve giinliik yasama katilmasini saglayan en énemli
ara¢ ise oyundur. Oyun ¢ocugun kendisini ve ¢evresini tanimasi, fiziksel,
motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve kisilik geligimi, ilgilerini kesfetmesi ve
ailenin ¢ocugunu tanimasi agisindan essiz bir firsat saglar (Durualp ve Aral,
2015: 39; Durualp ve Aral, 2017: 32; Ridgers vd., 2006: 359; Tezel, 2009:
180).

Bu nedenle ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine ve ilgisine uygun oyun
etkinlikleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Diinyanin her yerinde ¢ocuklar kendi
kiltiirlerine uygun oyunlar oynamakta ve motor becerilerini gelistirmektedir
(inan, 2013: 201). Harten vd. (2008: 386) ¢aligmalarinda oyun alanlar1 ile
motor beceriler arasinda iliskinin oldugunu, yeterli oyun alanlan ile oyun
etkinliklerinin arttigin1 ve oyunlarin motor becerileri gelistirdigini belirlemis,
okullarda oyun etkinliklerinin  arttirilmasina  yonelik  ortamlarin
olusturulmasimi 6nermislerdir. Bu baglamda oyun, belli bir amaca yonelik
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olan ve olmayan, kurall1 ya da kuralsiz olarak gerceklestirilen, her durumda
cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldig, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve
sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi ve cocuk icin en
etkin 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral vd., 2001: 8; Seyrek ve
Sun, 2005: 7-8). Oyun etkinliklerinde ¢ocugun koparma, kesme, tutma,
baglama, ¢dzme, diigmeleme, yogurma, delme, boyama, érme ve gegirme
gibi etkinlikleri tekrarlamasi, kiiciik kaslarin gelisimi desteklemekte ve
sonucta gilinliilk yasamda kullanilan bir¢ok becerinin kullanilmasini
saglamaktadir. A¢ik havada oynanan oyunlar, jimnastik ile ilgili oyunlar ve
oyunlarda top, ip ¢gember, bisiklet gibi ara¢ ve gereclerin kullanilmasi biiyiik
kaslarin motor gelisimini olumlu yonde desteklemektedir. Sonugta oyun,
cocugun giiciinii arttirmakta, tepki yetenegini gelistirmekte, biiyiik ve kiigiik
kaslarin1 gerekli hizda kullanmay1 6gretmekte, durgun ve dinamik dikkati
gelistirmekte, organlar arasinda esgiidiim ve denge saglamakta, ¢eviklik ve
bedensel esneklik kazandirmaktadir. Motor gelisimin bebeklikten itibaren
desteklenmesi, evde ve anaokullarinda motor becerileri igeren oyunlara
odaklanilmas1 ¢ocugun ilerde saglikli bir beden yapisina sahip olmasi ve
diger gelisim alanlarina katki saglamasi agisindan onemlidir (Coban ve
Nacar, 2006: 16; Durualp ve Aral, 2015: 39; Inan, 2013: 201; Pediik, 2011:
103-104; Saracho, 1996: 863). Shala (2004: 969) Kosova’daki iig-alt1
yaglarindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor becerilerinin gelisiminin
sansa birakildigini, ¢ocuklarin plansiz ve yapilandirilmamis etkinlikler
yaptiklarini ifade etmistir. Cocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesinde
planlt ve yapilandirilmig oyunlarin gerekli ve énemli oldugunu belirtmistir.
Sun vd. (2010: 1187) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donemdeki tig-alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerinin yagla birlikte artis gosterdigini
saptamislar, gelisim geriligi gosteren c¢ocuklarin ayni zamanda motor
becerilerde de geri kaldiklarmi ve motor yeterliligin ¢ocuk gelisiminde
biliyiik rol oynadigimi ifade etmislerdir. Calisma sonuglari, deneyim
yoksunlugunun ve hareket simirlamasinin motor gelisimi geciktirecegini,
cocuklarin hareket edecegi, oyun oynayabilecegi ortam ve firsatlarin
yaratilmas:t  gerektigini gOstermektedir. Aym1 zamanda okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimlerine yonelik yer degistirme ve denge
hareketleri yapmasi, nesne kontrolii ve kiigiik kas becerilerini gerektiren
becerilere sahip olmasi, miizik ve ritim esliginde hareket etmesi
beklenmektedir (Can Yasar ve Kaya, 2017: 82). Cocuklarin gelisimlerinin
tesadiiflere birakilmamasi ve desteklenmesi 6nemli ve gereklidir. Bu bilgiler
dogrultusunda, anasimifina devam eden bes yasindaki ¢ocuklarin ince motor
ve kaba motor becerilerinin belirlenmesi, ilgi ve gereksinimlerine uygun
oyun etkinliklerinin planlanmasi ve ¢ocuklarin motor gelisimlerinde oyun
etkinliklerinin etkili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.
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1. Materyal ve Yontem

Arastirma anasinifina devam eden bes yasindaki ¢ocuklarin ince ve
kaba motor gelisimlerinin belirlenmesi, ilgi ve gereksinimlerine gore oyun
etkinliklerinin planlanmast ve ¢ocuklarin motor gelisimlerinde oyun
etkinliklerinin etkili olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

1.1 Arastirmanin Deseni

Aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada, deney ve kontrol grubundaki gocuklarin ince ve
motor gelisim On test puanlarinin ve cinsiyetlerinin benzer olmasina dikkat
edilmistir. Desende bagimli degisken bes yasindaki ¢ocuklarin ince ve kaba
motor gelisim diizeyleri, bagimsiz degisken ise ¢ocuklarin motor gelisimleri
tizerine etkisi incelenen oyun etkinlikleridir.

1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya Cankir1 il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
anasiniflarina devam eden bes yasindaki ¢ocuklar dahil edilmistir. Deney
grubuna uygulanacak olan oyun etkinliklerinden kontrol grubundaki
cocuklarin dolayli olarak etkilenebilecekleri diisiiniildiigiinden, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin farkli okullardan olmasina karar verilmistir.
Cankirt il merkezindeki okul yoneticileri ile goriisiilerek benzer sosyo-
kiiltiirel o6zelliklere sahip okullar arasindan iki okul tesadiifen secilmistir.
Okullardan biri deney biri kontrol grubu olarak tesadiifi yontemle
belirlenmistir. Secilen okullardan basit tesadiifi drneklem ile uygulamanin
yapilacagi siiflar saptanmistir. Deney ve kontrol grubundaki okullardan bir
sabah ve bir 6glen grubu calisma grubunu olusturmustur. Deney grubuna
anasinifina sabah ve 6glen devam eden 40 ¢ocuk (20 kiz, 20 erkek), kontrol
grubuna anasiifina sabah ve 6glen devam eden 40 ¢ocuk (20 kiz, 20 erkek)
alinmustir.

Arastirmada, deney grubundaki ¢ocuklarin; %57.5’inin ilk ¢ocuk ve
bir kardesi oldugu, %87.5’inin 0-12 aydir anasinifina devam ettigi,
annelerinin %72.5’inin 26-35 yaglar1 arasinda, %42.5’inin ilkokul mezunu,
%82.5’inin ¢alismadigi, babalarinin %62.5’inin 26-35 yaslar1 arasinda,
%57.5’inin lise mezunu ve %97.5’inin g¢alistig1 tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin; %55’inin ilk ¢ocuk ve bir kardesi oldugu, %97.5’inin
0-12 aydir anasmifina devam ettigi, annelerinin %85’inin 26-35 yaslan
arasinda, %50’sinin ilkokul mezunu oldugu, %92.5’inin ¢alismadigi,
babalarinin %82.5’inin 26-35 yaslar1 arasinda, %350’sinin lise mezunu
oldugu ve %97.5’inin ¢aligtig1 tespit edilmistir.
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1.3. Veri Toplama Araglart

Veri toplamada, g¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bazi bilgileri
toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu” ile ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimlerini degerlendirmek icin “Brigance Erken Gelisim Envanteri II”nin
“Ince ve Kaba Motor Gelisimi” alt testinden yararlanilmistir.

Genel Bilgi Formu; 6rnekleme alinan ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum
siras1, kardes sayisi, okula devam etme siiresi, aile tipi, anne-baba yasi,
Ogrenim diizeyi ve ¢alisma durumuna iliskin sorulardan olugmaktadir.

Brigance Erken Gelisim Envanteri |11; dogumdan yedi yasa kadar
cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek amaciyla Brigance (2004)
tarafindan gelistirilmis ve Aral vd. (2008: 4) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Envanter; motor (101 madde), alici ve ifade edici dil (155
madde), akademik/biligsel (242 madde), sosyal/duygusal gelisim (41 madde)
ve giinliik yasam becerileri (61 madde) olmak {izere toplam bes alt testten
olugmaktadir. Envanterin degerlendirilmesinde dogru cevaplar 1, yanlig
cevaplar 0 olarak puanlanmakta ve dogru cevaplar sayilarak her bir alt test
icin puanlar hesaplanmaktadir. Alt testlerden elde edilen puanlar toplanarak
Brigance Erken Gelisim Envanteri II toplam puani elde edilmektedir. Alt test
puanlar1 ve toplam puandaki artis, gelisim alanlarindaki ve genel gelisime ait
becerilerdeki artigsa isaret etmektedir. Cocuklar kendilerine sorulan sorulara
ist Uste yanlis cevap verdiklerinde uygulamaya son verilmektedir.
Envanterin uygulanmasi ¢ocugun yasina bagh olarak 30-60 dakika arasinda
stirmektedir (Aral vd., 2008: 4-12; Brigance, 2004). Calismada kullanilan
Motor Gelisim Alani ince ve kaba motor gelisim alanlarindan olugmaktadir.
Verilen geometrik sekilleri ¢izebilme, kalem tutusu gibi gorsel motor
beceriler (12 puan), bir adam ¢izme (10), adi-soyadi gibi kisisel bilgileri
yazma (4), bir dizi halinde sayilar1 yazma (10), biiylik harfleri sira ile yazma
(26) ve egim, biiyiikliik, okunaklilik gibi yazmaya iliskin 6zellikler (8) ince
motor becerilerinde (70), ayakta durma (9), ziplama-sigrama (8) ve yiiriime-
kosma (14) kaba motor becerileri (31) alaninda yer almaktadir. Cocuk testte
yer alan becerileri daha erken bir yasta gosterebiliyor ise 18 puan, bloklarla
kule yapabiliyor ise dokuz puan ince motor becerileri toplam puanina,
becerileri erken yasta yapabiliyor ve merdiven ¢ikabiliyor ise 10’ar puan
kaba motor becerileri toplam puanina eklenmektedir.

Aral vd. (2008: 4) envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini,
Milli Egitim Bakanligina bagli, Ankara ili Yenimahalle il¢esinde alt, orta ve
iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan anasiniflarina devam eden alti yag
grubu 464 cocuk iizerinde yiirlitmiistiir. Brigance Erken Gelisim Envanteri
II’nin toplam puani ile alt test puanlar1 arasinda 0.489 ile 0.952 arasinda
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degisen pozitif yonde anlaml bir iligki (p<0.01) oldugu, envanterin tiim alt
testleri arasinda ise 0.325 ile 0.602 arasinda degisen pozitif yonde anlaml
bir iligki (p<0.01) oldugu gorilmistir. Envanterin i¢ tutarligi Kuder
Richardson 20 ile hesaplanmis, alt testleri i¢in degerin 0.67 ile 0.98 arasinda
degistigi ve envanterin giivenilir oldugu belirlenmistir. Envanterin test-tekrar
test korelasyonunun alt testler i¢in 0.72-0.96 arasinda degistigi, toplamda
0.93 oldugu saptanmistir. Yapilan aragtirmada ise motor gelisim alt testine

ait Kuder Richardson 20 degeri 0.80°dir.

Oyun etkinlikleri; deney grubundaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak Milli Egitim Bakanligi’nin okul
Oncesi egitim programi dikkate alinarak hazirlanmistir. Cocuklarin
envanterden aldiklar1 puanlar déhilinde yetersiz olduklar1 ve zorlandiklar
motor beceriler goz Oniinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda hazirlanan
oyun etkinlikleri, yedi uzmanin goriisleri dogrultusunda diizenlenerek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Oyun etkinlikleri 6zellikle dil, sosyal-
duygusal ve motor gelisim alanlarini gelistirmeyi amaglayan ¢ocuk merkezli
24 oyun etkinliginden olusmaktadir. Hazirlanan oyun etkinliklerinin
cocuklarin gelisim alanlarim desteklemeye yonelik olmasina oOnem
verilmistir. Oyun etkinliklerinde aile katilimlari ile c¢ocuklarin gelisim
alanlar1 pekistirilmeye caligilmigtir.  Oyun etkinliklerinde g¢ocuklarin
yaglarina uygun, ilgilerini ¢ekebilecek ve motor becerilerini destekleyecek
materyaller (top, kasik, resim, fotograf, afis, gazete ve dergi kupiirleri,
yapboz, cam kozalagi, ip, kutu, giysi vb.) kullanilmasina 6zen gosterilmistir
(Durualp ve Aral, 2015: 73).

1.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin verileri Cankir1 Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirligi,
okul yoneticileri ve oOgretmenlerden gerekli izinler alindiktan sonra
toplanmaya baglanmistir. Genel Bilgi Formu ve Brigance Erken Gelisim
Envanteri II’'nin motor gelisim alt testi, arastirmaci tarafindan, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n test olarak uygulanmistir. Cocuklara 6n
testlerin uygulanmasindan sonra, deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta
stire ile hazirlanan oyun etkinlikleri, grup etkinligi olarak haftada ii¢ kez
(Pazartesi-Carsamba-Cuma), ortalama 75-120 dakikalik bir siirede
uygulanmistir. Oyun etkinliklerinin uygulanmadigi zamanlarda, deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklar mevcut okul oncesi egitimlerine devam
etmistir. Oyun etkinliklerinin tamamlanmasindan sonra, Brigance Erken
Gelisim Envanteri II’'nin motor gelisim alt testi arastirmaci tarafindan son
test olarak uygulanmustur.
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1.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara ve
ailelerine ait bilgiler yiizdeler halinde verilmistir. Shapiro-Wilk testi
sonuclarina gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Brigance Erken
Gelisim Envanteri II’'nin ince ve kaba motor gelisimine ait 6n test-son test ve
erisi puanlar1 normal dagilim gdstermediginden (p<0.05), elde edilen veriler
nonparametrik istatistikler ile degerlendirilmistir (Bayram, 2009: 105;
Biiylikoztirk, 2012: 145). Buna goére; deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6n test-son test ve erisi puanlar1 arasindaki farklarin anlamlilig
Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Erisi puani son test puanlarindan
On test puanlarinin ¢ikarilmasi ile elde edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Brigance Erken Gelisim
Envanteri II’nin ince, kaba ve toplam motor gelisiminden aldiklar1 6n test,
son test ve erisi puanlarinin betimsel istatistikleri ve normallik testi sonuglari
Tablo 1 ve Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 1. Deney Grubunun Brigance Erken Gelisim Envanteri II'nin Motor
Gelisim Alt Testine Ait On Test-Son Test-Erisi Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri ve Normallik Testi Sonuglari

Motor  Puanlar X+S Ortanca En En Shapiro-
gelisim disiik  yiksek Wilk
puan puan testi
Ince Ontest 21.62+8.43 20 5 43 0.962
motor Sontest 31.02+8.18 34 13 45 0.912*
Erisi 9.4+6.29 9 0 22 0.942*
Kaba Ontest  29.43+1.92 30 25 31 0.790*
motor Sontest 30.45+0.96 31 27 31 0.623*
Erisi 1.03+1.35 0 0 4 0.752*
Ontest 51.05£9.61  49.5 31 74 0.975
Toplam Sontest 61.48+8.74 65 40 76 0.912*
Erisi 10.43+6.71 10 1 26 0.950
*p<0.05

Deney grubunun ince motor becerilerinin son test ve erisi puanlari,
kaba motor becerilerinin on-son test ve erisi puanlari, toplam motor
becerilerinin son test puanlar1 normalden sapma gosterirken (p<0.05), ince
motor becerilerinin 6n test, toplam motor becerilerin 6n test ve erisi puanlar
normal dagilim gostermektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Kontrol Grubunun Brigance Erken Gelisim Envanteri II’nin Motor
Gelisim Alt Testine Ait On Test-Son Test-Erisi Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri ve Normallik Testi Sonuclari

Motor Puanlar X+S Ortanca En En Shapiro-
gelisim disiik  yiiksek Wilk
puan puan testi
Ince Ontest 21.02+6.40 195 12 35 0.925*
motor Sontest 22.78+6.94 22 11 36 0.952
Erisi 1.58+3.44 1 -4 10 0.953
Kaba Ontest  30.05+1.32 31 26 31 0.746*
motor Sontest 30.18+1.08 30.5 27 31 0.750*
Erisi 0.13+1.24 0 -3 4 0.818*
Toplam Ontest 51.25+7.16 50 41 66 0.940*
Sontest 52.95+7.37 51.5 40 66 0.945
Erisi 1.7+3.99 1 -5 11 0.963
*p<0.05

Tablo 2’de kontrol grubunun ince motor becerilerinin 6n test
puanlarinin, kaba motor becerilerinin 6n test-son test ve erisi puanlarinin,
toplam motor becerilerinin 6n test puanlarinin normalden sapma gosterdigi
(p<0.05), ince motor becerilerinin son test ve erisi puanlarinin, toplam motor
becerilerinin son test ve erisi puanlarinin normal dagilim gosterdigi dikkat
¢ekmektedir (Tablo 2).

2. Bulgular
Arastirmanin amacina yonelik toplanan veriler degerlendirilerek

tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Brigance Erken Gelisim
Envanteri [I’'nin Motor Gelisim Alt Testine Ait On Test Puan Ortalamalari
ve Mann Whitney U Testi Sonucu

Motor Grup n Sira ortalamasi Siralar U;p

gelisim toplami

Ince motor Deney 40 40.71 1628.5 791.5
Kontrol 40 40.29 1611.5 0.935

Kaba motor  Deney 40 37.28 1491 671
Kontrol 40 43.27 1749 0.186

Toplam Deney 40 39.80 1592 772
Kontrol 40 41.20 1648 0.787
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Tablo 3 incelendiginde, oyun etkinliklerine katilan g¢ocuklar ile
katilmayan g¢ocuklarin 6n test ince motor (U=791.5, p>0.05), kaba motor
(U=671, p>0.05) ve toplam (U=772, p>0.05) motor gelisimleri arasinda
anlamhi bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu sonug¢ deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin 6n test puan ortalamalarinin gruplardan bagimsiz ve
gruplarin denk oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Brigance Erken Gelisim
Envanteri II’'nin Motor Gelisim Alt Testine Ait Son Test Puan Ortalamalari
ve Mann Whitney U Testi Sonucu

Motor gelisim  Grup n  Sira ortalamasi Siralar U;p
toplami
Ince motor Deney 40 51.69 2067.5 353.5
Kontrol 40 29.31 11725 0.000
Kaba motor Deney 40 43.89 1755.5 664.5
Kontrol 40 37.11 1484.5 0.138
Toplam Deney 40 51.54 2061.5 358.5
Kontrol 40 29.46 1178.5 0.000

Arastirmaya alinan ¢ocuklardan oyun etkinliklerine katilanlar ile
katilmayanlarin uygulama sonrasindaki ince (U=353.5, p<0.05) ve toplam
(U=358.5, p<0.05) motor gelisimleri arasinda anlamli bir fark oldugu, kaba
motor gelisiminde (U=664.5, p>0.05) farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(Tablo 4). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda oyun etkinliklerine katilan
cocuklarm katilmayan ¢ocuklara gore ince, kaba ve toplam motor
gelisimlerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, oyun
etkinliklerinin deney grubundaki g¢ocuklarin ince motor ve toplam motor
gelisimlerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Brigance Erken Gelisim
Envanteri II’'nin Motor Gelisim Alt Testine Ait Erisi (Son Test-On Test)
Puan Ortalamalari ve Mann Whitney U Testi Sonucu

Motor gelisim Grup n  Sira ortalamasi Siralar U;p
toplami1

Ince motor Deney 40 54.98 2199 221
Kontrol 40 26.02 1041 0.000

Kaba motor Deney 40 47.95 1918 502
Kontrol 40 33.05 1322 0.001

Toplam Deney 40 55.48 2219 201
Kontrol 40 25.52 1021 0.000
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Oyun etkinliklerine katilan deney grubundaki cocuklar ile oyun
etkinliklerine katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin ince motor (U=221,
p<0.05), kaba motor (U=502, p<0.05) ve toplam (U=201, p<0.05) motor
gelisimlerine ait erigi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli ve deney
grubu lehine oldugu tespit edilmistir.

3. Tartisma

Arastirmada oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklar ile katilmayanlarin,
uygulama sonrasindaki ince motor ve toplam (ince ve kaba motor gelisim)
motor beceri son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0.05). Bu bulgudan, oyun etkinliklerinin deney grubundaki
cocuklarin ince motor ve toplam motor gelisimlerini arttirdig
anlasilmaktadir. Motor gelisimin en hizli oldugu dénemin yasamin ilk yillart
oldugu bilinmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde kaba motor hareketleri
saglayan kaslardaki gelisme oldukg¢a hizlidir. Ancak, bu donemdeki ¢ocuklar
el ve parmak becerisi gerektiren etkinliklere yonelmektedir (Pediik, 2011:
88). Oyun etkinlikleri gelisim siirecinde olan deney grubundaki ¢ocuklarin
ince motor ve toplam motor becerilerini gelistirme ve destekleme olanagi
sunmustur. Cocuklar oyun etkinliklerinde kullanilan ilgi ¢ekici ve gercek
materyallere dokunarak deneyim kazanmistir. Yogurma, kesme, katlama,
cevirme ve sikma gibi hareketler g¢ocuklarin kiigiik kas becerilerini
gelistirirken, nesne kontrolii kazandirmustir. Oyun etkinliklerinin motor
becerileri etkiledigi, gelismis motor becerilere sahip ¢cocuklarin zayif motor
becerilere sahip cocuklardan daha aktif oldugu, okullarda oyun oynama
imkani bulan ¢ocuklarin evde olan ¢ocuklardan daha aktif olduklari, yeterli
oyun alanlarinin kiigiikk ¢ocuklarin gelisimlerinde &nemli rol oynadig
vurgulanmaktadir. Fiziksel kapasitesi yeterli olmayan anaokullarinda
cocuklari grup oyunlar1 yerine tek basina oyunlari tercih ettikleri, bunun
sonucunda motor becerilerin olumsuz etkilendigi ifade edilmektedir (Harten
vd., 2008: 386). Boz ve Giingor Aytar (2012: 51) hareket egitim programinin
bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin yer degistirme ve nesne kontrolii gibi temel
hareket becerilerini anlaml diizeyde etkiledigini ortaya koymustur.

Deney (X=30.45) ve kontrol grubundaki (X=30.18) ¢ocuklarin kaba
motor gelisim son test puan ortalamalarmin birbirine yakin oldugu ve
aralarinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Okul 6ncesi
donemde kaba motor hareketleri saglayan kaslardaki gelisme, ince motor
hareketleri saglayan kaslara oranla daha fazladir. Hareket halinde ve enerji
ile dolu olan bu donemdeki ¢ocuklarin biiyiik kas motor becerileri oldukg¢a
gelismis durumdadir (Berk, 2013: 128; Pediik, 2011: 98; San Bayhan ve
Artan, 2005: 172). Oyun etkinliklerine katilmayan c¢ocuklarin kaba motor
becerileri de bu siiregte gelisim gostermistir. Ancak oyun etkinliklerinin
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etkisi ¢ocuklarin ince, kaba ve toplam motor gelisim erisi puanlarina
yansimistir.

Oyun etkinliklerine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin ince motor,
kaba motor ve toplam motor becerilerine ait erisi puan ortalamalarinin, oyun
etkinliklerine katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin erisi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Deney grubundaki ¢ocuklarin oyun etkinliklerinin sonrasindaki kaba ve ince
motor becerilerindeki gelisme kontrol grubundaki ¢ocuklarin motor
gelisimlerinden daha hizlidir. Oyun etkinlikleri igin hem agik hem de kapali
alanlar secilmis, ¢cocuklarin yaslarina uygun, ilgilerini ¢ekebilecek ve motor
becerilerini destekleyecek cesitli, gercek ve dogal materyaller kullanilmigtir.
Oyun etkinlikleri, c¢ocuklarin kosma, yiirime, atlama, parmak ucunda
yiirlime, ziplama, yakalama, firlatma, ritmik hareket etme gibi kaba motor
becerilerini desteklerken ayni zamanda baglama, koparma, yapboz yapma,
sekil verme, makasla kesme, ¢izim yapma gibi ince motor becerilerini
gelistirmelerine firsat vermistir. Deney grubundaki c¢ocuklar motor
yeteneklerini oyunlarda farkli bicimlerde kullanma ve gelistirme imkamn
bulmustur. Oyun etkinliklerinde kazandirilmasi hedeflenen becerilerin evde
pekigsmesini saglamak icin Ozellikle aile katilimlarina biiylik Gnem
gosterilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara zengin uyaricilarla desteklenen
sosyal bir ¢evre sunulmus, yani oyun ortami saglanmis, onlarin motor
gelisimleri olumlu ydnde etkilenmistir. Draper vd.’nin (2012: 137)
calismalarinda erken cocukluk gelisim merkezinde Ogretmen esliginde
diizenlenen oyun aktivitelerine diizenli olarak katilan okul oncesi donem
cocuklarmin kaba motor becerilerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Kaba
motor becerilerin akademik yetenekleri gelistirdigi, bu nedenle akademik
basar1 problemleri olan ¢ocuklarin yeterli kaba motor becerilerine 6zellikle
sahip olmasi vurgulanmaktadir (Son ve Meisels, 2006: 755). Goyen ve Lui
(2002: 103) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocugun gelisimine uygun oyun ve oyun
materyalleri, aile katilim1 ve ¢esitli uyaranlarla zenginlestirilmis bir ortamda
bulunan 18 aylik ile li¢-bes yaslarindaki ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerilerinin, oyun ve oyun materyalleri ile zenginlestirilmemis ortamda
bulunan ¢ocuklardan daha gelismis oldugunu bulmuslardir. Wang (2004: 32)
tic-alt1 yaslarindaki ¢ocuklardan olusan deney grubuna haftada iki kez olmak
lizere alt1 hafta siiresince sanat, drama, dans ve oyunlardan olusan yaratici
hareket programini uygulamig, kontrol grubundaki c¢ocuklar1 serbest
birakmistir. Caligmas1 sonucunda yaratict hareket programina katilan
cocuklarm kaba motor becerilerinde O6nemli derecede artis saglamustir.
Olcucu (2013: 102) okul 6ncesi donemdeki bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklara
yonelik sekiz haftalik top atma, sigrama, kosma gibi fiziksel aktiviteler
sonucunda, ¢ocuklarin motor becerilerinde artis oldugunu saptamistir. Ulutag
vd. (2017: 1523) bes-alti yasindaki c¢ocuklara uygulanan motor gelisim
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egitim programinin ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerilerini gelistirdigini
tespit etmistir.

Kentlerde oyun alanlarimin zamanla azalmasi, trafigin artmasi,
bilgisayarin evlere girmesi ile ¢ocuklar evlere kapanmak zorunda kalmakta,
cocuklarin oyun oynama imkanlar1 azalmakta, ¢ocuklar oyun oynama sansini
ancak okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulabilmektedir. Evleri kiiciik olan,
yeterli oyun ve spor etkinliklerinden yoksun olan c¢ocuklarin motor
becerilerinin az oldugu kabul edilmektedir (Pediik, 2011: 102). Motor
becerilerin gelisimi 6grenme, ¢cocugun 6zbakim ve oyun becerilerini igeren
giinliik yagam becerilerini gerceklestirmede 6nemlidir. Motor becerilerdeki
problemler gelecekteki gilinliik yasam aktivitelerini ve okul basarisindaki
problemlere igaret etmektedir (Goyen ve Lui, 2002: 103). Motor beceriler ve
biligsel gelisim arasinda bir iliski oldugu ve gelismis motor becerilerin
okuma, dil ve matematik alanlarinda akademik yeterlilikleri destekledigi ve
gelistirdigi kabul edilmektedir (Burns vd., 2004: 19; Piek vd., 2008: 668).
Erken cocukluk donemi temel hareket becerileri olarak ta bilinen motor
becerilerin yeterliligi ve gelisimi icin kritik bir donemdir. Bu donemde
yapilacak miidahaleler c¢ocuklarin motor becerilerini olumlu ydnde
etkileyecek (Draper vd., 2012: 137; Goyakla Apache, 2005: 1011; Sherry ve
Draper, 2012: 182; Ulutas vd., 2017: 1526), bu beceriler ¢ocuklarin ilerideki
oyun ve spor aktivitelerine katilimlarin1 da saglayacaktir (Hardy vd., 2010:
503). Okul oOncesi egitim kurumlarinda yapilan planli ve diizenli oyun
etkinlikleri, cocugun motor gelisimiyle birlikte tiim gelisim alanlarina katki
saglamaktadir. Oyunun ¢ocugun gelisimi ve egitimi i¢in 6nemli oldugunu
disiiniilerek bu etkinlige zaman ayrilmasi 6nemli goriilmektedir. Motor
hareketleri  iceren oyunlar ¢ocuklarin  becerilerini, kuvvetlerini,
cevikliklerini, dikkatlerini, denge ve koordinasyonlarimi arttiracaktir.
Cocugun motor gelisimini desteklemenin fiziksel, sosyal-duygusal, biligsel,
dil gelisim alanlarinin desteklenmesine katki sagladigi unutulmamalidir.

Sonuc¢

Arastirma sonucunda, oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin motor
becerileri oyun etkinliklerine katilmayan ¢ocuklardan anlaml olarak yiiksek
bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda; ince ve kaba motor
becerilerin ¢ocuklarin ilgi, istek ve gelisim diizeyine uygun oyunlarla
desteklenmeleri, anne-babalarin bebeklikten itibaren ¢ocuklari ile oyunlar
oynamalari ve oyun i¢in gerekli ortami hazirlamalarn konusunda
bilgilendirilmeleri, okul 6ncesi 6gretmenlerinin motor gelisimlerine yonelik
etkinlikleri oyun yolu ile ¢ocuklara kazandirmaya 6zen gostermeleri, ortam
yaratmalari ve firsatlar vermeleri, ¢ocuklarin yaslarini, gelisim 6zelliklerini,
yeteneklerini ve becerilerini dikkate alarak oyun etkinlikleri segmeleri ve
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motor beceri gelisiminde cinsiyet farkinin gozetildigi farkli arastirmalari
yapilmasi 6nerilebilir.
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