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Oz Orijinal Makale
Bu calismada, 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklari basit Yayin Bilgisi
hatalar ile fiziksel performans seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaglanmustir. Gonderi Tarihi: 22.02.2018
Aragtirmaya, yas ortalamasi 15.6£1.34, spor yili 6.60+£0.54 olan 5 erkek milli ) Kabul Tarihi: 22.06.2018
badmintoncu goniillii olarak katilmistir. Arastirma Tiirkiye Badminton Federasyonu Online Yayin Tarihi: 30.06.2018

2017 yih faaliyet programinda yer alan 15 yas alt1 Tiirkiye samopiyonasi, 17 yas milli

takim segmesi, badminton siiper ligi, badminton 1. ligi ve Turkey Junior 2017

turnuvalarinda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan badmintoncularin toplamda 43

mag1 incelenmis, her sporcunun ortalam mag sayisi 8.60+2.60 ve set sayis1 2.32+0.24

olarak bulunmustur. Sporcularm fiziksel per.formanlarml belirlemek igin boy uzunlug.u, DOI: 10.25307/jssr.397508
viicut agirligi 6lgtimleri, 20 m siirat, t-test, dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik

(otur-eris), sirt ve bacak kuvveti testleri uygulanmustir. Basit hatalar, T.H (toplamda

yapilan basit hata), K.T.S (kaybedilen toplam say1), B.K.T.S.Y (basit hatalarin

kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), H.O.K (On korta yapilan hata), H.O.K (Orta

kortta yapilan hata) ve H.A.K (Arka kortta yapilan hata) olarak analiz edilmistir. Elde

edilen verilerin SPSS paket programinda tanimlayici istatistikleri (standart sapma
minimum, maksimum, ortalama) ve basit hatalar ile fiziksel performans arasindaki ]
iligkiyi incelemek igin Spearman korelasyon analizi uygulanmustir. Sonug olarak, o Badminton,
badmintoncularin durarak uzun atlama degerlerindeki artis ile T.H ve H.O.K’ nin fiziksel performans,
anlamli olarak azaldigi goriiliirken (r=-.900; p<0.05), viicut agirhig1 artis1 ile H.A.K’ nin basit hata.
anlamli olarak arttig1 goriilmistir (r=-.975; p<0.01).
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The Relationship Between U17 National Badminton Players Unforced Errors During
The Competition And Their Physical Performances

Abstract Original Article

In this study, it was aimed to investigate the relation between U17 national badminton players Article Info
unforced errors during the competition and their physical performance levels. 5 male national Received: 22.02.2018
badminton players of mean age of 15.6+1.34 and mean sports year of 6.60+0.54 participated Accepted: 22.06.2018
voluntarily in the research. Research, was done in U15 Turkey Championship, U17 national Online Published: 30.06.2018

team selection, badminton super league, badminton 1. leagues and Turkey Junior International
tournaments in 2017. A total of 43 matches of the badminton players participating in the study
were examined. The average number of matches for each athlete was found to be 8.60+2.60
and the set number was found to be 2.32+0.24. To determine the physical performances of the
athletes, height, body weight measurements, 20 m sprint, t-test, vertical jump, standing long
jump, flexibility (sit and reach), back and leg strength tests were performed. Unforced errors
analized as T.E (simple error in total), T.P.L (total point lost), E.-T.L.P.P (simple error

percentage of the total number lost), E.F.C (error in front court), E.M.C (error in mid court) Keywords:

and E.B.C (error in back court). The obtained data were analyzed using Descriptives (standard ) Badminton,
deviation, minimum, maximum, mean) and Spearman correlation analysis was applied to physical performance,
examine the relationship between unforced errors and physical performance. As a result it was unforced error.

seen that T.E and E.F.C decreased significantly when badminton players increased their
standing jump values (r=-.900; p <0.05). Also, E.B.C significantly increased when body
weight increased (r=-.975; p<0.01).

GIRIS

Sporda performans, fiziksel, psikolojik, sosyolojik, teknik-taktik ve bedensel 6zellikler gibi
degiskenlerin karmasik ¢esitliligine ve birbiri ile olan iliskisine dayanmaktadir (Campos ve
digerleri, 2009). Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari iceren ¢ok yonlii
ve karmagsik bir spor dalidir (Omosegaard, 1996). Elit standartlara sahip bir badminton
oyuncusunda, raketle uygulanan farkli teknik beceriler, koordinasyon, ¢eviklik, esneklik, hiz,
kuvvet, glg, tutarlilik, taktiksel farkindalik, mekansal farkindalik, goriis acis1 ve psikolojik
yetenek gibi 6zelliklerin {ist seviyede olmasi gerekmektedir (Gao, 2007).

Badminton miisabakalar1 sirasinda, clear, drop, smag, drive, net drop, lob ve net kill gibi
teknikler kullanilir. Bu teknikler, 6n kort, orta kort ve arka kort olmak tizere farkli bolgelerde
uygulanir. Genellikle, clear, drop ve smag arka kort, drive ve savunma orta kort, lob, net drop
ve net kill teknikleri 6n kortta uygulanan tekniklerdir (BWF, 2011; Cimsiitoglu ve Kale,
1994; Loi ve Kassim, 2014). Olimpik bir spor dali olan badminton, karsilikli iki veya dort
kisiyle, ortasinda 1.55 m yiiksekliginde bir file bulunan 6.10 m genisliginde ve 13.4 m
uzunlugundaki bir kortta, raket ile, kaz tiiytinden yapilmis topu rakip alana diistirerek sayi
kazanmak amaciyla, tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift bayanlar ve karisik ciftler
olmak ftizere 5 kategoride oynanir. Badminton miisabakalar1 21 sayilik 2 set {izerinden
oynanir. Setlerin 1-1 esit olmasi durumunda 3. set oynanir (BWF, 2011; Ciimsiitoglu ve Kale,
1994).

Kazanan ve kaybeden badmintoncularin maglar1 analiz edildiginde kazanan oyuncularin
kaybeden oyunculara goére miisabakalar1 daha az basit hata ile bitirdikleri bulunmustur.
Badmintonda basit hatalar, file hatasi (topun fileye takilmasi) ve aut (topun oyun alani digina
atilmasi) olarak degerlendirilebilir (Yadav ve Shukla, 2011). Yapilan bir ¢alismada,
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Olimpiyat Oyunlarinda basit hatalar ile kaybedilen sayilarin, erkek oyuncularda %41.0+9.4,
bayan sporcularda ise %48.6+9.0 oldugu bulunmustur (Abian-Vicen, Castanedo, Abian ve
Sampetro, 2013). Diger bir caligmada, basit hatalar ile kaybedilen sayilar, 2008 Pekin
Oyunlarinda %41.0+9.46, 2012 Londra oyunlarinda %42.6£8.89 olarak bulunmustur (Abian,
Castanedo, Feng ve Abian-Vicen, 2014). Badmintonda basit hatalar, temel olarak dikkat,
konsantrasyon, teknik veya taktiksel farkindalik eksikliginden kaynaklanabilir (Yadav ve
Shukla 2011).

Badminton bransiyla ilgili literatiir incelendiginde, genellikle badmintoncularin fiziksel
uygunluk seviyelerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi konular1 {izerine yogunlasildigi
gortulmektedir (Ergin, 2016; Ertem, 2015; Gucludver, 2012; Kafkas, 2008; Karaca, 2016;
Karaca, 2012; Lin ve digerleri, 2007; Ooi ve digerleri, 2009; Poyraz, 2009; Sarikaya, 2016;
Singh ve Singh, 2011; Yiiksel, 2015; Yilmaz, 2013).

Bazi arastirmacilarin, badmintoncularin kuvvet ve esneklik 6zellikleri ile oyun performanslari
arasindaki 1iligkileri (Mahulkar, 2016), badmintoncularin motorik 6zellikleri ile oyun
performanslari arasindaki iliskileri (Yadav, 2017), badmintoncularin psikolojik dzellikler ile
teknik becerileri arasindaki iligkileri (Arya ve Kumar, 2015), badmintoncularin antropometrik
ozellikleri ile teknik becerilerinin oyun performansi iizerine ekisini (S, 2016) incelemeye
yonelik c¢aligmalar yaptiklar1i goriilmektedir. Ancak bu casilmalarda genel badminton
performansi lizerine yogunlasilmistir ve performansin degerlendirilmesi gozlem yolu ile
gerceklestirilmistir. Badminton performans analizinde, 6zel bir konu olan basit hatalar ile
fiziksel Ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin daha once ele alimmadigi
gortlmektedir.

Bu calismada literatiirden farkli olarak, 17 yas grubu milli badmintoncularin mag¢ ortaminda
yaptiklar1 basit hatalar ile fiziksel performans seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmak,
sporcularin antrenman-egitim siirecine ve alan literatiiriine katk1 saglamak amag¢lanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, yas ortalamasi 15.6+1.26 olan 5 erkek milli badmintoncu goniillii olarak
katilmistir. Sporcularin se¢imi, amagli 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, 6-9 yil spor yasina sahip milli badmintoncular ¢alismaya
dahil edilmistir.

Calisma Yeri

Badmintoncularin mag analizleri, 15 yas alt1 Tiirkiye Sampiyonasi (Ankara), 17 yas alt1 milli
takim se¢mesi (Ankara), uluslar arasi1 gengler badminton turnuvasi (Ankara), biiyiikler siiper
ligi ve 1. ligi musabakalari (Ankara) olmak iizere Agustos-Aralik 2017 tarihleri arasinda
toplamda 5 resmi musabakada tek erkekler kategorisinde gergeklestirilmistir (Tablo.1).
Fiziksel performans testleri sporcularin kuliiplerinde (Istanbul) gergeklestirilmistir.
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Tablo 1: Misabaka takvimi

No Miisabaka Ismi Tarih
1 15 Yas Turkiye sampiyonasi — Ankara 17-20.08.2017
2 17 yas milli takim segmesi — Ankara 5-7.10.2017
3 Tirkiye Badminton 1. Ligi — Ankara 18-23.11.2017
4 Turkiye Badminton Super Ligi — Ankara 06-09.12.2017
5 Turkey Junior 2017 - Ankara 13-16.12.2017

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu (cm): Serit metre duvara bant yardimiyla yapistirildi. Sporcular ayakkabisiz bir
sekilde topuklarini birlestirerek serit metreye yaslandi ve kollar serbest¢e yanlara sarkitildi.
Sirt, kalca, basin arkasi ve topuklar dik bir sekilde dikey skalaya yanastirildi. Sporcu derin bir
nefes alarak durdu, bu durumda cetvel basin en iist noktasina getirilerek, saglar yeterli
miktarda sikistirilarak 6l¢iim not edildi (Cosan, Demir ve Mengiitay, 2002).

Viicut agirhigi (kg): Olgiim Tefal marka 100 gr hassashgindaki tartida ¢iplak ayakla yapilds.

20 metre siirat kosusu (Sn): Tam olarak 6l¢iilmiis, baslangi¢ ve bitis cizgileri belirgin, 20
metre uzunlugunda diiz bir parkur olusturuldu. Baslama pozisyonu, ayakta cikis seklindedir.
Sporcu hazir oldugunda kosuya bagladi ve parkuru en kisa siirede tamamlamaya calisti.
Sporcuya bitis ¢izgisine yaklastik¢a hiz kesmemesi uyaris1 yapildi. Cikis yaptiklarinda fotosel
otomatik olarak calist1 ve bitis bolgesine geldiklerinde durdu. Sporcu iki kez kostu ve en iyi
derece dikkate alind1 (Kamar, 2003).

Durarak uzun atlama (cm): Alt ekstremite patlayici kuvvetini 6lgmek amaciyla yapildi. Serit
metre diiz bir zemin iizerine yapistirildi. Sporcu baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde yerini aldi.
Sporcunun ayak parmak uclar1 baslama cizgisinin gerisinde olacak sekildeydi. Katilimci,
komutla birlikte kol ¢ekerek baslama ¢izgisinden ileri dogru miimkiin oldugu kadar uzaga
atlamaya c¢alisti. Baglama c¢izgisiyle sporcunun bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe
skor olarak kaydedildi. Iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alindi (Kamar, 2003).

Dikey sigrama (cm): Takai jump merte aleti kullanilarak Sporcularin alt ekstermite patlayici
kuvveti olculdi (http://www.takei-si.co.jp/pdf/TakeiCatalog_En100.pdf, Erisim tarihi: 18
Ekim 2017).

Otur uzan-esneklik testi (cm): Test sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi
32 cm’ dir. Otur-eris testi hamstring ve sirt kaslarmin esnekliginin 6Slgiilmesi igin
kullanilmistir. Sporcular oturus pozisyonunda bacaklar tam gergin olarak ayak tabanlarini
sehpa duvarina yerlestirdiler. Dizleri bilkkmeden sehpa iizerinde iki el iis iiste gelecek sekilde
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ileriye dogru uzandilar. 3 uzanma sonunda 2 saniye kadar bekleme yapildi ve uzanilan
mesafe cm olarak kaydedildi (Ozer, 2006).

T-test (sn): Ceviklik/Cabukluk 6l¢iimii i¢in 4 adet huni, serit metre ve fotosel kullanildi.
Sporculardan A noktasindan B noktasina 9.14 metre, B noktasindan C noktasina kayma
adimlariyla 4.57 m, C noktasindan B noktasina kayma adimlariyla 4.57 m, B noktasindan D
noktasina kayma adimlariyla 4.57 m, D noktasindan B noktasina kayma adimlariyla 4.57 m
ve son olarak B noktasindan A noktasinda geri geri kosarak, toplamda 36.57 metrelik
mesafeyi en kisa siirede kogmalar istendi. Siire Newtest Powertimer 300 aleti ile saniye
cinsinden kaydedildi. Her sporcu testi iki kez tekrar etti ve en iyi siire kisinin derecesi olarak
kaydedildi (Blyukipekci, 2010).

St kuvveti (kg): Sirt kuvveti Ol¢ciimiinde Takai marka sirt dinamometresi kullanildi.
Sporcular dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafif one egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1 dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda yukari ¢ekerek dlctimii gergeklestirdiler. Sporcu hareket dncesinde
cok hafif olarak govdesini basi dik bigimde fleksiyona getirdi. Dinamometrenin gostergesi
maksimuma erisilen noktada durdu. 3 deneme yapildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi (Heyward,
2002; Ozer, 2006).

Bacak kuvveti (kg): Bacak kuvveti 6lgimiinde Takai marka bacak dinamometresi kullanildi.
Sporcular dizleri 130-140° durumda dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra,
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, eller ile kavranilan dinamometre
barmi dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstensiyona getirene kadar sirt kullanilmadan
sadece bacaklar1 kullanarak yukari c¢ektiler. 3 deneme yapildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi
(Heyward, 2002; Ozer, 2006).

Basit hata analizi

Badmintoncularin basit hata analizi, Tiirkiye Badminton Federasyonu faaliyet programinda
yer alan resmi miisabakalarda gergeklestirilmistir (Tablo 1). Badmintoncularin toplamda 43
mag1 degerlendirilmistir. Basit hata analizi asagidaki sekilde yapilmistir.

e T.H (toplamda yapilan basit hata)

o K.T.S (kaybedilen toplam say1)

e B.K.T.S.Y (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yuzdesi)
e H.O.K (hata 6n kort)

e H.O.K (hata orta kort)

e H.AK (hata arka kort)

Misabaka sirasinda arastirma grubunun maglari izlenmis ve yapilan basit hatalar, yapildigi
bolgeye gore basit hata analiz tablosuna islenmistir. Analiz yapan kisi sayisindan fazla mag
oldugunda maglar kamera kaydina alinmis ve daha sonra analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayict istatistikleri icin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Shapiro-Wilk-W
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normallik testi sonucuna gore verilerin normal dagilama sahip olmadig1 goriilmiis ve basit
hatalar ile fiziksel performans arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanillmistir.

BULGULAR

Tablo 2: Badminton oyuncularinin tanimlayici bilgileri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma
Yas 5 14 17 15.6 1.34
Spor Yili 5 6 7 6.60 0.54
Mag Sayisi 5 6 12 8.60 2.60
Set Sayisi 5 2 2.67 2.32 0.24

Tablo 2’de gorildugl badminton oyuncularinin yas ortalamasi 15.6+£1.34, spor yili
6.60+0.54, mag sayist 8.60+2.60, set sayis1 2.32+0.24 olarak bulunmustur.

Tablo 3: Badminton oyuncularinin fiziksel performans degerleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy Uzunlugu (cm) 5 174 180 177.2 2.58
Viicut Agirhigi (kg) 5 63.0 78.0 71.6 7.02
20 m Srat (sn) 5 3.11 3.38 3.26 0.10
T-test (sn) 5 9.03 9.46 9.25 0.15
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 232 257 245 8.97
Dikey Sigrama (cm) 5 57.0 73.0 62.6 6.10
Esneklik (cm) 5 19.0 34.0 27.0 6.81
Sirt Kuvveti (kg) 5 131.5 156.7 144.9 12.4
Bacak Kuvveti (kg) 5 119 161.5 142.2 16.0

Tablo 3’te goriildiigli gibi, badminton oyuncularinin boy uzunlugu 177.2+£2.58 cm, viicut agirlig
71.6£7.02 kg, 20 m siirat 3.26+0.10 sn, t-test 9.25+0.15 sn, durarak uzun atlama 245+8.97 cm, dikey
sigrama 62.6+£6.10 cm, esneklik 27.0+6.81 cm, sirt kuvveti 144.9+12.4 kg, bacak kuvveti 142.2+16.0
kg olarak bulunmustur.

Tablo 4: Badminton oyuncularinin miisabaka sirasinda yaptiklari basit hata degerleri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma
T.H (adet) 5 15.6 23.4 19.5 3.23
K.T.S (adet) 5 27.5 50.0 39.2 8.16
B.K.T.S.Y (%) 5 41.9 2.7 50.3 12.9
H.O.K (adet) 5 7.33 10.6 8.87 1.34
H.O.K (adet) 5 2.50 5.89 4.02 1.51
H.A.K (adet) 5 4.67 8.70 6.54 1.91
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Tablo 4’ te goriildiigii gibi, badminton oyuncularinin basit hata degerleri; T.H 19.5+3.23 adet,
K.T.S 39.2+8.16 adet, B.K.T.S.Y 50.3+12.9%, H.O.K 8.87+1.34 adet, H.O.K 4.02+1.51 adet,
H.A K 6.54£1.91 adet olarak bulunmustur.

Tablo 5: Badminton oyuncularinin miisabaka sirasinda yaptiklar1 T.H, K.T.S, B.K.T.S.Y ile fiziksel
performans degerleri arasindaki iligki

Parametreler N T.H K.T.S B.K.T.S.Y
(Adet) (Adet) (Adet)
Boy Uzunlugu (cm) 5 .200 .500 -.200
Viicut Agirligr (kg) 5 872 .308 .718
20 m Sdrat (sn) 5 .700 .000 .800
T-test (sn) 5 -.400 -500 -100
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 -.900" -.800 -.400
Dikey Sigrama (cm) 5 -.700 .000 -.800
Esneklik (cm) 5 -.800 -.800 .200
Sirt Kuvveti (kg) 5 -410 -.718 -.051
Bacak Kuvveti (kg) 5 .000 .200 -.100

p<0.05

Tablo 5’te goriildigii gibi, T.H ile durarak uzun atlama arasinda istatistiksel agidan anlaml
negatif yonlii gili¢li bir iliski bulunurken (r=-.900; p<0.05), diger parametreler arasinda
anlaml iligki goriilmemistir.

Tablo 6: Badmintoncularin oyun alani bolgelerine gore yaptiklar1 basit hatalar ile fiziksel performans
degerleri arasindaki iligki

Parametreler N H.O.K H.O.K HAK
(Adet) (Adet) (Adet)
Boy Uzunlugu (cm) 5 .300 -.700 .500
Viicut Agirhg (kg) 5 462 308 975"
20 m Sdirat (sn) 5 .300 .800 .500
T-test (sn) 5 -.600 -.100 .000
Durarak Uzun Atlama (cm) 5 -.900" .000 -.700
Dikey Sigrama (cm) 5 -.300 -.800 -.500
Esneklik (cm) 5 -.800 400 -.800
Sirt Kuvveti (kg) 5 -.821 308 -.051
Bacak Kuvveti (kg) 5 .100 -.600 .300

p<0.05", p<0.01"

Tablo 6’da goriildiigii gibi, H.O.K ile durarak uzun atlama arasinda istatistiksel agidan
anlaml negatif yonlii gii¢lii bir iliski bulunurken (r=-.900; p<0.05), H.A.K ile viiciit agirhig
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arasinda istatistiksel acidan anlamli pozitif yonlii ¢cok giiclii bir iligki bulunmustur (r=-.975;
p<0.01). Diger parametreler arasinda anlamli iligki gériilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Boy uzunlugunun kortta her bolgeye kolayca hakim olma agisindan olduk¢a avantajli bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Uzun boylu badmintoncularin, topu yakalamak i¢in kisa
boylu oyunculara gore daha az ¢aba harcarlardiklar1 belirtilmistir (Omveer, 2017). Diger bir
gorlis ise, boy uzunlugunun, badmintonda basariya etki eden bir ¢cok faktérden sadece biri
oldugu ve basarinin kritik bir belirleyicisi olmadig1 yoniindedir (Reilly, Secher, Snell ve
Williams, 1990; Ooi ve digerleri, 2009). Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erkek
badmintoncularin boy uzunlugu ile badminton performansit arasinda anlamli iligki
goriilmemistir. Bu g¢alismada badmintoncularin boy uzunlugu ile yaptilar1 basit hatalar
arasinda anlamli iligki goriilmemistir (p>0.05).

Badmintoncular igin fazla viicut agirligi ve yag yiizdesi, kort tizerinde hizli hareket edebilme
becerisine sinirlama getirir ve sigrama gerektiren vuruslarda dezavantajli bir duruma sebep
olmaktadir (Reilly ve digerleri, 1990). Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada erkek
badmintoncularda viicut agirligi ile oyun performansi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Bu calismada, viicut agirlig artisi ile H.A.K’ nin anlamli olarak arttig1 gériilmiistiir (r=-,975;
p<0.01). Bu bulgulara gore, viicut agirligindaki fazlalik durumunun arka kort bolgesine
gidislerde ve isabetli vuruslarda olumsuz bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Iyi bir surat seviyesi, merkez korttan koselere, koselerden merkeze hareket etmede
badminton oyuncusunun performansi i¢in énemli katki saglar (Omosegaard, 1996). Tiwari,
Rai ve Srinet (2011) siirat ile badminton oyun performansi arasinda alamli iligki
bulmuslardir. Omveer (2017) tarafindan yapilan arastirmada siirat ile badminton performansi
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yadav (2017) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada ise
stirat ile badminton performansi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Bu ¢alismada, surat ile
yapilan basit hatalar arasinda anlamli iliski goriilmemistir (p>0.05). Literatiirdeki bu
farkliliklarin, sporcularin stirat 6zelliklerini verimli bir sekilde kullanabilme kapasitelerinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Badminton miisabakalarinda topa etkili ve isabetli vuruslar uygulayabilmek ve kortta
dogru ve erken pozisyon alabilmek i¢in bacak ve ayaklarin hizli ve ¢abuk bir sekilde
hareket edebilme yetenegi agisindan ¢abukluk olduk¢a 6nemlidir (Todd ve Mahoney, 1995).
Singh, Raza ve Mohammad (2011) yaptiklar1 ¢calimada badminton performansi ile ¢abukluk
arasinda anlamli iligki bulmuslardir. Omveer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada cabukluk
ile oyun performansi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu c¢aligmada literetiirden farkli
olarak cabukluk ile basit hatalar arasinda alamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Bu farkin,
liteteratiir ile ¢alismamizdaki yontem farkligindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Singh,
Raza ve Mohammad (2011) ve Omveer (2017) genel badminton performansini incelerken, bu
calismada sadece basit hatalar ile kaybedilen sayilar degerlendirilmistir.

Badminton kiigiik bir oyun alani iizerinde, ¢ok hizli hareket etmeyi gerektiren, benzersiz bir
hareket teknigi iceren ve hem alt hemde {ist ekstremite kaslarinin patlayicilik
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ozelliklerinin iist seviyede olmasini gerektiren Yuksek seviyede patlayict bir spordur
(Hughes, 1995; Reilly ve digerleri, 1990). Badmintoncularin alt ekstremite patlayict kuvvet
degerleri ile oyun performansi arasinda anlamli iliski goriilmiistiir (Omveer, 2017). Diger bir
caligmada dikey sicrama ile badminton performansi arasinda anlamli iliski bulunmustur
(Tiwar ve digerleri, 2011). Calismamizda badmintoncularin durarak uzun atlama
degerlerindeki artis ile T.H ve H.O.K’ nin anlamli olarak azaldig1 gériilmiistiir (r=-,900;
p<0.05). Ancak dikey sigrama ile basit hatalar arasinda anlamli iliski gériilmemistir (p>0.05).
Bu farkin badminton miisabakalari sirasinda oyuncularin ¢ugunlukla yatay olarak hareket
etmelerinden dolay1 kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Esnekligi yiiksek seviyeside olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor durumlarda
cesitli vuruslart etkili ve hatasiz bir sekilde gergeklestirebilirler. Bas hizasindaki
vuruslardaki zayiflik, goévde kaslarinin yetersiz esnekligine baghdir (Omosegaard, 1996).
Badmintoncularin esneklik degerleri ile oyun performansi arasinda anlaml iligki goriilmiistiir
(Omveer, 2017). Diger bir arastirmada badmintoncularin bilek esnekligi ile oyun performansi
arasinda anlamli iliski goriilirken gdvde esnekligi arasinda anlamli iligki goriilmemistir
(Singh ve digerleri, 2011). Calismamizda esneklik ile yapilan basit hatalar arasinda anlamli
iliski goriilmemistir (p>0.05). Buna gore, esnekligin basit hatalarin azaltilmasinda bir
etkisinin olmadigi, ancak zorlu ve sikisik pozisyonlarda topun kurtarilmasi ve oyunda
tutularak rallinin devam ettirilmesine olumlu bir katkis1 olabilecegi diisiinilmektedir.

Birgok spor bransi i¢in yiiksek seviyede kuvvet liretimine ihtiya¢ vardir ve badminton bransi
alt ve st ekstremite kaslarinin kuvvetli hareketini gerektirir (Reilly ve digerleri, 1990).
Badminton kuvvetle iliskili bir spordur ve mag¢ sirasinda bilek, dirsek, omuz, boyun, gogiis,
karin, sirt, uyluk, dizler ve ayak bilekleriyle iligkili belirli kas gruplari tizerinde direkt bir
etkisi vardir ve badminton performansi kuvvet tarafindan etkilenir (Gahlot, 2016). Yapilan
bir ¢alismada badminton performansi ile bacak kuvveti arasinda anlamli iligski goriilmemistir
(Yadav, 2017). Bu ¢alismada bacak kuvveti ve sirt kuvveti ile basit hatalar arasinda anlamli
iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Sonu¢ olarak, badmintoncularin alt ekstremite patlayici kuvvet artisi ile misabakada
yapitiklart toplam basit hata sayisinda (T.H) ve 6n kort bolgesinde yapitiklar1 basit hata
sayisinda (H.O.K) anlamli olarak azalma goriiliirken, viicut agirhig artis1 ile yaptiklar: basit
hata sayisinin arka kort bolgesinde (H.A.K) anlamli olarak arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).

81



Hotaman, F., Ozgiir, B., ve Cosan, F. (2018). 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklart
basit hatalar ile fiziksel performanslari arasindaki iligski. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 73-84.

KAYNAKLAR

Abian, P., Castanedo, A., Feng, X.Q., & Abian-Vicen, J. (2014). Notational comparison of men’s singles
badminton matches between olympic games in beijing and london. Int J Perform Anal Sport, 14(1), 42-
53. https://doi.org/10.1080/24748668.2014.11868701.

Abian-Vicen, J., Castanedo, A., Abian, P., & Sampetro, J. (2013). Temporal and notational comparison of
badminton matches between men’s singles and women’s singles. Int J Perform Anal Sport, 3(2), 310-
320. https://doi.org/10.1080/24748668.2013.11868650.

Arya, D., & Kumar, S. (2015). Relationship between psychological skills and badminton skills performance.
International  journal of physical education, sports and health, 2(1), 288-290.
http://www.kheljournal.com/archives/?year=2015&vol=2&issue=1&part=E&Articleld=443.

BWEF. (2011). BWF coaches’ manual level 1. In L. Wright (Eds). Module 7 performance factor 2 technical (p,
85-100). Kuala Lumpur, Malaysia: Badminton World Federation.

Buytkipekci, S. (2010). Bayan voleybolcularda reaksiyon zamani, ceviklik ve anaerobik performanstaki
degisimlerin sezon suresince incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimler
Enstitlisu, Konya.

Campos, F.A.D., Daros, L.B., Mastrascusa, V., Dourado, A.C., & Stanganelli, L.C.R. (2009). Anthropometric
profile and motor performance of junior badminton players. Brazilian journal of biomotricity, 3(2), 146-
151. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=93012708007.

Cosan, F., Demir, A., ve Mengitay, S., (Ed). (2002). Tiirk cocuklarimn fiziki uygunluk normlari. istanbul:
Olimpiyat Oyunlar1 Hazirlik ve Diizenleme Kurulu Egitim Yayinlart.

Ciimsiitoglu, R.M., ve Kale, R. (1994). Ugan tilytop badminton. Istanbul: Basak Ofset.

Ergin, R. (2016). 9-14 yas grubu badmintoncularin ¢eviklik, reaksiyon zamani ve dengelerinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Gahlot, P. (2016). Study on physiological characteristics of elite and sub-elite male badminton players of Delhi
region. International research journal of management sociology & humanity, 7(1), 209-214.
http://www.irjmsh.com/search.aspx.

Gao, R.Y. (2007). A comparison between talent identification and development (TID) for badminton in China
and the UK. Master of Philosophy, The University of Stirling, Faculty of Health Sciences and Sport.

Gugliover, A. (2012). Geng milli badmintoncular ile amatér badmintoncularin bazi gii, kuvvet ve ceviklik
ozelliklerinin analizi. Kirikkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Heyward, V.H. (2002). Advenced fitness assessment and exercise prescription (4th ed.). Champaign IL: Human
Kinetics.

Hughes, M.G. (1995). Physiological demands of training in elite badminton players. In: Reilly, T., Hughes, M.,
Lees, A., (Eds). Science and racket sports. (2nd ed.). London: E and FN Spon.

Kafkas, M.E. (2008). Yildiz erkek milli ve amator badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
parametrelerinin karsilastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi. Inonii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Malatya.

Kamar, A. (2003). Sporda yetenek beceri ve performans testleri. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

82


https://doi.org/10.1080/24748668.2014.11868701
https://doi.org/10.1080/24748668.2013.11868650

Hotaman, F., Ozgiir, B., ve Cosan, F. (2018). 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklart
basit hatalar ile fiziksel performanslari arasindaki iligski. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 73-84.

Karaca, B.C. (2016). 12-14 yas kiz Badmintoncularin ve voleybolcularin siirat 6zelliklerinin karsilagtirilmasi.
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Karaca, F. (2012). 10-14 Yas erkek futbolcu ve badmintoncularda bazi fiziksel fizyolojik ve biyomotorik
ozelliklerinin karsilastiriimasi. Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitus(, Kitahya.

Lin, H., Tong, T.K., Huang, C., Nie, J., Lu, K., & Quach, B. (2007). Specific Inspiratory muscle warm-up
enhances badminton footwork performance. Appl Physiol Nutr Metab, 32(6), 1082-1088.
https://doi.org/10.1139/H07-077.

Loi, L.Y., & Kassim, M. (2014). Malaysia’s badminton top men’s singles player performance. Zulfagar Int J
Def Sci Eng Tech, 1(1), 33-42. http://zulfagar.upnm.edu.my/index.php/ijdset/article/view/41.

Mahulkar, S.S. (2016). Relationship of strength and flexibility with skill performance in badminton players.
International  journal  of  physical education, sports and health, 3(5), 38-40.
http://www.kheljournal.com/archives/?year=2016&vol=3&issue=5&part=A&Articleld=785.

Omosegaard, B.O. (1996). Physical training for badminton. Denmark: Malling Beck

Omveer. (2017). A study on prediction of playing ability in badminton from selected anthropometrical physical
and physiological characteristics among inter collegiate players. International Journal of Advanced
Research and Development, 2(5), 50-54. http://www.advancedjournal.com/archives/2017/vol2/issue5/2-
5-22.

Ooi, C.H., Tan, A., Ahmad, A., Kwong, K.W., Sompong, R., Ghazali, K.A., Liew, S.L., Chai, W.J., Thompson,
M.W. (2009). Physiological characteristics of elite and sub-elite badminton players, Journal of sport
science, 27(14), 1591-1599. https://doi.org/10.1080/02640410903352907.

Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk (2. Baski). Istanbul: Nobel Yaym Dagitim.

Poyraz A. (2009). 17 yas alti avrupa badminton takim sampiyonasina katilan tirkiye, avusturya, belcika,
macaristan milli takim sporcularimn bazi fiziksel ve antropometrik parametrelerinin karsilastirilmasi.
Afyon Kocatepe Universitesi, Doktora Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

Reilly, T., Secher, N., Snell, P., & Williams, C. (1990). Physiology of sports. (1st ed.). London: E & F N Spon.

S, M. (2016). Relative importance of anthropometric biomotor and skill performance to playing ability of
college badminton players. International journal of physical education, sports and health, 3(2), 156-158.
http://www.kheljournal.com/archives/?year=2016&vol=3&issue=2&part=C&Articleld=556.

Sarikaya, M. (2016). Universite takimlarinda oynayan badminton ve teniscilerin se¢ilmis bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin karsilastiriimasi. Gaziantep Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik
Bilimleri Enstitusi, Gaziantep.

Singh, B.B., & Singh, J. (2011). A comparative study on somatotypes of north zone badminton and tennis
players. Variorum multi-disciplinary e-research journal, 2(1), 1-8.
http://www.ghrws.in/charity/Variorum/Variorum%20Vol.02%201ssue%201,%20August%202011/New%
20Folder/dr.%20b.%20b.%20singh-1.pdf.

Singh, J., Raza, S., & Mohammad, A. (2011). Physical characteristics and level of performance in badminton: A
relationship study. Journal of education and practice, 2(5), 6-9.
http://www.iiste.org/Journals/index.php/JEP/article/view/490.

Tiwari, L.M., Rai, V., & Srinet, S. (2011). Relationship of selected motor fitness components with the

performance of badminton player. Asian J Phys Educ Comput Sci Sports, 5(1), 88-91.
http://www.ifcss.in/JournalNo.5/AsianJournal5.pdf.

83


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nie%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18059581
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18059581
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Quach%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18059581
https://doi.org/10.1139/H07-077
http://www.advancedjournal.com/archives/2017/vol2/issue5/2-5-22
http://www.advancedjournal.com/archives/2017/vol2/issue5/2-5-22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kwong%20KW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sompong%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghazali%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liew%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chai%20WJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thompson%20MW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thompson%20MW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19967588
https://doi.org/10.1080/02640410903352907
http://www.ghrws.in/charity/Variorum/Variorum%20Vol
http://www.iiste.org/Journals/index.php/JEP/article/view/490
http://www.ifcss.in/JournalNo.5/AsianJournal5.pdf

Hotaman, F., Ozgiir, B., ve Cosan, F. (2018). 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklart
basit hatalar ile fiziksel performanslari arasindaki iligski. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 73-84.

Todd, M.K., and Mahoney, C.A. (1995). Determination of pre-season physiological characteristics of elite male
squash players. In: Reilly, T., Hughes, M., Lees, A., (Eds). Science and Racket Sports. London: E and
FN Spon.

Uslu Ertem, A. (2015). Universitelerarasi miisabakalarda siiperlig kategorisinde oynayan badmintoncularda
antropometrik ve fiziksel ozelliklerin geviklik ve esneklik yetenegi ile iliskisi. Yayinlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Yadav, S.K., & Shukla, Y.M. (2011). Analysis of unforced errors in relation to performance in singles in
badminton. International Journal of Physical Education, 4(2), 117-1109.
http://www.researchjournal.co.in/upload/assignments/4_117-119.pdf.

Yadav, S.K.S. (2017). Relationship of selected motor fitness variables with the performance of badminton
players. International journal of physical education, sports and health, 4(2), 145-147.
http://www.kheljournal.com/archives/?year=2017&vol=4&issue=2&part=C&Articleld=863.

Yilmaz, N. (2013). Milli takim ve mahalli liglerde oynayan badmintoncularin antropometrik ozellikleri ile
cabukluk, esneklik ve dayamikliliklarimin aragtirilmasi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Yiksel, F.M. (2015). Golge badmintonu antrenmanlarinin 8-10 yas grubu badmintoncularin performanslari
tizerine etkisinin arastiriimasi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

84


http://sope.davv.ac.in/images/lecture/19%20SKY.pdf
http://sope.davv.ac.in/images/lecture/19%20SKY.pdf
http://www.kheljournal.com/archives/?year=2017&vol=4&issue=2&part=C&ArticleId=863

