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9-11 YAS GRUBU COCUKLARIN YASLARINA VE
CINSIYETLERINE GORE CABUKLUK YETENEKLERININ GELiSIMI
(RIZE ORNEKLEMI)

9-11 Age Group’s Development of Quickness Skills according to
Children's Age and Gender (Rize Sample)

Osman ALBAYRAK"

0z: Motor gelisim, fiziksel bliylime ve
merkezi sinir sisteminin gelismesine
paralel olarak organizmanin hareket-
lilik kazanmasidir. Bu hareketlilik
zamanla dis uyaranlarinin etkisi alti-
na girer. Boylece degisik cevre sartla-
rinda yasayan cocuklarin motor geli-
simleri de farklilik go6sterebilir. Bu
bakimdan arastirmamiz, 9-11 yas kiz
ve erkek cocuklarin cabukluk motor
yeteneklerinin yasa ve cinsiyete gore
ne sekilde gelistigini ortaya koymak-
tir. Arastirma orneklemi olarak, Rize
Ili Cayeli Ilcesi'ndeki iki ilkogretim
okulu secilmistir. Bu okullarda egitim
goren 116 kiz ve 147 erkek olmak
lizere 263 cocuk Uzerinde olciim ya-
pilmistir. Verilerin toplanmasinda,
standart bir test olan AAHPER FORM
TESTI kullanilmistir. Elde edilen
veriler, bir boyutlu varyans analizi ve
T testine goére incelenmis ve sonuclar
tablolar halinde vayimlanmistir. Test
sonuclar1 kendi icinde korelasyonlara
tabii tutularak 9-11 yas grubu cocuk-
larin motor gelisimleri ve o6zellikleri
yasa ve cinsiyete gore incelenmistir.
Elde edilen sonuclara gore, 9-11 vyas
grubu cocuklarin cabukluk yetenekle-
ri vasla birlikte duizenli artis gosterir-
ken. Erkek cocuklar, kiz cocuklara
gore her yas grubu olarak daha 6nde-
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ABSTRACT: Motor development, phy-
sical growth and mobility of the orga-
nism in parallel with the development
of the central nervous system. Over
time, this mobility comes under the
influence of external stimuli. Thus,
the motor development of children
living in different environmental con-
ditions may also vary. In this regard,
our research is to show how agility
and motor skills of 9-11 year old girls
and boys develop according to age
and sex. As a sample of the research,
two primary schools in Rize ili Cayeli
District were selected. A total of 263
children, 116 girls and 147 boys,
were trained in these schools. AAH-
PER FORM TEST, a standard test,
was used to collect the data. The
obtained data were analyzed accor-
ding to one-dimensional variance
analysis and T-test, and the results
were published in tabular form. The
test results were analyzed in terms of
age and sex, with motor development
and characteristics of children aged
9-11 years being subject to correlati-
ons within themselves. According to
the results obtained, children's agility
of 9-11 age group increased regularly
with age. Boys are more advanced
than boys in all age groups. In order
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dir. Cocuklarimiza gerekli egitim ve
spor hizmetlerini en iyi sekilde vere-
bilmek icin, onlarin ruhsal ve bilissel
gelisimlerinin yaninda psiko-motor
yeteneklerinin de ne sekilde gelistikle-
rini ortaya koymak gerekir. Bunun
icin batida oldugu gibi, tilkemizde de
motor yetenek testlerinin okullarimiz-
da ve spor merkezlerinde yaygin ola-
rak kullanilmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Sézciikler: Cabukluk, geli-
sim, fiziksel gelisim, psiko-motor

to give the best education and sports
services to my children, it is neces-
sary to show how their psycho-motor
skills have developed in addition to
their psychological and cognitive
development. As it is in the west, it is
also important in our country that
motor skills tests are widely used in
our schools and sports centers.
Keywords: Quickness, development,
physical development, psycho-motor
development.

gelisim.

GIRIS

Kisinin yasamini devam ettirebilmesi icin cesitli fiziksel aktivi-
telerde bulunmas1 gerekir. Bu etkinlikler, giinliik ortamda normal
olarak yer alir.

Cocugun dlinyaya gelmesiyle birlikte cevresiyle de iletisimi bas-
lamis olur. Normal gelisim gOsteren her cocuk, fiziksel bliytime ve
sinir sistemine paralel olarak hareket becerisi kazanair.

Cocuklar fiziksel ve ruhsal gelisimlerini stirdturtirken, bu arada
cesitli genetik ve cevresel faktérlerin etkisi altinda kalirlar. Ozellikle
dis etmenler, cocugun dogustan getirdigi baz yeteneklerinin gelisme-
sinde etkili olur. Bunlar; beslenme, sosyal ve fiziksel cevre sartlar1 ve
aile yapis1 gibi etmenlerdir. Yeterince saglikli bir ortamda yasama
imkani bulamayan cocuklarin fiziksel gelisimlerine paralel olarak,
motor gelismeleri de olumsuz bir sekilde etkilenir.

Cocuklara saglikli bir spor hizmeti verebilmek i¢cin onlarin mo-
tor yetenek bakimindan ne durumda olduklarini da bilmek gerekir.
Bu bakimdan arastirmamiz, 9-11 yas grubu cocuklarinin ¢cabukluk
motor yetenegi bakimindan ne durumda olduklarini ortaya cikarmak
icin planlanmistir. Boylece, yonlendirme asamasinda olan bu cocuk-
lara daha iyi bir spor ve saglik hizmeti verebilme mtmktin olabile-
cektir.

FiZIKSEL BUYUME VE GELISME

Buyldme: "Cocugun vicudunun uzunluk ve agirlik yéntinden
artis1 anlamina gelen bir terimdir" (Basaran, 1988, s.40).



9-11 Yas Grubu Cocuklarnn Yaslarnina ve Cinsiyetlerine Gére
Cabukluk Yeteneklerinin Gelisimi (Rize Orneklemi) | 117

Bir baska (tanima goére blUylume, yalnizca boy ve viicut artisi
degil, ayn1 zamanda baskalasim, tesekkdl etme, olgunlasma ve geri-
lemedir (Dindar, 1994, s. 151).

Gelisme (Gelisim): "Gelisim, daha genel ve kapsamli bir te-
rimdir. Canli varligin blitlin yasami boyunca gecirdigi ileriye ve geriye
yonelik batin degisiklikleri kapsar." (Sandstrém (Cev: Refia Semin),
1971, s.3). Gelisim kavrami dtizenli ve surekli bir ilerlemeyi ifade
eder ve bedende ya da davranista ortaya cikan yasa bagli degisimleri

icerir. Bliylime, olgunlasma, 6grenme ve yasanti sonucu organizma-
da gozlenebilir nitelik ve nicelikteki degisimleri icerir (Santrock,1997;
Senemoglu, 2007)

Buytme ve gelisme kavramlar1 arasinda yakin bir iliski vardir.
Aslinda bu iki kavrami birbirinden kesin cizgileriyle ayirmak yanlis-
tir. Ancak gelisme blytmeyi de icine alir. Bir cocugun gelismesinden
s6z edildigi zaman, onun hem boyunun uzamasi ve agirliginin art-
masi, hem de onun bazi gli¢ ve yetenekleri elde etmesi anlasilir.

Fiziksel bliyime ve gelisme, organizmanin buyuklik ve fonksi-
yonundaki degisiklikleri kapsar. Fonksiyondaki degisiklik ise, fetal
donemde molektler dlizeyde baslayarak neotanal dénemdeki enzim
sistemlerinin aktivasyonu dahil puberte vc adélessans ile birlikte
bulunan kompleks metabolik degisimlere kadar siralanabilir (Mcti-
ner, 1993, s.2).

Cocuk veya gencin zaman icinde olgunluga erismesi bedensel
olarak gelismesi anlamindadir. Bu gerceklesirken bireyin viicut 6l¢ti-
lerinde de gelisme dogaldir (Dlindar, 1994, s. 154). Bu acidan bakil-
diginda baytme ve gelismeden s6z ederken, olgunlasma Uizerinde de
durmak gerekir. Clinki olgunlasmanin gerek psikolojide ve gerekse
de fizyolojide 6nemli bir yeri vardir.

Cocuk olgunlasmak yolu ile bedence buyur ve gelisir. Onun
bedenini kullanma yetenegi zaman ilerledikce artar. Bu gelisme, cev-
re etkilerinden bagimsiz, fakat zamana bagl olan degisikliklerden
meydana gelir. Cocuk bdylece bedence kuvvetlenip, kaslar arasindaki
igbirligi cogaldikca daha 6nce yapamadig: bir cok isleri yapar duru-
muma gelir. Kisaca sOylemek gerekirse, olgunlasma zamanla meyda-
na gelen anatomik vc fizyolojik gelismelerdir. (Baymur, s.46).
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Gelisme ve olgunlasma her cocukta ayni siray: takip etse de,
unutmamak gerekir ki kisiden kisiye degisiklikler gézlenir. Her ¢cocu-
gun gelisme ve olgunlasma hizi ayni degildir. Ayn1 yasta olmalarina
karsin, birbirinden c¢ok farklhiliklar gésterebilirler. Bu ise gerek fizyo-
lojide, gerekse psikolojide dikkate alinmasi gereken bir husustur.

Buytme ve gelisme sekillerinde kizlarda ve erkeklerde farklilik-
lar goze carpar. Bir egitimci olarak cocugu degerlendirirken bu du-
rumu g6z 6ntinde bulundurmak gerekir.

MOTOR GELISIM

Motor gelisim, fiziksel btiyime ve merkezi sinir sisteminin ge-
lismesine paralel olarak organizmanin isteme bagl olarak hareketli-
lik kazanmasidir (Bilir, 1979, s.38). Motor gelisim terimi ile psiko-
motor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir. Psiko-motor
gelisim, yasam boyu devam eden bir stire¢ olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmas: gibi tim fiziksel degis-
melerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin
gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer, 2016, s:12).

Cocugun motor davranislarinin gelisimi, cok basit reflekslerle
baslayan ve Uist diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonucla-
nan bir dizi stireci takip eder (Sevimay, 1986, s:16). Yeni dogan bir
bebegin emme, yutma, aglama gibi refleksleri ve grup halinde gelisi-
guizel el, kol, bacak ve viicut hareketleri vardir. Bu hareketler zaman-
la dis uyaranlarin etkisi altina girer ve cesitli motor etkinliklere do-
nisur. Ayrica daha karmasik ve uyumlu bir hal alir. Oyle bir zaman
gelir ki bu hareketler hatasiz kabul edilebilecek 6lctide diizenli motor
etkinliklerle devam eder.

ILKOKUL CAGINDA MOTOR GELISIiM

Ozellesmis hareketler dénemi de dedigimiz ilkokul yillarini ici-
ne alan dénemde (7-11 yas) cocuklar yeni heceliler kazanmadan zi-
yade, daha 6nceden kazandiklari temel hecelileri daha akici ve dogru
olarak ortaya koyarlar (Sevimay, 1986, s.42). Bu ddénemde cocuklar
beden gelisimine ve sporda basarili olmaya buyuk ilgi gdsterirler.
Ozellikle ilkokul birinci devre (1,2,3.simif égrencileri) cocuklari kos-
mak, atlamak, tirmanmak ve merdivenleri ikiser ikiser cikmak gibi
motor eylemlerden biiylik zevk duyarlar. Ikinci devre cocuklari (4-



9-11 Yas Grubu Cocuklarnn Yaslarnina ve Cinsiyetlerine Gére
Cabukluk Yeteneklerinin Gelisimi (Rize Orneklemi) | 119

S.smif 6grencileri) ise daha ¢ok mticadele ve kuvvet gerektiren etkin-
liklerden hoslanirlar.

9-11 yaslarindaki cocuklar, fiziksel beceriler bakimindan altin
caglarini yasarlar. Kendi kapasitelerini daha iyi tanirlar ve ne yapa-
caklarin bilirler. Bu yastaki cocuklar daha uzun siire oyun oynaya-
bilirler. Cesitli buyuklikteki toplar1 ve atletizm araclarini rahathikla
kullanabilirler (Tamer, 1987, s.13-14).

[lkégretim yillar1 motor yetenekler bakimindan "verim yast" ve
"hareket becerilerinin 6grenilmesi icin ideal yas" seklinde de adlandi-
rilabilir. Zira fiziksel verimin buttin gdstergeleri en hizli artisin bu
gelisme doneminde oldugunu gostermektedir. (DlUndar, 1994, s.
172,173).

Spor yetenegi bakimindan kiz ve erkek cocuklar arasinda fark
azdir. Hatta 11 yasindaki bir kiz cocugunun yarista erkek arkadasini
gectigi goritlebilir. Ancak genel olarak bu doénemin sonuna dogru
ozellikle kaba motor becerileri gerektiren spor becerilerini yapmaya
yonelik kizlarn ilgileri azalmaya baslar.

Bu cagda ozellikle erkek cocuklar kuvvet gosterilerinden hosla-
nirlar, cesaret ve rekabet isteyen saldirgan oyunlarn tercih ederler
(Kocaoluk, 1991, s.923). Zaten bu gelismeleri onlarin sectikleri oyun-
larin niteliklerinden de anlamak mimktndr.

PROBLEM

Ulkemizde cocuklar tizerinde yapilan arastirmalara baktigimiz-
da, bu arastirmalarin daha cok psikolojik, sosyolojik ve egitimsel
agirlikli oldugunu goértariz.

Cocuklarin sadece sosyal ve psikolojik gelisimlerini konu alan
arastirmalarin yapilmasi elbette 6nemlidir. Ancak, kisinin sadece
sosyal ve psikolojik bir varlik olmadigi, onun bir de fiziksel yaninin
bulundugu ve bitliin bunlarin birbirini cok siki bir sekilde etkiledigi-
ni unutmamak gerekir,

Bu bakimdan tlkemizdeki cocuklarin fiziksel ve psikomotor ge-
lisimlerinin de arastirmacilar tarafindan incelenmesi, onlarin saglikli
bir egitim gdérmeleri ve kendilerine yapilacak spor ve saglik hizmetleri
icin 6nemlidir.
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Diger yandan ulkemizde fiziksel ve psikomotor gelisim tizerine
yapilan arastirmalar daha ¢cok 0-6 yas grubu arasinda yogunlasmak-
tadir. Oysa ki daha Uist yas cocuklarin bu tip gelisimlerinin bilinmesi
Onem tasimaktadir. Dolayisiyla da;

“9-11 yas grubu cocuklarin cabukluk yetenekleri, yaslarina ve
cinsiyetlerine gore ne sekilde degisim gosterdigi arastirmamizin prob-
lemini olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Rize ili Cayeli Ilcesi’nde egitim géren 9-
11 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin cabukluk motor yeteneklerinin
ne sekilde gelistigi ve cabukluk motor yetenek dtizeyleri hakkinda
fikir salibi olmaktir. Arastirma evreni olarak Rize ili Cayeli ilgesinin
secilmesindeki amag, arastirmanin uzun zaman gerektirmesi nede-
niyle arastirmacinin yasadigi bolge olan bu bolge de daha fazla uygu-
lamalara zaman ayirabilme ve streci takip etme imkaninin séz ko-
nusu oldugu icindir. Zaten genel anlamda bireylerin ortalama olarak
gelisim donemleri asagi yukart aymi oOzellikleri sergiledigi bilimsel
olarak kanitlanmis bir durum oldugu igin 6rneklem grubunun cok
genis bir sahadan secilmesi arastirmanin sonucuna etki edecek bir
unsur olarak goértilmemistir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularla tilkemiz icin olusturul-
maya calisilan normsal calismalara az da olsa katki saglanilmasi
dustnulmektedir. Buna bagl olarak;

v' 9-11 yas arasi kiz cocuklarin ¢abukluk motor yetenekleri, yasla
birlikte nasil bir gelisme géstermektedir?

v/ 9-11 yas arasi erkek cocuklarin ¢abukluk motor yetenekleri,
yasa bagh dtizenli sekilde gelisim gostermekte midir?

v' 9-11 yas aras1 cabukluk motor yetenekleri, cinsiyete gore fark-
lilik gostermekte midir?

v' 9-11 yas arasi ¢ocuklarda ¢abukluk motor yetenekleri, ulusla-
rarasi norm degerleriyle farklilik géstermekte midir?

Yukaridaki soru ctimlelerinin hepsi, arastirmamizin alt amac-
larini olusturmaktadir.
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ARASTIRMANIN ONEMi

Bu calisma, tlkemizin Rize ilinde yasayan 9-11 yas grubu kiz
ve erkek cocuklarin cabukluk motor 6zelliklerinin ne durumda oldu-
gunu, gelisim strecini ve bulunduklar: ortamdan etkilenme derecele-
rini ortaya ¢ikarma bakimindan énem tasimaktadir.

Bugtine kadar ulkemizde yapilan bu tip calismalarin genelde
psikolojik, sosyolojik ve egitimsel agirlikli oldugu goértulmektedir. Oy-
sa ki ¢cocuklarin butin bu 6zelliklerinin yanminda motor kabiliyetleri-
nin de arastirma konusu olmas: gerekmektedir. Bu konuyla ilgili
arastirmalar ise son yillarda yapilmaya baslanmistir. Bu alana hiz-
met etmesi acisindan da bu arastirma 6énem tasimaktadair.

Diger yandan, gerek beden egitimi ve spor 6gretmenleri, gerek-
se fitness ve saglik alaninda yuratilen faaliyetler ile diger spor
branslarinda ve Beden Egitimi ve fiziksel etkinlikler dersleriyle ilgili
hazirlanan miifredatlarin daha gercekci ve bilimsel temeli yapilmasi
calismalarina kaynaklik edebilecegi dtistiintlmektedir.

Ozellikle cevresel sartlar cocuklarin motor yetenekler tizerinde
ne tar bir etki yapmaktadir? Bu soruya yeterli cevabi verebilmek i¢in
degisik cevresel sartlarda yasayan bireylerin gelisimsel stUreclerini
bilimsel olarak belirlemekten gecmektedir. Bu anlamda Dogu Kara-
deniz Bolgesi’nin kendisine has cografik sartlarinin ¢cocuklarin motor
gelisimleri tizerinde kayda deger bir farklilik olusturup olusturmadi-
ginin saptanmasi anlaminda da bu calimla olduk¢a 6nem tasimakta-
dir.

ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirma evreni olarak, Rize ili Cayeli ficesi secilmistir. Ornek-
lem grubunu ise, Rize Ili'nin Cayeli ficesi'ne bagh 9 Mart lkokulu 4.
Sinifinda egitim géren 138 ve Yamanttirk Orta Okulu 5 ve 6. Sinifla-
rinda egitim géren 263 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubu
belirlenirken, ilgili okullardan gerekli izinler alinarak Beden Egitimi
ve Spor O0gretmenleriyle goriis birligine gidilmis, yapilacak faaliyetle-
rin mufredatin bir parcasiymis gibi ele alinmasi saglanmistir. Uygu-
lamalara Beden Egitimi dersini alan tim 6grenciler dahil edilmistir.
Sadece cabukluk testlerinin yapildigi giin uygulamaya katilmak is-
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temeyen Ogrenciler dahil edilmemis daha c¢ok istekli cocuklarla cali-
silmistir.

Her iki okulda arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yaslarina ve
cinsiyetlerine goére dagilimlar: tablo-1 ‘de gdsterilmistir.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Cocuklarin Yas ve Cinsiyet

dagilimlar
Cinsiyet 9 Yas 10 Yas 11 Yas Toplam
Kiz 38 37 41 116
Erkek 45 48 54 147
Toplam 83 85 95 263

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak, 30 ftlik ( 9,14 m) ca-
bukluk ( mekik kosusu) yetenegini 6lcmek icin AAHPER FORM TES-
Ti kullanilmistir. AAHPER FORM TESTI, 4' 1 atletik performansla
ilgili formu 6lgen, erkekler icin yukar itme ve kizlar icin askida es-
nek kol, uzun atlama, 50 yarda kosusu ve cabukluk (mekik kosu-
dan) olusan 6 parcadir. Bu alt1 parca icerisinden sadece “Cabukuluk
(mekik kosusu) testi uygulama icin secildi. Bu test, Amerikan Saglk
Orglitii tarafindan yaymlanmis standart bir testtir. Testin ilk versi-
yonu 1958'de yayinlanmistir. 1963'te Pontieux ve Barker bilinen y6n-
temleri kullanarak gecerlilik tizerinde calistilar. Siniflandirma ve yas
gruplarinin her ikisi diizenlenmis (Hunsicker ve Relff, 1966) ve yayin-
lanmistir. Siniflandirma normlarn yaslarin birlestirilmesiyle, boy ve
agirlikta odaklanmistir.

1975'te test yeniden diizenlendi ve siniflandirmanin kullanim
normlar1 buyttildt. Sonuclarin degisikligi acisindan bu test, bir cok
uluslararasi alanda poptlerdir, parcalar 6grenciyi motive edicidir ve
bu durum da performansi artirmaktadir.

Calismalar gdstermistir ki, AAHPER FORM TESTI, memnun
edici derecede gulivenirlidir. Test, uluslararas: alanda defalarca kulla-
nildigindan ayrica pilot calismaya ihtiyac duyulmamaistir.
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VERILERIN TOPLANMASI
Veri toplama islemi her iki okulda da 2015 - 2016 Ogretim yili-

nin ikinci yarisinda yapildi ve verilerin tamami 55 is glinil icerisinde
elde edildi.

Her iki okulda da Beden Egitimi 6gretmenleriyle isbirligi iceri-
sinde calisilarak dersler aksatilmadan veriler elde edilmeye calisildi.

Daha o6nceden her iki okul idaresiyle ve sinif 6gretmenleriyle
gorasulup gerekli izinler alindigindan arastirma suresince hi¢ bir
idari ve buna benzer engellerle karsilasilmadi.

Veri toplama islemi egitim ve 6gretimin bir parcasi haline soku-
larak dogal olarak surec isletilmeye calisildi.

Testlerin yapilacag: alanlar 6énceden belirlendigi icin bu konuda
da bir sorun yasanmadi.

Cabukluk ve strat testlerinin 6zelligi geregi (uzun mesafe ge-
rektirdiginden) her iki okulda da acik havada okul bahcelerinde cali-
silda.

Ogrencilerin performanslarinin olumsuz etkilenmemesi icin
kendilerinden bir glin 6nceden okula gelirken spor ayakkabisi ve
esofmanlarini da beraberinde getirmeleri istendi.

Deneklerin zeminden olumsuz etkilenmemeleri icin, zemin Uize-
rinde 6nceden temizlik ve dlizenleme yapilda.

Testlere baslamadan 6nce 1sinma hareketleri yapildi, neler ya-
pilmasi gerekligi tizerinde duruldu (kosarken birbirlerini itmemeleri,
kakmamalari gibi). Diger yandan uygulamalar bir yarisma havasina
sokularak, deneklerden en ytiksek performans elde edilmesi saglan-
di. Hareket 6nceden model olarak gosterildi.

Deneklerin asir1 sicaktan, rlizgardan ya da yagmurdan olum-
suz etkilenmemeleri icin bu tip havalarda acik hava testleri yapilma-
di.

Test maddesiyle ilgili gerekli aciklamalar asagida yapilmistir.

CABUKLUK ( MEKIK KOSUSU) TESTI

Testin Amaci1 : Cabukluk becerisini ve gelisimini 6l¢mek

Uygulama: Cabukluk kosu testi i¢in, voleybol sahasi tizerin-
de, aralarinda 30 ft (9 m 14cm )'lik mesafe bulunan birbirine paralel
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iki cizgi cizilir. Bu cizgilerin arkasina Sekil-1’de gosterildigi gibi iki
tahta blok (2*2*4 in¢ 6l¢uilerinde ) yerlestirilir, cocuklar diger ¢izginin
arkasindan baslarlar, teste baslamak icin "Hazir" ve "Basla" komut-
larini kullaniriz. "Basla" komutuyla 6grenciler bloklara dogru kosar,
birini alir ve baslama cizgisine geri déner, blogu cizginin 6tesine ko-
yarlar. Sonra 6grenciler geriye kosar, diger blogu alir ve mimkiin
oldugu kadar hizl bir sekilde baslama cizgisine dogru kosmaya cali-
sir. Kronometre "Basla" komutuyla baslatilir ve 6grenci baslama ciz-
gisini gecince durdurulur. Arada bir mola ile iki deneme yapilir. Her
deneme arasinda en az 10 sn mola verilir ve en iyi sonu¢ kaydedilir.

Kosuya 2 cocugun dahil edilmesi, onlarin yansma havasina
sokulup en iyi performansi elde etmeleri icin 6nemlidir.

Baglama ve Bitig Cizgisi

j ‘ EhE blok

5 | ii

V.S tahta blok

[ ——— 30 ft -~ ]

(9,14m)

Sekil 1 : Cabukluk (Mekik Kosusu) Testi Uygulama Bicimi
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VERILERIN ANALiZi

Arastirmadan elde edilen veriler 6grenci bazinda tim yas grup-
lar icin tek tek titizlikle kaydedilmis, kayitlarin aritmetik ortalamala-
r1 alinmis ve standart sapmalarina bakilmistir. Daha sonra bu so-
nuclar tablolastirilmigtir.

Tablo 2: 9-11 Yas Kiz Cocuklarin Cabukluk Degerleri

YAS EN KU- |EN BU- ART S. SAPMA |N
CUK YUK

9 10,11 18,12 12,06 1,21 38

10 |9,46 17,15 11,98 1,25 37

11 [9,24 18 11,83 1,08 41

Tablo 3: 9-11 Yas Kiz Cocuklarin Cabukluk Degerleri Grafiksel
Gosterimi

4 N\
Cabukiuk (Sn)

® 9 YAS

11 YAS

Yapilan 6lctiimler sonucunda 9 - 11 kiz cocuklarin cabukluk
degerlerinin yasa bagli olarak dtizenli artis gosterdigi gértilmektedir.
9 Yas icin aritmetik ortalama 12,06 sn, 10 yas icin 11,98 sn, 11 yas
icin 11,83 sn. bulunmustur. Yasa bagh olarak kaydedilen ilerleme 9-
10 yas araliginda daha yavasken 11 yas icin biraz daha hizlidir. Bu
durum AAHPER Youth Fitness Test Manual El (AAHPER Genclik
Zindeligi Testi ) Kitabindaki degerlerle de uyumludur ( Bu kitapcikta
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9-10 Yas icin ortalama deger 11,8 bulunurken, 11 yas i¢cin 11,5 sn

dir).

Tablo 4: 9-11 Yas Erkek Cocuklarin Cabukluk Degerleri
YAS EN KUCUK |EN BUYUK |ART S. SAPMA |N
9 10,01 19,2 11,75 1,41 45
10 9,11 16 11,58 1,3 48
11 9,12 16 11,17 0,83 54

Tablo 5: 9-11 Yas Erkek Cocuklarin Cabukluk Degerleri
Grafiksel Gosterim

4 N\
Cabukluk (Sn)
WO YAS
B-10-YAS
TIYAS
g J

Yapilan 6l¢timler sonucunda 9 — 11 Erkek cocuklarin ¢abukluk
degerlerinin yasa bagli olarak dtizenli artis gosterdigi gértilmektedir.
9 Yas icin aritmetik ortalama 11,75 sn, 10 yas i¢in 11,58 sn, 11 yas
icin 11,17 sn. bulunmustur. Yasa bagli olarak kaydedilen ilerleme 9-
10 yas araliginda daha yavasken 11 yas icin biraz daha hizlidir. Bu
durum AAHPER Youth Fitness Test Manual El (AAHPER Genclik
Zindeligi Testi ) Kitabindaki degerlerle yaklasik olarak uyumludur (
Bu kitapcikta 9-10 Yas icin ortalama deger 11,2 bulunurken, 11 yas
icin 10,90 sn dir). Ancak cabukluk degerlerinin AAHPER Genclik
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Zindeligi Testi normsal degerlerine gére arastirmamiza dahil edilen
erkek cocuklarin biraz daha geri durumda olduklarn gértilmektedir.
Bunun nedeni arastirmaya deger bulunmakta, cevresel sartlarin ne
derece bdyle bir sonucun ortaya cikmasina etki ettigi bir baska cali-
ma da incelenmelidir.

Tablo 6: Cinsiyete Baglh ( Kiz ve Erkek) Cabukluk Degerleri

Grafiksel
YAS | CINSI-YET | EN KU- | EN BUYUK | ORT. |S.SAPMA |N
CUK
9 KIZ 10,11 18,12 12,06 | 1,21, 38
ERKEK 10,01 19,20 11,75 | 1,41 45
10 KIZ 9,46 17,15 11,98 | 1,25 37
ERKEK 9,11 17,10 11,58 | 1,30 48
11 | KIZ 9,24 16,40 11,83 | 1,08 41
ERKEK 9,00 16,00 11,17 ] 0,83 54

Tablo 7: Cinsiyete Bagli ( Kiz ve Erkek) Cabukluk Degerleri
Grafiksel Gosterimi

/

T

~

Cocuklarin cabukluk yeteneklerinin cinsiyete gore karsilasti-
rilmas1 analiz edildiginde, cinsiyet degiskenine goére cabukluk acisin-
dan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Erkeklerin
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cabukluk degerleri her yas grubu icin daha iyi durumda bulunur-
ken, yas degiskenine gore cocuklarin yaslan arttikca cabukluk yete-
neklerinde de diizenli bir artis géstermistir. Yalniz bu artis, 9-10 yas
grubu icin daha yavasken 11 yas grubu icin biraz daha hizlidir. Bu
durum AAHPER Youth Fitness Test Manual El (AAHPER Gengclik
Zindeligi Testi ) Kitabindaki degerlerle de buytk 6lctide uyumludur.
Yapilan calismalarda, cocuklarda motor yetenek becerileri yasa bagh
olarak erken yaslarda benzerlik gdsterirken yas ilerledikce farklilik
biraz daha belirgin hale gelmekte oldugunu gostermektedir. Gékmen

«

tarafindan 2001 yilinda Ankara’da yapilan “ 6-11 Yas Cocuklarinin
Fiziksel Performansinda Yas Ve Cinsiyet Farkliliklar calismada “ da
benzer sonuclar elde edildigi gortlmektedir. Calisma da erkek ve kiz
cocuklan ortalama performanslarindaki artisin ilerleyen yas diizeylerin-
de gozlenebilir oldugunu gostermistir ( Gokmen, 2001, s: 4-20).

Golle ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda tamamlanan bir
calisma da 9-12 yas arasi Alman cocuklarinin fiziksel faktor ytizdele-
ri yas ve cinsiyete gore incelenmis, sadece kizlarda esneklik aktivite
becerilerinin erkeklere gére daha 6nde oldugu, diger tim fiziksel (at-
lama, denge, cabukluk, dayaniklik ve kas glictl) ise erkek cocuklarin
her yas (9-12) icin 6nde oldugu sonucuna varilmistir. (Kathleen Gol-
le ve arkadaslari, (2015).

Literattirde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére cabukluk ye-
teneginde daha onde olduklari belirtilmektedir.
(https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /26402318 ) Bu farklilik 5
yasina kadar 6nemli bulunmazken, 5 yasindan sonra erkek cocuklar
one gecmektedirler (esneklik becerisi hari¢) (Gallahue, 1982).

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, Rize Ili Cayeli Ilcesi’ndeki 9-11 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarin cabukluk motor ( mekik kosu yetenegi) 6zellikleri-
nin ortaya cikartilmasi amaciyla yapilmistir. Calismanin uzun sulre
gerektirmesi ve maliyetin aza indirilmesi icin arastirmaciya yakin
olan bu boélgeden o6rneklem grubu alinarak tizerinde uygulama ya-
pilmistir. Daha genis imkanlarla evren olarak tilkemiz geneli secilme-
si belki de bu anlamda normsal degerler olusturmamiz anlaminda


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golle%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26544848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golle%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26544848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golle%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26544848
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Onem tasimaktadir. Zira pek cok tilke de bu anlamda normsal deger-
ler olusmus durumdadir.

Arastirma sonuclarindan, cocuklarin cabukluk motor yetenek-
leri yavasta olsa gelismeye devam etmekte olduklar: ortaya cikmistir.
Bu gelisim 9-10 yas gruplar icin daha yavasken, 11 yas grubu icin
10 yasmna gore biraz daha hizlidir. Bu durum bu yas c¢ocuklarinda
meydana gelen ergenlik 6ncesi fizyolojik gelisime bagh oldugu dtsa-
nulmektedir.

Bu calismadan elde edilen sonucglar AAHPER Gengclik Zindeligi
Testi sonugclarnyla karsilastinldiginda cabukluk yetenek becerileri cok
az da olsa yavastir. Bu durum cevresel ve sosyo ekonomik sartlardan
kaynaklanmisg olabilir. Zira cocuklarin motor yeteneklerinin olumsuz
cevre sartlari, aile ortami ve yetersiz beslenme gibi nedenlerden etki-
lendigine dair calismalar mevcuttur. Ornegin ; Gtiler ve Glinay tara-
findan 2003 yilinda yapilan bir calismlada, sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin fiziksel uygunluklarini etkiledigi bulunmus; dolayisiyla 8,
9 ve 10 yas cocuklarda ytiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olanla-
rin, dustk seviyedekilere oranla, skinfold toplamlari ve mekik ¢cekme
acisindan kuvvet oOzelikleri; diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olanlarin ise, ytksek seviyedekilere oranla, esneklik, barfikste kol
cekme acisindan kuvvet ve ardiyovaskiler dayaniklilik ozellikleri
yuksek ciktigi gozlemlenmistir. Yine ; yluksek sosyoekonomik dtizeye
sahip cocuklarin, motorik testlerde, diistik olanlara oranla daha
yuksek performans gosterdikleri belirtilen arastirma sonuclari mev-
cuttur (Goslin ve Burden, 1986; Krobhholz, 1997; Perez, D’angelo ve
Zabala, 1991; Tekelioglu, 1997); baz1 calismalarda ise duisik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ve varoslarda yasayan cocuklarin fiziksel
uygunluklarinin daha iyi olduklarn ifade edilmistir (Perez, D’angelo,
ve Zabala, 1991, Tekelioglu, 1997). Bu sonuctan hareketle, arastir-
mamizin yapildig1 bélgenin cografik ve sosyo- ekonomik 6zelliklerin-
den kaynaklanan etkenler az da olsa farkli bir sonucu dogurmus
olabilir. Boyle bir olumsuzlugu ortadan kaldirmak amaciyla cocukla-
rin motor yeteneklerinin desteklenmesi icin gerek okul yonetimleri
gerekse kamu kurum ve kuruluslari tarafindan acik alanlara yete-
rince oyun alanlari, cocuk parklar: ve spor tesislerinin yapilmasi ge-
rekir. Zira, incelemelerimizden okul bahcelerinin oldukca yetersiz ve
bolgede bu gibi tesislerin kapasitelerinin diistik oldugu goértlmustuir.
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Ailelerin, cocuklara uygun halka acik spor tesislerinin bulun-
mayisi, cocuk bahcelerinin yetersiz olusu ya da hic¢ olmayis: ve fizik-
sel aktivitelerin cocugun gelisimindeki 6énemi hakkinda bilgi sahibi
olmamalari nedeniyle bu konuda yeterli caba géstermedikleri ortaya
cikmistir. Cocuklarin hareket becerilerini en yltksek diizeyde gelis-
tirmek icin bu alandaki yetersizligin giderilmesi gerekmektedir. Okul
ve aileler arasinda, ya da spor kurumlariyla aileler arasinda organi-
zasyonlarin yapilmasi, ayrica kitle iletisim araclanyla gerekli egitimin
verilmesi ve bu konuda taraflarin yénlendirilmesi gerekmektedir.

Merkezi ve mahalli yonetimlere cok daha fazla yuktmlualuk
dusmektedir. Her yerlesim yerinde, hatta kdylerde bile cocuk bahce
ve parklari, oyun alanlari ve jimnastik ve beceri etkinlikleri icin sa-
lonlarin yapilmasi 6zellikle cocuklarin hareket ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

Cocuklar her ne kadar olumsuz sartlarin etkisi altinda olsalar
da, motor yetenek bakimindan iyi durumda olan cocuklarada aras-
tirmamizda rastlanmistir. Ozellikle bu gibi yetenekli cocuklarin Tiirk
Sporuna kazandirilmas: gerekmektedir. Bunun icin basta ailelerle
spor birimleri arasindaki isbirligi artirilmalidir. Bu konuda, Genglik
ve Spor Bakanligimiz blinyesinde acilacak spor merkezleriyle bu gibi
aile cocuklarina gerekli hizmet sunulabilir.

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katiliminda, Beden Egitim ders-
lerinin gerektigi sekilde islenmemesi de ele alinmasi gereken bir du-
rum olarak ortaya cikmistir. lkégretim programi incelndiginde, co-
cuklarin motor gelisimlerinin desteklenebilmesi icin ¢ok 6énemli ka-
zanimlarin s6z konusu oldugu goértilmektedir. Ancak, uygulama nok-
tasinda gerekli dikkatin gosterilmesi ya da kimi imkansizliklar bir
olumsuzluk olarak gorulebilir.

Okullarda acilacak spor salonlari ve okullar arasindaki spor
faaliyetlerinin artirilmasiyla cocuklarin fiziksel aktiviteye olan ihtiyaci
karsilanabilir.

Yeterli spor hizmetlerinin verilmeyisinin bir baska sebebi, okul-
larda spor icin yeterli ara¢ ve gereclerin bulunmayisindan kaynak-
lanmaktadir. Arastirmamizda, pek cok okulun bahcesinde sporla
ilgili baz1 dlizenlemelerin yapilmadigi gibi, oyun alanlarinin fiziki ka-
pasitelerinin de oldukca yetersiz oldugu goralda.
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Cocuklara gerekli spor hizmeti verecek Beden Egitimi (spor 6g-
retmeni) 6gretmenlerinin de donanimh olmasi gerekmektedir. Ozellik-
le bu alana Ogretmen secerken daha titiz secimlerin yapilmasi ve
gerekli egitimlerin verilmesi oldukc¢a 6nemli bir husus olarak ortaya
cikmistir. Diger yandan alt siniflarda Beden Egitimi derslerine giren
sinif 6gretmenlerinin ise bu konuda yetersiz olduklar1 goértildi. Bu
derslerin mutlaka sporla ve cocuk gelisimiyle ilgili gerekli formasyo-
nu almis 6gretmenler tarafindan islenmesi gerekir.

Okullarimizda, ¢ocuklara daha iyi spor hizmeti verebilmek icin,
onlarn fiziksel gelisimlerini ve kapasitelerini tanimak gerekir. Bunun
icin, batida cokca kullanilan, cocuklarin fiziki yeteneklerini ortaya
cikartan testlerin okullarimizda da uygulanmasina yaygin bir sekilde
baslanmalidir. Bunun icin genis c¢apl bir arastirina yapilip, tilkemiz
icin gerekli norm degerleri olusturulmaldir.

Toplumumuzda var olan Spor Yapmak sadece buytklere mah-
sus bir seymis gibi algilanmasi ve ¢ocuklarin spor ihtiyaclarinin yok
sayillmasi da énemli bir kultiir eksikligidir. Ozellikle bu olumsuz al-
ginin ortadan kaldirilmas: icin 6zellikle ilgili kurumlara ve basin ya-
yin organlarina énemli gérevler diismektedir. Ailece spor yapma kuil-
tara gelistirilmeli ve bunun karsilanabilmesi icin gerekli ortam sag-
lanmalidir.
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