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Oz

Orijinal Makale

Insan hayatinda teknolojinin gelismesiyle hizla artan hareketsizlik, kisilerin yasam
kalitesini Onemli derecede etkilemektedir. Giiniimiizde yasam Kkalitesini arttirmaya
yénelik uygulanan sportif rekreatif aktivitelerin Onemi gittikce artmaktadir.
Opgrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan c¢alisma bu baglamda hazirlanmistir. Arastirma
grubunu, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 184" (%63.3) kadin ve 116's1
(%38.7) erkek olmak (izere toplam 300 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Ergiil’iin (2008) “Universite Gengliginin Sportif Rekreasyon
Etkinliklerine Y&nelik flgileri ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” adli caligmasinda
kullandig1 38 soruluk anket formu uygulanmustir. Anketlerden elde edilen verilerin
frekans ve yiizde degerlerine iligkin dagilimlar1 SPSS 20.0 paket programinda
degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir. Arastirmaya katilan 300 &grenciden
226’s1 (%88.7) cocukluk ¢aginda spor yapip ayni zamanda %45.3’ii beden egitimi
derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigmni ve spor yapmaya devam ettiklerini
belirtmislerdir. Bu o6grencilerden %56.7°si saglik igin spor merkezlerinde, %22’si
eglence amagh olarak, %17.3’0 kuliiplerde ve %4.0’i de okul takimlarmnda spor
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yaptiklarini belirtmislerdir. Spor faaliyetlerine katilim nedenlerinin ise sirastyla; %12’si
saglikli bir yasam, %8.3’{i monotonluktan kurtulmak, %14.3’# kilo vermek, %10.3’i
sporda basari kazanmak, %33l degisik arkadas grubu edinmek ve %12’si de ev
ortamindan kurtulmak i¢in spor etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuclar
g0z Oniine alindiginda; iiniversite dgrencilerinin hem sosyal, hem sportif hem de
kiiltirel gelisimlerine katki saglayacak olan sportif rekreatif aktivitelere diizenli
katilimlarina yonelik ilginin arttirilmasinin bilyiik 6nem tasidig1 s6ylenebilir.
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Relevant Datas for Regular Participation of Students in Sportive and Recreative
Activities (Example of Kocaeli University)

Abstract Original Article

The development of techonogy in human life significantly affects the life-quality of the Article Info
people and cause rapidly increasing inactivity. That is why the importance of developing the Received: 25.01.2018
quality of sportive recreative activities today is in main purpose. This study was carried out in Accepted: 23.06.2018

order to evaluate the student’s regular participation in sportive and recreative activities and Online Published: 30.06.2018
events. The research group consists of 300 students: 184 (63.3%) female and 116 (38.7%)
male students who completed their studies at Kocaeli University School of Physical
Education and Sports and Education Faculty and their participation was voluntary. The survey
datas are based on a written questionnaire consists of 38 questions which was studied by
Ergiin (2008). “The participation rate of university youth in sportive and recreative activities”.
After by the SPSS 20.0 computer program he evaluated the obtained datas of the former
questionnaires and that is how he was able to get the ratio of the frequencies and the
percentages. From 300 students who participated in the survey 226 (88.7%) claimed that they
did sport during their childhood and 45.3% of them had enough information about sports in
their physical education classes and continued playing sport. 56.7% of the student stated that
they do some kind of sports in sport centres: 22% took up sport as freetime activity, 17.3% do
sport in specific sport clubs and 4% plays in school team. The reasons why they took up
sports are different: 12% of the student wanted to have a healthy lifestyle, 8.3% wished a
more active life and tried to avoid monotony of everyday life, 14.0% wanted to loose weight,
10.3% looked for the experience of success, 3.3% wished to be the member of new groups
and gain new friends and 12% of student stated they decideded to participate in sport
activities to avoid being antisocial and just imply leave their home. When these results are
taken into consideration it can be said the cooperation of the students in terms of increasing
the interest of other students is essential and it could lead to the develpment of the social,
sport and cultural life of the university.

Keywords:
Leisure time,
sportive and recreative activities,
envolvement,
university students.

GIRIS

Gilinlimiiz toplumlarinda insanlarin biiylik sorunlarmmin basinda hareketsiz ve tek diize
gecirilen serbest zamanlar gelmektedir. Durum bdyleyken kisiler ruhen ve bedenen olumsuz
etkilenerek biiyiik saglik sorunlari ile karsilagmaktadir. Bireysel gibi goriinen sorunlar daha
sonralar1 biiyiiylip toplumsal bir sorun haline gelebilecektir. Insanlar ¢alisarak daha fazla
serbest zamana sahip olma amaci giitmektedir. Elbette, serbest zamanlarin iyi bir sekilde
kullanilmast ve serbest zaman degerlendirme etkinlikleri merkez alinan giizel bir yasam
konusu da 6nem kazanmaktadir.

Ilgi, bireyin isteyerek ve kendini mutlu ve huzurlu hissedecegi faaliyetlere ydnelebilmesi
olarak ifade edilebilinir (Kuzgun, 2000). Bireyler, sahip oldugu serbest zamani agik ya da
kapali alanlarda pasif ya da aktif bir sekilde verimli gecirme istegi igerisindedir (Lapa ve
Agyar, 2012). Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsilig1 yaygin bir sekilde serbest
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin serbest zamanlarinda goniilli olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980). Rekreasyonun yeniden yaratma
anlamindaki klasik yaklagimina gore; rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus,
1985). Bu tanima gore insan, normal isi disinda ve farkli bir ortam igerisinde serbest
zamanin isteyerek katildigi etkinliklerle degerlendirme suretiyle, bu etkinliklerden kazandigi
davramglarla yenilenmektedir. Insan hayatinda siiregelen tek diizelik ve rutin calisma
ortaminin olusturacagi sikinti, genellikle rekreatif faaliyetlerle bir degisim, yenilesim ve
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ilginclik meydana getirilerek giderilebilmektedir. Insanlarm giiniimiizde giderek
komplikelesen hayatlar1 i¢in bu bir anlamda zorunluluk olarak goriilmektedir (Jenny 1956;
Sayner, 1973). Rekreasyon bir baska deyisle igerigi ve kapsami bakimindan birgok aktiviteyi
ve faaliyeti igine almaktadir (Sevil vd., 2012). Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun
yaraticihigim gelistirme, kendisini ifade etmesini saglama, yardimlasma, paylasma, is birligi,
basladig: isi bitirme konusunda kararli olma, sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine
getirme, problem ¢ozme, olaylar arasinda neden- sonug iliskisi kurma ve kas becerilerini
gelistirme agisindan 6nemlidir (Adem ve Kolayis, 2012). Zamanini iyi yonetebilen bireylerin
hem ilgilerini belirlemeleri hem de bu siireci kaliteli bir sekilde degerlendirmeleri kaliteyi
arttirmaktadir (Gibson vd., 2012). Yapilan etkinlikten hem ruhsal hem de sosyal yonden keyif
almak etkinlikten elde edilen verimi etkilemektedir (Bingol, 2016). Bireylerin mutlu olmak,
tatmin olmak, doyuma ulasmak icin uyguladiklar1 rekreatif faaliyetler bireylerin
yasantilarinin her sathasinda 6nem arz etmektedir (Soyer ve vd., 2017).

Bireyler serbest zamanlarinda; dinlenmek, is stresinden uzaklagmak, eglenmek, sosyallesmek
gibi amagclarla agik veya kapali alanlarda, aktif veya pasif sekilde, goniillii olarak cesitli
etkinliklere katilmaktadirlar. Insanlar sahip oldugu bu zaman dilimini bazen bireysel olarak
bazen de grup olarak degerlendirebilirler. Son donemlerde yapilan pek cok caligmanin
sonuclarina gore ise bireylerin serbest zamanlarini daha ¢ok pasif etkinliklere katilarak yada
hi¢bir etkinlige katilmayarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbiiz, 2012). Bu
baglamda yapilan calismada, dgrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina
yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel ve iliskisel tarama modeli kullanilarak
tasarlanmustir.

Calisma Grubu

Arastirma grubunu, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu ile Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan ve g¢alismaya goniillii olarak katilan 1841 (%63.3) kadin ve 116's1
(%38.7) erkek olmak iizere toplam 300 6grenciyi kapsamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ergiil’iin (2008) “Universite Gengliginin Sportif
Rekreasyon Etkinliklerine Yonelik flgileri ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” adli
calismasinda kullandigr 38 soruluk anket formu ile katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemeye yonelik 11 sorudan olusan bilgi formu kullanilmistir.

Islem Yolu

Anket uygulanmadan once yetkili kisilerle gorisiilip kurumdan gerekli izinler alindiktan
sonra, arastirmaya gonillii olarak katilan Ogrencilere arastirmanin igerigi, kapsami ve
amaciyla ilgili bilgiler verilmistir. Anket, tesadufi olarak Kocaeli Universitesi Beden Egitimi
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ve Spor Yiiksekolu’nda ve Egitim Fakiiltesi’nde goniillii olarak anketi cevaplamay1 kabul
eden kisilere aragtirmaci tarafindan yiiz ylize goriisiilerek uygulanmaistir.

Verilerin Analizi
Anketlerden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerlerine iliskin dagilimlar1 SPSS 20.0
paket programinda degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde o6lgme aracindan elde edilen verilere ve bu verilerin agiklamalarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik degiskenlere iligkin bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 116 38.7
Kadin 184 61.3
18-21 Yas 229 76.3
Yas 22-25 Yas 49 16.3
25 ve Ustii Yas 22 7.4
Bolum Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 145 48.3
Egitim Fakiiltesi 155 51.7

Okur Yazar Degil 9 3.0
Ilkokul 142 47.3
Anne egitim durumu orta.OI(UI 45 15.0
Lise 83 27.7

Universite 20 6.7

Yiiksek Lisans 1 0.3

Okur Yazar Degil 4 13
Ilkokul 86 28.7
.. Ortaokul 63 21.0
Baba egitim durumu Lise 100 333
Universite 45 15.0

Yiiksek Lisans 2 0.7
100-300 TL 46 15.3
301-500 TL 89 29.7
Gelir durumu 501-750 TL 62 20.7
751-1000 TL 46 15.3
1001-Ustii TL 57 19.0

Ozel lise 10 3.3
Dugz lise 110 36.7
Mezun oldugu lise tiirii Anadolu lise 121 40.3
Stiper lise 9 3.0
Meslek lise 50 16.7

Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 184’4 (%61.3) kadin, 116°s1 (%38.7) erkek &grenci
grubundan olusmaktadir. Katilimcilarin 229u (%76.3) 21 yas ve alti, 49’u (%16.3) 22-25 yas
arasi, 22’si (%7.4) 25 ve istii yas arasi Ogrencilerden meydan gelmektedir. Ayrica
katilimcilarin 145’1 (%48.3) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 155’1 (%51.7) ise egitim
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fakultesi 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumuna gore, 9’u (%3)
okur yazar degil, 142’si (%47.3) ilkokul, 45’1 (%15) ortaokul, 83t (%27.7) lise, 20’si (%6.7)
universite, 1’i (%0.3) yuksek lisans egitim durumuna sahip 6grenci grubundan olusmaktadir.
Katilimcilarin baba egitim durumuna gore dagilimlari incelendiginde 4t (%1.3) okur yazar
degil, 86’s1 (%28.7) ilkokul, 63’1 (%21) ortaokul, 100’i (%33.3) lise, 45’1 (%15) Universite
ve 2’si (%0.7) ise yiiksek lisans egitimi mezunu olduklari tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin 46°s1 (%15.3) 100-300 TL, 89’u (%29.7) 301-500 TL, 62’si (%20.7)
501-750 TL, 46’s1 (%15.3) 751-1000 TL ve 57’si (%19) de 1001- iisti aylik gelire sahip
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin 10’u (%3.3) 0zel lise, 110°u (%36.7) diiz
lise, 121’1 (%40.3) anadolu lisesi, 9’u (%3) siper lise ve 50’si (%16.7) meslek lisesinden
mezun olduklar1 gérilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin anne, baba ve kardesinin spor yapma durumuna gore dagilimi

Anne Baba Kardes
Degisken n % n % n %
Evet, diizenli olarak spor yapiyor 21 7.0 33 11.0 75 25.0
Hayir, spor yapmiyor 193 64.3 195 65.0 106 35.3
Arada sira spor yapiyor 86 28.7 72 24.0 119 39.7
Toplam 300 100 300 100 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilarin annelerinin 21’1 (%7) dizenli olarak spor yaptigini ifade
ederken; 193’1 (%64.3) spor yapmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, 86’s1 da (%28.7) arada
sira spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin babalarinin 33t (%211) dizenli olarak
spor yaparken; 195’1 (%65) spor yapmadigini, 72’si de (%24) arada sirada spor yaptiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kardeslerinin 75’1 (%25) duzenli olarak
spor yaparken 106’s1 (%35.3) spor yapmadigini, 119’u (%39.7) da arada sira spor yaptiklarini
belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin en uzun yasadigi yere gore dagilimi

Degisken n %
Koy 21 7.0
Belde 25 8.3
Tice 86 28.7
Kent 34 11.3
Buylk Kent 134 44.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 21’1 (%7) koyde, 25’1 (%8.3) beldede, 86’s1 (%28.7)
ilcede, 34’1 (%11.3) kentte ve 134’1 (%44.7) blyuk kentte yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda sporla ilgilenmesine gére dagilimi

Degisken n %
Evet 266 88.7
Hay1r 34 11.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 266°s1 (%88.7) evet, 34’1 (%11.3) hayir cevabini
vermistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sportif etkinliklere hangi nedenle katilimasina gore dagilimu

Degiskenler n %

Kilo vermek igin 65 21.7
Monotonluktan kurtulmak 71 23.7
Ev ortamindan uzaklagmak i¢in 8 2.7
Saglikli bir yasam igin 101 33.7
Degisik arkadas gruplart edinmek i¢in 1 0.3

Sporda basari kazanmak i¢in 54 18.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilarin sportif etkinliklere katilmasinda en fazla vurgulanan ifade
101 (%33.7) ile saglikli bir yasam ig¢in, en az vurgulanan ifade ise 1 (%0.3) ile degisik
arkadas gruplar1 edinmek seklinde olmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin beden egitimi derslerinde egzersizin 6nemi ve geregine iliskin yeterli bilgiyi
almalarina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 136 453
Hayir 164 54.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilmcilarin 136°s1 (%45.3) evet, 164’4 (%54.7) hayir cevabini
vermistir.

Tablo 7. Katilimcilarin spor yapma durumuna gére dagilimi

Degisken n %
Evet 101 33.7
Hayir 85 28.3
Ara sira spor yapiyorum 114 38.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 101’1 (%33.7) evet, 85’1 (%28.3) hayir ve 114’1 (%38) de
arada sirada spor yaptigini belirtmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin hangi diizeyde spor yapmasina gore dagilimi

Arastirmaya katilan katilimcilarin 170’1 (%56.7) saglik igin, 12’si
oynadig i¢in spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin tercih ettikleri spor dallarina gore dagilimi

Degisken n %

Okul takiminda oynuyorum 12 4.0
Kuliipte spor yaptyorum 52 17.3
Saglik i¢in spor yapiyorum 170 567
Eglence i¢in spor yapiyorum 66 22.0
Toplam 300 100

(%4) ise okul takiminda

Degisken n %
Basketbol 42 14.0
Futbol 53 17.7
Voleybol 65 21.7
Atletizm 10 3.3
Glires 13 4.3
Tenis 7 2.3
Badminton 3 1.0
Hentbol 3 1.0
Bagska varsa yaziniz 104 34.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin en fazla 104 (%34.7) ile baska varsa yaziniz, en az ise 3

(%1) ile badminton ve hentbol bransini tercih ettigi goriilmistiir.

Tablo 10. Katilimcilarin tercih edilen spor brangint hangi siklikla yaptigina gore dagilimi

Degisken n %
Hi¢ yapmayanlar 43 14.3
1 giin — 2 saat 49 16.3
1 giin — 3 saat 29 8.0
1 giin — 4 saat 3 1.0
2 gun — 2 saat 32 10.7
2 gun - 3 saat 14 4.7
2 gun - 7 saat 5 1.7
3 giun - 1 saat 15 5.0
3 gun — 2 saat 21 7.0
3 gun — 5 saat 11 3.7
4 giin — 1 saat 15 5.0
4 giin — 2 saat 19 6.3
4 giin — 5 saat 3 1.0
5 gin - 1 saat 20 6.7
5 giin - 2 saat 17 5.7
6 gun - 1 saat 9 3.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 49°u (%16.3) tercih ettikleri spor brangini yapma sikligini
en fazla 1 gin 2 saat, 3 (%1) katilimci ise 1 giin - 4 saat ve 4 giin - 5 saat seklinde ifade

etmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin ne kadar suredir spor yapmasina gore dagilimi

Degisken n %

Hi¢ yapmiyor 24 8.0
Bir y1l 74 24.7
Iki y1l 31 10.3
Ug ile bes yil arasi 38 12.7
Bes yil ve istii 133 44.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar en fazla 133 (%44.3) ile bes yil ve iistii, en az ise 24 (%8) ile
hi¢ yapmiyorum seklinde belirtmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin sporu hangi amagla yaptigina gore dagilimi

Degisken n %

Kilo vermek icin 43 14.3
Monotonluktan kurtulmak icin 49 16.3
Ev ortamindan uzaklagmak icin 29 8.0
Saglikli bir yasam igin 3 1.0
Degisik arkadas edinmek ig¢in 32 10.7
Sporda basar1 kazanmak i¢in 14 4.7
Kilo vermek igin - Ev ortamindan uzaklagmak i¢in 5 1.7
Kilo vermek igin — Degisik arkadaglar edinmek i¢in-

< . .y 15 5.0
Saglikli bir yagsam i¢in
Ev ortamindan uzaklagmak i¢in — Kilo vermek igcin — 21 70
Monotonluktan kurtulmak igin '
Ev ortamindan uzaklagsmak i¢in — Saglikli bir yasam i¢in — 11 37
Degisik arkadaslar edinmek igin ’
Saglikli bir yagsam i¢in — Monotonluktan kurtulmak igin — 15 50
Degisik arkadas edinmek igin )
Kilo vermek i¢in — Monotonluktan kurtulmak igin —

< . L 19 6.3
Saglikli bir yagsam i¢in
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar spor yapma amacini en fazla 49 (%16.3) ile monotonluktan
kurtulmak, en az ise 3 (%1) ile saglikli bir yasam i¢in oldugunu belirtmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma sekline gore dagilimi

Degisken n %
Arkadaglarimin tesvikiyle 38 12.7
Ailemin yonlendirmesi ile 43 14.3

Kendi ilgi ve istegimle 185 61.7
Tesadiifen katildim 8 2.7
Beden egitimilégretmenim o5 8.3
sayesinde
Bagska varsa yaziniz 1 3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor faaliyetlerine katilma seklinin en ¢ok 185 (%61.7) ile
kendi ilgi ve istegi ile en az ise 1 (%0.3) ile baska varsa oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14. Katilimcilarin spor etkinliklerinin kendisine yarar sagladigini diisinme durumuna gore dagilimi

Degiskenler n %

Viicut hatlarim diizgiinlesmeye bagladi 58 19.3
Kendimi zinde hissediyorum 40 13.3
Yasam kalitemi arttirdi 32 10.7
Kendimi yorgun hissediyorum 13 4.3
Yasamim renklendi mutlulugum artt1 19 6.3
Baska varsa yaziniz 16 53

Viicut hatlarim diizgiinlesmeye bagladi -Yasam kalitem arttirdi -

S : - 5 1.7
Kendimi yorgun hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi -Kendimi yorgun hissediyorum-
S - . 18 6.0
Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Yasamim renklendi mutlulugum
L - . 14 4.7
artti- Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Bagkalar1 varsa yaziniz -
S : . 14 4.7
Kendimi zinde hissediyorum
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi - Kendimi zinde hissediyorum - 34 113
Yasam kalitemi arttird1 - Kendimi yorgun hissediyorum '
Kendimi yorgun hissediyorum - Yasam kalitemi artirdi- Viicut hatlarim
. Lo : . 16 53
diizgiinlesmeye basladi- Kendimi zinde hissediyorum
Kendimi yorgun hissediyorum - Yasam kalitem arttirdi-Kendimi zinde 21 70
hissediyorum - Viicut hatlarim diizgiinlesmeye basladi '
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor etkinliklerinin kendisine en fazla 58 (%19.3) ile vicut
hatlarinin diizgiinlesmeye basladigi en az ise 5 (%1.7) ile viicut hatlarinin diizgiinlesmeye
bagladig1 -yasam kalitesinin arttigi - kendini yorgun hissettigi seklinde yarar sagladigini
belirtmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin kiigiik yaglardan itibaren diizenli spor yapmay1 isteme durumuna gore dagilimi

Degisken n %
Evet 284 94.7
Hayir 16 5.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin kiigiik yaslardan itibaren diizenli spor yapmay1 istemesinde
284’1 (%94.7) evet, 16’s1 (%5.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin yakinlarina spor yapmayi 6nermesine gore dagilimi

Degisken n %
Evet 286 95.3
Hayir 14 4.7
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilar yakinlarina spor yapmay: énermesinde 286°s1 (%95.3) evet,
14’1 (%4.7) hayir seklinde ifade etmistir.

114
©JSSR



Turhan, A., Akdeniz, H., ve Bayazit, B. (2018). Ogrencilerin sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina
yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi (Kocaeli Universitesi drnegi). Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1),
106-121.

Tablo 17. Katilimcilarin oturdugu semtte spor tesisinin olma durumuna gore dagilimi

Degisken n %
Evet 221 73.7
Hayir 79 26.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar oturdugu semtte spor yapmaya olanak saglayacak spor
tesisinin olmasini1 221’1 (%73.7) evet, 79°u (%26.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin tesisten yararlanmamasina gore dagilimi

Degisken n %
Kullanim ticreti yiiksek 46 15.3
Calistirict yok 109 36.3
Evime uzak ulagamiyorum 63 21.0
flgilendigim spor bransinda salon/saha yok 26 8.7
Zaman yok 56 18.7

Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar tesisten yararlanmama sebeplerini en fazla 109 (%36.3) ile
calistirict yok, en az ise 26 (%8.7) ile ilgilendigi spor bransinda salon/saha yok seklinde
belirtmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin yagadigi semtin digindaki spor tesislerini kullanmadurumuna gore dagilimi

Degisken n %
Hayir gitmiyorum 173 57.7
Arabamla gidiyorum 29 9.7
Otobdsle gidiyorum 44 14.7
Servisle gidiyorum 13 4.3
Yuriyerek gidiyorum 11 3.7
Evet gidiyorum 30 10.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar yasadigi semt disinda bulunan spor tesislerine gitme
durumunu en fazla 173 (%57.7) ile hayir, en az ise 11 (%3.7) ile yuriyerek seklinde
belirtmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin sportif etkinliklere hangi ortamlarda katildigina gére dagilimi

Degisken n %
Ailem ile 25 8.3
Arkadas gurubumla 173 57.7
Yeni kisilerle olusan guruplarla 24 8.0
Tek bagima 19 6.3
Fark etmez 59 19.7
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar sportif etkinliklere en ¢ok 173 (%57.7) ile arkadas gurubu
ile, en az da 19 (% 6.3) ile tek basina katilmak istedigini belirtmistir.
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Tablo 21. Katilimcilarin ders disinda bir iste ¢aligmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 105 35.0
Hayir 195 65.0
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 105’1 (%35) evet 195’1 (%65) hayir seklinde bir iste ders

dis1 calistigini ifade etmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin galigtyorsaniz haftada ...giin....saat olduguna gore dagilimi

Degisken n %
2 gln 4 saat 48 16.0
2 gun 5 saat 12 4.0
3 glin 4 saat 11 3.7
3 gun 5 saat 15 5.0
3 gun 6 saat 93 31.0
4 giin 3 saat 121 40.3

Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar haftada en fazla 121 (%40.3) ile 4 giin 3 saat, en az ise 11

(%3.7) ile 3 gun 4 saat galistigini belirtmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin gunlik ortalama derse girmesine gore dagilimi

Degisken n %
1 saat 18 6.0
2 saat 27 9.0
3 saat 41 13.7
4 saat 53 17.7
5 saat 48 16.0
6 saat 58 19.3
7 saat 16 5.3
8 saat ve Ustu 39 13.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimeilar derse girme durumunu gunliik ortalama olarak en fazla 58
(%19.3) ile 6 saat, en az ise 16 (%5.3) ile 7 saat olarak ifade etmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin spor yapmaya zaman ayirmasina gore dagilimi

Degisken n %
Giin asir1 1'er saat ve tistii 35 11.7
Her giin 1 saat ve Usti 80 26.7
Haftada 2 defa 1'er saat 77 25.7
Haftada 1 defa 1 saat 54 18.0
Diger 54 18.0
Toplam 300 100
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Arastirmaya katilan katilimcilar haftada en fazla 80 (%26.7) ile her giin 1 saat ve Usti, en az
ise 35 (%11.7) ile giin asir1 1’er saat ve Ustii seklinde spor yapmak i¢in zaman ayirdigini
belirtmistir.

Tablo 25. Katilimcilarin Universitesinde spor etkinliginin olmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 137 45.7
Hayir 163 54.3
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar Universitesinde spor etkinliginin olmasini 137°si (%45.7)
evet, 163’1 (%54.3) hayir seklinde belirtmistir.

Tablo 26. Katilimcilarin cevabi evet ise hangi spor etkinligine gére dagilimi

Degisken n %
Hig birine katilmiyorum 163 54.3
Badminton 3 1.0

Basketbol 14 4.7

Dans 22 7.3

Jimnastik 3 1.0

Karate 1 0.3

Voleybol 10 3.3
Futbol 31 10.3

Atletizm 3 1.0

Hentbol 1 0.3

Glires 1 0.3

Masa tenisi 6 2.0
Varsa baska yaziniz 32 10.7

Dans - Hentbol - Atletizm 1 0.3

Karate - VVoleybol - Atletizm 2 0.7
Badminton - Basketbol - Dans - Jimnastik 3 1.0
Badminton - Hentbol - Karate - VVoleybol 1 0.3
Badminton - Dans - VVoleybol - Karate - Futbol 3 1.0
Toplam 300 100

Aragtirmaya katilan katilimcilar en fazla 163 (% 54.3) ile higbir etkinligin olmadigini, en az
ise 1 (%0.3) ile karate, hentbol, giires, dans - hentbol - atletizm ve badminton - hentbol -
karate - voleybol seklinde ifade etmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin bélimde spor etkinligi diizenlenmesi igin yeterli antrentr veya beden egitimi
Ogretmeninin bulunmasina gore dagilimi

Degisken n %
Evet 88 29.3
Hayir 74 24.7
Fikrim yok 138 46.0
Toplam 300 100
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Arastirmaya katilan Katilimeilar spor etkinligi diizenlenmesi i¢in yeterli antrenor veya beden
egitimi 6gretmeni bulunmasina, 88’1 (%29.3) evet, 74’1 (%24.7) hayir ve 138’1 (%46) de
fikrim yok seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.

Tablo 28. Katilimcilarin Universitenizde diizenlenen sportif etkinlik ¢esidinin yeterli olmasma gore

dagilimi
Degisken n %
Evet 92 30.7
Hayir 208 69.3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilar iiniversitesinde diizenlenen sportif etkinlik ¢esidinin yeterli
olmasini 92’si (%30.7) evet, 208’1 (%69.3) hayir olarak belirtmistir.

Tablo 29. Katilimcilarin 6gretim programinda ka¢ kredi/saat beden egitimi dersinin olmasina gore

dagilimi
Degisken n %
Hic yok 126 42.0
1 saat 16 5.3
2 saat 48 16.0
3 saat ve yukarist 110 36.7
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimeilar 6gretim programinda beden egitimi dersinin en fazla 126
(%42) ile hic yok, en az ise 16 (%5.3) ile 1 saat oldugunu ifade etmistir.

Tablo 30. Katilimcilarin beden egitimi dersinin yapilmasina goére dagilimi

Degisken n %
Hig yapilmiyor 110 36.7
Ara sira yapiliyor 73 24.3
Diizenli yapiliyor 117 39.0
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 110’u (%36.7) beden egitimi dersinin hi¢ yapilmadigini,
731 (%24.3) ara sira yapildigini ve 117°si (%39) ise diizenli yapildigin ifade etmistir.

TARTISMA

Insan hayatinda teknolojinin gelismesiyle hizla artan hareketsizlik, kisilerin yasam kalitesini
onemli derecede etkilemektedir. Giliniimiizde yasam kalitesini arttirmaya yonelik uygulanan
sportif rekreatif aktivitelerin 6nemi gittikce artmaktadir. Ogrencilerin sportif rekreatif
aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
calisma bu baglamda hazirlanmistir. Ayrica; 6grencilerin cinsiyet, yas, gelir diizeyleri, anne
ve babalarinin egitim diizeylerine gore spora katilimlari, yasadiklar1 yerdeki ve okuduklari
okuldaki mevcut sportif tesislerin durumlari, ge¢mis spor yasantilari, dgrencilerin ders
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yiikleri ve c¢alisma durumlari, aliskanliklar1 ve spora bakis agilarinin sportif rekreasyon
etkinliklerine olan ilgilerinde ve katilimlarinda anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi da
arastirilmastir.

Arastirmaya katilan 300 Ogrenciden 226’s1 (%88.7) cocukluk caginda spor yapip ayni
zamanda %45.3’i beden egitimi derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigin1 ve spor
yapmaya devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu o6grencilerden %56.7°si saglik i¢in spor
merkezlerinde, %22’si eglence amacli olarak, %17.3’i kuliiplerde ve %4’ de okul
takimlarinda spor yaptiklarin1 belirtmislerdir. Spor faaliyetlerine katilim nedenlerinin ise
sirastyla; %12’°si saglikli bir yasam, %8.3 i monotonluktan kurtulmak, %14.3’i kilo vermek,
%10.3’1i sporda basar1 kazanmak, %3.3’li degisik arkadas grubu edinmek ve %12’si de ev
ortamindan kurtulmak i¢in spor etkinliklerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar goz
online alindiginda; tniversite Ogrencilerinin hem sosyal, hem sportif hem de kiiltiirel
gelisimlerine katki saglayacak olan sportif rekreatif aktivitelere diizenli katilimlarina yonelik
ilginin arttirilmasmin biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilinir. Ogrencilerin sportif rekreasyon
etkinliklerine biiyiik oranda katilim saglamasinda 6grenim gordiikleri okullardaki tesislerin
varliginin  énemli oldugu goriilmiistiir. Insanlarin serbest zamanlarmi etkin ve dogru
ugrasilarla degerlendirmesi ayri bir egitim gerektirdiginden bu egitimin serbest zaman egitimi
almis ve alaninda kendini en iyi sekilde yetistirmis kisiler tarafindan verilmesi gerektigi
distiiniilmektedir.

Terzioglu ve Yazici (2003), tniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme
anlayis ve aliskanliklar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin serbest zamanlarinin ¢ok
fazla oldugunu, fakat bu zamani ¢ok etkin degerlendiremedikleri; ayn1 zamanda grencilerin
serbest zaman ve sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak gorererek hareket ettiklerini
ifade etmislerdir. Universitelerde egitim ve rekreasyon etkinlikleri birbirinden ayri
distinlilmemesi gerektigi ve rekreasyon faaliyetlerinin de egitimin bir parcasi olarak kabul
edilmesinin 6grencilerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine biiyiik destek olacagi
belirtilmektedir (Dawer ve Pangraz, 1975). Alparslan ve Kilcigil (2005) tarafindan Ankara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 0grencilerinin sosyo Kiiltiirel yap: - meslek
secimi iligkisinin belirlenmesine yonelik yapilan c¢alismada Ogrencilerin anne egitim
durumunun %25.25’inin ve baba egitim durumunun %37.37’sinin lise oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Onder (2003) 6grencilerin rekreasyonel egilim ve taleplerinin belirlenmesine yonelik
yapmis oldugu caligmada da 6grencilerin anne egitim durumunun %23’iiniin lise, baba egitim
durumunun ise %32.82’sinin iiniversite mezunu oldugu ifade etmektedir.

Gokalp (2007) yapmis oldugu calismada, genglerin yaridan fazlasi (%58.6) firsat buldukca
spor yaptigini ve yaklasik yarisi (%48.4) daha 6nce bir spor bransiyla ugrastiklarini ve
genclerin  %17.9’u  basketbol, 9%28.5’1 futbol, %25.1°’1 voleyboldan hoslandiklarini
belirtmistir. Ayrica Haase, Staptoe, Sallis ve Wardle (2004) tiniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktiviteleri belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim siklig1 ile katilimdan bekledikleri saglikla ilgili
olusan fayda arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulunmustur. Aydogan ve Aral (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin  %52’sinin  Universitede serbest zaman
degerlendirme ¢alismalar1 i¢in yeterli imkan bulamadigimi belirtmistir. Arikan ve
Ozkokeli’nin (2002) yaptig1 rastirmada polis akademisi 6grencilerinin %16.5’inin sosyal ve
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sportif tesislerin, %13.5’inin ise akademide diizenlenen sportif organizasyonlarin arttirilmasi
gerektigini belirttiklerini ifade etmistir. Soyer ve Can’in (2003) yaptig1 ¢alismada, tiniversite
Ogrencilerinin ¢ok istedikleri halde gesitli nedenlerden dolay: serbest zaman faaliyetlerine ve
sportif aktivitelere katilamadiklari ifade edilmistir.

Diizenli (2010), sosyallesmeye yonelik yapilan serbest zaman etkinliklerinin gencglerde hem
sosyal iligkilerin artmasina hem de ruhsal gelisime biiyiikk oranda destek oldugunu
belirtmektedir. Abd-Latif vd., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, genclerin serbest
zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim diizeyini arttirmak i¢in etkinliklerin kalitesinin,
yonlendirme seklinin, kullanilan materyallerin, tesislerin ve etkinlikleri yOnetecek olan
uzmanlarin bilgi diizeyinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Villarruel vd.’nin (2001)
yaptigi arastirmada, O6grencilerin ders disi yaptigi serbest zaman aktivitelerinin sosyal
yasamda biiylik katki saglamasinin yani sira hem zamani daha etkin kullanmalarinda hem de
bu zamani dogru yonetmelerinde ve kendi ilgilerine yonelik faaliyetleri belirlemede son
derece 6nemli oldugu vurgulanmistir. Clark'in (2008) yapmis oldugu ¢alismada, bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren duzenli sportif rekreatif faaliyetlere katilmasinin motorsal, sosyal,
fiziksel ve ruhsal gelisim basta olmak iizere tiim gelisimlere destek oldugu belirtilmektedir.
Rekreatif amagl yapilan etkinlikler bireylere yeni beceriler 6grenme ile birlikte basari ve
basarisizliklar1 adina yeni yollar bulmalart igin harika olanaklar saglayabilmektedir (Ekinci
vd., 2014).

Sonug olarak, Universite yerleskelerindeki sportif rekreasyon faaliyetlerine &grencilerin
goniillii katilim saglamasi, faaliyetlerden zevk duyulmasi hatta aktif katilim saglanmasa bile
izleyici olarak keyif vermesi i¢in cesitlendirilmesi yararli olacaktir. Ayrica, serbest zaman
egitiminin anlaminin bilinmesinin saglikli ve kaliteli yasayan bir toplumun olusturulmasinda
onemli bir yasam sekli oldugu soylenebilinir. Dolayisiyle Universite yerleskelerinde
yapilandirilmis ¢evreyle iliskilenen her tiirlii sportif rekreatif faaliyetlerin serbest zaman
etkinligi 6zelliklerini tasimasi yaninda herkesin katilimina agik olmasi ve bu etkinliklerin
programlanirken oncelikle ihtiya¢ analizinin yapilmasi ve uygulandiktan sonra degerlendirme
stirecleri sonrasinda elde edilen degerlerle 6nceden belirlenen oOlgiitler arasinda bir fark
olusmus ise bunun gelistirilmesinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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