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Oz

Bu calisma, Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan vegan beslenme konularinda yapilan
akademik calismalar1 bibliyometrik analiz yontemiyle inceleyerek ilgili alandaki gelisim evreleri-
ni, aragtirma yonelimlerini, 6ne ¢ikan yazar, kurum ve iilkeleri belirlemeyi amaclamaktadir. Web
of Science veri tabaninda yapilan tarama sonucunda 1981-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 970
bilimsel yayin analiz edilmistir. Bulgular, 6zellikle 2013 sonras1 ddnemde yayin sayisinda belirgin
bir artis oldugunu, ancak atif yogunlugunun daha ¢ok erken dénem c¢aligmalarda toplandigini gos-
termektedir. ABD, Ingiltere, Kanada ve Hindistan ne ¢ikan iilkeler arasinda yer almakta, ancak
iilkeler arasi is birligi diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Tematik analizde saglik, siirdiiriile-
bilirlik, etik ve {iriin gelistirme 6ne ¢ikan arastirma alanlari olurken; bitki bazli {iriin alternatifieri,
duyusal 6zellikler ve tiiketici kabulii gibi konularin 6nem kazandigi belirlenmistir. Ayrica turizm
ve gastronomi baglaminda vegan beslenmenin yeterince incelenmedigi, bu alanlarda 6énemli arag-
tirma bosluklarinin bulundugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, disiplinler arasi is birligi olanaklarina
dikkat cekmekte, kiiltiirel faktorlerin {iriin gelistirme ve benimseme stireglerinde daha fazla arasti-
rilmas1 gerektigini vurgulamakta ve gelecekteki calismalara yonelik oneriler sunmaktadir. Ayrica
vegan beslenmeye iliskin literatiiriin disiplinler aras1 durumu haritalandirilarak arastirma bosluk-
lar1 saptanmis ve yeni calisma olanaklarina fikir sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Veganlik, vegan diyet, bitki bazl diyet, siirdiiriilebilirlik, WoS
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Bibliometric Analysis of Articles on Vegan Diet

Abstract

This study aims to conduct a bibliometric analysis of academic research on veganism and vegan
nutrition indexed in the Web of Science (WoS) database, with the objective of identifying develop-
mental stages, prevailing research trends, leading authors, institutions, and countries in the field. A
total of 970 scholarly publications published between 1981 and 2024 were analyzed. The findings
reveal a marked increase in the number of publications, particularly after 2013, although citation
density remains predominantly concentrated in earlier studies. The United States, the United King-
dom, Canada, and India emerge as the most prominent countries in terms of research output; how-
ever, the level of international collaboration remains limited. Thematic analysis indicates that key
areas of focus include health, sustainability, ethics, and product development. Furthermore, recent
years have seen a growing emphasis on topics such as plant-based product alternatives, sensory
attributes, and consumer acceptance. Despite this, vegan nutrition within the contexts of tourism
and gastronomy appears to be significantly underexplored, indicating notable gaps in the existing
literature. This study underscores the potential for interdisciplinary collaboration, highlights the
importance of investigating cultural dimensions in product development and consumer adoption,
and offers recommendations for future research. Additionally, the interdisciplinary nature of the
literature on vegan nutrition has been mapped, research deficiencies have been identified, and nov-
el avenues for investigation have been proposed.

Keywords: Veganism, vegan diet, plant-based diet, sustainability, WoS

Giris

Vegan beslenme bir¢ok Dogu dinlerinde (Hin-
duizm, Budizm, Jainizm vb.) kabul goren ve
“ahimsa” (siddet gostermeme) ilkesine daya-
nan ylizyillar boyunca farkli kiiltiirlerde etik bir
yasam tarzi olarak benimsenmistir (Reznik vd.,
2019). 21. ylizyilda bu beslenme yaklagimi dini
ve felsefi kokenlerine ek olarak ¢evresel siirdii-
riilebilirlik, saglik ve hayvan refahi gibi ¢esitli
nedenlerden dolay1 benimsenen bir yasam tarzi
haline gelmistir (Dinu vd., 2017; Poore ve Ne-
mecek, 2018). Modern anlamda vegan beslen-
me tarzinin sekillenmesi 1944 yilindan sonra
baslamustir. Bu “Vegan Society”, kavraminin 21.
yiizyildaki anlamiyla tanimlanmasinda 6nemli
bir baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir
(Hertweck, 2021; Jovandaric, 2021; Leneman,
1999; Leitzmann, 2014;). Alanyazin incelen-
diginde bu yasam tarzina iligskin vejetaryenlik
ve veganlik olmak iki farkli kavram karsimiza
cikmaktadir. Vejetaryen beslenme gida, giyim
ve diger amagclarla hayvanlara yonelik her tiirli
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etik olmayan uygulamalart miimkiin oldugu 6l-
clide dislamay1 amaclayan beslenme ve yasam
tarzi olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Ladwig,
2020). Vegan beslenme ise ne amagla olursa
olsun hayvansal kaynaklar1 her tirlii {iriiniin
kullanimin1 reddeden vejetaryenlige gore daha
kat1 ve kapsamli bir yasam felsefesini ifade et-
mektedir (Ach, 2018; Diaz, 2017; Mathieu ve
Dorard, 2016). Bu beslenme tarzinda genellikle
tahillar, yumrular, baklagiller, sebzeler ve mey-
veler gibi cogunlukla ¢ig, islenmemis veya mi-
nimum diizeyde islenmis bitkisel gidalar tiike-
tilmektedir (Kamei vd., 2023; Koutentakis vd.,
2023; Marlow vd., 2015). Arastirmada anlamsal
biitiinliigli saglamak amaciyla bu iki kavrami
temsil eden “veganizm’ kavrami kullanilmigtir.
Alanyazin incelendiginde bir¢cok farkli moti-
vasyondan dolay1r (saglik bilincinin artmast,
saglik faydalari, etik, ¢evresel endiseler, siir-
diiriilebilirlik vb.) (Chai vd., 2019; Dinu vd.,
2017; Van der Heijden vd., 2023) veganizm giin
gectikce daha fazla benimsenmektedir (Apos-



tolidis ve McLeay, 2019; D'Souza vd., 2022).
Buna ek olarak diinya giindeminde olan iklim
Degisikligi Kanunu ve siirdiiriilebilir gida sis-
temlerine iligkin politikalar karbon ayak izini
ve sera gazi emisyonunu azaltmada bitki temel-
li beslenmenin 6nemini vurgulamaktadir (Clark
vd., 2020; Poore ve Nemecek, 2018). Birlesmis
Milletler’in “siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim
modellerini saglamak” hedefini destekleyen en
umut verici beslenme tarzinin veganizm olarak
tanimlamasi (Arenas-Gaitan vd., 2020; Judge
vd., 2022) bu beslenme tarzinin uluslararasi po-
litikalardaki artan 6nemini gostermektedir.

Alt1 kitadan 28 iilkeyi kapsayan bir arastirma
sonucunda vegan beslenmenin ortalama kiiresel
yayginligimin yaklasik %3 oldugu tahmin edil-
mektedir (IPSOS, 2019). Buna ek olarak giincel
arastirmalar bu oranin gelismis tlilkelerde %5-7
seviyelerine ulastig1 ongoriilmektedir (McE-
voy ve Woodside, 2010; Paslakis vd., 2020;
Valdes vd., 2020). Ayrica bu artis, bireyleri ve-
gan yasam tarzini denemeye tesvik eden yillik
uluslararas1 “Veganuary” kampanyasina kayit-
larin artmasinda acikca goriilmektedir. 2013
yilinda 3,300 olan katilime1 sayis1 2022 yilin-
da 629,000’e (Veganuary, 2022) ve 2025’te ise
25,8 milyona ulagsmistir (Veganuary, 2025). Bu
egilim Web of Science’ta (WoS) veganizm ve
vegan beslenme konulu yayin sayis1 2015-2024
arasinda yillik ortalama %20,05’lik bir artis ol-
dugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde bu konudaki aras-
tirmalarin sayisinda belirgin bir artis olmasina
ragmen (Fox ve Ward, 2008; Ruby, 2012), bu
alanin bilimsel gelisimini ve entelektiiel yapisi-
n1 ortaya koyan kapsamli bibliyometrik analiz-
lerin eksikligi dikkat cekmektedir. Alanyazinda
bazi aragtirmalar (Loh vd., 2021; Loh vd., 2022;
Yoldas ve Aksoz, 2024; Chrysafi vd., 2025). ve-
ganizm odakli yayinlar1 bibliyometrik yontem-
lerle incelemis olmasina ragmen bu arastirma-
larin saglik ve beslenme alanina yogunlagmakta
ve genellikle tanimlayict istatistiklerle sinirli
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kalmaktadir. Ayrica ag analizi, tematik haritala-
ma ve bilimsel is birligi aglarinin incelenmesi
gibi gelismis bibliyometrik teknikler kullanil-
mamaktadir. Bu durum multidisipliner yapiya
sahip olan arastirma alanindaki bilgi birikimi-
nin sentezini ve gelisimini gii¢clestirmektedir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci vegan beslen-
me konulu akademik yayinlart bibliyometrik
analiz yontemi ile inceleyerek alandaki arastir-
ma konularinin egilimlerini, en ¢ok arastirma
yapan ve atif alan yazar, kurum ve {ilkeleri be-
lirmek, alandaki mevcut bilgi birikimini hari-
talandirarak arastirma bosluklarin1 belirlemek,
disiplinler arasi is birligi firsatlarini ortaya ¢1-
karmak ve gelecekteki arastirmalara Oneriler
sunmaktir.

Yontem

Bibliyometrik analiz, herhangi bir arastirma
alanindaki degisim ve gelisimlere biitiinciil bir
bakis acisiyla bilimsel ve teknolojik ilerlemeyi
Olcmek ve karsilastirma yapmak i¢in matema-
tiksel ve istatistiksel gostergeleri ortaya koy-
maktadir (Durieux ve Gevenois, 2010; Kumar,
2025; Pessin vd., 2022). Bu yontem belirli bir
alandaki ya da konudaki bilimsel yayinlar1 ana-
liz ederek mevcut bilgi birikimini yorumlamada
ve gelecekteki egilimleri dngdérmede etkili bir
arac olarak kabul edilmektedir (Arora ve Chak-
raborty, 2021; Donthu vd., 2021; Passas, 2024;
Tranfield vd., 2003). Bundan dolay1 arastirma
amaci kapsaminda bibliyometrik analiz yonte-
mi benimsenmistir.

Veri toplama asamasinda sadece Web of Scien-
ce (WoS) veri tabani tercih edilmistir. Aragtirma
kapsaminda bir veri kaynagindan yararlanilma-
s1 disiplinlerde veya bolgesel baglamlarda be-
lirli yayinlarin kapsam dis1 kalmasina neden ol-
mus olabilir. Ancak WoS’tan yararlanilmasinin
birkac temel nedeni bulunmaktadir. {1k olarak
genis kapsamli ve standartlastirilmis veri setleri
sunmakta ve ayrintili arama segenekleri sagla-
mast saglamaktadir (Bramer vd., 2017; Norris
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ve Oppenheim, 2007; Birkle vd., 2020; Yan ve
Zhiping, 2023). Ikinci olarak birden fazla veri
tabanin kullanilmas1 veri tabanlarinda sunulan
bilginin farklilasmasi, verilerin birlestirilmesi
gibi durumlarda veri kaybinin olmasi muhte-
meldir. Bundan dolayi tek veri tabanin kullanil-
masi1 &nerilmektedir (Oztiirk vd., 2024).

Bilimsel yayinlarin taranmasi li¢ asamada ger-
ceklestirilmistir. Ilk asamada arastirmacilar
tarafindan vegan beslenme odakli alanyazin
taramasi yapilarak konuyu kapsayacak sekilde
anahtar kelime havuz olusturulmustur. Olustu-
rulan anahtar kelime havuzu turizm, beslenme
ve gida konularinda bibliyometrik yayinlar
bulunan 3 bagimsiz akademisyene sunulmus
ve yazarlar dahil 5 arastirmaciyla odak grup
goriismesi sonrasinda kesinlestirilmistir. Ikinci
asamada Boolean islecleri (“vegan®™” OR “ve-
gan diet*”) kullanilarak 15 Ocak 2025 tarihinde
gerceklestirilen taramada 5059 bilimsel yayina
ulasilmistir. Ugiincii asamada veri toplama sii-
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recinin ilgili yilin baginda olmas1 ve yayilanan
arastirmalarin atif performanslarinin yeterince
sekillenmemesi nedeniyle yayin yil1 2025 olan,
yazim dili Ingilizce olmayan, dokiiman tiirii
kitap, kitap boliimii, editdr materyalleri vb. ve
arastirma kapsaminda olmayan kategorilerdeki
(tip, mithendislik vb.) yaymlar hari¢ tutulmus-
tur. Sonug olarak 970 bilimsel yayinin tiim bil-
gileri disa aktarilmistir (Sekil 1).

Verilerin analizi VOSviewer ve R programinin
Bibliometrix paketi kullanilarak gerceklestiril-
mistir (Donthu vd., 2021; Romanelli vd., 2021;
Van Eck ve Waltman, 2010). Performans ana-
lizinde (yaym-atif yapisi, yiiksek atif alan ya-
ymlar vb.) R programinin Bibliometrix paketi
kullanilmistir. VOSviewer programi kullanila-
rak bilimsel haritalama yapilmistir (Van Eck ve
Waltman, 2010). Verilerin analizinde iki farkli
program arastirma verilerinin ¢ok yonlii analiz
etmek amaciyla kullanilmistir.
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Veri tabanlar: ve kayitlar aracihigiyla cahismalarin tanimlanmasi J

Sekil 1
PRISMA akis semasi
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= Veri tabani taramasi sonucunda
«E tespit edilen kayitlar:
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= Veri tabani (n= 1)
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Taranan kayitlar (n=970) —>
Degerlendirmek i¢in raporlanan )
E kayitlar (n=970)
=
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Uygunluk acisindan
degerlendirilen kayitlar —»
(n=970)
—
£
= . ; .
E Incelemeye dahil edilen
a calismalar (n=970)

Bulgular
Performans analizi

Tanimlayici bilgiler

Arastirma kapsaminda analiz edilen veri setine
iligkin tanimlayic1 bilgiler Cizelge 1°de sunul-
mustur. Sonuglar incelendiginde arastirma ala-
ninin 1981-2024 yillar1 arasinda toplam 970 ya-
yin oldugu ve %7,78’lik yillik biliylime oraniyla
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Taramadan énce kaldirilan kayitlar:

Otomasyon araglar tarafindan uygun
olmayan olarak isaretlenmis kayitlar (n=0)

Baska nedenlerle kaldirilan kayitlar (n= 4094)

Harig tutulan kayitlar (n=4094)

Degerlendirmeye dahil edilmeyen kayitlar
(n=4094)

Harig tutulma nedenleri:
Yl siurlamasi (n=134)
Yayin dili (Ingilizce olmayanlar) (n= 306)

Arastirma konusuyla ilgili olmayan kategoriler
(tip, miihendislik vb.) (n=3590)

hizla gelisen bir arastirma alani oldugu goriil-
mektedir. Buna ek olarak yayim basina ortala-
ma atif sayis1 (25,11) incelendiginde alandaki
arastirmalarin bilimsel etkisinin yliksek oldugu
goriilmektedir. Toplam 3968 arastirmacinin kat-
ki sagladig1 ve her yaymna 4,75 ortalama aras-
tirmaci diistiigii diisiiniildiigiinde bu alandaki
arastirmalarin is birlik¢i bir yaklagimla gercek-
lestirildigi soylenebilir.
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Cizelge 1

Tammlayic bilgiler (Bibliometrix)
Zaman Araligi 1981-2024
Kaynaklar 168
Belgeler 970
Yazarlar 3968
Tek yazarli belgelerin yazarlari 95
Uluslararasi ortak yazarlik %24,54
Dokiiman basina ortak yazar sayisi 4,75
Anahtar kelime 2371
Yayin bagina ortalama atif 25,11
Yillik bityiime orani %7,78
Toplam kullanilan kaynak sayisi 48511

Yayin ve atif istatistikleri

Arastirma alanina iligkin yayinlarin sayist ve
atif performanslar1 (Cizelge 2) incelendiginde
1981 yilinda baglayan yayinlarin 2013 yilinda
dikkat ¢ekici bir sekilde artis gosterdigi goriil-
mektedir. Bu artig 2024 yilinda 201°e ulagsmustir.
Bu veriler 15181nda yayin sayisinin son on yilda

Sekil 2

25 kat artt1ig1 ve en tiretken donemin 2021-2024
yillart arasinda oldugu sdylenebilir. Ciinkii bu
donemde yapilan yayinlarin sayisi tiim zaman-

larin %68’ini olusturmaktadir. Yayinlarin

atif

performanslari incelendiginde yayin basina dii-
sen ortalama atif sayisinin son yillarda diisiiste

oldugu goriilmektedir.

Yillara gore yayin ve atif istatistikleri (Bibliometrix)

1104
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En iiretken ve atif alan dergiler

Arastirma alanindaki dergiler, tiretkenlikleri ve
etki diizeylerine iliskin bilgiler Cizelge 2, 3 ve
4’te verilmistir. Cizelge 2, 3 ve 4 incelendiginde
“Appetite” dergisinin 105 makale ve 2444 atifla
hem iiretkenlik hem de etki diizeyi bakimindan
en yiiksek tiretkenlige sahip oldugu goriilmek-
tedir. Buna ek olarak 40 h-indeks ve 70 g-in-
deks degerleriyle (Cizelge 4) de bilimsel etki-

Cizelge 2
En iiretken dergiler (Bibliometrix)

Kadir CETIN, Anil ORNEK

sini kanitlamaktadir. ikinci en iiretken dergi 89
makale, 26 h-indeks ve 42 g-indeks degerleriyle
“Foods”dur. Ancak bu derginin atif performan-
st (1039 atif) “Food Chemistry” (1462 atif),
“Food Science and Technology” (1358 atif),
“Food Hydrocolloid” (1211 atif), “Food Rese-
arch International” (1098 atif) ve “Nutrients”
(1064 atif) dergileriyle karsilastirildiginda az
oldugu goriilmektedir.

No Dergiler Makale Sayisi
1 Appetite 105
2 Foods 89
3 Food Research International 37
4 Food Quality and Preference 33
5 International Journal of Food Science and Technology 28
6 Food Science and Technology 28
7 Critical Reviews in Food Science and Nutrition 27
8 Trends In Food Science \& Technology 27
9 British Food Journal 24
10 Food Chemistry 21
11 International Journal of Gastronomy and Food Science 21
12 Food Culture \& Society 20
13 Food Hydrocolloids 20
14 Journal Of Food Processing and Preservation 18
15 Frontiers In Sustainable Food Systems 17

Dergilerin atif performansi (Cizelge 3) incelen-
diginde bazi dergilerin yayin sayisi az olmasina
ragmen yiiksek atif sayisina sahip oldugu goriil-
mektedir. Ornegin; “Food Chemistry” (Makale/

AYDIN GASTRONOMY, 2026, 10 (1), 211-230

Atuf Sayis1) (21/1462), “Food Hydrocolloid”
(20/1211). Bu durum baz1 dergilerdeki yayinla-
rin arastirma alaninda etki diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 3
En ¢ok atif alan dergiler (Bibliometrix)

No Dergiler Makale Sayisi
1 Appetite 2444
2 Food Chemistry 1462
3 Food Science and Technology 1358
4 Food Hydrocolloid 1211
5 Food Research International 1098
6 Nutrients 1064
7 Foods 1039
8 Journal of Agricultural and Food Chemistry 915
9 Trends in Food Science & Technology 813
10 The American Journal of Clinical Nutrition 800
11 Food Quality and Preference 757
12 Critical Reviews in Food Science and Nutrition 600
13 Journal of Food Science and Technology-Mysore 499
14 Journal of Food Engineering 484
15 International Journal of Food Science & Technology 450

Dergilerin m-indeks degerleri (Cizelge 4) in-
celendiginde “Food Research International”
(2,125), “Foods” (2,167) ve “Critical Reviews
in Food Science and Nutrition”nin (1,909) yil-
lik bazda h-indeks artis hizt agisindan en dina-

Cizelge 4

mik dergiler oldugu sdylenebilir. Bu degerler
$0z konusu dergilerin giincel konularda yayin-
lara sahip oldugunu ve bilimsel etkilerinin hizli
bir sekilde arttigin1 géstermektedir.

Dergilerin etki faktorleri ve indeksleri (Bibliometrix)

No Dergiler

h_index' g index* m_index’ TC* NP?

1 Appetite 40 70 1,6 5117 105
2 Foods 26 42 2,167 1998 89
3 gﬁg;ﬂfewews in Food Science and 1 27 1,909 1695 27
4 Trends In Food Science \& Technology 19 27 1,9 1255 27
5  Food Research International 17 33 2,125 1126 37
6  Food Science and Technology 16 26 1,6 690 28
7  Food Quality and Preference 15 33 1,364 1145 33
8  British Food Journal 12 21 0,632 461 24
9  International Journal of Food Science and 1 20 1022 439 98

Technology
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10 International Journal of Gastronomy and

Food Science 10 16 1,25 286 21
11 Journal of Food Processing and Preservation 10 16 1,111 273 18
12 Food Chemistry 9 15 0,2 255 21
13 Food Culture & Society 9 17 0,643 318 20
14  Food Hydrocolloids 9 18 0,9 357 20
15 Molecular Nutrition & Food Research 9 13 0,529 428 13

'h_index: Bir aragtirmacinin en az 4 sayida yayminin 4 kez atif almasini gosteren etki 6lgiiti. 2g_index: Atif yogun-
lugunu dikkate alarak ilk g yaymimin toplamda en az g2 atif almasini gosteren olgiit. *m_index: h-indeksin akademik
kariyer yilina boliinmesiyle hesaplanan, yillik tiretkenlik gostergesi. * TC (Total Citations): Toplam atif sayisi. S NP
(Number of Publications): Yayin sayist.

En iiretken yazarlar ve en ¢ok atif yapilan ya- 1,556), Weiss, J. (h-index degeri 8, g-index de-
yinlar geri 8 ve m-index degeri 1,333) ve Boukid, F.
En tretken yazarlar (Cizelge 5) incelendiginde (h-index degeri 7, g-index degeri 11 ve m-index
ilk li¢ yazar sirastyla Rosenfeld, D. L. (h-index degeri 1,4)’dir.

degeri 14, g-index degeri 15 ve m-index degeri

Cizelge 5
En tiretken yazarlar ve etki diizeyleri (Bibliometrix)

No Yazarlar ORCID h_index' g index’ m_index* TC* NP*
1 Rosenfeld, D. L. 0000-0001-7392-8668 14 15 1,556 1084 15
2 Weiss, J. 0000-0003-1669-1507 8 8 1,333 275 8
3 Boukid, Fatma 0000-0002-8688-5721 7 11 1,4 263 11
4  Pimentel, T.C. 0000-0003-4600-8932 6 10 1 223 10
5 Rothgerber, Hank 0000-0002-1692-0157 6 6 0,462 302 6
6 Castellari, Massimo 0000-0002-4952-2358 5 5 1 166 5
7 Magnani, M. 0000-0002-7771-0479 5 7 0,833 220 7
8 McClements, D.J. 0000-0002-9016-1291 5 7 1 564 7
9 Reaney, M.J.T. 0000-0003-3533-9488 5 6 0,625 222 6
10 Ruby, M.B. 0000-0002-9562-6510 5 6 0,357 643 6
11 Terjung, N. 0000-0003-0668-0644 5 5 0,833 153 5
12 Arshad, M. 0000-0002-4057-6384 4 4 1 29 4
13 Baune, M.C. 0000-0003-0869-1320 4 4 0,8 122 4
14 Chawla, P. 0000-0002-2383-7925 4 6 1,333 41 6
15 Goksen, G. 0000-0002-5432-7936 4 5 1,333 28 5

'h_index: Bir arastirmacinin en az 4 sayida yayminin 4 kez atif almasini gosteren etki 6lgiitii. 2g_index: Atif yogun-
lugunu dikkate alarak ilk g yayminin toplamda en az g2 atif almasimi gosteren 6lgiit. m_index: h-indeksin akademik
kariyer yilima boliinmesiyle hesaplanan, yillik tiretkenlik gostergesi. * TC (Total Citations): Toplam atif sayisi. S NP
(Number of Publications): Yayin sayisi.
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En cok atif alan yayilar (Cizelge 6) incelen-
diginde Dinu vd. (2017) tarafindan vejetaryen
ve vegan beslenmenin c¢esitli saglik riskleri ve
sonuclariyla iliskisini meta-analizle incele-
meyi amaclayan arastirma 593 atifla ilk sirada
yer almaktadir. ikinci sirada Ruby (2012) ta-
rafindan yapilan vejetaryenligin motivasyon-
larini, omnivurlarla vejetaryenler arasindaki
deger farkliliklarini ve cinsiyete baglh etkileri-
ni mevcut alanyazinda inceleyen arastirma yer

Cizelge 6
En ¢ok atif alan yayinlar

almaktadir. Uciincii sirada ise Sethi vd. (2016)
gerceklestirilen “Plant-based milk alternatives
an emerging segment of functional beverages:
a review” adli arastirmadir. Ayrica Alcorta vd.
(2021), Michel vd. (2021) ve Mcclements ve
Grossmann (2021) tarafindan yapilan yayinla-
rin yillik ortalama atif sayilar1 diger yayinlarin
yayinlanma yillar1 ve yillik ortalama atif sayila-
riyla karsilastirildiginda belirgin sekilde yiiksek
olmasi dikkat c¢ekicidir.

No Yazar/lar DOI TA' TC per Year?
1 Dinu vd. (2017) 10.1080/10408398.2016.1138447 593 65,89
2 Ruby, M.B. (2012) 10.1016/j.appet.2011.09.019 592 42,29
3 Sethi vd. (2016) 10.1007/s13197-016-2328-3 585 58,50
4 Michel vd. (2021) 10.1016/j.foodqual.2020.104063 355 71,00
5  Alcorta vd. (2021) 10.3390/f0o0ds 10020293 303 60,60
6  Mcclements ve Grossmann (2021)  10.1111/1541-4337.12771 287 57,40
7  Janssen vd. (2016) 10.1016/j.appet.2016.06.039 260 26,00
8  Pojic vd. (2018) 10.1016/j.tifs.2018.03.010 258 32,25
9  Van Dooren vd. (2014) 10.1016/j.foodpol.2013.11.002 258 21,50
10  Povey vd. (2001) 10.1006/appe.2001.0406 227 9,08
11 Allen, L.H. (2008) 10.1177/15648265080292S105 224 12,44
12 Rosenfeld, D.L. (2018) 10.1016/j.appet.2018.09.011 214 26,75
13 Radnitz vd. (2015) 10.1016/j.appet.2015.02.026 196 17,82
14  Leblanc vd. (2005) 10.1080/02652030500159938 194 9,24
15  Silva vd. (2020) 10.1016/j.foodres.2019.108972 186 31,00

I'TC (Total Citations): Toplam atif sayisi. 2TC per Year: Yillik ortalama atif sayisi.

En iiretken ve en ¢ok anf alan iilkeler

Ulkelerin atif performanslar1 incelendiginde
(Sekil 3) ABD’nin (4307 toplam atif) ilk sirada
yer aldig1 goriilmektedir. Ingiltere (1868 top-
lam atif), Kanada (1578 toplam atif), Brezilya
(1568 toplam atif) ve Hindistan (1561 toplam
atif) diger yliksek atif alan iilkeler olarak dik-
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kat ¢ekmektedir. Kanada (43,80), ABD (42,20)
ve Isvec (37,40) ortalama atif sayilar1 oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Cin’in
toplam atif ve ortalama makale atifi karsilasti-
rildiginda yayinlarin daha az etki yarattigi so-
nucuna ulasilabilir.
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Sekil 3
En ¢ok atif alan iilkeler
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En tretken iilkelerin makale sayilar1 ve is bir- olarak sirasiyla diger iiretken iilkeler Hindistan
ligi profilleri (Sekil 3) incelendiginde Amerika (75), Brezilya (73), ingiltere (67) ve Almanya
Birlesik Devletleri (ABD) biiyiik ¢ogunlugu (61)’dir. Ulkelerin yayinlarmin genel olarak tek
(91 makale) tek iilkeli (SCP) olan 102 maka- {ilkeli arastirmalardan olustugu sdylenebilir.
leyle birinci sirada yer almaktadir. Buna ek

Sekil 4
En iiretken iilkelerin makale sayilar: ve is birligi profilleri
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Ulkelerin uluslararasi is birligi ag haritas1 (Se-
kil 5) incelendiginde ABD (61 is birliktelik),
Almanya (57 is birliktelik), Hindistan (47 is
birliktelik), Ingiltere (42 is birliktelik) ve Cin
(37 1s birliktelik) gibi iilkelerin uluslararasi is
birliktelikleri fazla oldugu goriilmektedir. Ay-

Sekil 5
Ulkelerin is birligi ag haritasi (VOSviewer)
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Kavramsal yap1

Anahtar kelime analizi ve tematik harita

Iki anahtar kelimenin ayni dokiimanda goriin-
me sikliginm tespit etmek amaciyla 1981-2024
yillart arasindaki 970 bilimsel yayindaki anah-
tar kelime analizi yapilmistir. Sekil 6’da ince-
lenen zaman diliminde en az 5 kez tekrarlanan
anahtar kelimeleri ve aralarindaki en anlaml
124 birlikte olusum baglantisin1 gdéstermekte-
dir. Anahtar kelime analizi sonucunda 4 temel
kiime ortaya ¢ikmustir.

Mavi kiime, “vegan” kavrami etrafinda sekil-
lenmektedir. Bu kiimede “sustainability” “con-
sumer acceptance”, ‘“‘consumer perception”,
“meat reduction” ve “vitamin BI12” gibi kav-
ramlar Oon plana ¢ikmaktadir. Ayrica kiime ve-

gan beslenmeye ge¢isin pratik ve sosyal yon-
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rica Brezilya, Arjantin ve Giiney Kore gibi iil-
kelerin farkli is birligi kiimeleri olusturduklari
goriilmektedir. Buna ek olarak Tiirkiye’nin is
birligi ag haritas1 konumu incelendiginde ulus-
lararas1 1s birligi potansiyelinin gelismedigini
gostermektedir.

begiurm

tuive

lerine, vegan beslenmenin saglik ve cevresel
boyutlarina odaklanmaktadir. Sar1 kiimedeki
“vegetarianism”, “veganism”, “animal rights”,
“ethics” ve “identity” gibi anahtar kelimeler
incelendiginde bu kiimede vegan beslenmenin
bir yasam felsefesi ve sosyal hareket olarak ko-
numlandirildigini gostermektedir. Ayrica “moti-
vation”, “identity” ve “social movements” anah-
tar kelimelerinin ag olusumlar1 bireysel kimlik
veya sosyal hareketlerle baglantisin1 ortaya
koymaktadir. Kirmizi kiimede en yiiksek aga
sahip anahtar kelime “‘fermentation”dir. Buna
ek olarak “antioxidant”, “probiotic”, “lactic
acid bacteria”, “health benefits” ve “bioactive
compounds” vb. anahtar kelimeler bu kiimede
yer alan yayinlarin vegan gidalarin 6zelliklerine
ve saglik faydalarina odaklandig: sdylenebilir.



Son olarak yesil kiime vegan beslenmeye yo-
nelik gida teknolojisi ve {iriin gelistirme aragtir-
malarini temsil etmektedir. Bu kiimede “vegan
food” “stability”, “non-dairy”, “functional pro-
perties”, “sensory” gibi anahtar kelimeler 6ne

Sekil 6
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cikmaktadir. Ayrica “aquafaba”, “soybean”,
“chickpea” ve “vegan mayonnaise” gibi vegan
beslenme Ozelinde gelistirilmis malzeme ve
tiriinler oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelime birlikte olusum agi haritast (VOSviewer)

8 &
L P
o avadabilicy CONSUMER@ceptance
emilgian P

BNt acity
v . capacity

CoNIUCEipe Ceptiof
.

rmeeat substitute

flexigarian

omaivore

meat cof§imption
L

masaulinity

glanl ing vitamip b-12 ]
. w b cobaldmn
s - g .m = et meat regucticn gender

lactiggaci@iibacter] oacrhve g < e

™ M ET2 artitudes
profiipuc &7 L animalelfare — actiism
maydgoin e fgenefis SLIST-!wii”T)" mgpt
s = soclal mavements
- probiptics fermégation T4 vegetarianism
o k¥l ia specigsism F
L Lt : L el m s animabrights

response surfage metfodology@h.. - UNCUORR fodle " meat adhlogies \w envirapment ga L

& e GERarT | matiyation animals

vegli mayonnase » - nuttion plant: baged dist L Ay
fongaicy sengory plant baged foads reediterr@nean diet
aqq_*ba sulgity @ Y ; = motes eating disorders
anidgpea vegdfifood @ plantibase health
soylear’” orédiein ¥ obagity fagd
L 8
socialnedia
chipze food labeling woighit bass
1un:|ﬁ:mabrr.pc rties Elutepfree gulitative

Arastirma alaninin kavramsal yapisini belirle-
mek ve tematik odak noktalarini ortaya ¢ikar-
mak amaciyla Coklu Uyum Analizi (MCA)
gerceklestirilmistir (Sekil 7). Kirmiz1 olarak
isaretlenmis anahtar kelimeler iki ana boyutta
(Dim 1 ve Dim 2) konumlanmaktadir. Birinci
boyut (Dim 1) toplam varyansin %27,22’sini
ikinci boyut (Dim 2) ise %23,38’ini agiklamak-
tadir. Haritanin iist kisminda “animal.rights”,
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“social. movements”, “veganism”, “gender” ve
“vegetarianism” gibi sosyal ve etik kavramla-
rin kiimelendigi goriilmektedir. Merkez ve alt
kisminda ise “protein”, “texture”, “rheology”,
“plant.proteins”, ‘“‘aquafaba”, ‘“non.dairy”,
“prebiotics”, “probiotics”, “meat.consumpti-
on”, “food.choice” gibi teknik, besinsel ve sag-
likla ilgili anahtar kelimelerin kiimelendigi go-
rilmektedir.
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Sekil 7

Temel kavramlarin iligkisel agi: Coklu uyum analizi (Bibliometrix)

5 :
i 2 A
Tartisma 2017,2008, 2020 ve 2021 yillarinda (5,02-8,30)

Bu arastirma, bibliyometrik analiz yontemi kul-
lanilarak vegan beslenme tarzina iliskin akade-
mik yayinlar1 incelemistir. Bulgular, 1981°den
2024’e kadar aragtirmalarin sistematik bir geli-
sim gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
2013 sonrasinda alana olan akademik ilginin
hizli bir sekilde arttigt gézlemlenmistir. Bu-
nunla birlikte, atif sayilarinin daha c¢ok 2013
oncesindeki yaymlarda yogunlasmasi, yayin
sayist ile atif sayis1 arasindaki iliskinin paralel
olmadigint gostermektedir. Bu durumun temel
nedeni, 2021-2024 yillar1 arasinda yayin sayi-
sinda goriilen artisa ragmen bu yayinlarin atif
potansiyelinin heniiz tam olarak ortaya ¢ikma-
mis olmasidir. Ayrica yillik atif ortalamalari in-
celendiginde 1992 (77) ve 2012 (185) yillarina
ait yayinlari 6ne ¢iktigi, en etkili yayinlarin ise
2012 (13,21) ve 1992, 2001, 2005, 2008, 2016,
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gerceklestigi belirlenmistir. Bunun temel nede-
ninin gecikmeli etkidir (citation lag) (Nakamu-
ra vd., 2011). Bu alanda yapilan yayimnlarin atif
genislemeleri incelendiginde 4-5 yili buldugu
sOylenebilir. Clinkii 2021 ve sonrasinda yayin
sayisinda 6nemli bir artis olmasina ragmen ilgi-
li yaymlarin atiflarinda bir atigin olmamasi bek-
lenen bir sonugtur (Yang vd., 2024). Ayrica bu
yayinlarin spesifik bir konuda yapilmis olmasi
da atif sayisini etkileyen bir faktor olabilmek-
tedir. Bu sonuglar, arastirma alaninin %7,78’lik
yillik biiylime orani dogrultusunda akademik
ilginin gelecekte de artmaya devam edecegini
sOylenebilir.

Arastirma alaninda iilkelerin performanslari in-
celendiginde ABD’nin 102 arastirma ve 4307
atifla ilk sirada yer almaktadir. Bu alana Hin-
distan, Ingiltere, Kanada ve Brezilya’nin 6nem-



li katkilar sagladig1 sdylenebilir. Ayrica Kana-
da’nin 43,80 makale basina atifla en ytiksek etki
diizeyine sahip olmasi ve Cin’in yayin sayisi-
nin yiiksek olmasina ragmen atif performansi-
nin diisiik olmasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. En
cok is birligi yapan iilkeler ABD (61), Almanya
(57) ve Hindistan (47)’dir. Ancak ¢ok boyutlu
yapisina ve bir¢ok farkli kiiltiirde yer almasina
karsin iilkeler arasi is birlikteligin diisiik olma-
st beklenmedik bir durumdur. Alanyazin ince-
lendiginde ¢ok boyutlu konularda iilkeler arasi
is birliginin bilimsel iiretkenlik, goriiniirliik ve
atif sayisin1 artirdigr sikca vurgulanmaktadir
(Glénzel ve Schubert, 2005; Wagner vd., 2017).
Ayrica ilkeler arasi is birliginin diisiik olmasi
aragtirma alanindaki bilgi iiretimini bolgesel
olarak ve iiretilen bilginin uygulamaya aktari-
min1 sinirli kalmasina neden olabilir. Bu is bir-
liklerinin uluslararasi yayin sayisinin artmasina
ek olarak yayinlarin etki giiclinii, goriintirliigii-
nii ve ¢esitli paydaslar tarafindan kabul ve kul-
lanilabilirligini artirdig1 bilinmektedir (Wagner
vd., 2017). Son olarak Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
vegan beslenme tarzina uygunlugu ve konuya
olan akademik ilginin her gegen gilin artmasi
distintildiiglinde uluslararas1 arastirma is bir-
liklerinin ulusal alanyazina katki saglayacagi
ongoriilmektedir.

Anahtar kelime analizi incelendiginde saglik,
strdiirtilebilirlik, etik ve tirlin gelistirme olmak
iizere dort alan tema tespit edilmistir. Ozellikle
gastronomi acisindan siirdiiriilebilirlik ve iirlin
gelistirme temalarmin 6nemli oldugu soyle-
nebilir. Clinkii siirdiiriilebilirlik temas: altin-
da yer alan arastirmalar “meat reduction” ve
“consumer acceptance” gibi anahtar kelimeler
siklikla kullanilmaktadir. Buna ek olarak iiriin
gelistirme temasi altinda yer alan aragtirmala-
rin (Alcorta vd., 2021; Michel vd., 2021; Sethi
vd., 2016) bitki bazli et alternatiflerinin gelisti-
rilmesine ve bu gelistirilen triinlerin tiiketiciler
tarafindan kabuliine odaklanmaktadir. Ancak
ekonomik faktorler, kiiltiirel entegrasyon ve
yasalarla ilgili anahtar kelimelerine yeterin-
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ce odaklanilmadigr goriilmektedir. Bu durum,
mevcut literatiirde kiiltiirel engeller, yerel mut-
fak gelenekleriyle biitiinlesme siiregleri ve dii-
zenleyici ¢ergevelerin yeterince ele alinmadigi-
n1 diisiindiirmektedir. Sonug olarak veganizmin
yerel mutfak gelenekleriyle biitiinlestirilmesi,
kiiltiirel engeller ve ¢oziimleri yeterince ince-
lenmedigi sOylenebilir. Gelecek arastirmala-
rin veganizm odakli iirlinlerin gelistirilmesi ve
benimsenmesinde kiiltiire]l norm ve degerlerin
etkisini detayli olarak incelemesi Onerilmekte-
dir. Clinkii geleneksel mutfaklarda vegan kabul
edilebilecek yemekler bulunmaktadir. Bu kap-
samda Akdeniz ya da Asya mutfak kiiltiiriine
odaklanilabilir. Ayrica yapilan arastirmalar ve-
ganizm odakli {irlin gelisim siirecinin sadece
teknolojik ve duyusal unsurlarin etkilenmedigi-
ni ayn1 zamanda kiiltiirel unsurlarin da 6nemli
oldugunu gostermektedir (Appiani vd., 2023;
Gértner vd., 2024). Bu yaklagim gelistirilen
irlinlerin benimsenmesini ve yayginlasmasi-
n1 kolaylastirabilir. Bundan dolay1 gelecekteki
arastirmalarin triinlerin gelistirilmesinde ve bu
tirtinlerin duyusal 6zelliklerin iyilestirilmesinde
ozellikle kiiltiirel beslenme aliskanliklarini dik-
kate almasi1 6nerilmektedir.

PE AN 19

Arastirmada one ¢ikan “plant proteins”, “aqu-
afaba”, “non-dairy” ve “texture” vb. anahtar
kelimelerin yogunlugu, vegan iiriin gelistirme
stireglerinde tekstlir ve duyusal oOzelliklerin
Onemine isaret etmektedir. Buna ek olarak om-
nivore tiiketicilerin vegan iiriinleri benimseme-
leri ve vegan iriinlere gecisini kolaylastiracak
motivasyon unsurlarinin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Alanyazin incelendiginde siklikla
vurgulanan “sustainability”, ‘“‘environmental
impact” ve “health benefits” odakl arastirma-
lara bulgularmin stirdiiriilebilirlik stratejileri
kapsaminda gelistirilen {riinlerin pazarlama
stratejilerinin  gelistirilmesinde  kullanilmasi
Onerilmektedir.

Veganizmin turizm ve konaklama sektoriinde
yeterince arastiritlmadigi ve bu konuda 6nemli
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bir arastirma boglugunun oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde vegan turistlerin de-
neyimleri ve beklentilerinin odaklanan aragtir-
malar olmasina ragmen ¢ok boyutlu bir sekilde
ele alinmadig goriilmektedir. Yapilan bir aras-
tirma vegan ve vejetaryen tiiketicilerin disarida
yeme deneyimlerini incelemektedir (Birch ve
Memery, 2020). Ancak bunu gastronomi tu-
rizmi baglaminda yeterince ele almamaktadir.
Onemli turizm destinasyonlar1 (Londra, Berlin
vb.) vegan dostu yiyecek-icecek isletmeleriyle
diger destinasyonlardan farklilasarak destinas-
yon imajint giiclendirmektedir. Destinasyon-
larda gerceklestirilen “Vegan Food Fest” gibi
etkinlikler gastronomi turizminin deneyimsel
boyutunun gelismesine katki saglayabilir. Gele-
cek arastirmalarin vegan turistlerin beklentileri-
ni, vegan sertifikasyon sistemlerinin yiyecek-i-
cecek isletmelerine sagladigi rekabet avantaji
ve yerel mutfaklarda veganizm boyutu derinle-
mesine incelemesi onerilmektedir.

Ayrica vegan sertifikasyon sistemlerinin turizm
isletmelerine katkisina odaklanabilir. Avrupa’da
yaygin olan “V-Label” sertifikasi, yiyecek-ice-
cek isletmelerinde vegan iirlinlerin giivenilirli-
gini artirarak tiiketici glivenini desteklemektedir
(European Vegetarian Union, 2025). Buna ek
olarak “Vegan Welcome” programi, yiyecek-i-
cecek isletmelerinin gorlintirliglinti artirmakta
ve vegan turistlerin destinasyon tercihindeki
motivasyonlarmi sekillendirebilmektedir (Lin-
deman & Sirelius, 2020). Turizm baglaminda
arastirma sonuclar1 incelendiginde 6nemli ¢1-
karimlar sundugu soylenebilir. Ciinkii gelismis
tilkelerde vegan yasam tarzini benimseyenlerin
%5-7 seviyelerine ulasmasi gibi istatistiksel
veriler diisiiniildiiginde (McEvoy ve Woodsi-
de, 2010; Paslakis vd., 2020; Valdes vd., 2020)
gastronomi turizmi, eko-turizm ve stirdiiriilebi-
lir turizminde yeni firsatlar olusturacagi 6ngo-
riilmektedir. Ciinkii bitki bazli gida pazar1 2025
yilinda 14,2 milyar dolar degerindedir. Bu pa-
zarin 2035 yilina kadar yillik ortalama %12 bii-
yiime oraniyla 44,2 milyar dolara ulasacagi 6n-
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goriilmektedir (Future Market Insights, 2025).
Bu biiyiiyen pazar payinda isletmelerin ve des-
tinasyonlarin bu arastirmalardan faydalanmali
ve dikkate almalidir. Bu sayede rekabet avantaji
saglayabilecegi distliniilmektedir. Kiireselles-
meyle birlikte farkliliklarin bir avantaj oldugu
turizm alaninda “plant-based food tours” ve
“vegan culinary workshops” gibi deneyimsel
turizm faaliyetleri planlanabilir. Tirkiye’nin
mutfak kiiltiirii diisiiniildiiginde bu konuda re-
kabet avantaj1 saglayacag: diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirma, vegan beslenme ile ilgili litera-
tiiriin gelisim egilimlerini bibliyometrik analiz
yontemiyle incelemis ve ozellikle saglik, bes-
lenme ve gevresel siirdiiriilebilirlik boyutlarin-
da yogunlagan arastirmalarin son yillarda artis
gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular, turizm
ve gastronomi baglaminda ise smirli sayida
aragtirma bulundugunu ve bu alanin énemli bir
bosluk barindirdigini gostermektedir.

Elde edilen sonuglar, vegan beslenmenin sade-
ce bireysel beslenme tercihleriyle smirli kal-
madigini; ayn1 zamanda stirdiiriilebilir turizm,
gastronomi deneyimleri ve destinasyon imaji
acisindan da stratejik firsatlar sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’nin sahip
oldugu bitkisel temelli mutfak kiiltiirii, gelecek-
te vegan gastronomi turizmine yonelik énemli
bir rekabet avantaj1 saglayabilir. Sonug olarak,
arastirma hem literatiirdeki mevcut egilimleri
goriiniir kilmakta hem de turizm ve gastronomi
alanlarinda yapilacak yeni arastirmalar i¢in yol
gosterici olmaktadir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmakta-
dir. Tlk olarak arastirma kapsaminda veri topla-
ma sadece WoS veri tabanindan gerceklestiril-
mistir. Bundan dolay1 Scopus, Google Scholar
vb. veri tabanlarinda taranan yayinlarin kapsam
disinda kalmustir. ikinci olarak bibliyometrik
analiz yonteminde yayinlarin bilgileri nicel
olarak degerlendirilmektedir. Bundan dolay1



yaymlarin igeriksel ve niteliksel boyutlari ince-
lenmemistir.

Bu arastirma vegan beslenmeye iliskin alan-
yazini sistematik bir sekilde inceleyen oOncii
arastirmalardan biridir. Aragtirma bu konunun
saglik ve beslenme boyutlarinin kapsamli bir
sekilde incelendigini ancak vegan beslenmenin
turizm, gastronomi ve kiiltlir baglaminda yete-
rince arastirilmadigini ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda alan yazindaki arastirma bosluklari-
na farkli bir bakis agis1 sunarak, disiplinler ara-
st yaklasimi giiglendiren bu arastirma, gelecek
arastirmalara kapsamli bir kaynak olusturmak-
tadir.
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