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Ozet

Corum yoresinden derlenen ve Anadolu’nun cesitli yerlerinde farkli isimlerle anlatilan, “Dibi Goériinmeyen
Kuyu” adli halk masalinin, tasavvufi nefis terbiyesi yaklasimi dogrultusunda incelenmesi bu ¢alismanin
amaglarindandir. Bu masal, bireysel ruh terbiyesi, sosyal sorumluluk ve kiiltiirel bellek arasinda kurulabilecek
¢ok katmanli bir bagm anlatt formunu temsil etmektedir. Masalda yer alan kuyunun dibine diisen geng
kahramanin devlerle savasmasi, kendi etinden kurban vermesi ve sonunda kardeslerini affetmesi gibi olay
orgiileri; tasavvufta yer alan nefsin mertebelerine karsilik gelecek bigimde ¢oziimlenmistir. Kahramanin igsel
yolculugu, klasik tasavvuf ogretisinde zikredilen “nefs-i emmare”den “nefs-i mutmainne”ye uzanan bir seyrin
halk anlatis1 bigiminde temsiline isaret etmektedir. Masalda gecen kuyu, koyun, sa¢ teli, kus ve 1sikli diinya gibi
ogeler ise, halkbilimi baglamimda hem metaforik hem pedagojik islevler iistlenmektedir. Masalda gecen dgelerin,
halkbilimi baglaminda anlati unsurlari olarak kullanilirken ayni zamanda pedagojik ve metafizik anlam
katmanlar1 tagiyan kiiltiirel birer simge oldugu goriilmiistiir. Kahramanimn diisiis, miicadele, 6zveri ve bagislama
eylemleri hem anlatisal ilerleme noktalar1 hem de bireyin i¢ diinyasindaki psikospiritiiel degisimin disavurumlari
olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, masalin olay 6rgiisii semboller araciligiyla isleyen bir etik egitim siireci
olarak yorumlanirken, metin merkezli sembolik ¢6ziimlemeye yer verilmistir. Tasavvufi yaklagimin merkezinde
yer alan “benlikten ayrilma” ve ‘“hakikate yonelme” siireci, masalda kahramanimn fiziksel mekanlar arasinda
gecirdigi gecislerle anlati diizleminde somutlastirilmustir.

Anahtar Sozciikler: Tasavvuf, masal, nefis, sembol, dontistim.

Abstract

One of the aims of this study is to examine the folk tale entitled “The Bottomless Well,” which was collected
from the Corum region and told under different names in various parts of Anatolia, in line with the Sufi theory of
self-discipline. This tale represents a narrative form of the multi-layered connection that can be established
between individual spiritual discipline, social responsibility, and cultural memory. The plot elements in the tale,
such as the young hero falling into the bottom of the well, fighting giants, sacrificing his own flesh, and
ultimately forgiving his brothers, have been interpreted in a manner corresponding to the stages of the soul in
Sufism. The hero's inner journey points to the representation of a journey from the “nefs-i emmare” to the “nefs-i
mutmainne” mentioned in classical Sufi teachings in the form of a folk narrative. Elements such as the well,
sheep, hair, bird, and luminous world in the tale take on both metaphorical and pedagogical functions in the
context of folklore. It has been observed that the elements in the tale are used as narrative elements in the context
of folklore, while also carrying pedagogical and metaphysical layers of meaning as cultural symbols. The hero's
actions of falling, struggling, self-sacrifice, and forgiveness are evaluated as both narrative progression points
and expressions of psychological and spiritual change in the individual's inner world. In this context, the plot of
the fairy tale is interpreted as an ethical education process that operates through symbols, and a text-centered
symbolic analysis is provided. The process of “detachment from the self” and “turning toward truth,” central to
Sufi theory, is concretized in the narrative through the hero's transitions between physical spaces in the fairy tale.

Key Words: Sufism, fairy tale, self, symbol, transformation.
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GIRIS

Tasavvuf diisiincesi, bireyin i¢sel doniigiimiinii merkeze alan yapisi dahilinde anlati gelenegiyle bir
bag kurmaktadir. Anlatilar, 6zellikle halk hikayeleri, menkibeler ve hatta masallar araciligiyla
tasavvufi kavramlarin sezgisel ve kalic1 bir bigimde aktarilmasini miimkiin kilar. Sufi 6gretiye 6zgii
cesitli semboller, anlati diizleminde ¢ok katmanli anlam alanlar1 olusturur. Bu da okuyucunun manevi
yolculukla 6zdeslesmesini saglar. Boylece anlati, kurmacadan 6te mecazlar araciligiyla dillendirilen
bir irfan alani olarak kabul edilebilir. Ozellikle “nefis terbiyesi”, temasi kahramanm déniisiim
yolculugu iizerinden anlatilarda somutlastirilir. Bdylece anlati, bireysel armma siirecini kiiltiirel

hafizada canli tutan sembolik ve islevsel bir ara¢ haline gelir.

Makalenin konusu olan Dibi Goriinmeyen Kuyu masali*, Prof. Dr. Necati Demir tarafindan derlenen
ve Corum Belediyesi tarafindan yayimlanan, Corum Masallari (2021) ile (s.1-4) yine Demir
tarafindan Anadolu Masallar: (2021) ismiyle 10 cilt olarak yayinlanan eserin 3. cildinde (5.326-329)
yer almaktadir. Masalda, insanin merak, cesaret ve adalet duygularimi merkezine alan zengin bir
anlatidir. Masal, ii¢ kardesin tesadiifen rastladigi ve gizemli derinligiyle dikkat ¢eken bir kuyu
cevresinde sekillenir. Kardeslerden en kii¢iigii, kuyunun gizemini ¢ézmeye yonelik meraki nedeniyle
kuyuya diiser. Burada insan mi yoksa cin mi olduklar1 anlasilamayan ancak nihayetinde insan
olduklar1 ortaya c¢ikan ii¢ gen¢ kizla karsilagir. Kizlar, dev tarafindan kagmrilip magaraya
hapsedildiklerini ve alt1 giin sonra dev tarafindan yenileceklerini anlatirlar. Kii¢iik kardesin
kurtarilmasi i¢in diger iki kardesi magaraya gelir; ortanca kardes, kuyudaki devin oldiiriilmesi i¢in
plan yapar. Dev, kili¢la baslar1 ardisik olarak kesilmedigi takdirde dirilecektir. Ortanca kardes devin
ilk iki basini kesmeyi basarir ancak ii¢iincii bas i¢in basarisiz olur; kiiciik kardes devreye girerek devin

iiclincii bagini da keser ve bdylece dev oldiiriiliir.

Kurtulusun ardindan kardesler ve kizlar kuyudan ¢ikmak i¢in ip kullanirlar. Kiigiik kardes, ilk olarak
agabeylerini, ardindan kizlar1 yukar1 gonderir. Ancak kardesleri, kiigiik kardesin gosterdigi cesaret ve
liderligin golgesinde kalacaklarini diisiinerek onu kuyuda birakirlar. En kiigiik kiz ise kuyudan
cikarken ona iki sag teli verir ve bu telleri birbirine siirttiigiinde biri siyah, digeri beyaz iki koyunun
ortaya c¢ikacagini ve beyaz koyuna binerek yukari cikabilecegini sdyler. Ancak kiiciik kardes

karanlikta yanlislikla siyah koyuna biner ve daha derin bir yer alt1 sehrine iner.

Yeralt1 diinyasinda geng, halkin her ay dev tarafindan bir kiz kurban edilmesine engel olamayip diigiin
havasinda aci i¢inde vedalastigini goriir. Cesaretiyle ikinci bir devi de Oldiirerek halki kurtarir.
Minnettar halk ona istediklerini vaat eder fakat geng¢ sadece yeryiiziine ¢ikmanin yolunu sorar. Halk bu
konuda caresiz kalir, gen¢ de bir agacin golgesinde beklemeye baslar. Tesadiifen bir ejderhanin bir kus
ve yavrularmi tehdit ettigini goriir ve devleri oldiirdiigii kilicla ejderhay1 Oldiirerek kus ailesini

kurtarir. Kus, ona minnettarlik gostererek yeryiiziine ¢ikmanin yolunu bildigini sdyler. Ancak

1 Dibi Gériinmeyen Kuyu masali; Corum, Osmancik Kumbaba kéyiinde oturan Ev hanimm 82 (1925) yasindaki U. Topgu’dan
08.02. 2007’de derlenmistir. Okuma yazma bilmeyen kaynak sahis masali annesinden dinlemistir. (Demir 2021a: 29).
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yaslanmis olmasi nedeniyle gencgten gii¢ verecek yiyecek ve su talep eder. Geng bunlari saglar ve kus
onu tastyarak yeryiiziine ¢ikarir. Yolculuk sirasinda kus, belirli isaretler verdiginde gengten et ve su
ister. Yiyecek bitince geng kendi bacagindan et kesip kusa verir. Kus bu fedakarhig: fark ederek etini
yemez ve yeryliziine ulagtiklarinda gengin bacagini iyilestirir. Yeryiiziine dénen geng, kardeslerinin
pisman oldugunu goriir ve affeder. Kendisiyle evlenmek igin bekleyen gen¢ kizla mutlu bir hayat
kurar. Masalin yapisinin, tasavvufi seyrii siilik siireci ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Adi gecen
masalin, Anadolu’nun g¢esitli yerlerinde farkli isimlerle anilmakta ve gesitli versiyonlarinin anlatildigi

bilinmektedir.

Bu ¢aligmada, masal bag kahramaninin manevi yolculugu, klasik tasavvuf 6gretisinde zikredilen “nefs-
i emmare”den “nefs-i mutmainne”’ye uzanan bir seyrin halk anlatis1 biciminde temsili iizerine yapilan
bir degerlendirmedir. Ayrica masalda yer alan; kuyu, koyun, sag teli, kus ve 1s1kl1 diinya gibi dgeler ise

halkbilimi baglaminda sembolik olarak incelenmistir.
1. Nefis ve Mertebeleri Uzerine

Nefis kelimesi, Arapga kokenli olup miiennes bir isim olan nefis (u+&) kékiinden tiiremistir ve ¢ogulu
enfids (@) olarak kullanilmaktadir. Arap dilinde farkli baglamlarda kullanilan bu kelime, ¢ok
katmanli anlamlar tagiyan bir yap1 sergiler. Klasik metinlerde kelimenin zaman zaman ruh anlaminda
kullamldigr goriilmektedir. Bu anlammuyla nefis, insanin bedenin Otesine uzanan, maneviyatla
iligskilendirilen yoOniinii isaret eder. Baz1 kaynaklarda ise kan anlaminda kullanilmasi, nefsin yagamsal
islevler ve biyolojik canlilikla iliskilendirilmesine katkida bulunmustur. Ancak nefis sozciigii, sadece
canlilik belirtisi ya da manevi 6z olarak degerlendirilmez. Beden kalibina yerlestirilmis, ahlaki
zayifliklarm ve kotii huylarm ortaya ¢iktig1 bir yer olarak da tanimlanir. Insanm i¢ diinyasinda hiikiim
stiren arzu, ofke, kibir ve tamah gibi egilimlerin kaynagini nefis olusturur. Bu yoniiyle nefis, bireyin
benlik duygusunun tasiyicisi olarak distiniiliir. Tasavvuf geleneginde nefsin ¢ok yonlii yapisina 6zel
bir 6nem atfedilmis; onun egitilmesi, denetlenmesi ve armdirilmasi manevi tekamiiliin temel adimlar1

arasinda sayilmigtir. Ruhsal ilerleme ancak nefsin terbiyesiyle miimkiindiir (Kuseyri 1990: 86-87).

Tasavvuf geleneginde nefis kavramu, ¢ok cesitli anlamlar tasiyan zengin bir icerige sahiptir.

199 G 9

Sozliiklerde yer alan tanimlamalarda bu kelimenin “insanin bedeni”, “ceset”, “kan”, “izzet”, “azameti
ifade eden igsel gii¢”, “goriis”, “kotii bakis”, “bir seyin cevheri”, “hamiyet”, “ceza”, “izdirap” ve
“arzu” gibi birgok farkli anlamda kullamldigi goriilmektedir (Uludag 2001:71). Bu anlam gesitliligi,
nefsin maddi ve manevi boyutlarda nasil konumlandirildigim agikga ortaya koyar. Nitekim sufi
diisiince icerisinde nefsin cesitli mertebelerden gectigi ve bu mertebelerin bireyin manevi
yolculugunda asilmasi gereken sinavlar oldugu kabul edilir. Bu anlayisa gore nefis, yalnizca bireysel
arzularin kaynagi degil, ayn1 zamanda insanin ilahi olana yonelme kapasitesini de i¢inde barindiran bir

kavramdir. Nefsin ¢ift yonlii dogasi, onu insanin varlik yapisinda merkezi bir konuma yerlestirir.

Kavram, tarih boyunca hem dilsel hem de kavramsal diizeylerde ¢ok yonlii bir tartigma alam olusturur.
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Tasavvuf, bireyin i¢sel diinyasim armdirma ve Allah’a yakinlasma amaci giiden bir disiplin
oldugundan bu yolculukta en biiyiik engel olarak goriiliir. Nefis, insanin i¢indeki kotii arzularin
kaynagidir. Tasavvufi diigiincede nefis, genellikle kotiiliigii emreden (emmare) olarak tanimlanir ve

onun terbiyesi, manevi yiikselisin temel sartidir.

Tasavvuf diisiincesinde nefis mertebeleri, ilk donemlerden itibaren farkli mutasavviflar tarafindan
cesitli sekillerde simiflandirilmustir. Bu simiflandirmalar, bireyin manevi yolculugunda katetmesi
gereken agamalar1 belirlemek amaciyla ortaya konmustur. Mertebelerin sayisi ve siralanigi, her
donemde One ¢gikan mistik anlayisa ve benimsenen seyrii siilik modeline gore degiskenlik gostermistir.
Gazzali, Ataullah Iskenderi, Ragib el-Isfahani, Necmeddin-i Kiibra ve Sihabiiddin Siihreverdi, nefsi ii¢
asamada ele almistir. Bunlar; emmare, levvime ve mutmainnedir. Bu smiflandirma, nefsin arzu ve
tutkularin egemenliginden kurtularak huzur ve teslimiyete ulagsma siirecini yansitir. Hakim et-Tirmizi
ve Esrefoglu Rimi gibi baz1 mutasavviflar da dortlii bir tasnif benimsemis ve “miilhime” mertebesini
bu siirece dahil etmistir. Boylece nefsin ilham alan, yaratici sezgiyle yon bulan asamasi1 da dikkate
alinmigtir. Osmanli donemi mutasavviflari ise genellikle daha ayrintili bir yaklagimu tercih etmisler ve
nefsi yedili bir diizende degerlendirmislerdir. Bu anlayista bireyin igsel doniisiim siireci daha ince
katmanlara ayrilarak tammlanmstir. S6z konusu yedi mertebe tasnifi, psikolojik ve metafizik
derinlikleriyle Osmanli tasavvuf geleneginin nefis kavramina atfettigi 6nemi ortaya koymustur (Muslu
2007: 44). Bu galismada, masalin bagkahramaninin manevi erginlenme siireci olan emmare, levvame

ve mutmainne mertebeleri incelenecektir.
2. Kuyunun Dibi ve Magara: Nefsin Derinliklerine Yolculuk

Nefs-i emmare, insan benliginin en asag1 basamaginda konumlanan, denetimsiz ve egitilmemis bir
diirtiiler biitiinliidiir. Bu yapi, bireyi siirekli olarak kotiiliige sevk eder ve gerceklestirdigi olumsuz
eylemler karsisinda herhangi bir vicdani rahatsizlik duymaz. Bu nefis tiirii, insanin ilkel arzularini ve

icgiidiisel egilimlerini barindiran dinamik bir gii¢ alani olarak tanimlanmaktadir (Camdibi 1983: 133).

Kuyuya disiis, masalda bilingalt1 ile temas olarak kabul edilebilir. Bu nokta ayni zamanda nefs-i
emmare agamasidir. Masal, kahramanin merakla kuyuya egilmesi ve diismesiyle baglar: “Bu kuyu
kardeslerden kiiciigiin aklina takilmis, merak etmis kuyunun basina gitmis. Egilip bakarken kuyuya
diismiis” (Demir 2021a: 326). Nefis terbiyesi c¢ercevesinde bakildiginda insanin ilk asamada
diiskiinliik halinde bulundugu nefs-i emmare konumuna denk gelmektedir. Burada diisiis, fiziksel bir
kayiptan ziyade ig¢sel bir kabuk kirilmasidir. Kuyu, yeraltinin -yani 6liimiin ve benligin- karanlik
katmanlarinin semboliidiir. Bu ilk asama, bireyin igsel yiizlesmeye zorlandigi esigi de temsil
etmektedir. Masalda bu mertebe, ilk olarak kiigiik kardesin tek basma hareket ederek dibi goriinmeyen
kuyuya duydugu merakla sembolize edilir. Bu davrams, bireyin heniiz igsel denetim gelistirmedigini

ve arzularmin etkisiyle hareket ettigini gosterir. Aym mertebe, agabeylerin kardeslerini kiskanarak
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kuyuda birakmalariyla agiga c¢ikar. Nitekim kardeslerin davraniglari nefsin bencillik, kiskanglik ve

tistlinliik arzusu gibi olumsuz yonleriyle masal icinde somutlasir.

Tasavvuf anlatilarmda kuyu motifi, ilahi hakikatin derinligini ve tasidig1 sirr1 temsil eder. Feridiiddin
Attar’a gore, Hz. Muhammed yegeni Ali’ye ilahi agkin sirrim fisildar. Bu sirrm agirhini tastyamayan
Ali, Medine disinda 1ss1z bir su kuyusuna sirr1 anlatir. Kuyunun derinligi ve boslugu, bu kutsal bilginin
yankisini tagir; surin agirhigryla dolup tasar ve etrafinda kamislar biiyiir. Bir ¢coban, bu kamislardan
birini kesip ney yapar, neyden ¢ikan ses ise Hz. Muhammed’e ulasir. Boylece kuyu, kutsal sirrin
tasindig1 ve manevi hakikatin yeniden yankilandigi bir sembole doniisiir (Pakalin 1993: 689).
Kahramanm diistiigii kuyu, ayn1 zamanda tasavvufi anlamda nefsin derinliklerini simgelemektedir. Bu
disiis, bireyin kendi i¢ diinyasindaki karanlik yonlerle yiizlesmesidir. Tasavvuf geleneginde nefsin
terbiyesi i¢in bireyin kendi i¢ alemine yonelmesi ve oradaki olumsuzluklarla miicadele etmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica magara da kuyu gibi masalda énemli bir semboldiir. Kahramanin
varolussal yolculugunda erginlenme, sembolik doniisiimiiniin kritik asamalarindandir. Bu yolculukta
magara, kahramanin i¢ diinyasinin derinliklerine inerek benligin karanlik yonleriyle yiizlestigi ve
yeniden dogusunu hazirladigi onemli bir mekan olarak 6ne ¢ikar (Deger 2023: 76). Bu baglamda
magara, masalda Onemli asamalarm tecriibe edildigi ve kozmik baglangicin yasandigi esik

mekanlardan biridir.
3. Devlerle Miicadele: Nefsin Kotii Arzulariyla Yiizlesme

Nefs-i levvame, bireyin yaptigi hatalarin farkina vardigi ve bu hatalar karsisinda igsel bir sorgulama
siirecine girdigi nefis mertebesidir. Nefs-i emmarenin aksine, islenen yanlislar1 mesrulastirmak ya da
gormezden gelmek yerine, nefs-i levvidme samimi bir i¢ hesaplasmayla “kendime zulmettim” gibi
ifadelerle pismanlik duyar. Bu vicdani rahatsizlik, bireyi hem hatalarmin sorumlulugunu iistlenmeye
hem de onlar1 telafi etme yoniinde gayret igine girmeye iter. Dodurgali’ya gére (1998: 80) nefs-i
levvamenin bu o6zelestiri saglayan yonii, pismanlikla isleyen bir i¢ mekanizma olup kisinin kendini

doniistiirme arzusuyla belirginlik kazanmaktadir.

Nitekim masalda devlerle miicadele edis bir nevi ilk armmayken levvame nefsine denk gelmektedir.
Kuyunun dibinde ii¢ basli devin varligi, i¢sel benligin cok katmanli yapisina gondermedir: “Iceride ii¢
basli bir dev var. Bizi kagwrdl getirdi. Alti giin uyuyacak, sonra kalkip bizi yiyecek” (Demir 2021a:
326). Dev, halk anlatilarinda siklikla giiciin ve yikiciligin timsali olsa da burada bireyin nefsine dair
iic biiylk tutkuyu (6fke, sehvet, kibir) simgelemektedir. Ortanca kardesin devin iki basim kesip
iiclinciide basarisiz olmasi, nefsin yalniz kiligla degil; dikkat, irade ve siireklilikle alt edilebilecegini
gosterir. Kiiciik kardesin devin iiclincii basim kesmesi, i¢giidiisel iyilikle birlesen sezgisel eylem
olarak yorumlanabilir. Bu asama, nefs-i levvdme (pigsmanlik duyan nefis) evresinin baglangicidir;

insan, i¢indeki kotiiliigii tanir ve ondan uzaklagsmaya baslar.
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Bu devlerle yapilan miicadele, tasavvufi anlamda bireyin kendi nefsiyle yaptig1 biiyiikk savastir. Bu
savag, anlatida kahramanin manevi olgunluga ulasmasmi saglar. Tasavvufun zengin ve derinlikli
alanminda, varligin hakikati, nefsin aritilmasi, ahlakin yiiceltilmesi gibi manevi yiikseligin vazgecilmez
kosullari, insan ruhunun katettigi manevi dereceler ile haller ve vecd, istigrak, ask, sevgi, nefret gibi

duygularin incelikli tahlilleri nemli bir yer tutar (Ongéren 2011: 120).

Masalda nefs-i levvAme mertebesinin goriildiigii bir diger nokta, kiiglik kardesin devin varligini
Ogrenmesinin ardindan miicadele i¢in sabirla beklemesi ve sonrasinda agabeyleri tarafindan kuyuda
terk edilmesidir. Bu durum, kahramanin hem kendi eylemlerini hem de bagkalarmimn tutumlarin
sorgulamaya basladigi, igsel farkindaligin gelistigi bir siireci temsil edebilir. Kardeslerinin ihaneti,

onun yalnizlikla yiizlesmesine ve i¢ diinyasina donerek degerlendirme yapmasina zemin hazirlar.
4. Yol Gosteren Kiz ve Koyunlar: Arayisin Temsili

Tasavvufi anlayista ilham ve kesif, dogrudan nefse yonelik bir tecelli olarak degerlendirilir. Bu manevi
kazanimlar, nefsin belirli bir arinma ve olgunluk diizeyine ulagsmasindan sonra miimkiin hale gelir.
Nefs-i miilhimmede nefis, ilahi yonlendirmelere agik hale gelir; boylece hak ile batil, iyi ile kotiyii
ayirt etme kabiliyetini kazanir. Bu siireg, bireyin igsel arzularindan uzaklasarak daha saf ve selim bir
idrake ulasmaya baslamasini ifade eder. S6z konusu asama, nefsin artik heva ve hevesin etkisinden
kurtulup daha yiiksek bir hakikat bilgisine yonelme g¢abasim temsil eder (Dodurgali 1998: 79). Bu
mertebe “Miilhime: Sirlara mazhariyet makami” olarak adlandirilir (Bulut 2020: 171). Bu noktada
nefis, yalnizca pasif bir 6ge olmaktan ¢ikar; aktif bicimde hakikati talep eden, sezgiyle yon bulan ve
ilahi olana yakinlik kurabilen bir yapiya biiriiniir. {lhamin kabulii, sadece bir bilgi kazanimi degildir.
Doniisiim ve sorumlulugun basladigi bir igsel uyanis s6z konusudur. Miilhime nefsi, kahraman igin bu
asamada goriilmektedir. Kardesler ihanete yonelir, kahraman1 kuyuda birakir. Fakat geng, kismet
olarak andi81 kiza gosterdigi sevgi nedeniyle bir odiile ulasir: “Eger burada kalirsan, seni ¢cikarmaziar
ise al sana iki tane sag teli. Bunlari birbirine siirt, o zaman iki tane koyun gelir. Biri siyah, biri beyaz.

Sakin ola ki siyah olana binme” (Demir 2021a: 327).

Kizin verdigi sag telleri ve koyunlar, halk inancinda dogaiistii bilgeligin ve rehberligin simgesidir.
Siyah koyuna binilmesi, iradi bir hata degil; karanlikta segilemeyen bir sinav sayilabilir. Bu, nefs-i
miilhime evresinde bireyin dogru ilhama yonelmeden 6nce gegirdigi karanlik yonleri simgelemektedir.
Masalda kahramanin igsel sezgiye ve vicdani yonlendirmeye agik hale geldigi nefs-i miilhime
mertebesi, onun yerin yedi kat dibinde karsilastigi halkin sorununu kendi meselesi gibi gérmesi ve
devle miicadele etme sorumlulugunu iistlenmesiyle belirginlesir. Bu asama, kahramanin hem kendi
selametiyle hem de baskalarimin iyiligiyle ilgilenmeye basladigi, benlik sinirlarimin 6tesine gegmeye

hazirlandigi bir biling diizeyidir.
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5. Yeryiiziine Doniis: Nefsin Olgunlagsmasi ve Manevi Yiikselis

“Mutmain” sifati, tereddiit, korku ve kaygi gibi huzursuzluk veren duygulardan armmis; siikiinet, i¢
huzuru ve giiven duygusuna ulagmig bir ruh halini ifade eder. Nefs-i mutmainne, kalbin ilahi nurla
aydinlanmasi sonucunda olgunlasmig, kotii huylardan armarak giizel ahlakla biitiinlesmis bir nefis
mertebesidir. Bu seviyedeki birey, tiim fiillerinin ilahi huzurda sorgulanacagina derin bir iman tagir.
Dolayisiyla davramslarim siirekli olarak Allah’in rizasma uygunluk acisindan degerlendirir ve bu

konuda yiiksek bir duyarlilik gosterir (Ayis 2014: 520).

Kahramanim nefs-i mutmainne mertebesine ulagsmasi bu noktada ortaya ¢ikar. Yeryiiziine ¢ikan geng,
kardeslerinin ihanetini affeder. Affetme, tasavvufta nefs-i mutmainneye ulagmis bireyin
ozelliklerindendir. Bu noktada kisi artik kin tutmaz; yargilamaz, yalnizca tevazu ve sabirla yoluna
devam eder. Masalin sonunda evlilikle tamamlanan bu déngii, bireyin i¢ ve dis diinyasinda dengeyi
sagladigini gosterir. Masalin sonunda kahramanin yeryiiziine donmesi, nefsin terbiyesi sonucunda
ulasilan manevi olgunlugu simgeler. Bu doniis, bireyin igsel yolculugunu tamamlayarak toplum i¢inde
erdemli bir yasam siirmeye baslamasini temsil eder. Tasavvufi diisiincede nefsin terbiyesi sonucunda

birey, nefs-i mutmainne “tatmin olmus nefis” mertebesine ulasir.

Toplumlarin ortak hayal giicli ve Kkiiltlirel hafizasi, belirli figiirleri zamanla gilic sembollerine
doniistiiriir. Doganin kudreti, tarihi zaferler ve kolektif korkular bu figiirlerde cisimleserek mitler ve
anlatilar yoluyla aktarilir. Aslan, kurt, dag, kilig ve ejderha bu tiir figiirler arasinda yer alir. Ozellikle
ejderha hem maddi hem de manevi anlam katmanlariyla ¢ok boyutlu bir simge niteligindedir (Kogak
& Giirgay 2017: 36). Anlatilarda ejderhanin yer aldigi mekanlarin su, hava, dag-magara, ates-simsek
ve aga¢ gibi kiiltiirel anlam katmanlariyla yiiklii unsurlarla iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu unsurlar
araciligiyla ejderha figiiriine kozmik, dogaiistii ve donistiiriicii bir nitelik atfedildigi dikkat
¢cekmektedir (Nazli 2023: 536-537). Masalda kahramanin kendi istegiyle ejderhay1 6ldiirmesi, kusun
ve yavrularinin hayatini kurtarmasiyla da bu mertebeye varisi Orneklendirilebilir. Masalin son
boliimiinde kahramanin kardeslerini affetmesi ise ahlaki ve manevi bir mertebeye ulastigini gosterir.
Kardesleri acik¢a ihanet etmis, onu kuyuya terk etmislerdir; fakat buna ragmen gen¢ kahraman onlari
bagislamay1 tercih eder. Bu eylemler, tasavvuf geleneginde en yiiksek ruhsal diizeylerden biri olan
nefs-i mutmainne halinin habercisidir. Dolayisiyla bu affedis, bireyin benligini ilahi iradeyle uyumlu
hale getirdigi derin bir i¢sel doniisiimiin disa yansimasidir. Masalin bu yonii, halk anlatilarinda ahlaki

ve ruhsal olgunlugun nasil temsil edildigini de 6rneklemektedir.
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Tablo 1. Masalda Yer Alan Sembollere Bir Bakis

Sembolik Unsur

Sembolik Anlam

Baglamsal Yorumu

Kuyu Bilingalti, i¢sel bosluk, sinanma Masalin baginda gerceklesen diisiis,
bireyin icsel karanlikla ylizlesmesini
baslatir.

Ug Baslhi Dev Nefsin tutkulart: 6fke, kibir, sehvet Kahramanm devlerle savagl,

tasavvuftaki cihad-1 ekber'e denk

diser.

Ug Kiz

Rubhsal degerler, sezgisel bilgi

Kurtarilmayr bekleyen bu figiirler,
nefsin saflasmis yonlerini temsilen

gOriinir.

Kilig

Irade giicii, hakikati ayirma yetisi

Devleri 6ldiirmek igin kullanilan kilig,

aklin ve ruhun kararliligin1 simgeler.

Sag Teli

Kadim bilgi, sezgi, manevi rehberlik

Kadin figiiriiniin biraktigr sag teli, halk
inancinda  rehberligin  bir nesne

araciligiyla aktarimdir.

Siyah ve Beyaz Koyun

Kader, tercih, dogru-yanlis ayrimi

Beyaz koyun ilahi yola, siyah koyun

ise sapma ve diislise karsilik gelir.

Yeralt1 Sehri Bilingaltinin toplumsal izdiigtimii Halki baskilayan dev, bireysel degil
kolektif nefsin semboliidiir.

Ikinci Dev Devam eden sinanma Ikinci dev ile miicadele, arinmanimn
heniiz tamamlanmadigini gosterir.

Ejderha Benligin agilmasi 6ncesi nihai tehdit Ejderha, fiziksel tehditten Gte igsel
korkularin bigimsel yansimasidir.

Kus Tlahi rehber, miirsit, sezgisel yol | Kus, miirsit gibi kahramani aydinhiga

gosterici ulastirir, metafizik rehberdir.

Et Kurbani Benlikten vazgecis, mutlak 6zveri Kendi etini vermesi, benlikten gegigin
maddi bir 6rnegidir.

Isik Diinya Olgunluk, i¢sel aydinlanma, huzur Kahramanm  vardigt  bu  élem,
mutmainne nefsinin haliyle Ortiigiir.

Magara Tevekkiil, ige doniis, arinma mekan1 Masalda magara, kahramanin igsel

yolculuga adim attigi, benligiyle
yiizlesip doniisiim gegirdigi sembolik

bir esik mekanidir.
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SONUC

Dibi Goriinmeyen Kuyu adli halk masalini tasavvufi nefis terbiyesi yaklasimi baglaminda ele alinarak
anlatinin derin yapisinda yer alan manevi doniigiim siiregleri ortaya konmustur. Bu minvalde, masalda
gecen kuyuya diisiis, devlerle miicadele, 6zveri sahnesi ve 151kl diinyaya ulasma gibi olay orgiisii
unsurlarin, tasavvufta tamimlanan seyri siilik siireciyle yapisal benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Kahramanm karsilagtigt zorluklara sabirla direnmesi, bireyin nefsin arzularma karst verdigi
miicadeleyi yansitirken, 6zveri yoluyla baskalarinin selametine hizmet etmesi ise tasavvufun ahlaki

ilkeleriyle ortiismektedir.

Masalda kullanilan sag teli, koyun, kus ve 151k gibi semboller estetik iglev tagimalarmin yaninda,
halkin kolektif bilingaltinda yer eden manevi kavrayislari da goriiniir kilmaktadir. Bu semboller
araciligiyla masal, bireysel arinma ve igsel tekamiil siirecini sade bir anlati diliyle somutlagtirmistir.
Ayrica kahramanin doniigiimiiniin hem bireysel hem de toplumsal bir sorumluluk anlayigiyla baglantili

olmasi, halk anlatilarinda etik diisiincenin merkezi bir yer tuttugunu gostermektedir.

Bu masal, halk edebiyati ile tasavvufi diisiince arasinda kurulan anlam kopriilerini belirginlestiren bir
anlatidir. Masal, sahip oldugu semboller araciligiyla kolektif diizlemde ahlaki doniisiimiin ve manevi
egitimin nasil aktarildigim1 ortaya koyarak halk anlatilarmin yalnizca eglence unsuru degil, aym

zamanda kiiltlirel bir irfan tasiyicisi oldugunu gostermektedir.
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Ek.1

DiBI GORUNMEYEN KUYU MASALI
Bir giin ii¢ kardes dolasirken bir magarada dibi goriinmeyen bir kuyu gormiigler. Daha sonra eve
donmiigler. Bu kuyu kardeslerden kii¢iigiin aklina takilmig, merak etmis kuyunun basina gitmis. Egilip
bakarken kuyuya diigsmiis. Orada ii¢ giizel kiz gérmiis. Sasiran geng, onlara:
— Siz ins misiniz? Cin misiniz? Burada ne ariyorsunuz, diye sormus. Kizlar da:
— Biz ne insiz ne de cin. Senin gibi bir Ademiz. Igeride ii¢ basli bir dev var. Bizi kagirdi getirdi. Alt1
giin uyuyacak, sonra kalkip bizi yiyecek, demisler. Geng de ¢aresiz beklemeye koyulmus. Kardeslerini
merak eden iki agabey, kardeslerini aramaya ¢ikmiglar, bulamamiglar. Sonunda magara akillarina
gelmis ve ortanca olani iple kuyuya sallanmig. Bakmis ki kardesinin yaninda ti¢ de giizel kiz var.
Sasirmus, olan biteni anlatmiglar, devi géstermigler. Ortanca kardes etrafina bakmig ve orada kocaman
bir kilig gérmiis. Sonra:
— Ben bu kilig ile devi 6ldiirtiriim, demis. Kizlardan biri:
— Benim biiyiiklerimden duyduguma gore devin bir kafasini kestikten sonra firsat vermeden ikinci ve
tigilincii kafasini da kesmek lazimmis. Yoksa dev hemen uyanirmis, demis.
Bunun tizerine ortanca kardes kilict almis, 6nce devin birinci kafasini, sora hemen ikinci kafasini
kesmis. Tam ticilincii kafasinmi kesecekken dev kilica vurmus, kili¢ diismiis. Hemen kosan geng kilici
almis ve devin tgilincii kafasin1 da kesmis. Bunun {izerine dev 6lmiis. Kiiciik kardes hemen ortanca
kardesini ve kizlar1 da alip kuyunun dibine gelmis. Once agabeyini ipe baglanus, o ¢ikmus. Sonra
kizlardan birini baglamis, o da ¢ikmis. Arkasindan bagirmis:
— Agabey, bu kiz senin kismetin. Sonra digerini baglamis ipe ve bagirmus:
— Ortanca agabey! Bu da senin kismetin. Sonra da {igiincii kiz1 baglanmis ve bagirmus:
— Bu da benim kismetim, demis. Sonra kendini baglamis ve kardesleri kendi kendilerine demisler ki:
— Bu devi oldiirdii, bizi kurtardi. Bu ¢ikarsa bize iistiinliik saglar. Daha sonra hirsa kapilmiglar ve ipi
keserek oradan uzaklagmislar. Kiigiik kardesin kismeti olan kiz ¢ok aglamig ama dinlememisler.
Ancak bu kiz magaradan ¢ikarken kiiciik kardese:
— Eger burada kalirsan, seni ¢ikarmazlar ise al sana iki tane sa¢ teli. Bunlar1 birbirine siirt, o zaman
iki tane koyun gelir. Biri siyah, biri beyaz. Sakin ola ki siyah olana binme. Beyaz olana binersen o
zaman ¢ikarsin, demis. Magarada yalniz kalan gencin aklina sag telleri gelmis. Hemen ikisini birbirine
siirtmiis, koyunlar gelmis. Geng karanlikta fark edemeyip siyah olana binmis ve koyun onu yerin yedi
kat dibine indirmis. Oraya gidince gen¢ gérmiis ki kocaman bir sehir, ama karanlik.
Biraz dolasmis sonra bir senlik gdrmiis. Hemen yanasmis, diiglin yeri gibiymis ama insanlar
agliyorlarmis. Sormus:
— Neden agliyorsunuz, diye. I¢lerinden biri:
— Burada kocaman bir dev var, bu her ay birimizin kizin1 yiyor. Vermezsek onun zulmiinden
kurtulamiyoruz. Her ay birimizin kizin1 kinaliyoruz, diigiin eder gibi gonderiyoruz. Dev onu yer ve
bize de dokunmaz, demis. Geng onlara:
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— Beni de oraya gotiiriirseniz ben de o devi 6ldiiriiriim, demis. Hemen gotiirmiisler ve geng diger devi
oldiirdiigii kilig ile bu devi de 6ldiirmiis. Bunun sonucunda halk gence minnettar kalmis ve:

— Dile bizden ne dilersen demisler. Geng de:

— Sizden hi¢bir sey istemem. Sadece beni 151k diinyaya gotiirecek bir yol sdyleyin, demis. Bunun
iizerine oradaki halk sasirmis. Kendi aralarinda konusmuslar ve i¢lerinden biri gelip gence:

— Bize biraz firsat ver konusalim, bunun yollarini arayalim. Bulunca gelir sana sdyleriz, demis.

Geng biraz dolagsmig ve bir agacm altina uzanip beklemeye koyulmus. Biraz sonra bir kus bagirtist
duymus. Sese dogru biraz yaklasmig ve ne gorsiin ki, biiyiik bir ejderha agacim iistiindeki biiyiik kusa
ve onun yavrularina dogru ilerliyor. Bir taraftan da korkan garesiz kus ve yavrulari bagiriyor. Bunun
iizerine geng, devleri 6ldiirdiigii kilic1 ¢ikartip hemen ejderhay1 6ldiirmiis. Sonra anne kus sevinmis ve
gence:

— Benim ve yavrularimin hayatin1 kurtardin. Dile benden ne dilersen, demis. Geng de:

— Bana 151k diinyaya kavusmanin bir yolunu séyle, demis. Kus da:

— Eyvah! Birkag kere 151k diinyaya gitmistim ama simdi yaslandim, giiciim yok. Yalniz sen bana ii¢
tane davar govdesi, iki tulum su getir ve burada hazir ol. Seni biitiin giicim ile 151k diinyaya
¢ikartmaya calisirim, demis. Bunu duyunca sevinen geng, hemen aramaya koyulmus ve kusun
istediklerini bulmus getirmis. Kus hemen gelmis, eti bir yanina, suyu bir yanina almis, genci de iistiine
bindirmis. Tam yola ¢ikacaklarken gence:

— Bak insanoglu, seni ¢ikartacagim ama sen agzima “gag” deyince et, “gig” deyince su vereceksin,
demis. Sonra yola ¢ikmislar. Geng, kusa “gag” deyince et, “gig” deyince su vermis ama artik et bitmis.
Kus “gag” demis et yok, yine “gag” demis et yok.

Hemen geng kilici ile bacagindan et kesmis ve kusa vermis. Bunu anlayan kus eti yememis, dilinin
altina saklamis. Bir zaman sonra 151k diinyaya gelmigler. Kus insanoglunu indirmis. Bakmis ki geng
topalliyor.

Hemen seslenmis:

— Dur insanoglu, senin etini yemedim, demis. Hemen eti agzindan ¢ikarmis ve elini gencin bacagina
siirmiis. Geng hemen iyilesmis, kusa tesekkiir etmis ve kus geri donmiis. Gen¢ hemen evine gitmis,
gitmis ki kardesleri de yaptiklarina pigsman olmuslar. Kiz da onu beklemis. Sonra gen¢ kardeslerini

affetmis, kizla da evlenmis. Mutlu mesut yasamislar. Onlar ermis muradina, biz ¢ikalim kerevetine.
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