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Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete
ve stres arasindaki iliskide felaket kaydirmasmin aract roliinii incelemektir. Aragtirmaya
Tiirkiye'nin farkli iiniversitelerinde Ogrenim gormekte olan 437 iiniversite Ogrencisi
katilmigtir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olgegi, Felaket
Kaydirmasi Olgegi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi ile toplanmistir. Arastirma verileri
carpiklik ve basiklik analizi, i¢ tutarlik analizi, korelasyon analizi ve aracilik testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %42,1’i giinliik internet
kullanma siiresini 5-7 saat olarak belirtmistir ve sosyal medya hesaplarmi giinde bes
defadan fazla kontrol edenlerin oran1 %34,4'tiir. Arastirmada mutluluk korkusunun felaket
kaydirma dfiizeyini pozitif yordadigy; felaket kaydirmanin da bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini pozitif yordadigi bulunmustur. Arastirma, mutluluk
korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyini hem dogrudan hem de felaket kaydirma
araciligiyla yordadigini ortaya koymustur. Ayrica mutluluk korkusu ve felaket kaydirmasi
bireylerin sahip oldugu depresyonu %21, anksiyeteyi %19 ve stresi %17 diizeyinde
aciklamaktadir.
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The purpose of this study is to examine the mediating role of doomscrolling in the
relationship among fear of happiness and depression, anxiety, and stress among university
students. From different universities in Tiirkiye, 437 university students participated in the
study. The research data were collected using the Personal Information Form, Fear of
Happiness Scale, Doomscrolling Scale, and Depression, Anxiety, and Stress Scale. The
research data were analyzed using skewness and kurtosis analysis, internal consistency
analysis, correlation analysis, and mediation test. Among the participants, 42.1% reported a
daily internet use duration of 5-7 hours and the rate of those who checked their social media
accounts more than five times a day was 34.4%. The study found that fear of happiness
positive predicted the level of doomscrolling and doomscrolling positive predicted
individuals' levels of depression, anxiety and stress. The study revealed that fear of
happiness significantly predicted depression, anxiety and stress levels and that some of this
effect was indirectly realized through doomscrolling. In addition, fear of happiness and
doomscrolling explain 21% of depression, 19% of anxiety and 17% of stress in individuals.
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Giris

Son on yilda geng yetiskinler arasinda ruh saghig: sorunlar: artmistir ve giintimiiz tiniversiteli
genglerin icinde bulundugu Z Kusagi, kaygi ve depresyon gibi zorluklarla siklikla karsilagmaktadir
(Twenge vd., 2019). Aragtirmalar, Z Kusagi'min en yalniz nesil oldugunu ve bu yalnizligin hem fiziksel
hem de duygusal saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir (Chisholm ve Hartman-
Caverly, 2022). Glinlimiiz tniversite Ogrencilerinde stresin baslica nedenleri arasinda akademik
baskilar, maddi zorluklar, sosyal iligkiler, kariyer kaygilar1 ve zaman yOnetimi sorunlar1 yer alir.
Akademik basar1 kaygisi, smavlar ve birikmis ddevler 6grencilerde kaygi, uykusuzluk ve ruhsal
dengesizlik gibi stres belirtilerine yol agabilir. Gengler, yasam tarzlarmni siirdiirebilmek i¢in maddi
gereksinimlerini karsilamakta zorlanabilirler. Sosyal iliskilerde zorluklar, arkadas edinme ve gevreye
uyum saglama konusundaki beklentilerin karsilanmamasi da stres yaratabilir. Ayrica gelecekteki
kariyerle ilgili belirsizlikler ve is giivencesizligi de 6grencilerde ciddi kaygilara yol acar (Bhargava ve
Trivedi, 2018). Bu faktorlerin birlesimi, 6grencilerin giinliik yasamlarmi zorlastiran 6nemli stres

kaynaklari olusturur.

Kiiresel ¢apta yasanan toplumsal olaylar ve krizler, iiniversite 6grencileri tizerinde 6nemli bir
stres faktorii olusturabilir. Ozellikle Mart 2020’de baglayan Covid-19 salgim iiniversite 6grencilerini
zihinsel, duygusal, akademik, sosyal ve hayatin diger yonleri agisindan derinden etkilemistir
(Zarowski vd., 2024). Fransa’da Covid-19 pandemisi sirasinda karantinada kalan tiniversite 6grencileri
ile yapilan genis caplh bir arastirmada, 6grenciler arasinda ciddi diizeyde intihar diisiinceleri ve stres,
depresyon, anksiyete gibi ruhsal sikinti semptomlarinin yaygin oldugu bulunmustur (Wathelet vd.,
2020). Bu sonug ogrencilerin Covid-19 gibi toplumun genelini etkileyen durumlarin varhiginda

iiniversite 6grencilerinin ruhsal saglik durumunun ciddi sekilde etkilenebilecegini gostermistir.

18-25 yas araligindaki iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6-8 yildir sosyal medya
kullanan ve giinliik sosyal medya kullanim1 6 saat ve iizeri olan 6grencilerin digerlerine kiyasla daha
yliksek problemli sosyal medya kullanimina sahip oldugu belirtilmistir (Topal vd., 2024). Yapilan
aragtirmalar Z Kusagi'nin medyay1 daha etkin kullandigini gostermektedir (Ozdemir, 2021). Z Kusag1
teknolojiyi her an kullanan ilk nesil olarak asir1 teknoloji ve sosyal medya kullaniminin stres
faktorlerini artirdigini, 6zellikle felaket kaydirma nedeniyle olumsuz etkilerin daha da derinlestigini
gostermektedir (Chisholm ve Hartman-Caverly, 2022). “Doomscrolling” olarak bilinen felaket
kaydirmasi, kullanicilarin 6zellikle akilli telefonlar tizerinden devamli olarak endise verici haberleri
takip etmeleri anlamma gelir (Ytre-Arne ve Moe, 2021). Felaket kaydirmasi davranisina sahip
bireylerin ruh saghg: genellikle daha diisiiktiir ve bu kisiler genellikle daha fazla risk alma, depresyon
ve kaygl yasama egilimindedirler (Shabahang vd., 2023). Bir arastirmada sosyal medyaya giivenin

felaket kaydirmasi tizerindeki etkileri incelenmistir. Katilimcilar genel olarak sosyal medyaya ¢ok
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giivenmediklerini belirtseler de Ozellikle video tabanli sosyal medya igeriklerine daha fazla
giivendikleri ve bu giivenin felaket kaydirmasi davransiyla komplo teorilerine dair bilgi edinme
¢abalarin1 pekistirdigi sonucuna ulasilmistir. Komplo teorilerine inananlarin felaket kaydirmasi
davrarnus1 yaparken olumsuz duygular yasadigi ve daha fazla bilgi arayarak siyasi giindeme dair
bilgileri dogrulamaya ya da ciirlitmeye calistiklar: ifade edilmistir. Bu dogrultuda felaket kaydirmasi
davranmiginin olumsuz tepkiler, bilgi arayis1 ve icerik paylasma gibi psikolojik ve sosyal davramsglara

yol actig1 bulunmustur (Kaye ve Johnson, 2024).

Bazi insanlar olumsuz bilgileri takip etmeye meyilli olarak gevreden gelen tehditlere kars:
daha duyarhdirlar ve kontrolcii davranirlar (Shabahang vd., 2024). Bu egilim nedeniyle kisi farkinda
olmaksizin ¢ok fazla olumsuz bilgi ve icerikleri tiiketir (Neijzen, 2024; Sharma vd., 2022). Bu durum
stirekli olumsuz bilgileri, haberleri veya igerikleri takip eden kisilerin kendilerini kontrol etmekte
zorlanmasina neden olabilir ve bunun sonucunda iyilik halleri zarar gorebilir (Taskin vd., 2024).
Depresif bireyler pozitif duygular1 tehditkar veya tehlikeli gorme egilimindedirler. Artmis negatif
duygular nedeniyle siirekli olumsuzluklara odaklanarak pozitif duygular: hissedemeyebilirler (Jordan
vd., 2021). Depresyonu olan bireyler nétr durumlar: bile olumsuz sekilde yorumlama ve negatif
uyaranlara daha fazla odaklanma egiliminde olabilirler. Bu nedenle depresyon bireylerin olumlu
duygusal bilgileri goz ardi etmelerine ve 6ncelik vermemelerine yol agar. Dahasi bu kisiler negatif
uyaranlara odaklanmakla kalmaylp aym1 zamanda oOdiillendirici ya da olumlu duygular
saglayabilecek durumlardan kasith bi¢cimde kacmnirlar (Gallagher vd., 2024). Mutluluktan korkan
bireyler de ayn sekilde mutlu olmaktan ve olumlu duygulardan kaginirlar (Sar vd., 2018). Bu nedenle
olumsuz bilgi ve haberlere yogun bicimde maruz kalan kisiler hayatin anlamiyla ilgili umutsuzluk

yasamaya yatkindirlar (Shabahang vd., 2024).

Bati1 toplumlarinda mutlulugun 6nemli bir yasam hedefi olarak kabul edilmesiyle yapilan
calismalarin ¢cogu mutluluga katk: saglayan faktorler tizerine yogunlasmistir. Dolayisiyla mutlulugun
korkusuna neden olan etkenler hakkindaki bilgiler daha azdir (Dobos vd. 2024). Mutluluk
korkusunun depresyonu arttiran, mutlulugu ve pozitif duygular1 engelleyen bir faktér oldugu
belirtilmistir (Blasco-Belled vd., 2021). Mutluluk korkusu olan bireyler pozitif duygular tehlikeli ve
huzursuz edici olarak goriirler (Jordan vd., 2021). Ayrica mutluluk korkusunun duygusal isleme
tizerinde engelleyici bir rol oynayabilecegi, negatif duygulardan kaginma ve depresyon gibi duygusal
bozukluklarla iliskili olabilecegi ifade edilmistir (Gilbert vd., 2014). Yapilan bir ¢alismada mutluluk
korkusunun depresyona yol acan ya da depresyonu pekistiren bir etmen olabilecegi
degerlendirilmistir. Kisisel deneyimler ve yasamda karsilasilan zorluklarla iligkili olan mutluluk
korkusunun depresyona yol agma mekanizmasi biyolojik temelden ziyade daha c¢ok kisisel ve

psikolojik faktorlerden kaynaklanmaktadir (Calafiore vd., 2024).
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Mutluluk korkusu iizerine {iniversite Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada mutluluk
korkusunun miikemmeliyetcilik, akademik tiikenmislik, umutsuzluk ve yalmzlhk ile pozitif bir iliski
icinde oldugunu ortaya koymustur (Dobos vd., 2024). Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinde mutluluk
korkusunu etkileyen diger faktorlerin ve mutluluk korkusunun 6grencilerin iyilik halleri {izerindeki
etkilerinin aragtirlmasmin onemini ortaya koymaktadir. Felaket kaydirma kavrami, ulusal
alanyazinda heniiz yeni bir konu olarak ele almmaktadir. Bu calisma, kavramin psikolojik
dinamiklerle iligkisini inceleyerek ulusal alanyazma katki saglamay1 amaclamaktadir. Elde edilen
bulgular, {iniversite psikolojik danismanlhigima katkida bulunabilir. {lgili alanyazin dogrultusunda bu
aragtirma, liniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki

iligkiyi ve bu iligkide felaket kaydirmasmin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma nicel aragtirma yontemine dayali betimsel bir model kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma katihmecr iiniversite Ogrencilerinin mutluluk korkusu, felaket
kaydirmasi, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki dogrudan ve dolayh iligkileri incelemeyi
amaclamaktadir. Bu amacla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama yontemi, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhigm veya derecesini belirlemeyi amaclar
(Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye’de 6grenim gormekte olan 437 tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Yas
ortalamasi 21,27 olan katilimcilarin %81,1'i (n=354) kadin ve %18,9'u (n=83) erkektir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin giinliik internet kullanim stireleri incelendiginde %42,1’i 5-7 saat, %41,9'u 2-4 saat,
%8,9"u ise 7 saat ve lizeri internet kullanirken %7,1'i 1-2 saat internet kullanmaktadir. Sosyal medya
hesaplarmi kontrol etme sikligina iliskin olarak ise katilimcilarin %34,4’ti giinde 5 defadan fazla,
%29,3'ti giinde 4-5 kez, %28,1'i glinde 1-2 kez ve %8,2’si ise sosyal medya hesaplarini hi¢ kontrol
etmemektedir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin mutluluk korkusu diizeyini belirlemek igin
“Mutluluk Korkusu Olgegi”, depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini belirlemek icin “Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21)”, felaket kaydirma diizeylerini belirlemek igin “Felaket
Kaydirma (Doomscrolling) Olgegi" ve Ogrencilerin 6zliik niteliklerine iliskin bilgi elde etmek igin

kisisel bilgi formu kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin kisisel ve demografik o6zelliklerini (yas,

cinsiyet vb.) belirlemeyi amaclayan formdur.
Mutluluk Korkusu Olgegi

Mutluluk Korkusu Olgegi'nin Joshanloo (2013) tarafindan bireylerin mutluluk korkusu
diizeyini belirleme amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 Tiirk vd. (2017) tarafindan
gerceklestirilen Olgek, mutlulugun ya da iyi sansimn ayni zamanda mutsuzluk ya da kétii olaylar icin
bir isaret oldugu inancina dayanan ifadelerden olusmaktadir. Bes maddeden olusan tek boyutlu ve
“1=tamamen katilmiyorum” ile “7=tamamen katiliyorum” arasinda derecelendirilmis 7 dereceli Likert
tipi bir Olgektir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e form icin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .85 ve Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu anlamli bulunmustur (p<.01).
AFA sonucunda oOlgegin toplam acgiklanan varyans orami %71,21 olarak hesaplanmistir. Mutluluk
Korkusu Olgegi'ne iliskin dogrulayici faktdr analizi bulgulari tiim uyum indekslerinin model igin iyi

diizeyde bir uyum sagladigini ortaya koymustur (Tiirk vd., 2017).
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21)

DASS-21 Olgegi, Henry ve Crawford (2005) tarafindan DASS-42 Olgegi'nin kisa formu olarak
gelistirilmistir. Bu 6lgek, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmig olup
her bir boyut i¢in 7 madde igerir ve toplamda 21 maddeden olusur. Tiirkgeye Sarigam (2018)
tarafindan uyarlanan 6lgek “O=hicbir zaman ile 3=her zaman” seklinde 4 dereceli Likert tipi ile
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri de
artmaktadir. Tiirkge formun Cronbach alfa degerleri sirasiyla depresyon icin .82, anksiyete igin .81 ve
stres icin .76’dir. Dogrulayict faktér analizi sonuglari, GFI=95, CFI=.96, TLI=92, RMSEA=.04,
SRMR=.05 olarak bulunmustur (Sarigam, 2018).

Felaket Kaydirma Olgegi

Sharma vd. (2022) tarafindan gelistirilen Olgek Satict vd. (2023) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Tek boyutlu olan olgek 15 maddeden olusmaktadir. Maddeler, 1'in “tamamen
katilmiyorum” ve 7'nin “tamamen katiliyorum” olarak isaretlendigi 7 dereceli Likert 6lgegi iizerinde
degerlendirilir. Olgekten elde edilen puanin artmasi, felaket kaydirmasi egiliminin yiikseldigine isaret
etmektedir. Tiirk¢e forma ait DFA sonuglari, model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (x?=402,57, p<.01; CFI=92, NFI=90, IFI=.92, SRMR=.05). Clgegin faktor yapisinin
dogrulanmasinin  ardindan Madde Tepki Kurami (IRT) analizi uygulanmigtir. Ayiricilik
parametrelerinin 1,69 ile 3,31 arasinda degistigi ve Baker'in (2001) kriterlerine gore 14 maddenin ¢ok
yliksek, bir maddenin ise yiiksek diizeyde ayirt edici oldugu belirlenmistir. 15 maddelik Felaket

Kaydirmast Olgegiin giivenirlik katsayilari da oldukga yiiksek bulunmustur: Cronbach alfa (c) .93-
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.94, McDonald’s omega (w) .93-.94 ve Guttman’in lambda 6 (A6) katsayist .94-.95 araligindadir (Satici
vd., 2023).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesinden 26.07.2024 tarihinde etik kurul onayl1
(Karar No: 2024/622) ve dlgek kullanim izinleri alinmistir. Verilerin toplanmasi ¢evrim i¢i uygulama
yoluyla gergeklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve veriler toplanmadan 6nce
bilgilendirilmis onam alinmustir. Arastirmada eksik veriler kontrol edilerek calisma grubuna ait
tanimlayic1 bilgiler yiizde ve frekans analizi ile belirlenmistir. Calismada Ol¢gme araglarmin
glvenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa analizi yapilmigtir. Toplanan verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amaciyla garpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmigtir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin arasmndaki iligkinin tespiti igin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
Mutluluk korkusu ile depresyon anksiyete ve stres arasindaki iliskide felaket kaydirmasmin araci rolii
SPSS PROCESS Makro 4.2. (Model 4) ile analiz edilmistir. Analizlerde 5.000 6rneklem ve %95 giiven
araligr ile bootstrapping islemi gergeklestirilmistir. Bootstrapping'de giiven araliklarinin sifir

icermemesi durumunda incelenen etki anlamli olarak kabul edilmistir (Hayes, 2022).
Bulgular
Arastirmanin bu béliimiinde mutluluk korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve felaket
kaydirma degiskenlerine ait tamimlayic1 istatistikler ve korelasyon sonuglar1 verilmistir. Bu
degiskenler arasindaki aracilik iliskileri analiz edilmistir.
Tanimlayic Istatistikler ve Korelasyon Sonuglari

Arastirmada incelenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerler ile carpiklik ve basiklik degerleri ve i¢ tutarlik sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Mutluluk Korkusu, Felaket Kaydirma, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegine Ait
Tanimlayic1 Bulgular (N=437)

o X Ss. Min. Max. Carpiklik Basiklik

1. Mutluluk Korkusu .92 13,58 7,40 5,00 35,00 .75 -.16
2. Felaket Kaydirma 94 4294 19,53 15,00 105,00 .68 -.00
3. Depresyon .86 8,69 5,02 .00 21,00 .33 -.54
4. Anksiyete .88 862 4,79 .00 21,00 29 -52
5. Stres .80 10,15 4,44 .00 21,00 17 -.37

Tablo 1 incelendiginde 6lgek puanlarina ait i¢ tutarlilik bulgulari mutluluk korkusu igin .92,
felaket kaydirma igin .94, depresyon alt boyutu igin .86, anksiyete alt boyutu igin .88 ve stres alt
boyutu icin .80 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmas:
verilerin normal dagiim gosterdigini ifade etmektedir (George ve Mallery, 2010). Arastirmanin

carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim gostermektedir.
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Arastirmada tniversite Ogrencilerinin mutluluk korkusu, felaket kaydirmasi, depresyon,
anksiyete ve stres puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore mutluluk korkusu ile felaket kaydirma (r=.28, p<.01), depresyon
(r=.38, p<.01), anksiyete (r=.35, p<.01) ve stres (r=.33, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler bulunmustur. Ayrica felaket kaydirma ile depresyon (r=.35, p <.01), anksiyete (r=.35, p<.01) ve
stres (r=.34, p<.01) puanlar arasinda da pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Depresyon ile
anksiyete (r=.66, p<.01) ve stres (r=.69, p<.01) puanlar1 arasinda giliglii pozitif yonde anlamh iliskiler
bulunmustur. Son olarak anksiyete ile stres puanlar: arasinda da giiglii pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.72, p<.01) saptanmugtir.

Tablo 2. Mutluluk Korkusu, Felaket Kaydirma, Depresyon, Anksiyete ve Stres iligkisi

1 2 3 4 5
1. Mutluluk Korkusu -
2. Felaket Kaydirma 28%* -
3. Depresyon 38** .35%* -
4. Anksiyete 35%% 35%* .66** -
5. Stres 33* 34%* .69** T2
**p<.01
Aracilik Analizi

Mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide felaket kaydirmanin

araci roliine iliskin analiz sonuglar: Sekil 1’de gosterilmistir.

R’ = .08
Felaket
/ Kaydirma . RZ2= .21
28" Depresyon
.
=30
Mutluluk c=.35
Korkusu c' =.27
c=32" s R
o = _25" R =.17
Stres

Sekil 1. Aracilik modeli

flk olarak bu calismanin bulgulari {iniversite &grencilerinin sahip oldugu mutluluk
korkusunun felaket kaydirmasini pozitif yordadigini gostermektedir (B=28, p<.01). Ikinci olarak
felaket kaydirmasinin depresyon (=28, p<.01), anksiyete (3=.27, p<.01) ve stres (3=28, p<.01)
diizeylerini pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ugiincii olarak mutluluk
korkusunun depresyon ((3=.37, p<.01), anksiyete (3=.35, p<.01) ve stres (=32, p<.01) iizerindeki

yordayici roliiniin bir kisminin dogrudan meydana geldigi, bir kisminin ise felaket kaydirma
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tizerinden dolayl olarak gerceklestigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular mutluluk korkusunun
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini felaket kaydirma aracihigiyla yordadigim dogrulamaktadir.
Bu bilgilere gore, bireylerin mutluluk korkusu arttikca depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri de
ylikselmektedir. Bu etkinin bir kism1 dogrudan meydana gelirken, bir kismu ise felaket kaydirma
iizerinden dolayli olarak gerceklesmektedir. Ayrica mutluluk korkusu ve felaket kaydirmas:
liniversite 6grencilerinin sahip oldugu depresyonu %21, anksiyeteyi %19 ve stresi %17 diizeyinde
aciklamaktadir (R?). Incelenen modele ait etki degerlerine ait giiven araliklarini belirlemek igin 5.000
orneklem ve %95 giiven aralif1 ile bootstrapping islemi gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki yol

analizi sonuglar1 ve giiven araliklar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Mutluluk Korkusu ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki Iligskide Felaket
Kaydirmanin Aract Roliine Tliskin Yol Analizi

Yol 1 %95 GA
Dogrudan Std. B B t p Alt Ust
Mutluluk Korkusu = Felaket Kaydirma .28 .73 5,99 .00 49 .97
Yol 2
Dogrudan
Felaket Kaydirma - Depresyon 27 .07 5,96 .00 .05 .09
Felaket Kaydirma - Anksiyete 28 .07 6,22 .00 .05 .09
Felaket Kaydirma -> Stres 27 .06 6,04 .00 .04 .08
Yol 3
Mutluluk Korkusu = Depresyon
Dogrudan .30 .20 6,80 .00 14 26
Dolayl .07 .05 .03 .08
Toplam .37 25 8,86 .00 .19 31
Mutluluk Korkusu > Anksiyete
Dogrudan 27 17 6,00 .00 A2 23
Dolayl .08 .05 .03 .08
Toplam .35 22 7,71 .00 17 28
Mutluluk Korkusu > Stres
Dogrudan .25 15 5,41 .00 .09 .20
Dolayli .08 .05 .02 .07
Toplam .32 .19 7,08 .00 14 25
Tartisma

Bu arastirma, iiniversite ogrencilerinde mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskide felaket kaydirmasiin araci roliinii ortaya koymay:r amaclamaktadir. Bu
dogrultuda, katilimcilardan elde edilen verilerden olusan bulgular alanyazinla desteklenerek bu

boliimde tartisilmistir.
Mutluluk Korkusunun Felaket Kaydirmasina Etkisinin Tartisilmasi

Mutluluk korkusu, mutlu olmanin bazi olumsuz sonuglar dogurabilecegine dair inang olarak
tanimlanir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Bu goriise ek olarak asir1 mutlu olmanmn kotii bir olay1
¢ekebilecegine dair goriis alanyazinda yer almaktadir (Mauss vd., 2011). Bu ¢alismada, mutluluk

korkusunun felaket kaydirma iizerindeki etkisi incelenmistir. Universite &grencilerinde mutluluk
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korkusunun felaket kaydirma egilimlerini arttirabilecegine dair ¢nemli bulgular elde edilmistir.
Bulgular, mutluluk korkusunun felaket kaydirma ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
gostermektedir. Mutluluk korkusu yiiksek bireylerin genellikle olumlu duygular uyandiran ve
mutlulukla iliskili etkinliklerden kagindiklar: ifade edilmistir (Belen vd., 2020). Bu baglamda bireyler

olusabilecek mutluluk anlarin potansiyel bir tehdit olarak gorebilirler.

Mutluluk korkusunun felaket kaydirma tizerindeki etkisi, bireylerin mutlulugu potansiyel bir
tehdit olarak algilamasi ve bu tehdit algis1 tizerinden olusan korku ve kaygi ile daha iyi anlagilabilir.
Felaket kaydirmasi, sosyal medya kullanicilarinin haber akislarinda stirekli olarak olumsuz igeriklere,
ozellikle krizler, felaketler ve trajedilere odaklanma aliskanligini ifade eder (Sharma vd., 2022). Sosyal
medya olumsuz igeriklerin hizla yayildig1 ve siirekli gilincellendigi bir alan oldugundan, bireyler
kendilerini bu olumsuz igeriklere ¢ekilmis bulabilirler. Stresli giincel olaylarla ilgili asir1 haber takibi,
zihinsel saghg1 da olumsuz yonde etkileyebilir (Taskin vd., 2024). Ote yandan mutluluk korkusu
yasayan kisilerin olumlu duygulardan kag¢inirken olumsuz duygulara daha fazla yonelerek bu
duygular1 yonetmeye calistig1 soylenebilir (Collins vd., 2023). Bu baglamda bu arastirmanin bulgular
ve alanyazma bakildiginda mutluluk korkusu yasayan kisilerin mutlulugun gecici ve tehditkar bir
durum olduguna inandiklari igin olumlu igeriklerden kaginarak siirekli olumsuz igeriklere

yonelebilecegi ifade edilebilir.
Mutluluk Korkusunun Depresyon, Anksiyete ve Strese Etkisinin Tartisilmasi

Alanyazinda mutluluga iligkin korkunun, bireylerin ruh saglig: iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi ve Ozellikle depresyon, anksiyete ve stres gibi duygudurum bozukluklariyla anlaml
bicimde iliskilendirildigi vurgulanmaktadir (Teke, 2025). Kiiltiirel faktorler mutluluga verilen degeri
farklilastirirken, bazi bireylerin mutlulugu sosyal cevrelerinde uygun gérmemesi nedeniyle olumlu
duygular: bilingli olarak bastirma egiliminde olduklar: ifade edilmistir (Joshanloo ve Weijers, 2014).
Olumlu ruh halleri karsisinda duyulan korku, bireylerin bu duygular1 bastirmaya yonelik stratejiler
gelistirmelerine ve mutluluk artirici uyaranlardan kagmarak genel ruh saghgi olumsuz yodnde
etkileyebilir (Blasco-Belled vd., 2021). Ozellikle mutluluk korkusunun arttigi durumlarda bireyler,
mutlulugun olumsuz sonuglara yol acabilecegine dair giiglii bir inang tagiyarak olumlu duygulari
bastirmaya yonelik stratejileri daha fazla kullanma egilimindedirler. Bu inan¢ dogrultusunda
mutluluk hissini yasamaktan veya disa vurmaktan kagmnarak potansiyel olarak mutlu edici bir
durumu tam anlamiyla deneyimlemek yerine kaygi ve olumsuz sonuglardan korkarak bu duygudan

uzak durmayz tercih edebilirler (Lee vd., 2025).

Aragtirma bulgulari, mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli bir iligki
icinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, alanyazinda yer alan ve mutluluk korkusunun

duygudurum bozukluklaryla iligkilendirildigine dair 6nceki ¢alismalarla uyum gostermektedir
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(Blasco-Belled vd., 2021). Ayrica Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada da mutluluk korkusunun
depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri ile orta diizeyde anlaml bir iliski gosterdigi bildirilmistir
(Bedir ve Sari, 2023). Bu bulgular, mutluluk gibi pozitif duygulardan korkmanin bireylerin olumsuz
diisiinceler gelistirmelerine ve bu diigiinceleri siirekli olarak diistinmelerine yol acarak depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin artmasma neden olabilecegini 6ne siirmektedir. Ozellikle mutluluk
korkusunun depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynayabilecegi vurgulanmstir.
(Gilbert vd., 2014). Yapilan bir arastirmada mutluluk korkusunun depresyon olmayan kisilerde
depresif semptomlarin baslangici olumlu sekilde 6ngordiigiinii ve depresyonu olan kisilerde ise
kisilerin depresif semptomlarinin seyrini olumsuz yonde Ongorebilecegi sonucuna ulagilmistir (De

Vuyst vd., 2023).
Felaket Kaydirmasinin Depresyon, Anksiyete ve Strese Etkisinin Tartisilmasi

Felaket kaydirmasi davranisi bireylerin sosyal medya {izerinde ardi ardina olumsuz, kaygi
verici ya da moral bozucu igerikleri siirekli tiiketmesi ve bu tiir haberlere yogun sekilde
odaklanmasiyla tanimlanir (Price vd., 2022). Sosyal medya ile felaket kaydirmas: arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismada felaket kaydirmasinin sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medyada gecirilen siire ile pozitif bir iliskide oldugu ifade edilmistir (Satic1 vd., 2023). Siirekli
olumsuz igeriklere maruz kalmak, bireylerde yasamin anlamma dair sorgulamalar tetikleyerek
bosluk, anlamsizlik ve giivensizlik duygulari artirabilir. Bu durum, kisinin diinyaya dair inanglarin
sarsarak varolussal kaygiy1 besleyebilir (Shabahang vd., 2024). Depresyon, bireylerin olumsuz bilgileri
daha oncelikli ve yogun bicimde islemelerine neden olan olumsuzluk 6nyargisiyla baglantilidir. Bu
onyargi, olumsuz igeriklerin olumlu olanlara kiyasla zihinsel olarak daha baskin hale gelmesini saglar
(Glime, 2024). Alanyazinda, felaket kaydirmasmin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi ve
depresyon, anksiyete ile stres diizeyleriyle anlamli bigimde iliskili oldugu bir¢ok ¢alismada rapor
edilmistir (Anand vd., 2022; Buchanan vd., 2021; Kartol vd., 2023; Mandliya vd., 2024; Mannell ve
Meese, 2022; Price vd., 2022; Shabahang vd., 2024; Sharma vd., 2022; Taskin vd., 2024; Yang vd., 2024).
Bu arastirmada elde edilen bulgular alanyazindaki ¢alismalara paralel bicimde felaket kaydirmanin
depresyon, anksiyete ve stres ile anlaml iliskiler i¢cinde oldugunu gostermektedir.

Felaket kaydirmasi bireyde insan dogasmna ve diinyadaki adalete dair giliveni sarsarak
bireylerin hayal kirtklig1 ve giivensizlik duygularini gliclendirebilir (Shabahang vd., 2024). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alisma ise bu davranis biciminin ikincil travmatik stresi artirdigini bildirmektedir (Taskin
vd., 2024). Buradan hareketle, felaket kaydirmasi davranisinin bireylerde bilissel ve duygusal yiikii
artirarak diinyaya iligkin algilarin1 olumsuz yonde sekillendirebilecegi soylenebilir.

Bireylerin kisilik oOzellikleri ve demografik faktorleri, felaket kaydirma davranigina

yatkinliklarini etkileyen onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Giime, 2024). Sharma vd. (2022)
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nevrotiklik, sansasyon arayisi ve olumsuzluk 6n yargisinin felaket kaydirmas: egilimini arttirirken
olumlu duygulanimin bu egilimi azalttifini ifade etmistir. Bu baglamda, bireylerin kisilik 6zellikleri
ve demografik faktorlerinin felaket kaydirma davramisina yatkinlhiklarmi etkiledigi goz oOniinde
bulunduruldugunda, bu ¢alismanin érneklemini olusturan {iniversite ogrencilerinin felaket kaydirma
egilimlerinin nevrotiklik ve olumsuz duygulanimin artisiyla iliskili olmasi alanyazindaki bulgularla

paralellik gostermektedir.

Mutluluk Korkusunun Depresyon, Anksiyete ve Stresle Iliskisinde Felaket Kaydirmasinin Araci

Roliiniin Tartigsilmasi

Bu calismanin bulgulari, iiniversite ogrencilerinde mutluluk korkusunun depresyon
tizerindeki etkisinin 6nemli bir kisminin felaket kaydirma aracihigiyla gergeklestigini gostermektedir.
Bu bulgu, mutluluk korkusunun depresyon tizerindeki etkisinin felaket kaydirma davranigin iceren
bir aract mekanizma aracilifiyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bulgular1 mutluluk
korkusunun anksiyete iizerindeki etkisinin felaket kaydirma aracihigiyla giiglendigini ve bu iliskinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda mutluluk korkusunun anksiyete {izerindeki
dogrudan etkisinin orta diizeyde giiclii oldugunu ve bu etkinin 6nemli bir kisminin felaket kaydirma
aracihgiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, {iniversite Ogrencilerinde felaket
kaydirma davranmiginin mutluluk korkusunun anksiyete ile olan iligkisinde 6nemli bir araci rol
iistlendigini gostermektedir. Calismadan elde edilen bulgular mutluluk korkusunun stres iizerindeki

etkisinin de felaket kaydirma araciligiyla arttigini ortaya koymaktadar.

Ele alman bulgular dogrultusunda bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin mutluluk
korkusu, felaket kaydirma davranis: ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkiler cok
yonlii bicimde degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, mutluluk korkusunun bireylerin ruhsal iyilik
hali tizerinde dogrudan olumsuz etkiler yarattigimi gostermektedir. Bununla birlikte mutluluk
korkusunun yalmizca dogrudan degil ayn1 zamanda felaket kaydirma davranisi aracihifiyla da
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini artirdigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, felaket kaydirma

davraniginin ruhsal sorunlarin olusumunda araci bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadar.

Arastirmada ulasilan veriler, bireylerin yasadig1 olumsuz duygular1 sosyal medya ortaminda
olumsuz igeriklere maruz kalarak pekistirebildiklerini ve bu siirecin ruhsal yiikii artirabildigini
gostermektedir. Ozellikle mutluluk korkusu yiiksek bireylerin sosyal medyada karsilastiklar1 olumsuz
iceriklere daha fazla dikkat gostermeleri, kaygi ve depresyon gibi belirtileri daha yogun yasamalarina
zemin hazirlayabilir. Ancak bu arastirmadan elde edilen sonuglar iliskisel olarak degerlendirilmis
olup bu siralamanin deneysel olarak test edilmemesi araciik modelinin nedensel gegerliligini

kisitlayan bir unsur olarak degerlendirilebilir.
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Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular bireylerin yasadigi mutluluk korkusunun hem dogrudan hem de

sosyal medya aracihigiyla gerceklesen felaket kaydirma davramsi yoluyla ruhsal saghg tehdit

edebilecegini gostermektedir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinden olusan drneklem grubunda bu

etkinin daha goriiniir olmasi, geng bireylerin dijital medya igeriklerine duyarhiliklarmi ortaya

koymaktadir. Ote yandan yapilan analizler, yalnizca degiskenlerin ayri ayri etkilerini degil aym

zamanda birbirleriyle olan etkilesimlerini de ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore

asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Mutluluk korkusu ile felaket kaydirmasi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif
ve anlaml iligkiler vardir.

Mutluluk korkusu bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini anlaml
yordamaktadir.

Felaket kaydirmasi bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini anlaml
yordamaktadir.

Mutluluk korkusu depresyon, anksiyete ve stres diizeyini felaket kaydirmas: aracihigiyla

yordamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur:

Bu arastirma iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplar1 ve
demografik  Ozelliklere  sahip  bireylerle  yapilacak  c¢alismalar  ¢alismanin
genellenebilirligine katk: saglayacaktir.

Arastirmada mutluluk korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve felaket kaydirmasi nicel
yontemlerle test edilmistir. Bu iliskiler nitel yontemlerle daha detaylh aragtirilabilir.
Mutluluk korkusu ve felaket kaydirmanin etkilerini kiiltiirel baglamda incelemek
alanyazina 6nemli bir katki saglayabilir.

Universitelerin, Ogrencilerin iyi olus becerilerini gelistirecek ortamlar olusturma
sorumlulugu tasidigr goz oniinde bulunduruldugunda, 6grencilerin mutluluga dair

inanglarinin anlasilmasi bu alanda oncelikli konular arasinda ele alinmalidir.
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Extended Summary

This study aims to examine the psychological and technological dynamics that influence
depression, anxiety and stress levels among university students. Specifically, the mediating role of
doomscrolling in the relationship between fear of happiness and emotional distress (depression,
anxiety, and stress) is explored. With the increasing integration of digital technologies and social
media into the daily lives of young adults, understanding the interaction between psychological
dispositions and media consumption behaviors has become increasingly important. Fear of happiness,
a relatively under-researched emotional disposition, suggests that some individuals tend to shy away
from or devalue positive emotions (Sar et al., 2018). This fear may affect an individual's emotional

well-being and lead to maladaptive behaviors such as excessive consumption of negative content.

The study was conducted using a correlational survey model and included a total of 437
university students. Of the participants, 81.1% were female and 18.9% were male. The average age of
the participants was 21.27 years. Based on the demographic data, the majority of the participants
reported their daily internet usage time between 5 and 7 hours (42.1%), and the proportion of those
who check their social media accounts more than 5 times a day is also quite high (34.4%). According to
this finding, university students spend a significant portion of the day using the internet and social

media.

Within the scope of the study, the data were collected with four main measurement tools:
Personal Information Form, Fear of Happiness Scale, Doomscrolling Scale, and Depression Anxiety
Stress Scale (DASS-21). The Fear of Happiness Scale measures individuals' tendency to see happiness
as threatening or dangerous, while the Doomscrolling Scale assesses individuals' level of compulsive
and intense consumption of negative content. The DASS-21 is a psychological scale commonly used to
measure levels of depression, anxiety and stress. The data were analyzed using Pearson correlation
analysis and SPSS PROCESS Macro (Model 4).

The findings revealed that there were significant and positive relationships between fear of
happiness and depression, anxiety and stress. This suggested that individuals who avoided happiness
were more likely to experience psychological problems. Likewise, catastrophizing behavior was

significantly and positively associated with depression, anxiety and stress. These findings suggested
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that excessive consumption of negative content could exacerbate an individual's emotional state,
especially when it was compulsive and persistent. A significant relationship was also found between
fear of happiness and catastrophizing. This suggested that individuals who were averse to positive

emotions might tend to gravitate towards more negative content in online environments.

The mediation analysis revealed that doomscrolling shifting played a mediating role in the
relationship between fear of happiness and depression, anxiety and stress. This suggested that the
effect of fear of happiness on psychological distress was not only direct, but also indirect - especially
through doomscrolling shifting behavior. This mediating effect suggested that an individual's internal
emotional dispositions might influence mental health through a behavioral pathway. Doomscrolling
shifting has been reported to cause psychological difficulties by increasing anxiety and stress (Yang et
al., 2024). Individuals who are uncomfortable with positive emotions may consume more threatening
or pessimistic media content rather than content that is compatible with their internal state, which

may lead to further deterioration of their emotional well-being.

These findings have multifaceted implications. First, they suggest that fear of happiness is an
important psychological construct to consider in mental health assessments and interventions. While
traditional mental health approaches often focus on the absence of happiness or the presence of
negative emotions, less is known about the conscious denial or avoidance of happiness (Dobos et al.,

2024).

Secondly, the research draws attention to the psychological effects of catastrophic scrolling,
especially among groups such as university students who are prone to stress and emotional
dysregulation. At a time when digital platforms have become so pervasive, it is crucial that
individuals and educational institutions recognize the risks of such compulsive media consumption

and raise awareness about it.

In addition, this study provides data combining psychological and technological perspectives
in mental health research. By examining the interaction between internal psychological constructs and
behavioral patterns in digital environments, it contributes to a literature that acknowledges the
complex relationships between mind and media. These findings can contribute to the development of
digital literacy programs, therapy interventions, and awareness campaigns to promote healthier
online behaviors.

The study also had some limitations. First, the data were collected only through self-report
scales, which may have been influenced by respondents' social favorability bias. In addition, since the
study was cross-sectional, inferences could only be made at the correlational level rather than

establishing causal relationships.
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Future studies may reveal the direction of these relationships over time more robustly by
using longitudinal designs. In addition, the fact that the majority of the sample consisted of females
may limit the generalizability of the findings to the entire student population. It is recommended to

conduct similar studies with more diverse samples including different gender and age groups.

In practice, the findings of this study provide important clues for both mental health
professionals and university administrations. Universities can offer seminars, workshops and support
services to increase students' digital media awareness. In addition, individual and group-based
intervention programs for fear of happiness can be developed in psychological counseling centers.
Mental health professionals can conduct a more holistic assessment and intervention process by
considering the media consumption habits of their clients. In this context, addressing digital behaviors
together with psychological structures can contribute to increasing the general well-being levels of

individuals.

The findings of the study suggested that digital media use and fear of happiness had a
significant impact on the psychological health of university students. In particular, doomscrolling
behavior was found to increase levels of depression, anxiety and stress by triggering focus on negative
content. This suggested that digital media use could lead to health problems not only at an individual
but also at a societal level. Digital platforms have having unpredictable effects on young people's
mental health, leading to the emergence of more and more mental health problems in society. It is of
great importance that future studies examine the effects of digital media use on other psychological
disorders and develop appropriate treatment methods. In addition, it is recommended that curricula
be prepared to increase media literacy and to better understand the effects of social media.
Universities and other educational institutions can develop programs to reduce the effects of digital
media use on mental health and provide students with healthy media habits. In summary, this study
reveals that comprehensive and multidisciplinary research should be conducted to better understand

and minimize the effects of digital media use on mental health.

In conclusion, this study revealed that fear of happiness was an important psychological
factor that increases depression, anxiety and stress levels in university students. Some of this effect
was mediated indirectly through doomscrolling. This suggested that the effects of psychological
dispositions and digital media habits on mental health were not independent but interrelated. The
findings that doomscrolling functions as a bridge between fear of happiness and emotional well-being
suggested that interventions aimed at changing this behavior and restructuring individuals'
perception of happiness might be beneficial for mental health. In today's rapidly changing digital

environments, it is important to conduct more research to explain the relationship between
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psychological dispositions and online behaviors, especially to understand the patterns of these

relationships over time and opportunities for intervention.
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