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Ozet: Yasamin erken dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, bireyi fiziksel, sos-
yal ve psikolojik yonlerden etkileyen otizm her gegen giin medyanin da ilgisini ¢eken
bozukluklardan biri haline gelmistir. Ozellikle sinema sektsriinde otizmi konu edinen
filmlere siklikla rastlanmaktadir. Bu filmlerden biri Karan Johar'in y6nettigi Benim
Adim Khan (My Name is Khan) filmidir. Filmde otistik bozuklugu olan Khan karakte-
rinin gilinlitk yasamda kargilastgy kiiltiirel ve adaptasyon sorunlari islenmektedir. Bu
esnada, seyirci de otistik bir ¢ocugun goziinden farkli bir diinyaya adim atmakta ve
seyircinin kafasinda yeni perspektifler yaraulmakeadir.

Filmde Khan 9/11 olaylarinda Amerikada yasayan bir Miisliiman ve koyu renkli bir
cilde sahip olmast nedeni ile diger otistik ¢ocuklardan {i¢ kat daha fazla zorlanmak-
tadir. Bu 6zelligi ile Benim Adim Khan filmi, otizmi konu alan diger filmlerden ay-
rilmaktadir. Bu ¢alisma Benim Adim Khan adli filmin tematik incelenmesi amaciyla
yapilmistur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, benim adim Khan, medya, tematik analiz

Reflections of Autism in Media: My Name is Khan

Abstract: Autism, which is diagnosed in the early ages and may be defined as “a
disorder of neural development characterized by impaired social interaction and verbal
and non-verbal communication, and by restricted, repetitive or stereotyped behavior”,
begins to attract the attention of media more and more day by day. Especially, in
cinema, which is a very popular branch of media, the number of films dealing with
the issue of autism begins to increase. One of the films is My Name is Khan directed
by Karan Johar. In this film, cultural and adaptation problems faced in daily life of
Khan are shown. Thus, the audience grasps the opportunity to enter into the world of
autistic people through Khan and may develop empathy with these people.

In this film, Khan’s situation is three times more challenging than the situation of
other autistics since he is not only an autistic, but also a Muslim with a dark skin color
in post- 9/11 America. This study was conducted to examine thematically My Name
is Khan.
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GIRis

Son zamanlarda goriilme sikliginin artmasi ve etkilerinin uzun stirmesi ne-
deniyle otizm toplumda dikkat ¢ekmeye baglayan 6nemli bir saglik sorunudur.
Otizm, genellikle cocugun anne ve babas: da dahil ¢evresindeki tiim insanlarla
iliski kurmasinda anlamli derecede bozuklukla karakterize bir durumdur (Sul-
kes, 2001: 55). Genellikle “iletisim bozuklugu” olarak da tanimlanan otizm;
yasamin erken dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren sosyal iligkiler,
iletigim, davranis ve bilissel gelisimde gecikme ve sapmayla belirli, noropsiki-
yatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Ocaker & Karakog, 2013: 839).

Otizm gibi yasam boyu siiren bozukluklarda ailelerin bilgilendirilmesi
hem bozuklugu kabullenme siirecini kisaltmakta hem de tedavide olumlu
gelismelerin goriilmesine yardimer olmaktadir (Krouse, 2001: 748). Ayrica
bilgi saglama, tutum ve davranig kazanmada da 6nemli rol oynayabilmektedir
(Ipek, 2003: 68).

Bireyin, toplumun istek ve beklentilerine uygun dogrultuda degistirilme-
si temeline dayanan egitimin etkinligi egitim tekniklerine baglidir (Arslan,
2004: 6). Egitim teknikleri genel olarak sozel ve gorsel egitim teknikleri olarak
ikiye ayrilmaktadir (Basaran, 2004: 7). Klasik egitimde stk kullanilan sozel
egitim teknigi, bilgi yiiklemesinin ¢ok olmasi ve dinleyicinin pasif konumda
kalmasi nedeniyle etkinligi diisiik bir tekniktir. Buna karsin gorsel egitim tek-
nikleri, dinleyicinin birka¢ duyusunu (gérme, isitme vb.) birlikte uyarmasi ve
onlari aktif tutmasi nedeniyle etkili bir egitim teknigi olarak diisiintilmektedir
(Kato & Beale, 2006: 269).

Egitimci bir teorisyen olan Kolb, bilginin ayni durumlar tizerinde diisiin-
me, canlandirma ve aktif planlamaya dayali deneyimlerin paylasimi yoluyla
olustugunu ileri stirmiistiir. Buna gore bilginin olusmasinda gorsel egitim tek-
nikleri 6nemli rol oynamakrtadir (Kato, Cole, Bradlyn, & Pollock, 2008: 305).
Gorsel egitim, istenilen davraniglarin gozlemlenerek uygulatilmast yoluyla tu-
tum gelistirme ve sonuglarini degerlendirmeyi igeren bir tekniktir. Her insana
hitabeden gorsel egitim teknikleri, 6zellikle egitim diizeyi diisiik ya da gorsel
ogrenme yetenegi gelismis insanlarda cok daha yiiksek etkiye sahip olmaktadir
(Dragone, Bush, Jones, Bearison, & Kamani, 2002: 297).

Toplumun ¢ogunluguna ulasan ve onlari bilmeden ya da bilerek etkileyen
en 6nemli ara¢ olan medya, giintimiizde bilgi aktaran, eglendiren, toplumsal
birliktelik olusturan en giiglii egitim araci olarak 6nemini korumaktadir (Me-
dialiteracy, 2007). Ayrica medya, 6nemli bir bilgi yayma, genis halk kitleleri-
ni bilgilendirme araci olma 6zelligi ile toplumdaki bireylerin, egitim ile ilgili
esitsizliklerden ve toplumsal kesimler arasindaki 6teki bir takim sosyal ve eko-
nomik farkliliklardan dogan bilgi eksikliklerini gidermede (gap-closing effect)
oldukga 6nemli bir gorevi yerine getirmekredir (Ozbas & Ozkan, 2010: 542;
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Arslan, 2004: 4). Medya, 6zellikle genis halk kitlelerinin egitimi acisindan
onemli oldugu gibi ayn: zamanda ¢ok etkin bir sosyalizasyon (toplumsallas-
tirma) aracidir.

Genel anlamuyla sosyalizasyon siireci, toplumun mevcut deger ve normlari-
nin bireylere 6gretilmesi siireci olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ iginde bireyler;

- Hangi durumlarda nasil davranacaklarini,

- Sahip olduklart ya da toplum tarafindan kendilerine verilen rollerin ve
bunlarin sonucu olarak sahip olunan statiilerin gerektirdigi davranis bicimle-
rini,

- Toplumun ve 6teki bireylerin kendilerinden beklentilerini 6grenirler.

Bu siire¢ sayesinde birey toplum ile biitiinlesir, toplumunun bir parcasi ha-
line gelir. Bu biitiinlesme, bireyin kendi kimligini yitirmesini, kisiliginin yok
olmasini degil, toplumda kabul goren bir insan kimligine kavugmasini saglar
(Neydim, 2004: 77). Sosyalizasyon bir bakima egitim siirecidir.

Medya sadece kisinin bireysel ihtiya¢larina yon vermekle kalmayip, top-
lumsal hayatin 6nde gelen unsurlarindan olan ekonomik, siyasi, kiiltiirel ha-
yat ve sagligin kazandirilmasi ve korunmast tizerinde de 6nemli etkilere sahip-
tir (Toruk, 2008: 476; Berkant & Coémert 2013: 26; Ozbas & Ozkan 2010:
541). Bilgi gorevleri disinda medya bireylerin eglence ihtiyacini kargilayan
onemli bir unsur haline de gelmistir (Toruk, 2008: 476; Berkant & Comert
2013: 27). Eglenme ihtiyacini kargilarken verilen mesajlarin etkinlik diizeyi-
nin yiiksek oldugu tahmin edilmektedir (Berkant & Comert 2013: 26).

Giintimiizde daha yogun bir sekilde tizerinde durulan ve durulmasi gere-
ken grup engelli bireylerdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engelliligi, “kisi-
den ya da bir biitiin olarak viicuttan beklenilen davransslar, yetenekler ve go-
revler olarak ifade edilen normal aktivitelerin yerine getirilmesindeki eksiklik
ya da sinirlilik” olarak tanimlamaktadir (WHO 1980: 28). Engellilik, bireyin
yasam aktivitelerini sinirlayici, kisitlayicr zihinsel-fiziksel bozukluklardir ve
bireyin yeteneklerindeki ve giictindeki sinirlilik-eksiklik durumudur (Burcu,
2011, s. 38de aktarildig1 gibi). Yasam boyu devam eden ve sosyal destege
ihtiyag duyulan bir¢ok hastalik vardir. Ancak bu hastaliklar tam anlamiyla bi-
linmedigi i¢in aileler toplumsal diglanma ile karsilasmaktadirlar. Bu durumu
diizeltmeye yonelik medyaya biiyiik sorumluluk diismektedir.

Medya ve filmler sadece ¢cocugun ¢evresinin egitiminde degil ayni zaman-
da cocugun egitiminde de biiyiik gorevler iistlenmektedir. Ozel egitime muh-
ta¢ cocuklarda, 6zellikle otistiklerde adi gecen gozlemleme, model alma ve
taklit etme becerilerinin gelismemis oldugu aragtiricilar tarafindan belirtilmis-
tir ( Siegel, 1996; Pierce & Schreibman, 1994; Rogers, 2000; Taylor, 2001).
Yine otistik ¢ocuklarla yapilan aragtirmalar, normal ve gercek diinya model-
leri yerine bu ¢ocuklarin gorsel -hareketli veya hareketsiz medyadan ozellikle
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de video veya televizyondan izleyerek birtakim davraniglari model aldiklari-
ni gostermistir (Haring, Kennedy, Adams & Pitts-Convvay, 1987; Charlop
& Milstein, 1989; Taylor et al, 1999; Wert & Neisvvorth, 2003; D’Ateno,
Mangiapanello, & Taylor, 2003; Hagiwara & Myles, 1999; Charlop-Christy
et al, 2000; Sherer et al. 2001; Buggey, 2005). Arastirmalar bu ¢ocuklarin
iletisime ge¢me, paylasma, grupla oyun oynama, yiiz ifadelerini taklit etme
ve kullanma, iletisim, duygu paylagimi ve dil kullanimi gibi birgok beceriyi
“video modelleri” ile kazanabilecegini gostermektedir. Ayni baglamda bireyin
kendine olan giiveni saglayabilmesi, akranlari ile bir seyleri paylasabilmesi,
yeni kavram ve objeleri taniyip 6grenebilmesi gibi bircok yetenegi yine bu tiir
modeller esliginde gelistirebildigi arastirmalar ile gosterilmistir,

Otizm, toplumda dikkat ¢cekmeye bagsladiktan sonra gorsel egitim teknik-
lerinden biri olan filmlere de konu olmaya basglamistir. 1990’1 yillardan iti-
baren otizmi konu alan bir¢ok film ¢ekmiglerdir. Bu filmlerde otizmli ¢ocuk
ve onun yakin ve uzak cevresindeki insanlarin yaklagimlari konu alinmugtir.
Filmler sayesinde diger insanlarin otizmli bireyle karsilasmadan bilgilenmeleri
saglamis ve olumsuz davraniglarda bulunmalarini engellenebilmistir. Film-
lerde genellikle otistik bozuklugu olan bir bireyin ¢evresini farkls algilamast,
cevresinin onu otekilegtirerek diglamasi, giinlitk yasamda karsilagtigr kiiltiirel
ve adaptasyon sorunlari islenmektedir. Bu esnada, seyirci de otistik bir bireyin
goziinden farkli bir diinyaya adim atmakta ve seyircinin zihninde yeni pers-
pektifler yaraulmaktadir. Bu filmlerin en giizel 6rneklerinden birisi de “Benim
Adim Khan” isimli filmdir. Bu filmi otizmi konu alan diger filmlerden ayiran
en onemli 6zelligi hem 9/11 olaylarinda Amerikada yasayan bir Miisliiman
olma hem de koyu renkli bir cilde sahip olmanin getirdigi zorluklar: da isle-
mesidir. Ayrica filmde filmin kahramani olan Khan'in hem ¢ocukluk hem de
eriskinlik hayatinda karsilastgi sorunlar konu alinmaktadir.

Benim adim Khan, 2010 senesinde vizyona giren bir Hint Filmidir. Karan
Johar'in bu ¢alismasi otistik bozuklugu olan bireyleri tanitan, onlarla empati
kurarak toplumda yasayabilecekleri sorunlara ¢oziim 6nerileri getiren etki-
li bir 6rnektir. Bu ¢alisma, otistik bireylerin karsilastigr sorunlari konu alan
“Benim Adim Khan” adli filmin tematik incelenmesi amaciyla yapilmistir ve
sadece otistik bozukluk boyutu ile irdelenmistir.

“Benim Adim Khan” Géoziiyle Otizm

Filmin kahramani olan Rizvan Khan, kii¢tikliigiinii annesiyle 1ssiz bir yer-
de geciren bir Miisliiman, ayni zamanda Asperger Sendromu hastasidir. Bu
hastalik Otizm rahatsizliginin bir ¢esididir ve dmiir boyu siiren, sosyal etkilesi-
me ve iletisime zarar veren, sinirlt ve tekrarlanan davraniglara yol agan beynin
gelisimini engelleyen bir rahatsizliktr. Khan, genel goriiniimiiyle Asperger
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Sendromunu ¢ok iyi canlandirmistir. Otizmin temel 6zelliklerinden olan in-
sanlarla iletisim kurarken g6z temast kuramama, annesi de dahil insanlarin
kendisine dokunmasina izin vermeme ve tokalasmama (Charlop-Christy, Le,
& Freeman, 2000: 537) Khan'in temel 6zelliklerindendir.

Khan'in g6z temast kuramadigini ilk annesi fark etmistir. G6z temast
kurmaktan rahatsiz oldugunu fark eden anne, onu bu konuda zorlamamis-
ur. Khan biiytiyiip sokaga ¢ikuiginda bu 6zellik diger ¢ocuklarin da dikkatini
¢ekmistir. Bundan dolay1 ¢ocuklar Khan’t diglamis ve onunla oynamamistr.
Otistik ¢ocuklar okul 6ncesi donemde yasitlari ile iliski kurup gelistiremez-
ler. Genellikle tek baglarina yapabilecekleri islerle ugragsirlar. Diger ¢ocuklarin
oyunlarina katilmazlar (Bodur ve Soysal 2004: 394). Khan arkadaglarin: izle-
mesine ragmen dislandig icin onlara katilamamaktadir. Bu da gostermektedir
ki gevreden gorecegi sosyal destek belki de Khan'in topluma erken kazandi-
rilmasini saglayabilirdi. Erigkinlik donemine geldiginde ise gz temasi kura-
madigint Mandira fark etmis ve Khan’in bu 6zelligi Mandira’ya ¢ok sempatik
gelmistir. Bu durum ayni 6zelligin ya da davranisin toplumda yas, cinsiyet vb
faktorlere bagli olarak farkl: tepkilere yol agabilecegini gostermekeedir.

Otistik ¢ocuklar duygularini uygunsuz bi¢imde dile getirebilirler. Bir¢ok
otistik cocuk, korktuklarinda ya da yaralandiklarinda aglamak yerine giilmek
gibi uygun olmayan tepkiler gosterebilirler. Nedensiz yere aglayip otke néobeti
gecirebilirler. Bununla birlikte, hi¢ beklenmedik nesnelere (silgi, ot vb) kar-
st yogun ve mantiksiz korkular gosterebilirler (Bodur ve Soysal 2004: 395).
Ofke nobetleri, otizmli gocuklarin ¢ogunda iki-bes yas arasinda belirginles-
mektedir. Kiiciik otistik cocuklar istediklerini ifade edemedikleri icin, kendini
anlatmanin verdigi zorlukla gogunlukla 6fke nébeti gegirirler. Nobet, cocugun
bir isteginin yapilmamasi ya da ortamda istemedigi bir durumun olugmastyla
agiga cikabilir (Kiling, 2012: 16). Filmde de Rizvan Khan araciligs ile bu 6zel-
lik gosterilmistir.

Otistik bireyler genellikle tehlikeli durumlarda korkusuzca davranirlar. Bu
ozellik filmde Khan’'in Amerika’ya yolculugu sirasinda yasadiklar: olaylar ara-
ciligy ile basarili bir sekilde islenmigtir. Yolculuk sirasinda konakladig: kdyde
asirt yagmur yagmast iizerine sel icerisinde kalan kéyliilere yardim etmesi, ¢att
onarimi gibi kimsenin cesaret edemedigi tehlikeli isleri bagari ile tamamlamasi
otistik bireylerin korkusuz davraniglarina 6rnek olarak sergilenmistir.

Otistik bozuklugu olan bireylerin zeka diizeyi degisken olabilmekte ve ¢o-
cukluk doneminden itibaren 6zel egitime gereksinim duymaktadirlar (Acar,
& Dikmen, 2012: 2719). Filmde de Khan'in annesi gocugunun diger ¢o-
cuklardan farkli oldugunu, onun ¢ok zeki oldugunu fark etmis ve 6zel egitim
almasi gerektigine inanmistir. Ozel egitim verebilecek bir 6gretmen bulup o-
cugunun egitilmesini saglamistir. Egitim sonrast Khan'in iletisimle ilgili sikin-
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tilar azalirken bilgisinin de artug goriilmektedir. Bir giin 6zel egitim aldig
ogretmeninin evine geldiginde sokagin sel oldugunu goriir. Bisikleti kullana-
rak gelistirdigi ara¢ sayesinde suyu bosaltip 6gretmeninin evine ulagir. Khan'in
zekast hem sokakrtakileri hem de 6gretmeninin sagirtmistr.

Ortistik ¢ocuklar, tekrarli konusma, ses tonunda monotonluk, kendinden
bahsederken “ben” yerine “sen” dilini kullanma, basit gramer kullanma gibi
ozelliklerinden dolayr diger insanlarla konusmada sorunlar yasamaktadirlar
(Kagar, 2012: 21). Filmde Khan, kendinden bahsederken hep “ben” yerine
“Rizvan” diye hitap etmekte, karsisindakinin kelimelerini tekrar etmektedir.
Bu durum da tipik otizm belirtisi olarak islenmistir. Karsisindakileri tekrar
etmesi bazi insanlari agir1 kizdirirken bazilari bu 6zelligi ¢ok sempatik bulmak-
tadir. Mesela yan komsulari ile cay icerken gegen diyalogda Khan soylenenleri
tekrar ettiginde herkes ¢ok eglenmektedir.

Otistik bozuklugu olan ¢ocuklar genellikle tek baglarina oynarlar (Ocakg:
& Karakog, 2013: 840). Bu durum filmde de ayni sekilde islenmistir. Filmin
konu aldigi yillarda toplumun otistik bozuklugu bilmemesi nedeniyle diger
cocuklar Khan'in davranislarina anlam verememekte ve onu dislamaktadirlar.

Otistik bozuklugu olan bireyler tamirat islerine daha yatkin olabilmektedir
(Corbertt, 2003: 367). Khan da kii¢iikltigiinden itibaren bozulan parcalar: ta-
mir etmeyi sevmekte ve ¢cok iyi yapabilmektedir. Bu 6zelligi ile hem annesinin
hem de komsularinin bozulan egyalarini tamir ederek zaman gegirmektedir.

Otistik bozukluklarda sik goriilen torensel davranlar, icine kapanma,
ekolali (genellikle hastanin ¢evresindekilerin soyledikleri sozleri, bazen de
kendi distincelerini tekrarlayarak sdylemesi) 6zellikleri (Korkmaz & Diken,
2010: 2) de filmde vurgulanan 6zelliklerdendir. Khan, yeni biriyle tanistug:
dénemlerde kendisine sdylenen sozlerin ne anlama geldigini diisiinemeden
tekrar etmektedir. Mandira ile tanisugi sahnede de ayni 6zellik goriilmektedir.

Otistik bozuklugu olan bireyler kendilerini rahatlatmak icin sallanirlar ve
stirekli yaninda bulundurdugu cansiz bir nesne ile stresini azaltmaya ¢alisirlar
(Ayres, 2005: 183; Delano, 2007: 33). Filmde bu 6zellik de Khan araciligiyla
gozler oniine serilmigtir. Khan, stirekli sallanmakta ve cansiz nesnelerden belki
de ¢evresinde en stk bulunan nesne oldugu igin sectigi iki tast elinde ¢evirmek-
tedir. Bu durum film boyunca devam eden ve dikkat ¢eken davraniglardan bi-
ridir. Annesi 6ldiikten sonra Amerika'ya kiigiik kardesinin yanina giden Khan,
yolculuk sirasinda buna benzer sorunlar yasamistr. Havaalanindaki giivenlik
kontroliinden gegen Rizvan Khan’in oradaki seslerden rahatsiz olmast tizerine
elindeki tast gevirerek dua okumast, i¢inde bulundugu stresli durumu kendini
daha rahat hissedecegi davranislarla kontrol altina almaya calisugint goster-
mektedir. Khan'in Asperger Sendromu oldugunu bilmeyen havaalan: giiven-
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lik gorevlileri onun suglu oldugunu diisiinmiis ve kontrol altina almak i¢in
siddet uygulamistr. Ciddi bir sorgudan gectikten sonra serbest birakilmigtir.

Ayrica Amerika'ya ilk geldigi, kardesi ve onun esi birlikte kalmaya bag-
ladig1 donemlerde gevresindeki insanlarin hicbirini tanimiyor olmasi, keskin
seslerin ¢ok olmast ve sar1 renkler, Khan'in stres yagsamasina neden olmustur.
Psikoloji 6gretmeni olan kardesinin esi Khan'in durumunu fark etmis, Khan'i
bir psikiyatri uzmaniyla goriistiirerek onun tanisint 6grenmistir. O déneme
kadar farkli olarak algilanan Khan’in farkinin ne oldugu (Asperger Sendromu)
da ortaya konulmustur. Kardesinin esi Khan’a kalabalikta daha rahat yiiri-
mesi i¢in bir kamera alip ¢evresindeki olaylarin sanki televizyonda oluyormus
gibi diistinmesini isteyerek onun rahatlamasini saglamistir. Sonraki dénem-
lerde Khan yiiksek sesle bas etme yontemini gelistirmis ve ¢ok ses duydugu
zamanlarda kulaklik takmaya baglamigtir.

Otistik bozuklugu olan bireylerde goriilen belirtilerden biri de karmagik
diisiinememeleri ve yalan sdyleyememeleridir. Filmde Khan, satis elemani ola-
rak calistigr donemlerde bile yalan séyleyememekte ve bu durum insanlarin
hosuna gitmektedir. Yalan sdyleyememe Khan’t diger insanlardan ayiran giizel
bir 6zellik olmakta ve ona sempati kazandirmaktadir. Kendi yalan soyleyeme-
digi icin sdylenen tiim sézleri de gercek olarak algilamaktadir.

Yasadiklari duygu durumunu ifade edememe otistik ¢ocuklarda goriilen
ozelliklerden bir digeridir (Sancho, Sidener, Reeve, & Sidener, 2010: 421).
Amerikada calistgi donemlerde tanistigt ve asik oldugu Mandira adinda dul
ve Hindu bir kadin ile evlenen Khan, duygularini séyleyememekte ve bunu
yasami boyunca yapamayacagini bilmektedir. Coziim olarak da yazmay: seg-
migtir. Film boyunca yasadig1 olaylar1 ve duygularini, ayrica esi Mandira’ya
olan sevgisini defterine yazarak yolculuguna devam etmektedir. Ayrica tiim
otistik bozuklugu olan bireyler gibi Khan da s6z verdigi her seyi yapincaya
kadar miicadelesine devam etmektedir ve bu 6zelligi film boyunca vurgulan-
makrtadir.

Filmin asil temasini da olusturan otistik bozuklugun en 6nemli 6zelli-
gi soyut kavramlari, espri ya da sakalar1 anlamamalari ve ger¢ek olduguna
inanmalaridir. Filmde bunun ¢ok belirgin belirgin bir sekilde anlatldigi dért
sahne bulunmakradir. Birincisi; Khan ¢ocukken bir yetiskinin ona “Evine git
ve orada zamanini 6ldiir” demesi tizerine eve gelir ve evde zamani aramaya
baslar. Durumu fark eden annesi ne aradigini sordugunda zamani bulup onu
oldiirecegini, birinin ona boyle yapmasini séyledigini anlatur. Bunun iizerine
annenin “zamani nasil dldiireceksin ben sana gostereyim, iste béyle” diyerek
havada ucan bir nesneyi iki eliyle yakaliyormus gibi yaparak “iste zaman boy-
le 6ldirtlir” demesi izerine Khan ¢ok mutlu olur ve ayni hareketi tekrar-
lamaya baslar. Ikincisi; esi Mandira'nin “...yapmazsan kendimi 6ldiiriiriim”
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soziinii Khan'in gercek olarak algilamasidir. Khan'in en biiyiik korkusunun
Mandira’y1 kaybetmek oldugu film boyunca islenmistir ve Khan'in yenemedi-
gi tek korkusu Mandira’yr kaybetme korkusudur. Uciinciisii; Khan, tivey oglu
Sam’t kaybettikten sonra esi Mandira oglunun 6liimiinden Khan't sorumlu
tutmus ve evden kovmustur. Khan evden giderken “ne zaman doneyim” diye
sordugunda Mandira eve ancak Amerika Birlesik Devletleri Bagkani'na gidip
“benim adim Khan ve ben terorist degilim” dedikten sonra dénebilecegini
soylemesi tizerine Khan yola ¢ikmigtir. Bu olay filmin de baslangi¢c noktasidir.
Dérdiinciisti; havaalaninda tarama yapan giivenlik gorevlilerinin “nereye gi-
diyorsun” diye sormasi tizerine Amerika Birlesik Devletleri bagkaninin yanina
gittigini soyler. Onun yanina gittiginde “Benim adim Khan ve ben terdrist
degilim” diyecegini sdyler. Giivenlik gorevlileri bu durumu ¢ok komik buldu-
gunda gittiginde baskana benden de selam sdyle der. Khan giivenlik gorevli-
sinin adin1 alir ve bagkanla kargilasuginda o giivenlik gérevlisinin selamini da
soyler.

Ailede 6zel egitim ya da ilgi gerektiren bir ¢ocugun varligs diger ¢ocuklarin
goz ardi edilmesine neden olabilmektedir. Cocugun engelli kardesini kabul-
lenmesi ve kardesiyle yasamay1 6grenmesinde; anne babanin kabul edici tutu-
mu, aile yapisi, dogum sirast, kardeglerin cinsiyetleri, kisilik 6zellikleri, engelli
kardesin engelinin tiirii ve derecesi etkilidir. Bu faktorler, kardeslerin birbirleri
ile uyumunu, etkilesimini ve iligkilerini belirleyecek baglica unsurlardir. Sira-
lanan bu faktorlerin derecesi ne kadar iyi diizeyde olursa cocugun engelli kar-
desini kabullenmesi ve kardesiyle olan iliskileri olumsuzdan olumluya dogru
yer degistirecektir (Aksoy ve Yildirim 2008: 754-755). Filmde dikkat ¢ekilen
konulardan birisi de Khan'in Asperger Sendromlu olmasinin sonucunda kar-
desi Zakir'in annesi tarafindan ihmal edilmesi, hatta Zakir’in yasindan daha
olgun davranmasinin beklenmesidir. Ilgi ve sevgiye ihtiyact olan Zakir, tiim
ilginin abisinde toplandigini gériince kendini abisiyle kiyaslamaya baglamistir.
Ayni cinsiyette olmalarina ragmen abisine daha ¢ok sevgi gosterilmesi, abisini
kiskanmasina ve aile i¢i ¢atigmalara neden olmustur. Zahir, Khan'in saglik
sorununu bilmedigi icin bilyiidiigiinde bile onu sevmemis ve gériismek iste-
memistir. Filmin de konu aldig1 gibi bu durumun olugsmasini 6nlemenin en
iyi yolu saglikli cocugun, kardesinin hastalig1 hakkinda yeterince bilgilendiril-
mesi, anne ve babanin her iki ¢ocugunu da sevdiginin ancak hasta kardesinin
daha fazla bakima ve ilgiye gereksinim duydugunun anlaulmasidir.

Sonug

Filmin temel konusu, Asperger Sendromlu bireylerin digerlerinden farkls
oldugu, en etkin tedavisinin sevgi ve ilgi oldugudur. Hgi sayesinde sevmedi-
gi seyleri (dokunma, kucaklasma vb.) yapabilmekte, evlenebilmekte ve diger
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insanlarla daha rahat iletisime gegebilmektedirler. Filmde de bahsedildigi gibi
egitim ile engelli bir¢ok birey topluma kazandirilabilmektedir.

Ulkemizde, engelli bireylerin egitim ve rehabilitasyonlarinda, mesleki
egitim ve istihdamlarinda, yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmelerinde,
toplumla biitiinlesmelerinde ve yasam kalitelerinin artrilmasinda yeni giri-
simlere ve yeni modellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu girisim ve modeller, top-
lumun engelli bireylere yonelik 6nyargilarinin yikilmasini, engelli bireylerin
ihtiyaclari ve beklentilerine duyarli bir toplumun olusturulmasini icermelidir.

Engelli bireyler, yasamlarini anne ve babalarina bagimli olarak siirdiirmek-
te, kendi yas gruplarinin geregi olan aktivitelere ve sosyal ortamlara katila-
mamakrtadirlar. Evde, genelde aile biiyiikleri ile yasayan bireylerin var olan
yetenekleri de hizla korelmekte ve giderek sosyal yalnizliga itilmektedirler.
Akranlariyla etkilesimleri de olmayan ya da yetersiz olan engelli bireyler bir
arkadas grubuna ait olma, sevme, sevilme gibi ruhsal gereksinimlerini kargi-
layamamaktadirlar. Bu gereksinimlerin karsilanmamasi sonucu giderek yal-
niziga itilmekte ve psikolojik rahatsizliklar agisindan riskli bir grup haline
gelmektedirler.

Medyanin halk tizerine etkisi bilinmektedir. Bu etkinin olumlu yonde kul-
lanilmast halkin daha bilingli olmasina yardimer olacakur. Gérsel ve isitsel
egitim materyali olarak tanimlayabilecegimiz medya egitim diizeyi ve kisisel
ozellikleri farkli her insana esit bilgi verme 6zelliginden dolay1 6nemi biiyiik
bir egitim materyalidir. Bu nedenle medyanin 6zellikle engelli bireyleri egitme
ve engelli bireyi diger toplum tiyelerine tanitma olarak iki yonlii gorevi bulun-
maktadir. Bu filmin iceriginden de anlagildig: gibi bazi 6zel hastaliklar sinema
filmleri geklinde dogru yansitldiginda etkili bir egitim araci haline gelmek-
tedir. Cok az insanin duydugu Asperger sendromu hastalig film araciligiyla
diinya genelinde bir¢ok insana ayni anda ulasabilmistir.

Bu filmin, toplumsal farkindalig1 olugturmak icin sinema filmlerinin aktif
rol oynayabileceklerini ve toplum nezdinde engelli bireylerin aslinda toplu-
mun birer tiyesi olduklarini gozler 6niine serdigi diisiintilmektedir. Genelde
medya, 6zelde ise sinema sektoriiniin bu konularda daha duyarli, daha etkin,
daha bilingli hareket tarzlari benimsemelerinin, engelli bireylerin toplumsal
faaliyetlere daha etkin katilimlarini saglayacag: diistiniilmekeedir. Bu nedenle
“Benim Adim Khan” filminde oldugu gibi, toplumda gériilme sikligi artan ve
toplum tarafindan bilinmeyen saglik sorunlar ve tedavilerini iceren filmlerin
hazirlanmasi ve yaymlanmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Reflections of Autism in Media: My Name is Khan
Ayse Sonay Tiirkmen’, Fatma Kalpakli™ ve Ismail Seving™

Every individual needs education in order to acquire social behaviors and
to become members of a society. One of the most important education met-
hods is visual education techniques such as media. Through media, one can
access to millions of people in a society and may influence large populations
consciously or unconsciously.

Besides, media has the gap-closing effect in order to erase the differences
and inequalities in terms of access to education with regard to race, class, eth-
nicity etc. by giving information to large amount of people. In today’s world,
we need to pay attention especially on the disabled people and their problems.
There are many diseases, which last life-long and which require social support
as well. Unfortunately, most of these diseases are not known very well and
thus, the sufferers of these diseases and their families are excluded from social
circles and faced with the othering process. Therefore, media has a big respon-
sibility to prevent the discrimination of the disabled people and the members
of their families through raising awareness in the society.

Recently, with the rise in the numbers of autism patients and its long-las-
ting effects, autism becomes one of the most important diseases, which begins
to attract the attention of the society. Generally speaking, autism is known as
a “communication disorder” and it starts in the early stages of life and lasts
life-long and it causes delays in the social skills such as in speech, communica-
tion and cognitive skills. Thus, it is a neuropsychiatric disorder.

Raising consciousness of the family members both shortens the period of
acceptance and creates positive results in the treatment. “My Name is Khan”
is an Indian movie and released in 2010. Directed by Karan Johar, this movie
introduces people with autism to the society and helps people to have empat-
hy with these autistic characters. In doing so, the movie tries to find solutions
to the problems faced by the autistic people. This study aims to analyze the
movie, namely, “My Name is Khan” thematically in regard to autistic disorder.
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The protagonist of the movie, Rizvan Khan is a Muslim, who has grown
up in an isolated region and who has lived with his mother. Moreover, he
suffers from Asperger Syndrome, which is a type of Autism and which lasts li-
fe-long. It is a kind of disease, which disturbs social interactions and commu-
nication skills and which causes restricted repetitive actions and prevents the
development of brain. Generally speaking, Asperger Syndrome is illustrated
very well through Khan in the movie.

Temper tantrums might be seen among the autistic children at the ages
of three and five. Small children, being unable to express themselves, tend to
have temper tantrums as they have difficulties to express their needs and desi-
res. This case is also illustrated through Rizvan Khan very well.

Autistic children have the tendency of repeating words and the tone of
their voice is monotone. In addition to these, they prefer to say “you”, instead
of “me” and they prefer to construct sentences with simple grammatical struc-
tures. These things cause them to have problems while they are speaking with
other people. As in line with the symptoms of autism, Khan also says “Rizvan”
instead of “me” and repeats the words uttered by other characters in the mo-
vie. Thus, all these behaviors are typical symptoms of autism.

Autistic people may prone to fix/repair things very easily. Since childhood,
Khan likes to repair broken pieces or broken machines and he is very good at
these things. Other features of autistic disorder such as ritualistic behaviors,
withdrawing into himself and echolalia (repetition of the words uttered by ot-
hers or his thoughts) are also put into the foreground in “My Name is Khan”.

Autistic people tend to wiggle to get relaxed and carry non-living things
in order to decrease their stress. These symptoms of autism are shown via
Khan in the movie. Khan often wiggles and plays with two pieces of stones
(an example of non-living things) in his hands. This habit of him attracts the
attention of the audience and can be followed throughout the whole movie
by the audience.

The existence of a disabled child or a child, who is in need of special
education, may cause to the negligence of other children in the family. In
these cases, there are several criteria, which influence the process of the ac-
ceptance period of the healthy child the reality that he has a disabled sibling
and he should learn how to live with him. These criteria may be listed as the
welcoming attitude of the parents, the family structure, the birth order, sex
of siblings, personality traits, the kind of the disability and the degree of the
disability.

The less severe, the degree of the disability, the easier will be the acceptance
or the welcoming of the disabled sibling by the healthy ones. One of the pro-
minent themes in the movie is the negligence of Khan’s brother, Zakir due to
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the fact that Khan has Asperger syndrome. What is more, Zakir is expected to
get mature earlier than his peers.

Zakir, who also needs attention and love, begins to compare himself with
his elder brother. Despite being of the same gender, he becomes jealous of his
brother (as his brother is the center of attention and love in the family); this
leads to familial conflicts. Zahir, not knowing Khan’s health problems and not
loving him, does not want to see Khan even when they become grown-ups.
The best way to prevent such problems among the siblings in the family is to
give enough information about the disabilities to the healthy child so that the
healthy one can understand that parents love all of the children in the family,
but the disabled sibling needs to be taken care of and given more attention.

Another symptoms of autism is not being able to express one’s emotions
is also shown in “My Name is Khan”. Khan meets with an Indian widow
in USA and falls in love with her and eventually marries her. Yet, he cannot
express his feelings towards her and knows that he will not be able to express
his emotions in the rest of his life. Therefore, he tries to write his emotions
down on a notebook. Throughout the whole movie, he writes his adventures
and emotions (especially his love towards his wife) on his notebook during his
continuous journeys.

Another interesting feature of autistic people is that they keep their promi-
se whatever it cost. Likewise, Khan does his best to keep his promises and this
is emphasized throughout the whole movie.

The main theme of the movie is associated with one of the most important
symptoms of autistic disorder, which may be expressed as the inability of the
autistic people to understand abstract concepts or jokes since they take these
things as the reality. There are three main scenes to illustrate this symptom.

In the first one, when Khan was a child, somebody asked him to go home
and “kill time there”. Upon this suggestion, he goes home and begins to look
for time in order to kill it. Realizing his intention, his mother pretends to
catch something in the air and to kill it so that her son might be happy. Then,
Khan imitates his mother and repeats her actions and becomes very happy.

The second one is when he takes it as reality, when his wife Mandira says,
“If you do not do it, I will kill myself”. The biggest nightmare for Khan is to
lose his wife and it is the only fear, he cannot manage to cope with. And this
is underlined during the whole movie.

The third one is after the death of Sam (Khan’s step son), Mandira begins
to see Khan as guilty of Sam’s (her own real son) death and wants Khan leave
home. Upon this, Khan asks when he may come back and she replies that he
can only come back after seeing the President of USA and saying that “My
name is Khan and I am not a terrorist”. Hearing this request, he takes it lite-



Tirkmen, Kalpakli, Seving / Reflections of Autism in Media:
My Name is Khan 393

rally; he immediately leaves home and starts his journey to see the President.
And this moment is the starting point of the movie.

It is a well known fact that media has a huge impact upon the public. And
this power of media may be used in order to raise consciousness in the public
about disabled people. In other words, this movie reveals that movies may play
an active role in conscious-raising and suggests that disabled people are part
of the society as well. By being more sensitive to social issues such as disabled
people and their problems, media and especially cinema may contribute to
the application of inclusive policies in societies and increase the participation
of disabled people into social activities in every field of life.
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