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OZET

Beslenme, sagligin korunmasi, viicut agirliginin kontrolii gibi kaliteli bir yasam siirdiiriilebilirligi agisindan son
derece 6nemlidir. Uzun vadede saglik ve mutluluk i¢in temel bir adim iyi bir beslenme aligkanligina sahip olmaktir.
Insanlar ge¢misten giiniimiize kadar bu beklentileri karsilayabilecek bir beslenme programi arayisinda olmuslardir.
Bireylerin saglik durumlar1 konusunda biling sahibi olmasi ve saglikli bir hayata yonelmeleri yeni popiiler birgok
diyetin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Astrolojik gostergelere gore diyet planlamasida bunlardan bir tanesidir.
Ozellikle son zamanlarda farkli mecralarda giindeme gelen, hakkinda smmrli sayida bilgi olan astrolojik
gostergelere gore beslenme eldeki veriler 15181nda incelenmis olup bu konuda bilgi verilmistir.
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Nutrition According to Astrological Indicators

ABSTRACT

Nutrition is extremely important for the sustainability of a quality life, such as maintaining health and controlling
body weight. A basic step for health and happiness in the long term is to have good eating habits. People have
been looking for a nutrition program to meet these expectations from the past to the present. Individuals' awareness
of their health status and orientation towards a healthy life have led to many new popular diets. Diet planning
according to astrological indicators is one of them. Nutrition according to astrological indicators, which has been
on the agenda in different media in particular recently and about which there is limited information, has been
examined in the light of the available data and information has been provided on this subject.
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1. GIRIS

Beslenme; hayat kalitesini artirmak, bireylerin sagligin1 korumak ve ayni zamanda bireylerin
sagligini gelistirmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli miktarlarda ve uygun
bir bicimde almak maksadiyla ortaya ¢ikan bir davranistir. Beslenmenin maksadi; kisinin
cinsiyetine, yasina, ¢alisip ¢alismama ve kisisel durumlarina gore ihtiyaci olan besin ve enerji
6gelerinin her birinin gereken miktarlarda alinmasini saglamaktir (Kilig ve Sanlier, 2007; Akga
ve Tekgoz, 2024). Hayatin devamini saglayan olaylar ve biiylimenin sonucu gereken enerji ve
besin dgeleri yeterli miktarlarda karsilanmadiginda biiyiime gergeklesemez, saglik sorunlari
artar, eger kisi 6grenme ¢agindaysa verimlilik oran1 da diisecektir (Aytekin ve Bulduk; 2000;
Mertoglu, 2024). Yeterli ve dengeli beslenme; hastalik sikliginin azalmasi, protein
yetersizliginin 6nlenmesi vitamin ve mineral kaybinin 6nlenmesi gibi saglik sorunlar1 agisindan
ve bireysel beslenmede yasanan sorunlari aza indirmesi bakimindan bireysel saglik koruma
yontemlerinin iginde rol oynar (Besler ve ark., 2015; Yolcuoglu ve Kiziltan, 2021). Insanlarin
saglik konularindaki tutumlar birbirlerinden fark gosterebilmekte, bazi bireyler sagliklari
hakkinda aktif davranislar gosterirken, bazi bireyler benzer tutumu gostermeyebilir. Kalitesi
yiiksek ve saglikli hayat tarzina egilim “kisinin sagligina etki edebilecek davraniglarini kontrol
altina alabilmesi ve giindelik hayatinda bu duruma uyan davranis bicimlerini sergilemesi”
olarak tanimlanmaktadir (Moorman ve Matulich, 1993; Ozbekler, 2024). Giiniimiizde obez
bireylerin sayisinda siirekli yasanan ¢ogalmadan kaynakli, saglikli beslenme i¢in bir ¢6ziim
arayislar artis gostermektedir. Agirlik kaybina yonelik girisimlerin yayginlagsmasi ile birlikte,
viicut agirligi kaybinin kolaylasmasini saglayan popiiler diyetler gelismek zorunda kalmistir
(Dinu ve ark., 2020; Oziipek ve Arslan, 2021). Giiniimiizde Atkins, Akdeniz, Ornish, Paleolitik,
Karatay, Dukan, Zone vb. diyetler popiiler diyet olarak uygulanmaya baglanmistir (Ercan ve
Arslan, 2013; Anton ve ark., 2017; Oziipek ve Arslan, 2021).

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle hareketli yasam temposundan kaynaklanan
durumlarla fiziksel ve ruhsal sinirlarinin olaganin disina ¢ikmasi ve bunun sonucu olarak
beslenme aligkanliklarinda farkli durumlarin ortaya ¢ikmasi, bireylerin enerji harcamasiyla
yeterli olarak enerji alimini da saglamaya gayret gostererek yasamasiin gerekliligini ortaya
cikarmistir. Kisilerin giinlik hayatlarinda beslenmeye yonelik aligkanliklari, 6zetle giin
icerisinde hangi besin grubundan ne kadar ve ne aralikla tiiketim gosterdikleri ve bu durumun
stirekliligi igin gergeklestirdikleri caba bireylerin beslenme aliskanligini giin yiiziine ¢ikarmakta
ve ¢ogunlukla sahip olduklar1 hayat tarzinin bir boliimiinii ifade etmektedir. Hem insan hem de
gezegen sagligini iyilestirmek ve gelistirmek adina daha siirdiiriilebilir beslenme modellerine

yonelmek gereklidir ve bu konuda ulusal plan ve politikalarin gelistirilebilmesi i¢in toplumun
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sirdiiriilebilir  beslenme bilgi diizeyinin  belirlenmesi, tutum ve davraniglarinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Degerlendirme sonucuna gore; bireyleri glinliik besin se¢imlerinin
cevresel etkilerinden haberdar etmek, siirdiiriilebilir olmayan beslenme aliskanliklarin
degistirmek, mevcut beslenme modellerinin olumsuz ¢evresel etkisini ve kronik hastalik riskini
azaltmak i¢in bilin¢lendirmek amaciyla, siirdiiriilebilir beslenme egitimi ihtiyaglarini tespit
etmek miimkiindiir (Macassa ve ark., 2021). Bununla birlikte insanlarin beslenme konusunda
bilingli hale gelmesi ile birlikte farkli beslenme bigimleri ve diyet yaklagimlari giindeme
gelmistir. Internet ve sosyal medyanin yayginlasmasi ile beslenme konularinda farkli egilimlere
olan ilgi ve farkindalik artmis, bu kapsamda astrolojik gostergelere gore beslenme giincel bir

konu haline gelmistir.

Bu derlemede de son yillarda farkli isimlerle anilan; burglara gore beslenme, gezegenlere gore
beslenme, dogum haritasina gore beslenme seklinde ifade edilen tiim bunlarin hepsini igeren
astrolojik gostergelere gore beslenmenin var olan eldeki verilerle bir degerlendirmesi yapilip,

bu konuda bilgi verilmesi amaglanmustir.
2. ASTROLOJI

“Astronomia” Latince bir kelime olup “gokbilimi, felekiyat” olarak taninan astronomi’nin bir
bilim dalidir. “Yildiz” olan Astron ve “Kanun” olan Nomos anlamini karsilamaktadir (Acar,
1999; Bozkurt, 2018). Astroloji “bilim” anlamina gelen “logos” kavramini igine aldig1 i¢in
modern bilim diinyasi tarafindan elestirilere maruz kalmistir. Genel olarak; astroloji “gékyiizii
ile yerylizii arasinda (mikrokozmos ile makrokozmos) bir iligki oldugunu” iddia eden gelenegin
ismidir (Segal ve von Stuckrad, 2015). Bir terim olarak astroloji, kisilerin doguklar1 zaman ile
ile burclar ve yildizlar arasindaki iligkileri arastiran bir bilimdir. Kozmos igerisindeki
otoritelerin genel olarak yeryiizii iizerindeki enerjilerin olugsmasi (makro kozmos), insanin ve
insan topluluklarinin (mikro kozmos) tizerindeki etkilesimlerini ve sonuclarini agiklayan bir
diisiince sistemine astroloji denir (Selvi, 2011). Ozellikle gok cisimlerinin pozisyonlarini ve
hareketlerini inceleyen astrolojinin insan davranigini etkiledigi inanciyla gilinlimiizde yeniden
giindeme gelmistir (Andersson ve ark., 2022). Astroloji, astronomik hesaplama, mantik, siireye
bagl diisiinme ve analiz yontemlerini bi¢imsel ifade etme, biitiinii kapsama, benzer ve sembolik
diistinme, zamandan bagimsiz olus ve bireyin sezgileriyle i¢ ige gecerek, bir biitiin meydana
getirmektedir. (Asimgil, 2006; Selvi, 2011). Yani astrolojik 6ngdrii; yeryiiziinde baglayan her
seyin (dogan kisi, kurulan sirket veya atilan imza) baslama an1 ile uzaysal mekaninin geosantrik
(diinya bakigl) fotografik gokylizii durumunun; gelecekteki bir anin zaman-mekansal

(geosantrik) gokyiizli durumuyla karsilastirilmasini icerir (Shermer, 2002).

Astrolojinin temelleri ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bati astrolojisi aslinda Ortacag
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astrolojisinden geligmistir. Orta Cag doneminde ilahi olanin bir parcasi olarak kabul edilmistir.
Orta Cag diinyasi, astrolojiyi bu bakimdan inangtan ayr1 gérmemistir. Bu yiizden de Orta
Cag’da astroloji biiytik bir gii¢ kazanmistir ve en 6nemlisi ise dinlerarasi bir dinamige biiriinmiis
ve birbirinden farkli dinlerin ortak paydasi haline gelmistir (Von Stuckrad, 2008). Ilk kez
Misir’da siilaleler doneminde goriildiigiine Newton deginerek, Diodenes'e gonderme yapmakta,
Kaldae'lerin bunlar1 Misir'dan aldiklarini iddia etmektedir. Gokylizii izlemlerinden ilk isaretler
Akatlar’da, M.O. 4310 tarihine kadar gitmektedir. M.O. 3800'den giiniimiize gelen Sargon
Tabletlerinden Kaldae'lerin iyi astrolog olduklar1 bilgisine ulagilmistir. Astrolojiye ait
bilgilerinin daha sonra Yunanlilara gectigi goriilmiistiir. Tibbin babasi olarak anilan
Hipokrat’in, akut hastaliklarin zirve donemlerinide ayin hareketine bagladig: ifade edilmistir.
Daha sonra Astroloji Yunanistan'dan Roma'ya ve Arabistan'a yayillma gdstermistir. MO 7.
yiizylldan itibaren italya’da Etriiskler tarafindan bilinen bu kisisel kader anlayisi Roma
Imparatorlugu’nun kurulmasiyla birlikte 6nemini daha da arttirmistir. Antik Roma halkinin
kaderini bilmek i¢in astrologlara basvurdugu bilinen bir gercektir (Kirkoglu, 2021). Eski
bilimsel kayitlardan Meksika, Orta ve Giliney Amerika gibi iilkelerdeki insanlarin da astrolojik
bilgilere erigsmis oldugu goriilmiistiir. Astroloji Ronesans devrinde de ¢ok Onemsenmistir.
Miisliimanlikta astrolojide ise; Allah'in yaratmis oldugu sistemdeki diizenleme mekanizmasi
olan burglar ve yildizlar sistemini Idris peygamber ifade etmis olup; bunun, Allah'm ilim ve
giiciiyle alemde ilahi tasarrufun olugsmasina vesile olduguna isaret etmistir (Tuncel, 2003; Selvi,

2011).
3. ASTROLOJi/DOGUM HARITASI (HOROSKOP)

Astroloji haritasi, dogum aninda gokyiiziinde bulunan gezegenlerin konumlarini ve birbirleriyle
yaptiklart agilart gdsteren iki boyutlu, cembersel bir diyagramdir. Horoskop/dogum haritasi
olarak ifade edilen ve bir nevi gokyiiziiniin pusulas: niteligi tasiyan zayigeler olusturulmus,
yildizlarin ve burglarin vaziyet ve hareketlerinden hiikiim ¢ikarip gelecegi kesfetmek tizere bu
haritalardan faydalanilmistir. Bu haritalar igin kimi zaman zayirge ve zayige es anlamli olarak
kullanilmis; kimi zaman ise birincisi astronomi, ikincisi astrolojinin karsiligi kabul edilmistir
(Isikhan, 2023). Bu harita kisinin dogdugu an ve yere gore hazirlanir ve "dogum haritas1" veya
"natal harita" olarak da adlandirilir. Astrolojide bu harita kisinin karakter ozelliklerini,
potansiyel yeteneklerini, yasamindaki olasi olaylar1 ve yasam yolunu anlama vb. birgok farkli
faktorii anlamaya yardimei olmak iizerine kuruludur (Kurt, 2024). Harita, on iki burg, on iki ev
142 ve on gezegenin (Giines ve Ay dahil) konumlarina dayanir (klasik astrolojide ise yedi
gezegen) ve bu yerlesimlerin birbirleriyle olan acilart 6nem kazanir. Dolayisiyla da bir dogum

haritasin en temelde dort 6nemli unsuru vardir; gezegenler, burglar, evler ve acilar.
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Transit 21.02.2025 10:55
GMT+03.00 Erzincan,
Erzincan Merkez/Erzincan, Turkey

| Bv | Bug [ Derece |
— Y Boga 29° 36
_ T ikizler 24° 14'
— 95 Yengeg 15° 10
) Aslan 07° 19’
— 1Y Basak 05° 12'
n £ Terazi 13° 53
M Akrep 5
n 7 Yay 24° 14
Y)o Oglak 15° 10"
MAKova 07° 19'
n H Bahk 05° 12"
n PKog 132:53"

Sekil 1. Erzincan ilindeki bir anin bir mekéan diizlemindeki gokyiizii durumu

Yukaridaki Ornekte verilen dogum haritas1 klasik bir horoskopun biitiin 6zelliklerini
karsilamaktadir; gezegenler, agilar, zodyak yerlesimleri ve ev gdsterimleri. Bunlarin bir tanesi
eksik oldugunda astrolojik agiklama yapilamamaktadir. Ornekte verilen bu harita; Erzincan
ilindeki bir anmn bir mekin diizlemindeki gokylizii durumunu gostermektedir (Sekil 1;
Astrology Master program). Bu harita astrolojinin konusu olan nesnenin; O6zelliklerini,
potansiyellerini, karsilagabilecegi olas1 problemlerini, giiclii ve gligsiiz yonlerini, ayn1 zamanda
cevresindeki farkli elementlerle olan farkli etkilesimlerini ve hatta kendi igsel etkilesimlerini

gostermektedir (Kurt, 2024).
4, MEDIKAL ASTROLOJI

Medikal astrolojisi, tip ve astroloji arasindaki dinamigi inceleyen bir alani ifade eder. Astroloji,
yildizlarin ve gezegenlerin gokyiiziindeki konumlarina dayali olarak bireyin karakteristik
ozelliklerini ve gelecekte yasayacagi olaylari tahmin etme yontemidir. Medikal astroloji ise
astrolojiyi kullanarak bireyin saglik durumunu ifadeyi amaclar. Medikal astrolojiye gore,
gezegenlerin konumu ve etkilesimleri, bireyin saglik durumu, zayif noktalari ve hastaliklara
egilimi hakkinda bilgi verebilir. Astrolojik haritanizda (dogum haritas1 olarak da bilinir) yer
alan yildizlarin ve gezegenlerin konumu, burglar ve evler, saglikla ilgili ipuglarimi ortaya

koyabilir. (Anonim, 2024a).

Medikal astrolojide koklere dogru yol aldigimizda Hipokrat ile karsilasiriz. Hipokrat “Astroloji



bilgisine sahip olmayan doktor, kendisini doktor olarak adlandirma hakkina sahip degildir’
sozliyle durumun 6nemini vurgulamistir. Klasik astrolojide 7 gezegen ve 12 burcun dogum
haritasindaki pozisyonu ve almis oldugu a¢ilardan hareketle temsil ettigi organlar ve hastaliklar
arasinda baglantilar mevcuttur. Her bir gezegen ve viicudun temsil ettigi boliimler mevcuttur.
“Tim caliliklar, daglar tepeler birer eczanedir.” S6zlerinin sahibi olan Parecelsus kimyasal
tibbin da kurucusu sayilir. ‘Her sey zehirdir, zehir ile zehir olmayan1 ayirt eden dozdur’ diyen
Paracelsus hastaliklarin gezegenlerden gelen zehirlerden kaynaklandigini ifade eder. Paracelsus
Astrolojide 7 klasik gezegeni 7 6nemli organa karsilik geldigini belirtir. Bu organlar ve gezenler

Tablo 1’de verilmistir (Glicek, 2022).

Tablo 1. Paracelsus astrolojide 7 klasik gezegen ve 7 énemli organ

7 Klasik Gezegen ve 7 Onemli Organ

Karaciger-Jiipiter
Safra Kesesi-Mars
Dalak-Satiirn
Kalp-Giines
Beyin-Ay
Bobrekler-Terazi

Cigerler-Merkiir

BURCLAR, ELEMENTLER, SAGLIK VE BESLENME iLiSKiSi

Diinyaya geldigimiz in an, 0 an ki gokyiizii durumu dogum haritasi olarak belirlenir. Dogada 4
temel element vardir ve bu 4 temel elementin kudreti bizim onlar1 ruhen nasil kullandigimiz ya
da kullanacagimiz astroloji haritamiza bakilarak belirlenebilir. Aslinda maksat kisinin kendisini
bilmesi ve sonunda bu 4 elementin kudretini dengeyle, birbirlerine denk sekilde

kullanabilmektir.
Ates Elementi

Bu grup; burglar grubunda Kog, Aslan ve Yay burglarini i¢ine alir. Bu grup, dogustan gelen
liderlik yapma 6zelligini iglerinde barindirirlar. Epeyi hareketli, enerjileri yiiksek ve hayat dolu
bireylerdir. Karakter bakimindan sicak mizagli ayn1 zamanda da disa doniiktiirler. Hizli
heyecanlanma egiliminde olup, farkli bir etkinlige baslamaya asir1 heveslilerdir. Siradan isler
hareketlerine izin vermedigi i¢in onlar1 tatmin etmez. Bu gruptaki bireyler yagama kars1 kiigiik
bir ¢cocuk kadar heyecanlidir. Bu sebeple iclerinden geldigi sekilde davranmaktadirlar. Bu

durumun nedeni bireydeki 6n planda olan ates elementi enerjisi, bireyin iginde fazla bir enerji
6



birikimine neden olmasidir. Bundan dolay1 bir hedefi ya da istegi varsa hemen harckete
gececektir. Boylece enerjisini agiga ¢ikaracaktir. Ozgiirliigiine 6nem veren ve kendisine
yapmas1 gerekenlerin ifade edilmesinden haz etmeyen bireylerdir. Liderolma yetenegi ve
yaraticiligr ile etraflarinda oldukga dikkati tizerlerine ¢eken Kkisiler, Ates elementini fazla

tasiyan bireylerdir (Anonim, 2024b).
Ates Elementi Dengesizligi ve Saghk

Bu elementin azliginda kisiler soguk gidalarla beslenmemeli, sicak ve hafif ve aromatik
besinleri tercih etmelidir. Yogurt, limon gibi eksi gidalarla birlikte baharatl besinleri titketmek
viicuttaki atesin dengelenmesine yardimer olacaktir. Hardal, roka, tere gibi keskin tath

yesillikler tiiketmek sindirimi destekleyecektir. Bu kisilerin sik ve hafif beslenmesi gerekir

(Gticek, 2022).
Toprak Elementi

Bu grup; burglar grubunda Boga, Basak ve Oglak burclaridir. Bu gruptaki kisiler kolay ¢coziime
ulasan, karakteri saglam bireylerdir. Bu element grubundaki kisiler sabirli ve sakin bir karaktere
sahiptir. Hayalperest olmaktan ziyade, somut seylere 6nem verirler. Hayata ve hayatin diizenine
siki sikiya bagliliklariyla taniirlar. Bu sebeple is hayati ve kariyeri konusunda sabit ve azimli
oluslart ile ylikselmeye ¢ok uygun kisilerdir. Toprak grubu tipki bir agag¢ gibi koklenmeyi
isteyecektir ve kokleri hep giiclii olsun ister bu sebeple riske girmez, somut degerlere gore
hareket etmeyi sececektir. Adimlarim1 daima 6nceden planlar ve zorlu kosullara oldukca
dayaniklidir. Giivende olmak kiside ilk sirada gelir. Kisinin giiven duygusunda kalma
gereksinimi nedeniyle, Dbireylere, ailesine, maddi kazanmmlarina bagl kisiler oldugu
goriilmektedir. Hizli degiskenlik gdsteren yasam durumlari onu memnun etmez, yasamin
olagan siirecine ayak uydurmayi tercih eder. Farkli durumlardan haz etmeyen daha i¢ diinyasina
sadik kalma egilimi gosteren kisilerdir. Ozetle sevdiklerine kars1 sahiplenici, koruma duygusu

yiiksek, daima sevdiklerinin yanlarinla olan bireylerdir (Anonim, 2024b).
Toprak Elementi Dengesizligi ve Saghk

Bu elementin asir1 vurgulandig haritalar i¢in, hafif bir beslenme tarzi onerilebilir. Meyve,
salatalar, ¢orbalar, bugulanmis ve haslanmis sebzeler iyi bir alternatif olmakla birlikte bu
kisilerin kizartilmig agir gidalardan kagimmalar1 gerekir. Toprak viicuttaki toksinleri tutma
egiliminde oldugu i¢in aralik oruglar bu kisilere iyi gelebilir. Viicuda alinan besinlerin daha
fazla sindirildigi 6gle saatlerinde ana 6gtinleri tiiketmeleri gerekir. Metabolizmay1 hizlandirmak
adina yemeklere baharat ilave edilebilir (Giicek, 2022).



Hava Elementi

Bu grup; burglar grubunda Ikizler, Terazi ve Kova burclaridir. letisimleri giilii, insani iliskileri
oldukga iyi bireylerdir. Hava grubu kisileri zihin giiciinii kullanma konusunda ¢ok aktif ve
olagandisidir. Hizli 6grenen, sozel kabiliyeti oldukga iyi olan ve kendisini aktarma konusunda
basar1 gosteren kisilerdir. Tiim bunlardan kaynakli olarak sosyal ve disadoniiktiirler. Oldukca
genis bir iletisim alanina sahiptirler. Bu grubu kisiler farkliliga, farkli bilgiler 6grenmeye ¢ok
isteklidir. Bu nedenle her seye adeta hava gibi temas etmekle birlikte sabit kalmay1 ve
baglanmay1 sevmezler. Bu kisiler mesafelerini daima belirli bir seviyede tutarlar. Zekas1 parlak,
diisiinceleri hizli anlayan, etrafina aktarabilen, yeniligi seven bireylerdir. Yakinlarina karsi
hassas ve duyarl karakterlere sahiptirler. Okuma, aragtirma, diisiinmeyi seven bilgi birikimi
yiiksek bireylerdir. Fakat bu bireyler bazi zamanlarda soyut diisiincelerin ve kisisel diisiince

diinyalarinda kaybolup, ger¢eklerden kopma egilimi gosterebilirler (Anonim, 2024b).
Hava Elementi Dengesizligi ve Saghk

Uykusuzluk ve zihnin agir1 yorulmasindan kaynakli hafiza kayiplari hava elementi asir
vurgulandiginda gézlemlenir. Bu kisilerin zit element toprakla baglantili olan tahillar ve kok

bitkilerle beslenmeleri gerekir.
Su Elementi

Bu grup; burglar grubunda Yengeg, Akrep ve Balik’tir. Bu grubunun en belirgin ozelligi
sezgilerinin giiclii olusu ve duygusalligidir. Kars: tarafin yerine kendisini koyabilme yetenegi
asir1 giicliidiir ve bundan dolay1 etraflarina ve bulunduklari ortama tipki su gibi uyumlanir, adeta
su gibi bulunduklar1 kabin seklini alirlar. Cevrelerindeki enerjileri algilar ve lizerlerine ¢ekerler.
Bazen bu 6zellikleri, negatif enerjilerden ve olumsuzluklardan etkilenmelerine neden olabilir.
Hassaslik, duyarlilik, hayal giicii, yaraticilik ve sanatsal yeteneklere sahip bireylerdir. Genel
olarak ¢evrelerine kars1 korumaci, sefkat gosteren, anag 6zellik gosterirler. Oldukc¢a hassasiyet
gosterdiklerinden aktif olmakta ¢ok iyi olduklari sdylenemez. Dikkatleri genellikle kendi
duygularinda ve hislerindedir. Cevrelerindeki kisileri dikkate alan, dinleme egilimi gdsteren,
kisilerin goziikmeyen ruhsal hallerini fark eden ve yardim eden karakterleri, bu kisilere bir
sifalandirma egilimi vermistir. Bu grup bireyler aktiflesmek i¢in dis faktore ihtiyag gosterirler.
Yiizeysel olmayan, i¢ diinyasint 6n planda tutan, durgun yapisi olan derin kisilerdir (Anonim,
2024b).

Su Elementi Dengesizligi ve Saghk

Metabolizma yavasligi, kistler ve kandida gibi problemler genellikle su fazlaliginda goriiliir.

Sivi alimini azaltmak ve fiziksel aktivite bu bireyler i¢in gereklidir. Viicuttaki 6demi azaltan
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adacay1 feslegen ve kekik gibi bitki ¢aylari, 6dem soktiiriicii 6zelligiyle bilinen maydanoz su
elementi fazla kisiler i¢in 6nemlidir. Kuru, sicak ve hafif yiyecekler tiikketmeli, agir yaglh

gidalardan, siit, tatli ve fermente iirlinlerden kaginmalidir.
ASTROLOJIK GOSTERGELERE GORE BESLENME TURLERI

Astroloji, dili sembol igerir. 12 burg, 12 ev ve 10 gezegenle meydana gelmektedir. Astroloji
burglar hususunda hesaplamalarini gokyiizii olaylar1 ve mevsimleri baz alarak yapmaktadir. 12

tane olan Zodyak ismiyle anilan yildizlar kiimesinde olan burglari ifade ettikleri zaman

araliklart ve mevsimleri kapsayan Tablo 2’de verilmistir (Bozkurt, 2018).

Tablo 2. Burglar ve Toplu Gosterimi

Sembol

Sembol
Anlam

Latince ismi

Tarih Arahg

Oglak Yo Faydalanma Capricornus 21 Aralik-20 Kis
Ocak
Kova o Icat etme Aquarius 21 Ocak-20 Kis
Subat
Bahk M Hayal etme Pisces 21 Subat-20 Kis
Mart
Koc m Var Olma Aries 21 Mart-20 [lkbahar
Nisan
Boga el Sahip Olma Taurus 21 Nisan-20 [Ikbahar
Mayis
ikizler I Diisiinme Gemini 21 Mayis-20 [lkbahar
Haziran
Yengec oF) Hissetme Cancer 21 Haziran-20 Yaz
Temmuz
Aslan 9] Isteme Leo 21 Temmuz-20 Yaz
Agustos
Basak m Ayristirmak Virgo 21 Agustos.-20 Yaz
Eyliil
Terazi 0 Bagdastirm Libra 21 Eyliil-20 Sonbahar
ak Ekim
Akrep m Kuskulanm Scorpius 21 Ekim-20 Sonbahar
ak Kasim
Yay e Inanma Sagittarius 21 Kasim-20 Sonbahar
Aralik

Yunanli gok bilimci Hipparchus déneminde bahar Aries (Kog¢) takimyildizinda oldugundan,
burglarin ilk tiyesi de Kog burcu olmustur. Sonrasinda ilkbahardan dogu yoniine dogru diger
burclar da adlandirilmistir. 1- Aries (Kog) 2- Taurus (Boga) 3- Gemini (ikizler) 4- Cancer
(Yengec) 5- Leo (Aslan) 6- Virgo (Basak) 7- Libra (Terazi) 8- Scorpius (Akrep) 9- Sagittarius
(Yay) 10- Capricornus (Oglak, Teke) 11- Aquarius (Kova, Saka) 70 12- Pisces (Baliklar) (Selvi,
2011).



Ko¢ (21 Mart-20 Nisan)

Kog, ilk burgtur. Kendilerini yasam boyunca ispatlama ihtiyacinda olurlar. Sabirsiz ve
acelecilerdir. Cok fazla zihinsel efor sarfetmeden karar alabilirler ve bu yiizden zarar
gorebilirler. Hirs iceren, bencil davranislar gostermeye egilimli kisilerdir. Coskulu, heyecani
yiiksek, sinirli ve kendisine fazla giivenen yapilar1 vardir. Istedikleri durumlar giindemde
oldugunda asir1 bencil olabilirler(Celik, 1994; Divanoglu ve Uslu, 2019). Akil yiiriitme
yeteneklerinin giicliyle ¢abuk hareketlenirler ayn1 zamanda yalnizliktan hoslanan insanlardir.
Bu kisiler gereksinimleri olan maddeler igin ¢ok iicret 6deyebilirler (Bas ve Kubilay, 2016;
Divanoglu ve Uslu, 2019). Kog burglar1 dogast itibari ile hareketli, aceleci, girdigi her ortamda
ben diyebilen, Oncii, olduk¢a enerjik insanlardir. Bu nedenle bulunduklari her ortamda
kendilerini gosterirler. Kog¢ burcunun yonetici gezegeni Mars gezegenidir. Mars gezegeni de

ac1, keskin yakan tatlarla ifade edilir. Bu noktada aci1 biber kogu sembol eder (Gocek, 2022).
Boga (21 Nisan- 21 Mayis)

Boga burcu olan kisiler sabirhdirlar ve keyiflidirler, melodik, kulaga hos gelen bir sese
sahiptirler. Hayatlari, yapacaklari isler problemsiz olarak gerceklestiginde yumusak
tavirdadirlar fakat istedikleri durumlar gerceklesmediginde agresif olmaya yatkindirlar. Bazen
bu durumla karsilastiklarinda bu kisileri sakinlestirmek epeyi giigtiir. Tedbiri severler ve yapici
bir kisiliktedirler. Bagka kisilerce denenmis, kabul edileni giivenli yollardan gitmeyi segerler.
Bu bireylerin davraniglarinin inatgi bir yapiya doniisme gosterdigi zamanlar vardir. Bu inat¢ilik
asir1 derecede oldugunda, can sikici olmasi kaginilmazdir. Kararli, kendine giiveneni saglam ve
wsrarcidirlar. Sabirli olmalarindan dolay: planlarinin gergeklesmesi i¢in uzun bir siire beklerler.
Icten gelen bir huzur ve rahatliga sahiptirler. Fiziksel zevkler onlar i¢in biiyiik énem tasir.
Dogada barisi, huzuru ve giizelligi severler. Eglendiren oyunlar1 ve isleri, hos kitap, miizik ve
sanat1 tercih ederler. Harika dayanma giigleri vardir. Hizli degisimler yasanmadigi, giiven
duygusu son arzu oldugunda sert ve diizenli, sistemi olan bir ¢alisandirlar. Oldukga giiciiniin
bilincinde, sahiplenen, sevgi dolu ve duygusal bireylerdir. (Hamilton, 2001; Divanoglu ve Uslu,
2018). Boga burcunu yonetici gezegeni Veniis’tiir. Boga burcu kisiler agir ve temkinli adimlarla
ilerlemeyi, her noktayr planlamay1 severler. Onlar tarif eden ciimlelerden bazilar1 sabir,
dinginlik, huzur arayis1 ve doga sevgisidir. Veniis gezegeni sekerli ve sulu tatlarla ifade edilir.
Bu sebeple ¢ok fazla sekerli besin alimi kolayca kilo alimina sebep olmaktadir. Boga burcu
yemek sevgisi ve kolay kilo alimiyla bilindiginden saglikli ve dengeli beslenmeye 6zen

gostermek sarttir (Gocek, 2022).
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ikizler (22 Mayis-21 Haziran)

Ikizler burcu, Zodyak kusaginin en dinamik ve enerjik burclarindan biridir. Pratik zekas1 ve
¢Oziim {iretme yetenegiyle tanman ikizler, her zaman yeniliklere ve degisimlere agik bir burctur.
Hizli diisinme, adaptasyon yetenedi ve iistiin iletisim becerileri, lIkizlerin belirgin
Ozelliklerindendir. Bu bur¢ mensuplari, hayatin her aninda merakli, entelektiiel ve sosyal agidan
aktif bireyler olarak one ¢ikarlar. Sarsilmaz bir 6grenme arzusu ile dolup tasarlar ve bilgiye olan
acliklar1 hi¢ doymaz gibidir. G6z kamastirict zekalart ve canli kisilikleri sayesinde, katildiklar
her ortama aninda renk katarlar. Ikizler burcu olan kisilerin cogunlukla yeni deneyimlere acik
olmalari, onlar siirekli gelisen ve degisen bir dinamik icinde tutar (Anonim, 2024c). ikizler
burcu, bitmek bilmeyen meraki, nesesi, hareket enerjisi, zekasi, sinirlamalara karsi koymasiyla
bilinir. Yonetici gezegeni Merkiir’diir. Merkiir gezegeni seyahatlerle baglantis1 olmasi
sebebiyle ikizler burcuna kisa siireli yolculuklar iyi gelir. Ikizler burcunu temsil eden
organlardan biri bronglardir. Bronsit ve zatiirreye karsi dikkatli olunmalidir. Adacay1 ve rezene
gibi bitkiler bu duruma yardimci olacaktir. Hafizay1 giiclendirmek viicudunuzdaki mineralleri

dengelemek i¢in havug, brokoli 1spanak tercih edebilirsiniz.
Yengec (22 Haziran-22 Temmuz)

Bu burca mensup kisiler hayatlarindaki bir¢ok durumda fazlaca hassasiyet gosteren ve alingan
kisilerdir. Bu kisileri 6zetleyen kelime 'Hissederim' dir. Sorumlu olma egilimleri oldukga ileri
seviyededir. Tiim durumlarda inanilmaz derecede ayrintici olma 6zellikleri, detaylara 6nem
verigleri, i$ konusunda miikemmel olma arzusunu da ortaya ¢ikarir. Kendileri gibi benzer
sorumluluk bilincini kars1 taraftaki kisilerden umarlar. Bu kisiler duygusal oluslari, hassasliklari
ve duyarli oluglari ile taninirlar. Etraflarindaki tiim insanlardan da ayni hassasiyeti bekledikleri
icin, kolay anlasilamayabilirler. Ayn1 zamanda neseli, iyi kalpli, yardimsever, diisiinceli ve
anlayish bireylerdir. Fakat herhangi belirgin bir neden olmadan somurtkan olabilirler ve alingan
davraniglar gosterebilirler. Yakinlarini ve arkadaslarin1 ¢ok sevmelerine karsin, bunu c¢ogu
zaman pek belli etmeyi tercih etmezler. Bu kisileri bir sekilde kiran bireyleri kolay
bagislamazlar ve bu durumu kolay unutamazlar. Yengeg'ler miizik ve dini mevzulara ilgi
duyarlar. Sabri seven Yengeg'ler tartisma durumlarindan fazla haz etmezler. Hislerini sessiz,
gizli bir bicimde saklama egilimi gosterirler (Anonim, 2024d). Ay yengec burcunun yonetici
gezegenidir. Yenge¢ burcu duygularin gelis gidisleri, annelik, beslenme ile alakalidir.
Sezgileriyle hareket eder. Duygularini yogun olarak yasar. Yenge¢ burcunun temsil ettigi organ
midedir. Yenge¢ burcu insanlari bu burcun dogasi geregi hassas ve melankoliktir. Bu da
midelerinde hassaslagsmaya sebep olur. Yenge¢ burcu kisilerin midelerini yormamalari

gerekmektedir. Taze meyve ve sebzeler, yagsiz proteinler gibi besinler tiiketmemeleri iyi
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olacaktir. Asir1 aci, baharatli, fazla yagl tirtinlerden kaginmalidirlar (Giicek, 2022).
Aslan (23 Temmuz- 23 Agustos)

Aslan burcu kisileri, cogu zaman ¢evrelerinde 6n planda goziikmekten zevk alir ve dogustan
olan bir sahne 15181na sahipmis gibi bir tavir takinirlar. Enerjileri yiliksek ve tutku sahibi olma
Ozellikleri, etraflarindaki insanlar1 etkiler ve onlar1 bu kisilere hayran biraktirir. Aslan burcu
kisileri, dostlar1 ve yakin hissettikleri insanlar i¢in sadik ve sahiplenici davranis gosterirler.
Amagclarina odakhidirlar ve hayallerini gergege doniistirmek igin gayretle ugrasirlar. Bu
kisilerin 6zgiivenleri, bagka insanlar1 da gayretlendirir ve diger kisilerin potansiyel durumlarini
giin yiiziine ¢ikarmasima vesile olur. Fakat bazi zamanlarda gurur ve egolarindan dolayi
elestiriye kapalilik gdsterebilirler (Anonim, 2024¢). Aslan burcunun yonetici gezegeni giinestir.
Parlamak, yonetmek, dikkat cekmek, giiclinli gdstermek aslan burcunu ifade eden kelimelerdir.
Aslan burcu viicutta kalp ile temsil edilmistir. Bu sebeple kalbi korumaya 6zen gostermelidir.

Bunun i¢in badem, ceviz, deniz {irlinleri gibi tirlinler kalbi korumaya yardime1 olacaktir.
Basak (24 Agustos- 23 Eyliil)

Basak burcu kisiler, diizeni ve ¢aligma kavramini temsil ederler. Titiz kisilerdir, detaycidirlar
ve pratik kisilerdir (IThan, 2004). Basaklar dikkatli olmay1 severler ki bu durum bazi zamanlarda
karmasiklik seklinde nitelendirilebilir. Organize olma konusunda detaylarda bogulduklari i¢in
zorlanabilirler ve zamanlarin1 bos yere harcama durumuyla karsilasabilirler. Elestiri yapmay1
severler ve islerinde minik ayrintilara hassastirlar (Mitchell, 1995; Divanoglu ve Uslu, 2019).
Kusuru olmayan kaliteli iiriin arayislar1 vardir, detaylara ve goriiniislere 6zenirler. Segimler s6z
konusu oldugunda endise gosterirler ve kolay begenmezler (Bas ve Kubilay, 2016; Divanoglu
ve Uslu, 2019). Basak burcu olan kisiler ¢aliskan, analiz yetenegi yiiksek, sabirli, disiplinli,
titiz, milkemmellik arzusu yiiksek olan kisilerdir. Hayatlarin1 planlayarak yasarlar. Her tiirlii
detayin lizerinden defalarca gecerler. Muhasebe yetenekleri ¢ok kuvvetlidir. Hayatlarinda
yaptiklar planlarin istedikleri gibi gitmemesi onlarda sindirim ve bagirsak problemlerine yol
acar. Bu sebeple sindirimi kolay besinler almalar1 gerekmektedir. Sindirimi zor olan yag ve

seker miktar1 yiiksek, baharatli, acili besinlerden uzak durmalilar (Gocek, 2022).
Terazi (24 Eyliil-23 Ekim)

Uyumu seven, sevimli, eglenceyi seven ve aska diiskiin Terazi burcu kisileri moda ve stil

konusunda oldukga iyidir. Kendisine yakisan her seyden haberdardir. Terazi burcu kisiler,

genelde ask ve ikili insan iliskileri i¢in hayatta kalir. Ancak Terazi burcu kisileri hislerindense,

mantik ve zekaya oncelik verir. Bu durumda bazi donemlerde dengelerini iyi koruyamasalar da

nihai tercihi daima mantik yoniinde olacaktir. Bir Terazi kolaylikla goniilleri fethedebilir.
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Herkesin rahatlikla konusabilecegi, vakit gegirebilecegi Terazi burcu farkh kisilerle kolaylikla
anlagir. Ne dedigin degil, nasil dedigin 6nemlidir ve Terazi burcu olan kisi ifadenin 6neminin
farkindadir. Her zaman bir plan1 vardir. Hava elementinin 6ncii burcudur ve bilgi edinmek,
bilgiyi paylasmak adina harekete geger (Anonim, 2024f).Terazi burcu kisileri giizellik, estetik,
sanatsal, zevkleri yiiksek, zarif, sosyallik gibi kavramlarla 6zdeslesmistir. Veniis yoOnetici
gezegeni altindadir. Terazi burcunun bir diger 6zelligi de burcun sembolii olan terazinin ifade
ettigi arketiplerdir. Bu arketipler bozulan denge, ikilemler, savastir. Bu da sizin bu durumlardan
giinliik hayatinizda son derece huzursuz olmaniza neden olur. Terazi burcu viicutta bobreklerle
temsil edilmistir. Bu nedenle bobreklerinizi yoracak olan 6zellikle asitli gazli iceceklerden
kacinmalisiniz. Viicutta asit ve alkali dengesini saglayacak yiyeceklere 6zen gdstermelisiniz.
Uziim, elma, kiimes hayvanlar1 gibi diisiik yag icerikli hayvansal protein iceren besinleri

tiiketebilirsiniz (Giicek, 2022)
Akrep (24 EKim-22 Kasim)

Akrep burglart kisiler yasamini tutkuyla yasar. Bundan dolay1 bu kisileri temsil eden kelime
'Arzuluyorum' dur. Islerini yarim birakmayr sevmezler. Akrep burglarinin giicleri gdzlerine
bakinca anlagilabilir. Belirgin gozleri vardir. Mimiklerini belli etmemeye caligsalar dahi,
bakislariyla ilgilerini ya da negatif hislerini yansitabilirler. Hislerine asir1 takilirlarsa, tehlike
arz edebilirler. Akrep burcu kisiler kendini begenen, ukalalik yapan kisileri sevmezler, bu
kisilere hadlerini bildirmeyi gorev edinirler. Bildiklerini okumay1 severler, uzlasa egilimi
gostermezler. Fazlasiyla kusku duyarlar, ¢cabuk inanamazlar ama inandiklar1 bir hususu da
ictenlikle savunacaklardir. Yaptiklari islerde sabr1 severler ve 6zenli ¢aligir vaziyette, gosterise
kapilmadan yapmas1 gerekenleri yaparlar. Kendilerini yetistirme noktasinda zayiflik gosteren
bu burca mensup kisiler hayatin basitlik durumlarina yatkinlik gosterip ile kendilerine zarar
verirler(Anonim, 2024d). Akrep burcundaki kisiler gii¢lii derin duygulara sahip olup, gii¢lii bir
sezgisellik, gizlilik, kendine asir1 giiven gibi sembollerle iliskilidir. Gizemli yapinizdan dolay:
sizi tanimlamak zor gelir. Akrep burcu viicudumuzda cinsel organlarla ifade edilir. Bu nedenle
Ozellikle genital ve liriner sistem hastaliklarina karsi dikkatli olmalidir. Peynir, yogurt gibi
kalsiyum ag¢isindan zengin, balik gibi fosfor miktar1 yiiksek besinler ve bitkisel yaglar tercih

edilmelidir (Giicek, 2022).
Yay (23 Kasim-22 Arahk)

Diiriist olmak ve agiklik 6nem tasir. Iyi diisiinen, idealleri olan, adalet duygusuna sahip ve
yardim etmeyi severler (Celik,1994; Divanoglu ve Uslu, 2019). Comerttirler, diisiinceli
olamadiklart durumlar olabilir bazen de savurgan tavirlar gosterebilirler. Hayat ve kisisel

ilgilerin i¢in yasamaya egilimlilerdir (Mitchell, 1995; Divanoglu ve Uslu, 2019). Acayip
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hediyelerin herkes i¢in uygun oldugunu diisiiniirler. Cok para harcayan Yaylar, maliyete
takilmazlar. Aligveris en biiyiik zevklerinden biridir (Bas ve Kubilay, 2016; Divanoglu ve Uslu,
2019). Yay burcu kisileri degisken yapilari, 6zgiirliige diiskiinliikleri, seyahat istekleri, yogun
macera tutkusu olan kisiler olarak bilinirler. Yay burcu viicutta kalga ve uyluk bdlgesi ile temsil
edilir. Kalga ve uyluk bolgesinde biriken yaglara ve kilo alma egilimine karsi dikkatli

olmalisiniz. Karacigeri yoran alkol baharat gibi besinleri tilketmemeye 6zen gostermelisiniz.
Oglak (23 Arahk-20 Ocak)

Oglak burcu ve toprak grubu burcudur, Satlirn gezegeni tarafinca yonetilir. Bundan dolay1
¢dziim iireten ve tedbir ihtiyaci fazla olan bir dogaya sahiptir. Ileri goriisliiliik, sakinlik, ciddiyet
ve otorite saygist genel Ozelliklerindendir. Bir oglak burcu kisinin gizemli bi¢imde hirs sahibi
olmasi miimkiin durumlar igerisindedir. Oglak burcu kisinin i¢ine kapanmis ancak hirs igeren
tabiati bu kisiyi tutumlu olan biri veya cimrilik gdsteren biri haline getirebilir. Kararli
yapidadirlar ancak tiim kararlarinda risk faktoriinii azaltmak igin asirt  Gzenli
degerlendirmeleriyle giindeme gelirler. Sogukkanlidirlar ve biitiiniiyle hislerine gore davranma
egiliminde olmazlar (Mitchell, 1995; Divanoglu ve Uslu, 2018). Oglak burcunun yoneticisi
olan, Satiirn gezegeni insan viicudunda eklemler, disler, cildimiz ve kemiklerimiz iizerinde
etkili olmaktadir. Az nemli kuruya yakin bir cilde sahiptirler ve eklem ve romatizma
problemleri ile beraber ortopedik sorunlar yasayabilirler. Muhtemel bu gibi sorunlara denk
gelmemek i¢in fazla oranda kalsiyum ihtiva eden yesil gidalar, yagsiz peynirler, lahana, bamya,
brokoli gibi gidalarla viicudu desteklemek gerekir. Bununla beraber rafine edilmis seker,
cikolata, fazla yagli fazla yagl gidalar sindirim sorunlarina yol agacagindan bu besinleri uygun
sekilde tiiketmek gereklidir (Giicek, 2022).

Kova (21 Ocak-19 Subat)

Kova burcunu kullanilan sembol igin su tasiyicist semboliidiir. Toprak elementi grubu burcu
olan kova burcu toprak elementinin sabit yapisini tagidigindan bdyle bir yaradilisa sahip
insanlar barindirir. Yenilik¢i ve marjinal olduklari diisliniilmektedir. Yaratici olmaya 6nem
veren ve yiiksek zeka seviyesine sahiptirler bu nedenle fikirleri i¢in miikemmel bir zihne ve
zihinsel alt yapiya sahip olduklari bilinmektedir. S6zleri yalansiz ve yumusak dilli olmalarindan
otiirti popiilerlikleri yiiksektir ancak inat etmeyi severler. Kisisel alana miidahale ettirmezler ve
cogunlukla bircok seye karsi ¢cikmaya yatkindirlar. inat etmek ve tahmin edilemez seklinde
bilinirler (Mitchell, 1995; Divanoglu ve Uslu, 2019). Kova burcu insan viicudunda baldirlar
ayak bilekleri ve dolagim sistemi ile baglantilidir zihinsel ve fiziksel yonden oldukca gii¢lii olan
yapmiz dikkat etmediginiz uzun siire hareketsiz kaldigimiz dénemde kilo almaniza neden

olabilir bu nedenle 6zellikle ulagim sisteminizi giiclendirecek kisa yiiriiylislere ek olarak cesitli
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masajlar yaptirabilirsiniz sinir sisteminizi giiclendirecek ve sizi rahatlatacak bitki ¢aylar1 da

giizel bir fikir olabilir (Giicek, 2022).
Balik (20 Subat- 20 Mart)

Sezgileri kuvvetli ve hisleri giigliidiir. Asi, inat etmeyi seven ve ayni zamanda yardimsever
bireylerdir (Celik, 1994). Kalpleri iyi ve nezaket sahibidirler ancak tiim bunlarin yaninda
maymun istahl1 da olmalar1 miimkiindiir. ilgi alanlar1 genistir ancak bazi zamanlarda
istemedikleri bigimde davraniglar sergileyerek kafa karisikligi yasarlar. Cok yenilik¢idirler
ancak destege ve tesvik edilmeye gereksinimleri olur (Mitchell, 1995).Balik burcu kisiler,
dogru aligveris yapma sezilerine sahip olmalariyla bilinir. Kafalari zaman zaman karisik
olabilir, net degildirler ve aligveris i¢in uygun ruh durumunda olmalar1 gerekmektedir. Tek
aligveris listesine bagimli olmazlar. Aligveris yapmaya ekstra vakit harcamaktadirlar (Bas ve
Kubilay, 2016). Alisverisi asirt onemserler ve para harcama konusunda kimseyi dinlemezler.
Balik burcu insan viicudunda ayaklar ve ayak parmaklariyla ifade edilir refleksoloji masaji
yaptirmak Size yarar saglayabilir bununla beraber hassas ve duygusal kisiliginiz kisa siirede
hastalanmaniza sebebiyet verebilir. Alkol sigara gibi bagimlilik yapacak tiriinlere ekstra dikkat
etmeniz gerekir (Giicek, 2022).

SONUC VE ONERILER

Astrolojik c¢aligmalar 6zellikle Tiirkiye’de son bes yil igerisinde cok biiylik bir ivme
kazanmistir. Insanoglu hayatla ilgili bazi felsefi sorgulamalar yapmaya basladiginda astroloji
gibi sosyal ve beseri konulara aciklama getirmeyi amaglayan metafizik disiplinlere olan ilgisi
artmistir. Sonug olarak bu incelemede bilim diinyasinin astrolojiyi bilimsel olarak arastirmay:
gerek gormedigi durumlarda hem bilim insanlarmin hem de alaninda eski bilgilere ve disipline
hakim deneyimli astrologlarin birlikte ¢alismasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Beslenme
sekilleri de bu birlikte ¢alisilmasi gereken bagliklardan birisidir. Her yeni bilgi beraberinde yeni
bir beslenme tarzini ortaya koymustur. Son yillarda astrolojik gostergelere gore beslenme ile
ilgili de ¢ok sinirl sayida paylasimlarla karsilagmaktayiz. Bu derlemede var olan bilgiler bir
araya getirerek yeni bir beslenme tarzina bilimsel bir yazi ortaya koyarak dikkat ¢ekilmeye
calisilmistir. Bu ¢alisma gelecekte yapilmasi planlanan yeni calismalara 1sik tutacaktir. ileri
zamanlarda astrolojik gostergelere gore drneklem olusturularak beslenme tarzlarma yonelik

caligmalar da yapilabilir.
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