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Sinir (Borderline) Kisilik Bozuklugu: Bir Vaka Calismasi
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Sinir kisilik bozuklugu, genel olarak kisilerarasi iligkilerde siiregen bozulmayla beliren
kelimeler: duygulanimda dengesizlik ve birtakim diirtiisellik Oriintiilerinin eglik ettigi bir
sinir kigilik sendrom olarak tamimlanmaktadir. Bu calisma, sinir (borderline) kisilik bozuklugu
bozuklugu, oriintiisii gosteren D. isimli danisanin 15 seans sonunda ele alinan vaka formiilasyonu
}rakaul ve psikoterapide siipervizyon siirecini icermektedir. D., 37 yasinda, lise mezunu, orta
k?;ﬁﬁ: asyont, boylu, hafif kilolu, kendine bakimi yerinde bekar bir anne olup temizlik gorevlisi
degerlendirmesi olarak calisan bir kadindir. Calismanin ilk boliimiinde danisanin demografik bilgileri,
onceki tedavisi, aile ve sosyal yasantisi, egitim ve is hayat1 6ykiisii, kendisinin ifade
ettigi zayif ve giiclii yonleri gibi bilgiler ayrintih olarak sunulmustur. Ardindan
terapist ile danisan arasinda kurulan iligki, psikoterapi siireci ve biligsel davranisg
terapi kapsaminda iligkili psikolojik test ve degerlendirme bulgular1 cercevesinde
yararlanilan teknikler tedavi stratejisi olarak ele alinmigtir. Son olarak, kisilik
degerlendirmesi boliimiinde bu degerlendirmenin danisan iizerinde nasil bir etkisinin
oldugu, terapi asamalarinin ve gelismelerin incelenmesi, danisanin elde ettigi
kazanimlar ve terapi kapsaminda uzun vadede ele alinmasi gereken noktalar
tartisilmigtir. Boylece bir sinir kisilik bozuklugu vakasinin o&zelliklerinden yola
cikilarak bozukluk ve psikoterapi siireci hakkinda farkli bir bakis agis1 sunmak
amaclanmigtir.
Abstract
Borderline personality disorder can be defined as a syndrome with an imbalance in
Keywqrds: feelings which generally appears with problems in interpersonal relations and
borderh?e impulsivity patterns. This study includes a case formulation and supervision process
ggg;)él;lty in psychotherapy at the end of the fifteen sessions of a client named D. who indicates
case forr;lulation, borderline personality disorder pattern. D.. is a 37 years old, high school graduated
personality single mother who is of medium height and weight, well cared and works as a cleaner.
consideration In the first part of the study, demographic information, previous treatments, family

and social life, education and work life, strengths and weakness of the client, as she
declared, has been presented in a detailed way. Then, the relationship between
therapist and client, psychotherapy process and the techniques which are benefited as
a part of the relevant psychological tests and evaluation of findings within the context
of cognitive behavior therapy have been undertaken as a treatment strategy. Finally,
in the personality assessment section, it was discussed how this assessment has an
effect on the client, examining stages of the therapy and developments, the client's
achievements, and the points that need to be addressed in the long run in the context
of therapy. Thus, it is aimed to provide a different perspective on the disorder and the
pspsychotherapy process from the characteristics of a borderline personality disorder.
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D. Vakasi: Demografik Bilgiler

Adi Soyadi: D. Is: Temizlik Personeli

Yas: 37 Dogum Yeri: Yozgat
Cinsiyet: Kadin Egitim Durumu: Lise
Medeni Durum: Bekar Gelis Bicimi: Kendi istegi ile

Danisan 1980 yilinda Yozgat'ta dogmustur ve 5 kardesi bulunmaktadir. Babasi ¢iftgi,
annesi ise ev hanimidir. Ancak ikisini de yakin gecmiste kaybetmistir. D. yasina uygun
goziiken, orta boylu, hafif kilolu, kendine bakimi yerinde, koyu tenli, diplerinde beyazlar
beliren ve uclarina dogru karamel rengi saglar1 olan 37 yasinda bekar bir annedir. Tim
goriismelere calisma kosullarina uygun bir sekilde is yeri formasiyla, makyajsiz ve saglar
toplu bir sekilde gelmistir. Bir kiz1 vardir ve onunla birlikte Ankara’da yasamaktadir. Fiziksel

bir rahatsizlig1 bulunmayan D., herhangi bir sosyal ortaminin kalmadigini belirtmistir.
Daha Onceki Tedaviler

2008 yilinda psikiyatriste giden danisana 6liim korkusu ve panik bozukluk tanisiyla
etken maddesi essitalopram olan Cipralex 5 mg verilmistir. Ancak damisan yan etkilerinden
endise etmesinden dolayi ilac1 yalnizca bir giin kullanip birakmigtir. Bunun disinda herhangi

bir psikolojik tedavi almadigini belirtmistir.
Egitim ve Is Hayati

Lise mezunu olan D., egitim hayatim1 Kayseri’'de tamamlanmigtir. Kendisi orta
diizeyde basarili bir 6grenci olarak goren danisan, ilkokula 6 yasinda yasitlarindan once
baslamigtir. Durumu fark eden 6gretmeninin bu nedenle kendisini 1. sinifta biraktigini ifade
etmistir.

Danisanin is yasantisi incelendiginde 16 yasindan itibaren sekreter, kirtasiyeci, otel
gorevlisi gibi ¢ok farkli islerde calisarak gecimini sagladig: belirlenmistir. Bu nedenle ¢alistigi
yerlerin isimlerini tek tek hatirlamadigim1 ancak en cok sekreterlik yaptigini belirtmistir.
Hatta bu isi yaparken birkag kez tacize ugradigin ifade etmistir. Ancak konu hakkinda daha
fazla detay vermemistir. Isten ayrilma sebeplerinin genellikle bu islerin gecici olmasi ya da is
arkadaslar1 ve patronlariyla anlasamamasi oldugunu belirtmistir. Son olarak, iki y1l 6nce bir

tiniversitenin temizlik gorevlisi pozisyonunda sigortali olarak suan ki isine baglamistir.

Aile Yasantisi
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Danisan 1980 yilinda Yozgat'ta dogmustur. Babasi ciftci, annesi ise ev hanimidir.

Ancak babasi 4 yil, annesi ise 3 ay once vefat etmistir. D.’den alinan bilgiye gore; ablasi
dogumundan kisa bir siire sonra olmiistiir ve birka¢ yil sonra dogmus olan danisan, dlen
ablasinin kimligini kullanmaktadir. Yozgat'ta yasayan ailesi abisinin ise baslamasi iizerine
danisan 6 yasindayken Kayseri'ye tasinmistir. D. cocuklugunda yeteri kadar ilgi ve sevgi
gormedigini belirtmekle birlikte yine de mutlu bir hayat1 oldugunu ifade etmistir.
D. cocukluk ¢agini annesi, babas1 ve diger bes kardesiyle birlikte gecirmistir. ‘Eski toprak
koyli kadint’ olarak tamimladig1 annesi ile iligkisinin iyi oldugunu ve onu ¢ok sevdigini
belirtmigtir. Danigan ilk goriismede babasiyla iligkisinin normal oldugunu soylemisse de
daha sonraki goriismelerde sinirh bir iligki icerisinde olduklar1 anlasilmigtir. Babasini ‘tam
bir eski kafali, otoriter’ olarak tanimlamis ve kiz ¢cocuklarina deger vermedigi icin kendisini
de bir tiirlii sevemedigini ifade etmistir. D., 15 yasinda ve ortaokul 6grencisi olan kizini ise
‘yokluktan anlamayan ve siirekli bir seyler isteyen bir ¢cocuk’ olarak nitelendirmis ancak her
seye ragmen onun kendisi icin ¢cok degerli oldugunu belirtmistir.

Danisan en biiyiik ablasim1 cok soguk olmasindan dolay1r sevmedigini, abisinin ve
ikinci ablasinin ise o kiiglikken evlendigi icin evden erken ayrildigim1 ve tam bir kardeslik
iligkisi gelistiremediklerini belirtmistir. Erkek kardesiyle ise beraber biiyiidiiklerini ama huyu
babasina benzedigi i¢in onunla da anlasamadiklarin1 ancak kiiciik kiz kardesi ile iyi iligkileri
oldugunu ifade etmistir. Suan kiziyla birlikte Ankara’da yasayan D., artik kardesleriyle ¢ok
goriismedigini bu nedenle hicbir zaman birbirine bagh bir aile olamadiklarini diisiindiigiinii

ifade etmistir.
Sosyal Yasam

Danisan hayat1 boyunca ¢ok az arkadasi oldugunu ifade etmistir. Genel olarak sosyal
hayatinda yakin arkadashklar kuramadigini, hicbir zaman popiiler kizlardan biri olmadigim
ve digerlerinin onu gruplarina dahil etmediklerini diistinmektedir. Simdiye kadar yalnmzca
ortaokulda bir kiz arkadasiyla ¢ok iyi anlastigini fakat baska sehirde yasadig icin artik onunla
da goriisemediklerini belirtmistir. Sosyal hayatina dair ‘Oldum olas1 ¢ekingen, icine kapanik
bir yapim vardi.’ ifadesini kullanmigtir. Su anki hayatinda da bu durumun degismedigini,
oldukca az sayida arkadasi oldugunu ve onlarla da ¢ok nadir bulustugunu belirtmistir. Ayrica
son zamanlarda kadinlardan ziyade erkeklerle daha kolay arkadashk kurdugunu, onlarin

kendisini daha iyi anladigini ifade etmistir.
Karsi Cins ile iliskiler

Danisan ortaokuldan beri kisa siireli flortleri oldugunu belirtmistir. lk ciddi
iligkisinin kizinin babasi olan evli biriyle oldugunu, onunla iligskisinin de birkac giin icinde

cok hizli ilerledigini ifade etmistir. Aralarinda yalnizca daniganin arkadasinin kocas1 olmasi
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seklinde bir tanisikhik varken, D. arkadasiin evine ziyarete gittiginde bu kisinin ona kars:
duygular1 oldugunu fark ettigini, ilk cinsel iligkisini bu kisi ile yasadigini ve birbirlerini hi¢
taniyamadan ka¢maya karar verdiklerini belirtmistir. Bu kisiyi kibirli ve kendini begenen biri
olarak tanimlamistir. Birlikte olduklar1 bir y1l boyunca hicbir is yapmadigini, ¢calistig1 yerde
zimmetine para gecirdigi icin siirekli kacak halde yasadigini, alkol bagimlis1 oldugunu ve
kendisine sik sik siddet uyguladigimi belirtmistir. D.’ye gore; aralarinda yogun duygular
yasanmistir ancak karsi tarafin diizenli calismamasi, var olan kotii aligkanliklar: ve esinden
vazgecememesi gibi problemler aralarim agmistir. Danisanin su anki iligkisi incelendiginde
son birkag y1ildir evli olan baska bir erkek arkadasiyla goriistiigli ve ayda bir bulusarak cinsel
iligki yasadiklar1 belirlenmisgtir.

Oykiisii

Danmisan 2002 yilinda Kayseri’de arkadasimin kocasiyla tamistigi giinii hayatinin
doniim noktasi olarak gormektedir. Tanisma siirecinin arkadasinin evine gidip geldigi sirada
arkadasinin kocasinin damsani gormesi ve duygularim itiraf etmesiyle basladigin
belirtmistir. Kisa bir siire sonra da danisanin ailesinin rizas1 olmadan Nevsehir’e kagtiklarini
ifade etmistir. D. doktorunun cocuk sahibi olmasinin zor oldugu soziine giivendigi icin de
beklemedigi bir anda evli olmadig1 bu kisiden hamile kalmistir.

Danisan yaklasik bir y1l kadar beraber yasadiklarim1 ancak bu zaman diliminde birkac
kez ayrilma karari alip evleri ayirdiklarini belirtmistir. En son kizinin babasinin, eve bir daha
donmemesi {izerine D., 2007 y1linda Ankara ‘ya ablasinin yanina tasinmaya karar vermistir.
Ablasiyla birlikte yasamaya basladiktan birka¢ ay sonra damisan bir giin iste oldugu icin
ablasindan kizin1 kresten almasim istemistir. Fakat o giin isten ciktiktan sonra kizim
ablasinin alacagini diisiinerek onlar1 evde bekleyen danisana aksam kizinin hala kresten
alinmadigina dair bir telefon gelmis ve saatlerce ablasina ulasamamistir. Ardindan ablasinin
araba kullanirken kaza gecirdigini 6grenmistir. Haberi aldiktan sonra aniden hastaneye gelen
danigan, ablasini kanlar icindeki o halini gordiikten sonra o goriintiiniin aklindan hig
citkmadigini ve aylarca bu durumla bas etmeye ¢alistigini belirtmistir. Bunun iizerine hem aile
bireylerinin su¢glamalar1 hem de kendi diisiinceleri nedeniyle kendisini asir1 derecede suclu ve
iizgiin hissettigini belirten danisan, iki y11 yogun bakimda yasayan ve sonrasinda vefat eden
ablasina hastanede tek basina baktig1 donemde 4-5 yaslarindaki kizinin evdeki ilaglar icerek
zehirlendigini 6grenmistir.

Danmigan ablasinin vefatindan dort sene sonra babasini kaybetmistir. Daniganin
cenazesine gelmesini istemeyen babasi, hakkini kizina helal etmemistir. Nitekim danisan da
Kayseri'deki cenaze tdrenine gittigini ancak yetisemedigini belirtmistir. U¢ dért yil bu
sorunlarla yiizlesmeye calisan danisan, 2017 yilinda isinden izin alarak kiziyla 15 giin

Eskisehir’e tatile gitmistir. Fakat o sirada annesinin beyin damarlarimin tikandigini ve
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kotiilesmeye basladigini 6grenmistir. Apar topar Ankara’ya donen danisan, yogun bakimdaki
annesini de yaklasik ii¢ ay once kaybetmistir. Bu zaman dilimlerinde bir y1l kadar en biiyiik
ablasiyla yagsamis ancak ablasinin danisanin kizin1 problem etmesinden dolay: ‘bir gece yarisi
onlar1 kapiya koydugunu’ ifade etmistir.

Bu siralar danmisan sevdigi tek kardesinin problemleriyle ilgilendigini, ona yardimci
olmaya calistigini ancak yeterli olamadigini diisiindiiglinii ve bu duruma iiziildigiini
belirtmistir. Ayrica aralarinin daha iyi oldugunu soyledigi ablasinin da beyin tiimorii
nedeniyle saglik sorunlar1 yasadigini ve kendisini bunu diisiinmekten alikoyamadigini
belirtmistir. Ote yandan, 15 yasinda ortaokul 6grencisi olan kiziyla iliskisinin de artik
bozulmaya basladigini, onun kendisini hi¢ dinlemedigini ve aralarinda sik sik maddi
beklentilerden dogan tartismalar yasandigim ifade etmistir. Iki y1l 6ncesine kadar sigortasiz
calistigindan dolay1 devlet destegi aldigim ancak iiniversitede hizmetli olarak ise girince tiim
maddi desteklerin de kesildigini belirtmistir. Kisaca, D. tiim bu yasadiklarindan dolay:

kendisini iyi hissetmedigini paylagsmis ve bu nedenle ‘terapi almak’ istedigini ifade etmistir.
Damisanin Zayif ve Giiclii Yonleri

Danisan eskisi kadar giizel gortinmedigini, cogunlukla duygulariyla hareket ettigini ve
bu durumun kendisini zor durumlara soktugu ic¢in en zayif yonlerinin bunlar oldugunu
belirtmistir. Ayrica, ‘tek varhigim’ dedigi kiziyla da iligkisi kotii oldugu i¢in artik hayattan zevk
alamadigini ve bu nedenle tiim bunlarin onun zayifliklar1 oldugunu ifade etmistir. Danmisan
giiclli yonlerini ise ¢cok merhametli ve temiz kalpli olmasi, giizel yemek yapmasi, kimsenin

arkasindan konusmamasi, borcuna diigkiin olmasi, temiz ve titiz olmasi seklinde siralamigtir.
Tam1 Acisindan izlenimler

Danisanin ergenlikten itibaren kisilerarasi iligkilerinde yasadig1 artan sorunlar, evlilik
dis1 birlikteliginden diinyaya gelen kizi ve bu durum karsisindaki tutumu, farkl erkeklerle
gelisiglizel yasadig1 cinsel iligki siirecleri goz oOniine alindiginda DSM 5 (APA, 2013)
Borderline (Sinir) Kisilik Bozuklugu tani kriterini karsiladig1 diisiiniilmiis ve bu bozukluk
sorgulanmistir.

Danisanin depresif semptomlar1 ele alindiginda Major (Yegin) Depresyon tanisi
almas1 uygun goriilebilir. Ancak erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya
cikan, kisilerarasi iligkilerde, benlik algisinda, kendilik imajinda ve duygulanimda tutarsizlik
ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bu oOriintiiniin siir kisilik bozuklugundan
kaynaklandig1 diisiiniilmiis; DSM 5 (APA, 2013) Borderline (Sinir) Kisilik Bozuklugu tani
kriterinde bulunan ‘yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birkac saat, ancak
seyrek olarak birkac giinden daha uzun siiren bunalti’ kriteri nedeniyle ek olarak bu taninin

konulmasina gerek duyulmamistir. Zira damisanda yine DSM 5 (APA, 2013)’e gore depresif
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semptomlar goriilse de genellikle bunlar hafiftir ve ayr1 bir duygu durum bozuklugu tanisi
konmasim gerektirmemektedir. Danisanda goriilen depresif semptomlar da zaten sinir kisilik
bozukluguna bagh olarak problemle karsilastigi alevlenme donemindedir, belirli bir siire
sonra diizelmektedir.

DSM 5 (APA, 2013)’e gore smir (borderline) kisilik bozuklugu tani kriterleri
asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya cikan, kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik

ve belirgin diirtiisellik ile giden yaygin bir oriintii seklinde incelenmektedir:

1.Gercgek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) kacinmak icin ¢ilginca
caba gosterme (Not: Besinci tami Olciitii kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim

davranigim burada kapsamayin.)

Danisan kizi onu terk eder diye akh ¢iktigimt ve bu nedenle kavga ve tartismalarda
oziir dileyen tarafin hep kendisi oldugunu belirtmistir. Bu durum Tematik Algi Testi'ne de
yansums ve D. nin 7.kartta ‘annesiyle tartisan kizin her seyi birakip gitmesi, annesinin
arkasindan seslenerek cagirmasi, ancak kizin geriye donmemesi’ seklindeki hikayesi bu

durumu dogrulamgtir.

2. Gozlinde asin biiyiitme (goklere c¢ikarma) ve yerin dibine sokma uclar1 arasinda

gelip giden, tutarsiz ve gergin Kisileraras iligkiler oriintiist.

Goriismelerden ve oykiiden yola cikilarak damsamn kisileraras iliskilerinde bu tarz
uc davramslar gosterdigi tespit edilmistir. Ancak D. bu durumu ‘Sevdim mi tam seviyorum’
seklinde normallestirmistir. Ozellikle kars: cinsle olan iliskilerinde ilk defa karsilastigi
birisini dahi hayatinin erkegi olarak degerlendirip cinsel iliski yasayabilirken bir siire
sonra bu kisinin onun ic¢in hicbir sey ifade etmedigi ve ashnda ¢ok yanhs biri oldugu

yoniinde ifadeleri mevcuttur.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik

duyumu.

Damigsanda benligi ve yasantilariyla ilgili derin tutarsizhiklar goézlenmistir.
Giinahkar ve kétii olmamaya dayah bir benlik algis: varken bazen tam tersi bu duygular
hic yokmus gibi yasamus ve bu nedenle rast gele yasadig cinsel iliskileri devam etmistir. Bir
taraftan evlenmek ve sadece kocaswyla birlikte olmak isterken diger yandan kimseyi
cekemeyecegini ve rahata alishgim belirtmistir. Ayrica kimi zaman evli erkeklerle iliskiye
girmekten memnun olmadigim, kimi zaman ise evli erkeklerle olmanin onun isine geldigini
ve bekar erkeklerin onu anlamayip, kizina ters gozle bakabilecegini ifade etmistir. Danisan

yasadig bu celiskilerin farkinda olmasina ragmen yine de bu tutumunu devam ettirmistir.
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4. Kendine kotiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. Para harcama,
cinsellik, madde kotiiye kullanimi, gilivensiz araba kullanma, tikinircasina yeme). (Not:
Besinci tan1 Olciiti kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim davranisini burada

kapsamayin.)

Danisan farkh erkeklerle rast gele cinsel iliskiler kurmakta ve 6zellikle bu diirtiisiinii
kontrol etmekte zorlanmaktadir. Duygu durum ve oOfke kontroliinde de ciddi giicliikler
yasamakta ve bu durum iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica yasadigi tiim maddi
stkintilara ragmen kadroya gectiginde devlet memuru sayilacagr i¢in kredi cekip tatile
ctkma, ev ve araba alma gibi planlar: bulunmaktadir. Bununla beraber asiri sayilabilecek

sigara kullanmim da mevcuttur.

5. Yineleyici intihar davranislari, girisimleri ya da goz korkutmalar1 ya da kendine

kiyim davramglari.

Danisan yillar 6nce kendini oldiirme plam tasarlamis ve ¢ok sayida ilag icerek bunu
hayata gecirmistir. Ancak goriismeler sirasinda bu diisiincelerden kurtuldugunu, zaten o

zaman da olmek degil sadece dikkat cekmek amach kendine zarar verdigini belirtmistir.

6. Duygu durumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagh olarak duygulanimda
tutarsizlik (6rn. yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birka¢ saat, ancak

seyrek olarak birkag giinden daha uzun siiren bunalti).

Terapi siirecinde damsamin duygulaniminin donemsel disforik oldugu ve
dalgalanmalar yasandigr gozlenmistir. Ozellikle cok cabuk sinirlenmekte ve ofke
patlamalar yasamaktadir. Bazi donemlerde rahatlamakta, ancak tekrar disforik duygu

durum donemleri tamimlamaktadir.

7. Siiregen bir bosluk duygusu.

Damsan goriismelerde ‘Uzun wllardir sanki boslukta gibiyim.” seklinde bir his

tariflemistir.

8. Uygunsuz, yogun bir ofke ya da ofkesini denetlemekte giicliik cekme (6rn. sik sik

kizginlik gosterme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karisma).

Damsamin yogun ofke patlamalart mevcuttur. Cok cabuk sinirlendigini ve saldirgan
tutumlar sergiledigini ifade etmistir. En biiyiik yakinmas: da ofkesini kontrol etmekte

giicliik cekmesidir.

9. Zorlanmayla ilintili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri.
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Danisan kizimin kendisinden intikam almak icin ona bu sekilde kétii davrandigindan
stiphelenmektedir. Ayrica is arkadaslarimin sanki onun agigim aradiguu ve patronlarimin

da kendisini kovmak ve yildirmak igin siirekli iizerine geldigini diistinmektedir.

Ozetle, goriismede edinilen izlenimler ve alman bilgiler 1s131nda; D.’de herhangi bir
organik patoloji olmadig1 diisiiniilmiistiir. Duygusal dengesizlik, mutsuzluk, karamsarlik,
umutsuzluk, uygunsuz ofke davranmslari, rastgele cinsel yasant1 ve Kkisilerarasi iligkilerdeki
sorunlar danigsanin karmasik bir klinik tablo ¢izmesine neden olmustur. Psikotik seviyeli bir
diistince bozuklugu gozlenmemekle birlikte, genel degerlendirme sonuglarinin sinir kisilik

bozuklugu oriintiisiine isaret ettigi diistintilmiistiir.
Tedavi Plani1 ve Yararlanilan Teknikler

Danisanin tedavi plam icin Beck’in (2001) Biligssel Davranmis¢i Terapi (BDT) kurami
uygun gorilmiistiir. Kuram sinir kigilik bozukluklarinda ‘Diinya tehlikeli ve kotiiliik doludur,
onlar kolay incinebilir ve gii¢siizdiir, onlar digerleri tarafinda kabul edilemezler’ gibi
semalardan bahsetmistir. Nitekim D.’de de uygulanan test sonuclar ve izlenimler sonrasi bu
semalarin varlhig1 tespit edilmistir. Ayrica Linehan’m (1993) diyalektik davranisg
yaklagiminin siir kisilik bozukluklari i¢in 6ne siirdiigii duygu diizenlemede sorun yasanma
kriteri goz oniine alindiginda kuram hedeflerinden olan danisana beceri kazandirmak ve bu
becerileri giinliik yasama aktarmak amaclanmistir.

Tedavi iki asama seklide ele alinmistir. Tedavi planinin ilk asamasinda giiven ve
samimiyete dayal terapotik iligki kurulmustur. Ardindan model ve terapi siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Duygu, diisiince ve davranig ayrimina iliskin psikoegitim verilmis,
islevsel olmayan diisiince kayit formlar1 ve korkulan durumlar listesi yardimiyla otomatik
diistinceler izlenmistir. Ayrica pozitif kisilik 6zellikleri formu, dava (kanit inceleme formu) ve
seans icerigine uygun ev 6devleri sayesinde temel inang ve islevsiz diislinceler belirlenmis ve
bunlar1 yeniden yapilandirma siireci baslanmistir. Ote yandan 3 seans sonunda danisanda
goriilen karamsarlik ve umutsuzluk temal depresif semptomlar hafifletilmis, bu durumun
kalic1 olmas1 adina olumlu bas etme stratejileri iizerinde durulmustur. Ayrica sikca sikayet
ettigi maddi sorunlar igbirligi i¢inde ele alinmis ve bir harcama plani olusturulmustur.

Daniganin travmatik yasantilari (yogun bakimdaki ablasinin goriintiisii, taciz hikayesi,
gordiigii siddet vb.) icin imajinal (hayali) maruz birakma tekniginin etkili olacag:
diistintilmiistiir. Bu baglamda onu en ¢ok rahatsiz eden sahneler tizerinde ¢alisilmistir. Simdi
ve burada anlayisinin teropatik etkisi kullanilarak kendisine giivenli bir alan yaratilmis, nefes
ve gevseme egzersizleri ile seans sonrasi rahatlamasi saglanmistir. Tiim bu uygulamalarin
ardindan terapinin yaklasik on seans daha devam etmesi ongoriilmiistiir.

Ozetle, ele alinan kuramlarm simir kisilik bozuklugu icin sorunlar1 aciklamada ve

tedavi etmedeki etkililigi goz oniine alindiginda D. ile birlikte gecen 15 seans boyunca bazi
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bilissel davramigsgi (Beck, 2001) ve diyalektik davranisqt yaklasim (Linehan, 1993)

tekniklerinden faydalanilmistir.
Terapi Siireci

Danisanla yliriitiilen terapi siirecinin baslangici D.’nin yasadig1 semptomlar: ve kisilik
orgiitlenmesini anlama iizerine kurulmustur. Gorlismeler cogunlukla danisanin seansa
getirdikleri iizerinden devam etmistir. Nitekim D. psikoterapi siirecine hizlica uyum
saglamig, 0dev ve alistirmalar1 hi¢ aksatmamistir. Bu durumda giivenilir ve sinirlar iyi
belirlenmis bir terapi iligkisinin olusturulmasi 6nem tasimistir (Morrison, 2014). Ayrica
danisanla isbirligi yapilarak beklentileri dogrultusunda terapi hedefleri belirlenmistir.

Terapide genel olarak damisanin Gykiisii anlasilmaya calisilmig, psikolojik testler
uygulanmis ve biligsel davramisci terapinin ilke ve tekniklerinden faydalanilarak danisanin
sorunlar1 degerlendirilmistir. Ayrica D.’nin i¢gorii seviyesi sorgulanmistir. Bununla birlikte
sorunlarin ortak noktalar1 ve celiskileri gozler Oniine serilmis, boylece danisanin
davraniglarini sorgulamasi saglanmistir.

Damisanin tedaviden beklentisi, yasadig1 tiim bu sikayetlerin ortadan kalkmasi1 ve
kiziyla mutlu olabildigi bir hayata sahip olmasidir. Yine bu durum sinir kisilik bozuklugu
olan kigilerde yasamakta olduklar1 acimin hizhi bir sekilde dindirilmesi beklentisiyle
ortiismektedir. Ozetle, D.’nin duygu durumunu, Kisileraras: iligkilerini ve depresif

semptomlarini diizenleyebildigi bir yagam siirdiirebilmesi amaclanmistir.
Kisilik Degerlendirmesi ve ilgili Test Sonuclari

Danisanin karamsar ve kaygili durumunu degerlendirmek amaciyla anksiyete
semptomlarin anlasilabilmesi icin (Beck ve Steer, 1990) oncelikle Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), depresyon belirtilerinin siddetini degerlendirebilmek icin (Beck, Ward, Mendelson,
Mock ve Erbaugh, 1961) Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve gelecege yonelik karamsarlik
tutumunu sorgulamak icin (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974) Beck Umutsuzluk
Olceginin (BUO) uygulanmas1 uygun goriinmiistiir. Danisan BAO’den orta seviyede bir
anksiyeteyi gosteren18 puan; BUO’den orta seviyede umutsuzluk inanc diizeyini gosteren1o
puan; BDO’den ise hafif diizeyde depresif semptomlarin varhgma isaret eden 17 puan
almistir.

Seanslarda damisanin acikca soyleyemedigi diisiince, fantezi ve duygusal catismalar
ogrenebilmek amaciyla (Weiner ve Greene, 2008) Beiere Climle Tamamlama testi yapilmig
ve dikkat ¢eken ciimleler goriismelerde ele alinmistir. Ayrica D.’nin kisilik ozellikleri ile ilgili
bilgi saglamasi amaciyla (Hathaway ve McKinley, 1940) Minesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri (MMPI) de uygulanmigtir. Test sonuclar1 gecerli olmakla birlikte profilinde tiim
degerler normal sinirlarda seyretmis ve bu durum gozlenen ve anlatilan hikayeyle celismistir.

Bu nedenle test maddelerinin igerikleri ayrica degerlendirilmistir. Son olarak iligkisel
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orlintiiler ve kaygilarin anlasilabilmesi amaciyla (Murray ve Morgan, 1935; akt., Morgan
1995) Tematik Alg1 Testi (TAT) yapilmistir. Ozetle, damisan hakkinda bilgi sahibi olabilmek
adina uygulanan tiim bu testlerin sonuclari, goriismelerden elde edilen diger verilerle biiyiik
oranda tutarhidir. Bu baglamda danisana ait bazi1 onemli noktalar tespit edilmistir.

D.’de hafif seviyede depresif belirtiler goriilmiistiir. BDO puaninin hafif diizeyde
depresif belirtileri gostermesi, Beier Ciimle Tamamlama testindeki ‘Istikbal bana cok uzak
geliyor.” ciimlesi ile MMPI'in semptomatik depresyonu gosteren depresyon alt testinde
‘Hayatta kotiiliikler hep beni buluyor, beni hi¢ kimse anlamiyor, sebepsiz yere sik sik icim
sikihyor ve aglamak istiyorum.” ciimleleri de bu durumu dogrulamaktadir. Ayrica
goriismelerde ‘Artik hayat bana zevk vermiyor, genelde {iziintiilii ve suratim asik bir
haldeyim.’ ciimlesi bu oriintiiyle eslesmektedir. Bunun yani sira Tematik Alg1 Testi (TAT) 3.
kartinda cocugun yasadiklarindan dolay lizgiin olmasi ve bu ylizden ¢ok aglamasi danisanin
var olan depresif durumuyla nasil bas ettigi konusunda ipuclar1 sunmaktadir.

Danisanda genel olarak karamsarlik ve umutsuzluk temalar1 mevcuttur. Beck
Umutsuzluk Olcegimin orta diizeyde umutsuzluk puanmi gostermesi ve MMPI testindeki
‘Gelecek bana iimitsiz goriiniiyor.” maddesi de bu durumu goézler 6niine sermektedir. Ek
olarak goriismelerde gelecege dair hicbir umudunun kalmadigini, hayatinin artik hep koti
gececegini diistindiiginii ifade etmektedir. Ancak tiim bunlar Beier Ciimle Tamamlama
testindeki ‘Hayat her seye ragmen giizel, her sey bozuk gittigi zaman iiziilmiiyorum
umudumu kaybetmiyorum Allah bir giin bunlar da gecirecek diyorum.” ve MMPI'daki ‘Genel
olarak hayatin yasanmaya deger oldugu kamisindayim.’ ciimlesi ile celisir goziikmektedir.
Ayrica TAT1n 13.kartinda ¢cocugun karanlig1 arkasinda birakmasi, her seye ragmen umutlar
ve hayallerinin olmas1 da bu durumla ortiismektedir. TAT’de son sirada gosterilen beyaz
sayfada ise ‘gecmisi unutmak tertemiz bir hayat ve her seye yeniden baslama’nin da bu
goriisii destekledigi goriilmiistiir. Bu noktada danisanin ge¢mise yonelik karamsarlik ve
gelecege yonelik umutlu olma arasinda geligkili duygular yasadig1 degerlendirilmistir.

D.’nin gecmise yonelik pismanlik ve sugluluk duygulari oldugu diisiiniilmiistiir. Beier
Ciimle Tamamlama testindeki ‘En biiyiik kabahatim yanlis insanlarla yol almakti, yasadigim
kotii seyleri unutmak istiyorum ve ne yazik ki ben yanhs insanlarla dost oldum.’ ciimleleri bu
durumla tutarh veriler sunmaktadir. MMPI test icerigine bakildiginda ‘Kendimi cezayr hak
etmis suclu bir insan olarak goriiyorum.” maddesi bu durumu dogrular niteliktedir. Bu
baglamda goriismelerde ‘Tiim bunlar babamin kiz ¢gocuklarini hi¢ sevmedigi, bizi hep sevgisiz
biraktig1 i¢in sevgiyi baskalarinda aramama sebep oldu.’ ve ‘Ben bir sey yapmadim aklima bu
iliskiyi o adam soktu.” ciimleleri tercihlerinin ve pismanlhklar yasamasina sebep olan
kararlarinin sorumlulugunu kendisi almayip baskalarini sucladigimi diistindiirmektedir.

D.nin Kkisilerarasi iliskilerinde kendisini ifade etme ve karsilastig1 sorunlar1 ¢6zme

konusunda giicliikler yasadig1 goriilmektedir. Gorlisme sirasinda ‘Ben galiba kendimi bir
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tlirli ifade edemiyorum, bana bunu 6gretir misiniz?’ ciimlesi yakinmalarindan birinin de bu
durum oldugunu gostermistir. Ayrica genelde sorunlarin ¢oziimii i¢in adimlarin bagkasi
tarafindan atilmasini beklemesi, zamana birakmas1 ya da konularin iizerini kapatmasi
sorunlarin c¢oziilmesi ve kendini ifade etmek igin aktif bir caba gostermedigini
diistindlirmektedir. Ge¢miste kendisini yasadiklar1 evden kovan ablasiyla yillar sonra bu
konuya dair duygularini ifade etmeden hicbir sey olmamis gibi davranmasi1 bu duruma
ornektir. Bunun yanm sira ¢ok daha giizel kosullarda calismayr hak ettigine inanmasina
ragmen bu dogrultuda bir girisimi bulunmamaktadir. Ayrica TAT uygulamasinda 19. kartta
karmasik ve celigkili duygular gormesi ancak bunu ifade edemeyecegini soylemesi de
danigsanin kendini ifade etmekte giicliik cektigini diistindiirmiistiir.

D.nin o6zellikle 6fke kontroliinde sorun yasadig1 diistiniilmektedir. Beier Ciimle
tamamlama Testindeki ‘Kendi kendimi kontrol etmeyi 6zellikle 6fkeliyken basaramiyorum.’
ve MMPI testindeki ‘Cabuk kizar ve cabuk unuturum, sinirleri ¢ok gergin bir insanim, kolay
ofkelenen biri oldugumu soylerler.” maddelerini onaylamasi bu durumu dogrulanmaktadir.
Ayrica goriismelerde ofkeliyken sanki bir patlama yasadigim1 ve o an soyledikleri ve
yaptiklarindan daha sonra pisman oldugunu belirtmistir. D’nin 6zellikle sinirlendiginde ve
tiziildiigiinde kendi kontrolii disinda bagirip cagirmasi (Lieb, Zanarini, Schmahl, Linehan ve
Bohus, 2004) ya da saldirgan egilimler sergilemesi yine sinir kisilik bozuklugu o6zellikleri
arasindadir.

D.nin yogun olarak yetersizlik, degersizlik ve Ozgliven problemi yasadig
diistintilmektedir. MMPI test madde iceriklerine bakildiginda ‘Kendime hic giivenim yoktur,
ben onemli bir kimse degilim, tanmidigim insanlarin ¢ogu kadar becerikli ve zeki oldugumu
sanmiyorum, bazen hicbir ise yaramadigimi diisiiniirim’ ctimlelerini onaylayip ‘Kendime
tam anlamiyla giivenim vardir.” maddesine ise yanlis demesi de bu durumu kanitlar
niteliktedir. Ayrica danisan hayatinda ‘hep basarisizliklar yasamasi’ ve evlenmeden cocuk
sahibi olmas1 sebebiyle ailesine karsi utan¢ duydugunu belirtmistir. MMPI testindeki ilgili
maddeler incelendiginde ‘Kendimi cezayr hak etmis suclu bir insan olarak goriiyorum’ ve
‘Bazen ise yaramadigimi diisiiniirim’ maddelerini onaylamasi diisiincelerinin bu yonde
oldugunu desteklemektedir. TAT uygulamasinda ise 1.karttaki ¢ocugun keman calmay1
basaramadig: icin iiziildiigiini diisiinmesi danigsanin kendi yetersizlik duygularini yansittigim
diisiindiirmektedir. Bunun yam sira yetersiz bir anne oldugunu diistinmekte ve bu noktada
degersizlik ve 6zgiiven eksikligi tariflemektedir.

D.nin cinsel yasamindan hosnut olmadig1 diistiniilmistiir. MMPI test madde
iceriklerine bakildiginda ‘Cinsel yasamimdan memnun degilim, cinsel konularda sikintim
vardir, cinsle hayatim doyurucu degil.” maddelerini onayladig1 goriilmiistiir. Ayrica goriisme
sirasinda ‘Keske sadece mutlu bir yuvam olsaydi ve sadece kocamla birlikte olsaydim.” demesi

bu durumu desteklemektedir. Ancak MMPI'da ‘Hicbir zaman normal olmayan -cinsel
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iligkilere girmedim.” maddesi D.nin yasadiklarini normallestirme egilimine ve celigkili
bulgulara isaret etmektedir. Bu nedenle danisanin toplumsal degerler acisindan diger
insanlarin kendini degerlendirme bigimini onemsedigi gozlemlenmis ve cinsel hayatinin
toplum tarafindan onaylanmadig1 goz oniine alindiginda yasadigi ¢atismanin kaygiya ya da
yadsimaya yol a¢mis olabilecegi diisiiniilmektedir.

D.nin savunmaci bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir. MMPI sonuglarinda
higbir yiikselen ve algalan degerlere rastlanmamasi, TAT sirasinda kartlar1 ¢ogunlukla soyut
bir sekilde betimleyerek olay orgiisii ya da diistincelerini ifade etmekten cekinmesi, uygulama
sirasinda ‘Kartlar bitti mi, ne anhyorsunuz soylediklerimden ki?’ seklinde tepki vermesi,
diistincelerini dile getirmekten hoslanmamasi ve bir hikdye anlatmasi igin sik sik
cesaretlendirilmesi bu bulguyu dogrular niteliktedir. Ayrica Beier Ciimle Tamamlama testini
doldururken ozellikle ‘...ayiptir’ maddesinde ‘hepsini yanitlamak zorunda miyim’ demesi bu
durumu kanrtlamaktadir. Ote yandan MMPI testinden sonra da ‘Sonuclarim nasil, bunlara
bakarak ne anlayacaksiniz?’ gibi sorular sormasi degerlendirilme kaygis1 ve duygularini ifade
etme korkusu oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Fakat bu tutum MMPI testi kapsaminda
incelendiginde yorumlarin savunmacilik seviyesini gosteren K puaninin (ham puan=7) diisiik
olmasi, D. nin kendinden memnun olmadigin ve testi elestirel bir sekilde yanitladig1 seklinde
yorumlanmaktadir. Bu nedenle her iki tutumun birbiriyle celistigi gozlenmektedir.

Ozetle, yiiriitiilen 15 senasin sonunda sorunlarn birtakim ortak noktalarina
rastlanmigtir. D.’nin duygulaniminda goriilen hizhi degisimler, 6fkesini yikici bir sekilde
gostermesi, kendini ifade etme giicliigli, kisileraras: iligkilerindeki bozulmalar, rast gele
yasanan cinsel iligki oriintiisii, yer yer depresif semptomlar, o6zgiiven eksikligi, yetersizlik ve
degersizlik hissi gibi tiim bu belirtilerin sinir kisilik bozuklugu tanisimi destekledigi

gorillmiigtiir.

Gelisme Ureten Seanslar

Danisan 3.seanstan itibaren sorun yasadig1 meseleleri terapiye daha kolay yansitmaya
ve giindem konularimi belirlemeye baslamistir. 9.seansta ise kiziyla olan iliskisinde tek
problemin yetersiz annelikten kaynaklanmadigini ve kizinin da bu iliskide pay1 olabilecegini
diistinmeye basladigini belirtmistir. Ayrica degersizlik ve yetersizlik hislerine dair kendilik
imajin hep o6tekinin tutumu iizerinden degerlendirdigini fark etmistir. Bununla beraber
yalnizca ’cinsel iligki tekliflerinin azalmasinin’ kendine olan giivenini belirledigi diisiincesini
de sorgulamaya basladig1 izlenmistir.

Ozetle, danisan 15 seansin sonunda gercek duygu ve diisiincelerini fark ederek, daha
dogru bir sekilde ifade etmesi icin cesaretlendirilmis ve siire¢ icinde bu becerilerin gelistigi
gorilmiistiir. Ancak o6fkesini kontrol etme konusunda ilk seanslara gore daha iyi olabilse de

heniiz tam anlamiyla bu beceriyi kazanamamistir. Ayrica her ne kadar c¢ok boyutlu
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degerlendirme becerileri iizerine calisilsa da danisanin 6nyargilarinin ve islevsel olmayan

inanclariin devam ettigi goriilmiistiir.
Gelecek Seanslar ve Uzun Donemli Amaclar

Danigsanin sorun alanlarina yonelik uygun beceriler kazanarak problemlerini ¢oziime
kavusturabilmesi icin tedavinin yaklasik 10 seans daha devam etmesi kararlastirilmistir. Bu
siirecte sokratik sorgulama ve otomatik diislince yakalama teknikleriyle islevsel olmayan
diisiincelerinin farkina varmasi ve bunlar islevsel olanlarla yer degistirebilmesi
hedeflenmistir. Ayrica D.nin kendini daha olumlu duygu ve diisiincelerle
degerlendirebilmesi ve karsi cinse sinir koymayr ogrenebilmesi planlanmistir. Bu hedef
danigsanin 6zellikle cinsel konular hakkinda konusmaya direnc¢ gostermesinden dolayi gelecek
seanslara birakilmistir. Ote yandan damsanin duygularim yapici bir sekilde ifade edebilmesi
ve kisileraras iligkilerindeki kat1 diisiincelerini fark edebilmesi i¢in ele alinan sosyal beceri ve
atilganlhk egitimleri ile islevsel problem c¢ozme becerileri iizerinde ¢alismaya da devam
edilmesi kararlastirilmistir. Ozetle, terapide basar1 kriteri olarak damisanmn duygu
diizenlemesi yapabilmesi, kendisini daha olumlu degerlendirmesi ve kisilerarasi iligkilerinin
gelistirilmesi belirlenmistir. Ayrica uzun donemde sosyal islevselliginin artmasi ve olumlu
benlik algisinin kurulmasi amaglanmistur.

Sonug¢ olarak, yasadig: sikintilar yiiziinden terapiye baslamak isteyen danisanin sinir
kisilik bozuklugu semptomlar: sergiledigi diislinlilmiigtiir. Gelecekte sikinti yasayacagi
sorunlarla karsilagmasi, kisileraras: iliski becerilerini gelistirememesi ve duygu kontrolii
mekanizmasini diizenleyememesi halinde mevecut smir kisilik Oriintiisii  (Zanarini,
Frankenburg, ReichSilk, Hudson ve McSweeney 2007) ile depresif tabloyu agirlastirabilecegi
ve ayrica komorbid psikolojik problemlerin ortaya cikabilecegi Ongoriilmiistiir (Joyce,

Mulder, Luty, McKenzie, Sullivan ve Cloninger, 2003).
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Borderline Personality Disorder: A Case Example

Summary

This study includes a case formulation and supervision process in psychotherapy,
which were addressed at the end of 15 sessions of the D-named client with borderline
personality disorder pattern. The aim is to present a different perspective on the disorder and
the psychotherapy process by introducing of a case of borderline personality disorder.

D. was born in Yozgat in 1980 and she is medium sized, light weighted and well-
groomed single mother. She spent her childhood with her mother, her father and 6 other
siblings. The client is a high school graduate who sees herself as a moderately successful
student. Since the age of 16, she has been working in many different jobs such as secretary,
stationer, hotel manager, etc. to earn her living. Currently, the client lives in Ankara with his
daughter, and works as a cleaning staff at a university hospital. She stated that she had very
few friends in social life and she was lonely because she did not have much conversation with
her siblings either. The daughter's father of D. is the husband of an ex-friend of the client.
They got away shortly after they met. Then, she got pregnant for her daughter, but she left
him after 1 year. Her father, who learned this, ended his relationship with the client D., but
his mother always supported her. Within a few years, the client D. lost her elder sister, his
father, and his mother. In 2008, she was prescribed Cipralex 5 mg due to the fear of death
and panic disorder. She also stated that she did not receive any psychological treatment. In a
nutshell, client D. expressed that she did not feel well because of all these experiences and she
stated that she wanted to get therapy for this reason.

Considering the increasing number of problems, the client had experienced in
interpersonal relationships since adolescence; the process of sexual relationships with
different males and her attitude towards this situation, (DSM 5, APA, 2013), she was deemed
to meet the diagnostic criteria of Bipolar Personality Disorder and this disorder was
questioned. In the first stage of the treatment plan, a therapeutic relationship based on trust
and rapport was established. Aims were determined in accordance with clinical interviews
and she was informed about the model and therapy process. Psycho-education regarding the
distinction of emotion, thought and behavior was given; automatic thoughts were monitored
with the help of non-functional thinking record forms and a list of feared situations. Imagine
exposure treatment was thought to be effective for the client's traumatic experiences (eg, an
image of her elder sister in the intensive care unit, a harassment story, violence she was
exposed to etc.). In summary, during the 15 sessions with the client D., cognitive behavioural
therapy (Beck, 2001) and dialectical behavioural approach (Linehan, 1993) principles and

techniques were utilized.
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In therapy, psychological tests were used to assess the client's problems. In
accordance with this purpose; Beck Anxiety Inventory (BAI) was used to measure the anxiety
symptoms of the client (Beck, & Steer, 1990). Beck Depression (BDI) was used to evaluate
the severity of depression symptoms (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961). Beck
Hopelessness Scale (BHS) was used to evaluate the feelings about the future, loss of
motivation, and expectations (Beck, Weissman, Lester, & Trexler, 1974). The Beier Sentence
Completion Test was applied to get additional information about the thoughts, fantasies, and
emotional conflicts (Weiner & Greene, 2008) of D. The Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) was used to assess the personality traits and psychopathology (Hathaway,
& McKinley, 1940); and lastly, the Thematic Apperception Test (TAT) was used to reveal her
underlying motives, concerns, and the way she sees the social world (Murray & Morgan,
1935; cited in Morgan 1995). Certain common points in these tests were detected according
to the results. Symptoms such as rapid changes in D.’s emotions, difficulty in expressing
herself, impairments in interpersonal relations, depressive symptoms seen now and then,
lack of sense of worth and worthlessness, lack of self — confidence supported the diagnosis of
borderline personality disorder.

As a result, it was thought that D., who wanted to start therapy because of the
troubles she had experienced, exhibited symptoms of borderline personality disorder and a
therapy was conducted in accordance with this. In the process of psychotherapy, after the 3rd
session, depressive symptoms disappeared. In the later sessions, she realized that she had
always been evaluating herself according to the attitudes of others and ended up with feelings
of worthlessness and inadequacy. However, although it is better than the first sessions to
control her anger, she has not yet fully improved herself regarding anger management
problems. It was decided that the client would continue the treatment for about 10 sessions
so that she can gain appropriate skills for the problem areas. At this point, it was planned to
provide her with a more positive appraisal of self, to help her recognize her non-functional
thoughts and replace them with functional ones and to developing more functional satisfying

relationships with the opposite sex.
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