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Stealing as a Means of Symbolic Transfer in Turkish Culture
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Kiiltiirtin temel bir bileseni olarak mitoloji, birey ve topluluklarin ¢evresinde yer alan uyaranlari anlama,
algilama, yorumlama ve belirsizlikle bas etme ¢abasinin dogal bir iirliniidiir. Cevre ve sosyal alanin karmagik-
ligim agiklama ihtiyaciyla sonucu neden-sonug iligkileri kurarak kaostan kozmosa kagigin araci olarak mitlere
bagvurulur. Bu yonelim biligsel bir ¢aba olmanin 6tesinde duygusal ve sosyal bir tepkiyi de ifade eder. Kiiltiiriin
temelini olusturan mitolojinin giivenlik ihtiyacina bagli olarak bilme gereksiniminden dogdugu agiktir. Bu bag-
lamda gevresel uyaranlara kodlar yiiklenerek anlamlandirilan olay ve durumlara simgesel somutlastirmalar yo-
luyla tesir edilmeye ¢aligilir. Mitolojik anlatilarda yer alan sembolik diisiince yapisini pratige aktaran eylemler
¢oklukla biiyiisel ritiiel ve pratiklerdir. Toplumlarin kolektif bilingaltinin bir yansimasi olan biiyii fenomeni, tek
bagina dogaiistii giiglere inanmay1 degil bu giicleri etkilemeye yonelik ¢esitli pratikleri de kapsar. Dogaiistii
giiclerle iliski kurarak tabiatin ve tabiattaki varliklarin etki altina alinabilecegi inancindan beslenir. Ozellikle
gecis donemi uygulamalarinda yaygin olarak biiyiisel pratiklere bagvuruldugu goriiliir. Bir tiir esik kabul edilen
gecis donemlerinde insanlarin olumsuz etkilere daha agik oldugu diisiincesiyle kimi zaman korunma yaygin
olarak da istendik olana ulagma amaciyla ¢esitli dinsel-biiyiisel pratikler gergeklestirilir. Dogaiistii ile temasi da
iceren biiyiisel pratiklerde hayatin olagan akigina ve toplumun giinliik kabullerine aykir uygulamalara yer ve-
rilmesi kaginilmazdir. Hukuki ve ahlaki boyutuyla “calmak” her ne kadar olumsuz bir ¢agrisim ifade etse de
ritiielistik, sembolik ve islevsel anlamlar1 da olan karmagik bir kiiltiirel pratik olarak gelenek i¢inde yer bulur.
Calmanin insandan insana, insandan dogatistiine ve dogaiistiinden insana boyutlarinin bulunmasi eylemin ahla-
kilik ilkesini agmay1 zorunlu kilan yeni bir normalin icadi olarak okunmasina olanak tanir. Calmak, Tiirk top-
lumunun kolektif belleginde halk hekimliginden inang sistemlerine, doga olaylarinin kontroliinden toplumsal
diizenlemelere kadar uzanan genis bir yelpazede islevsel roller iistlenir. Inang sistemleri baglaminda ‘galmak’
ruhsal varliklarla etkilesimi iceren ontolojik ve epistemolojik bir gerceve sunmaktadir. Ornegin hastalik ve 6lii-
miin senkretik bir baglamla dogaiistii ile iligskilendirilmesi toplumsal kaygilarin sembolik ifadesini yansitirken
kutsalin bilinen diinya {izerindeki etkisine dair inanc1 da gostermektedir. Yasam-nesne sembolik bag tizerinden
kutsalla iligki manipiile edilebilir bir diizleme ¢ekilerek ‘ritiiel tersine ¢cevirme’ gergeklestirilir ve bu yolla is-
tendik sonuca ulasilmaya calisilir. Calma pratigi daha gok biiyiisel bir zeminde bereket saglama, kolaylastirma,
saglamlastirma, baglama, benzeme, sakinma, sifa bulma, kutsal ya da dogaiistii ve eylemlerinden korunma gibi
islevlere sahiptir. Buradan hareketle aragtirma, ‘¢almak’ eyleminin Tiirk kiiltiirindeki sembolik degeri yani1 sira
islevsel cesitliligini de ortaya koyarak, maddi ve manevi kiiltiir arasindaki gegiskenligi, sembolik diigtincenin
yapisal 6zelliklerini, ritiiel davranisin toplumsal islevlerini ve kiiltiiriin sembolik evrenini anlamaya katkida bu-
lunmay1 amaglamaktadir. Arastirmada ‘calmak’ eyleminin gesitli boyutlar1 antropolojik, etnografik ve folklorik
bakis agistyla ele alinmistir. Dokiiman analizi ve semiyotik yontem (gosteren, gosterilen ve yorum) kullanilarak
geleneksel uygulamalarin dayandigi anlam iliskileri ve ¢agrisim degerleri ¢oziimlenmeye calisilmistir. Bulgu-
lar, eylemin dogaiistii gii¢lerle baglantisinin toplum ve bireyler tizerindeki etkilerine dayandigini gostermistir.
‘Calmak’ ahlaki veya hukuki bir kavram olmanin 6tesinde cesitli ritiiel ve sembol sistemlerinin pargasidir. n-
sanlarla dogatistii varliklar arasinda bir iletisim araci olarak islev goren eylem toplumsal normlarm, kiiltiirel
kodlarin ve inang sistemlerinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir.
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ABSTRACT
As a fundamental component of culture, mythology is a natural product of the efforts of individuals and

communities to understand, perceive, interpret the stimuli around them and cope with uncertainty. As a result
of the need to explain the complexity of the environment and the social field, myths are used as a means of
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escaping from chaos to cosmos by establishing cause-and-effect relationships. This tendency is not only a cog-
nitive effort but also an emotional and social reaction. It is clear that mythology, which forms the basis of
culture, arises from the need to know as a result of the desire for security. In this context, environmental stimuli
are attributed meanings and then these events and situations are sought to be influenced through symbolic con-
cretizations. The actions that put the symbolic thought structure into practice in mythological narratives are
mostly magical rituals and practices. The phenomenon of magic, which is a reflection of the collective con-
sciousness of societies, encompasses not only belief in supernatural powers but also various practices aimed at
influencing these powers. It is based on the belief that nature and beings in nature can be influenced by estab-
lishing a relationship with supernatural forces. Especially in transition periods, magical practices are widely
used. Considering that people are more vulnerable to negative influences during transitional periods, which are
considered a kind of threshold, various religious-magical practices are carried out, sometimes for protection,
and more commonly for the purpose of achieving what is desired. In magical practices, which also involve
contact with the supernatural, it is inevitable to include practices that are contrary to the ordinary flow of life
and the daily norms of society. Although “stealing” has a negative connotation in its legal and moral dimension,
it finds a place in tradition as a complex cultural practice with multi-layered ritualistic, symbolic and functional
meanings. The fact that stealing has human-to-human, human-to-supernatural and supernatural-to-human di-
mensions allows the act to be read as the invention of a new normal that necessitates transcending the principle
of morality. In the collective memory of Turkish society, stealing plays a wide range of functional roles ranging
from folk medicine to belief systems, from the control of natural phenomena to social organization. In the con-
text of belief systems, 'stealing' offers an ontological and epistemological framework that includes interaction
with spiritual beings. For example, the syncretic association of illness and death with the supernatural reflects
the symbolic expression of social concerns, as well as the belief in the influence of the sacred on the known
world. Through the life-object symbolic link, the relationship with the sacred is drawn to a manipulable plane
and a 'ritualistic reversal' is performed in order to achieve the desired result. The practice of stealing, mostly on
a magical ground, has functions such as ensuring fertility, facilitating, strengthening, binding, resembling,
avoiding, healing, and protection from the sacred or supernatural and its actions. From this point of view, the
research aims to contribute to the understanding of the transitivity between material and spiritual culture, the
structural features of symbolic thought, the social functions of ritual behavior and the symbolic universe of
Turkish culture by revealing the multidimensional symbolic value of "stealing" in Turkish folk culture as well
as its functional diversity. In this research, various dimensions of the act of “stealing” are discussed from an
anthropological, ethnographic and folkloric perspective. Document analysis and semiotic method (signifier,
signified and interpretation) were used to analyze the semantic relations and connotation values on which tra-
ditional practices are based. The findings show that the connection of this act with supernatural forces is based
on its effects on society and individuals. “Stealing” is not only a moral or legal concept, but also part of a
multidimensional ritual and symbol system in Turkish culture. Functioning as a means of communication be-
tween humans and supernatural beings, the act has an important role in shaping social norms, cultural codes and
belief systems.
Keywords
Stealing, culture, ritual, magic, symbol.

Giris

Calmak eylemi, bir seyi izinsiz almak anlam karsiligi1 disinda bir miizik aletini kul-
lanmak, kap1y1 vurmak, iizerine siirmek, bozmak, zarar vermek, benzemek-andirmak, sii-
plrmek gibi ¢esitli anlamlart da igermektedir. Bu semantik ¢esitlilik, eylemin kiiltiirel
baglamda da farkli bigimlerde algilanisinin dilsel bir yansimasidir. Calma, s6zliik anlami
ile ‘baskasina ait olanmi gizlice elde etme’ seklinde tanimlanir. Kiiltlirlerde ortak olarak
olumsuz bir ¢agrisimi bulunsa da ‘alisilagelmis kurallar ¢igneyerek hedefe ulasma’ sek-
linde tanimlandiginda baglamina gore “legal/yasal hile” (Bloomquist, 2010: 1595) olarak
da okunabilir.

Calma eylemi, kiiltiir dokusunda salt bir hukuki fiil ve miilkiyet ihlali olarak kalmaz;
icinde barindirdigi sembolik degerlerle cok daha karmasik ve kiiltiirel bir nitelik kazanir.
Cesitli toplumsal pratiklerde ve inang sistemlerinde kiiltiirel kodlarin aktarimi ve toplum-
sal diizenin yeniden iiretiminde 6nemli islevler iistlenir. Kiiltiirel bellekte bilinen ve bi-
linmeyen evrenler arasinda geciskenligi saglayan, sembolik degerler sisteminin yapitas-
larindan biri olarak baglama gore farkli anlam ve islevler iistlenir; kimi zaman hastaligin
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kimi zaman bereketin aktarimini kimi zaman da ruhsal bir doniistimii ifade eder. Calmak,
yasamin olagan dongiisii igerisinde gesitli kategoriler i¢erisinde anlam kazanir. Dogaiisti
giiclerle veya ruhlar diinyasiyla iletisim kurma yontemi olarak; bir nesnenin, giiciin, has-
taligin veya niteligin bir varliktan digerine aktarilmasini saglayan transfer araci olarak;
toplumsal normlarin korunmasi ve pekistirilmesi maksadiyla sosyal kontrol mekanizmasi
olarak; maddi ve ruhani diinyanin sinirlarin1 agma ve dengeyi kurma islevi ile metafizik
doniistim araci olarak ¢alma, bazen bir tinsel doniisiimiin de simgesi goriiniimiiyle farkl
baglamlarda anlamlar yiiklenir. Bu yoniiyle calma, bir anlamda kozmosu saglamak i¢in
kullanilan sembolik bir gii¢ haline gelir. Tiirk kiiltiirinde genellikle ¢esitli gelencksel ve
dini inanglarla i¢ ice gegmis sekilde pratige dokiiliir.

Bu baglamda incelemenin hipotezi, ‘¢almak’ fenomeninin maddi bir tasarruftan 6te
islevsel gesitlilige sahip sembolik bir olgu oldugunu savunmaktadir. Calisma, eylemin
maddi ve manevi kiiltiir arasindaki geciskenligini, sembolik diisiincenin yapisal dinamik-
lerini ve ritlielistik davranisin toplumsal iglevlerini ¢éziimleyerek Tiirk kiltiiriiniin sem-
bolik evrenine dair biitlinciil bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

Halk inamslar

Tiirk halk inanislarinda ¢alma, doga olaylartyla iliskilendirilerek olumlu bir isleve
biirtinebilmektedir. Buna gore, “Hirsizlar halkin elbiselerini ¢alarsa o yil bol yagmur
vagar” (Boyraz, 2006: 158) inanisi, hirsizlik eyleminin bereket getirici ve doga tizerinde
etki yaratici bir giice sahip oldugu diisiincesini yansitir. Bu inanista olumsuz goriilen bir
eylem olan ¢alma, toplumsal yasamda hayati 6neme sahip yagmur ve bereketle iliskilen-
dirilerek kolektif bilingte farkli bir anlam kazanir. Calma eyleminin dogaiistii gii¢lerle
iligkilendirilmesi, halk inaniglarindaki pragmatik yaklagimin bir gostergesi olarak deger-
lendirilebilir.

Calma eylemi, 6zellikle yagmur yagdirma ve durdurma ritiiellerinde énemli bir is-
leve sahiptir: “Yagmur yagmast i¢in hasis adamin olugunu ¢alar ve suya atarlar” (Sait,
1933: 128), “Iki karist olan adamin daminin ¢orteni (olugu) ¢alinir ve kuyuya atilir”
(Ozbas, 1958: 53), “Iki esli birinin ocagindan bir tasin ¢alinip kuyuya atilir” (Ceribas,
2021: 110). Orneklerde, cimri kisinin ya da iki evlinin ocak tasinin, olugunun ¢alinmasi
toplumsal normlarin diginda kalan bireylere yonelik sembolik bir yaptirim niteligi tasir-
ken ayn1 zamanda su ile iligkili nesnenin (oluk) su ile bulusturulmasi yoluyla homeopatik
bir biiyil pratigi uygulanir. Yagmurun durdurulmasi igin uygulanan ¢alma pratiginde ise
giinahsizlar/¢ocuklar kullanilir. Cocuklarin esikte bulunma konumlari sebebi ile arabulu-
culuk roliinii Gistlendikleri agiktir: “Uzun siiren yagmurlar sonunda havalarin agmast igin
cocuklar evlerden agag stipiirgesi ¢alarlar, bunlarin koy kenarinda yakilmast sonucu ha-
valarin aglacagmna inanilir” (Okusluk Senesen, 2011: 72).

Bu ritiiellerde ¢alma eyleminin ortak paydasi, giindelik hayatta yasak olan bir dav-
ranmigin kolektif yarar i¢in gegici olarak mesrulagtirilmasidir. Frazer’in (2004) simgesel
biiyii teorisi gergevesinde degerlendirildiginde, bu uygulamalar homeopatik (benzerlik)
ve bulagma (temas) ilkelerinin bir bilesimi olarak goriilebilir. Ayrica van Gennep’in
(2022) “gegis ritiielleri’ yaklagimi baglaminda ¢alma eylemi, toplumun bir durumdan di-
gerine gegisini kolaylagtiran ritiiel bir araci islevi de goriir. Doga olaylarina miidahale
etme arzusunun toplumsal normlarin yeniden iretimi ile i¢ ice gegtigi ¢alma pratikleri,
kolektif bilincin doga iizerinde kontrol saglama ¢abasinin tezahiiriidiir.

Tiirk halk kiiltiiriinde ¢galmak eyleminin kismet agma baglaminda sembolik ve islev-
sel boyutlari, dzellikle gegis ritiiellerinde belirgin bicimde gdzlemlenmektedir: “Icel: Si-
lifke Kirtil koyiinde diigiin yapilirken kismeti kapali bir kizin bir arkadasi oyun oynanan
Veya yemek yenen kastklardan birini ¢alar. Kizin oturdugu evin damina atar. Kizin annesi
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veya babast kagigr dam tistiinde goriip baska bir yere atarlarsa kismet kapali kalir. Sayet,
“bu kasig1 kim atmus, kim unutmug?” der ve sahibini ararlarsa kizin kismeti a¢ilir. Kasik
dam iistiinde kalir ve kimse gérmezse dahi kizin kismeti agilir” (Tan, 1977: 230). Kismeti
kapali kiz, evlilik caginda olmasina ragmen evlenememesi nedeniyle bir esik durumun-
dadir. Ritiiel, bu esik durumundan ¢ikist saglamaya yonelik bir gegis ayini iglevi goriir.
Kasigin diigiinde calinmast istenileni isaret ederken konumunun degistirilerek kendi evi-
nin damina atilmasi geng¢ kizin kader cizgisinde de benzer degisimin ortaya ¢ikmasi ar-
zusunu simgeler. Kasigin yukari (dam) yonlii hareketi, kiza ait kismetin de benzer sekilde
yukari ¢ikmasi, yani agilmas1 beklentisini temsil ederek homeopatik bir iliski kurar. Ote
yandan, kiza ait bir mekanla (oturdugu ev) iliskilendirilen kasik, bulasma biiyiisii manti-
Siyla kizin kismetiyle baglantilidir.

Sempatik biiyii, Ttrk evren tasavvurunda yaygin olarak goriilen, nesneler veya olay-
lar arasinda varsayilan baglantilara dayanan biiyii sistemlerini ifade eder. “Benzer benzeri
dogurur” veya “benzer benzeri etkiler” prensibiyle hareket eden bu biiyii tiiriinde, hedef-
lenen sonug taklit edilerek gerceklestirilmeye ¢aligilir. Fiziksel olarak baglantisi olmayan
seyler arasinda da etki-tepki iliskisi kurulabilecegi diistincesi 6zellikle esik donemlerinde
kolektif bilincin yansimasi olarak 6nem kazanir. Bu dénemlerin birisi de gebelik done-
midir. Gebelik asamasinda ¢almak fenomeni, dogacak ¢ocugun fiziksel 6zelliklerini etki-
leyecegine inanilan sempatik biiyli uygulamalarinin dnemli bir parcasini olusturur. Uy-
gulamalarda ¢almak, biyolojik determinizmin kiiltiirel miidahale yoluyla doniistiiriilme-
sine yonelik ritiielik bir strateji olarak goriliir. “Gebe kadin herhangi bir yerden tane
kara biber ¢alar ve cocuk karninda hareket ettigi zaman ayna karsisinda siislenirse ¢ocuk
benli olur”’ (Bayri, 1938: 98). Ornekte iki dnemli sembolik unsur dikkat ceker: Karabiber
taneleri ve anne adayinin siislenmesi. Karabiberin koyu renkli, benekli goriiniimi ile do-
gacak ¢ocugun tenindeki olasi benler arasinda gorsel bir benzesim kurulur. Calmak fiili
burada bir nesneyi izinsiz almak karsiliginda degil o nesnenin 6zelliklerini ‘aktarma’ veya
‘transfer etme’ anlaminda kullanilir. Bu inanig etnolojik agidan degerlendirildiginde, ge-
belik doneminde annenin davraniglarinin ve maruz kaldig: etkilerin dogrudan dogacak
¢ocugun fiziksel 6zelliklerine yansiyacagi inanci goriiliir.

Ceyhan Yoriiklerinden derlenen “Kadinin yiizii giizellesmisse oglu, ¢irkinlesmigse
kizi olur. Ciinkii kiz annenin giizelligini ¢alar” (Cin, 2004: 67) inanist da benzeme biiyii-
stiniin bir bagka boyutunu gosterir. Bu inanista ¢almak, anne ile ¢ocuk arasindaki biyolo-
jik ve estetik bir aktarimi da ifade eder. Annenin giizelliginin kiz gocuga ‘¢alinmasi’ veya
‘aktarilmasi’, giizelligin sinirl bir kaynak olarak goriildiigiinii ve nesiller arasi bir aktarim
stireci olarak algilandigin1 gdsterir.

Aserme ile dogacak ¢ocugun fiziksel 6zellikleri arasinda da bag kurulur: “Gebe ka-
din ciger ¢alar, ciger eller ya da cani ciger ¢ekip yiyemezse ¢ocugun viicudunda cigere
benzer leke olusacagina inamilr” (Kilig, 2010: 19). Cocugun gamzeli olmasi i¢in yine
calmaya bagvurulur: “Hamile kadin, cocugunun gamzeli olmasini istiyorsa, komsusun-
dan yumurta veya tuz ¢alar. Boylece dogacak ¢cocugun gamzeli olacagina inanilir” (Al-
bayrak, 2006: 25). Tersi bir uygulama olarak isteyerek ¢alma diginda izinsiz almak da
istenmeyen lekelere sebep olur: “Caninin istedigi bir seyi izin isteyip yemelidir. Yoksa
gizlice alip yedigi seyin izi, cocugun viicuduna ben olarak ¢ikar. Izinsiz koparip veya alip
yvedigi seyden sonra neresini ellerse ¢ocugunun orasinda onun izinin kalacagina inanan
anneler, yanagi benli olsun diye bir karabiber tanesi ¢alar ve yanagnin iizerine kondu-
rur” (Akgil: 1987: 23). Bu tiir uygulamalar ayn1 zamanda toplumun giizellik, cinsiyet
rolleri ve dogurganlik hakkindaki kolektif bilin¢digini yansitir.
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Dogaiistii Varhiklarla Temas

Calmak eyleminin sadece insanlar arasinda degil dogaiistii varliklar ve insanlar ara-
sindaki iliskilerde de 6nemli bir motif oldugu goriiliir. Daha ¢ok ruh ile bag: kurulan
calma eylemleri hastalik ve 6liime yol agar. Tiirk kiiltiiriinde hastalik ruhun ele geciril-
mesi 0liim ise ruhun ¢alinmasi ile ilgilidir. Bu durum, bedensel hastaliklarin ruhsal bir
miidahale sonucu ortaya ¢iktig1 inancini yansitir. “Yakut anlatilarinda Cay adinda kotii
ruhlardan bahsedilir. Canlimin canli olmasina yardim eden giig, siir i ¢alarak kendileri-
ninki ile degistirirler” (Turan, 2020: 71). “Insanlarin ruhlarini ¢alan en bilindik ve yay-
gin kotiiciil ruhlardan birisi ‘al karisi’dir. Albasti, genel olarak yol sasirtict, yalanct ve
hilekardiwr. O, ¢ocuklara, ozellikle yeni dogan ¢ocuklara musallat olur ve onlara hastalik
getirir. Hamile kadinlara zorluk ¢ikarir. Insanlarin ciger gibi i¢ organlarimi ¢alar ve suya
atar. Tiifek sesinden, ocakli adamlardan, kirmizi renkten korkar, at yelesini érmekten
hoglanir, kan emer, insanlart korkutup bayilttiktan sonra ruhlarim ¢alip hastalanmasina,
hatta éliimiine sebep olur, hilecidir” (Inayet, 2010: 45). Bu figiir, Tiirk kiiltiiriiniin genis
cografyasinda farkli isimlerle (Albasti, Albis, Al, Almig, Ubir vb.) taninsa da islevi ve
tehlike arz ettigi gruplar benzerlik gosterir. Dogum sonras1 déneme ait inaniglarda 6nemli
bir yer tutan al karist siklikla lohusa kadinlari korkutur ve cigerini ¢alarak suya atar. Bu-
rada calma eylemi metaforik bir anlam tagimakla birlikte, hastalik ve 6liim gibi trajik
sonuclarin sembolik bir agiklamasi olarak kargimiza ¢ikar. Al karisinin elinden ¢alinan
ciger alinip yerine konulmazsa lohusa kadin hayatin1 kaybedebilir. Ruhun ¢alinmasina
yonelik pratiklerde al karisindan korunmak i¢in ‘al’ géren adamin terligi lohusanin yas-
tiginin altina konulur (Sakir, 1939: 32), lohusa ve bebegin yastiginin altina Kur’'an-1 Ke-
rim konulur (Onal, 1995: 38). Baskurtlarda Ubir olarak da bilinen bu ruh insanlar1 me-
zarda da rahat birakmaz. Uburli insanin Ubir’t mezardan ¢ikarak insanlarin egyalarini ¢a-
lar. “Ubirh kisi mezardan ¢ikmasin diye soluk aldigi delik, at tezegi ile doldurularak tize-
rine mese kazig1 ¢cakmak veya mezara inip ubirli kisinin sirtina kazik ¢akmak gerekir.
Ubirdan kurtulmak i¢in 6len kisinin mezari agilir, lahiti ¢atalli agac ile ¢ivilenir. Ondan
boyle de kurtulamayinca mezara benzin dokiip yakarlar” (Atnur, 2011: 143). Ornekte
¢alma eyleminin sadece yasayanlar arasinda degil yasayanlar ile 6liiler arasindaki sinirt
da asan bir fenomen oldugu goriiliir. Al ile ilgili inanmalarda dikkat ¢eken bir diger
onemli husus da al goren kisiye ait nesnenin kutsallastirilmasidir. Burada, al karis1 ile
temas etmis, giiclinii gérmiis ve ondan etkilenmemis kisilerin esyalarinin koruyucu bir
kalkan olusturdugu inanci s6z konusudur.

Insanlarin maddi ve manevi diinyas: iizerine etki edebilecegine inanilan dogaiistii
gliclerden birisi de ‘cinler’dir. Dini kaynaklarda da anilmas1 sebebiyle kuvvetli bir inancin
yansimasi olan cinler 6zellikle ani hastaliklarin, ruhsal bozukluklarin ve agiklanamayan
talihsizliklerin sebepleri olarak goriiliir. Baz1 mekanlarin (harabe yerler, karanlik koseler,
1ss1z alanlar) ve zamanlarin (gece yarisi, aksam ezani) tehlikeli olarak goriilmesinde cin-
lerin bu vakitlerde ve mekéanlarda daha aktif olduguna dair yaygin inanis ve insan haya-
tina miidahalenin kolaylastig1 esiksel anlar olarak degerlendirilmesi diisiincesi etkilidir.
Diinya hem insanlarin hem cinlerin ortak yasam alanidir. Cinlerin goriilemeyen varliklar
olmasi bazen insanlarin sinirlarini agmasina, cinlerin alanina girmesine sebep olur. Bu
durumda bazi miidahaleler kaginilmaz olur: Anadolu’nun birgok bolgesinde “Sogan ka-
buklar atese atilip yakilirsa, cinler de atanlarin paralarini ¢alar ve paranin bereketi kal-
maz. Paramn bereketsiz olmasi bu yiizdendir” (Miimtaz, 1930: 284). Ornekte cinlerin
insan davraniglaria kars1 tepkisel bir tutum sergiledikleri ve belirli eylemlere karsilik
“calma” fiilini gerceklestirdikleri goriiliir. Burada eylemin iki yonii onemlidir. Oncelikle
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ates Tiirk kiltiirlinde arindirict, kutsal sayilan ve saygi gosterilmesi gereken bir element-
tir. Sogan kabugunun atilmasi atesin kirletilmesi veya uygunsuz kullanimi olarak okuna-
bilir ve dogaiistii giiclerin gazabini ¢ekebilecek bir davranig olarak gortilebilir. Bir diger
acidan soganin keskin kokusunun atese atilmasi ile yayilmasi ve cinleri uzaklagtirmasi
diisiincesinden yola ¢ikarak eylemin cinlerin yagam alanina miidahale olarak yorumlana-
bilir. Cinlerin para ¢almasi ve bunun sonucunda ‘bereketin kaybolmasi’ inanisi, ekono-
mik refahin sadece maddi kosullara degil ayn1 zamanda dogaiistii giiclerle kurulan iliskiye
de bagli oldugu diigiincesini yansitir. Calinan para degil bereketidir.

Cinlerin miidahalesinden korunmak i¢in kirkli ¢ocuklarin ¢amasirlari disariya ko-
nulmaz. Cocugun yiiziine ¢ig diiser, ¢irkin olur, kotii olur, gézleri sas1 olur (Balikg1, 1998:
73), Ayakta yemek yenmez, su icilmez. Yiyeceklerini cin/seytan calar, karm doymaz (Oz-
kan, 2009, 35; Aydmoglu, 2005: 122), Besmelesiz ¢ocuga dokunulmaz, kipirdatiimaz.
Seytan/cin ¢ocugu calar (Simsek, 2010: 158), Elbiseler besmelesiz katlanmaz. Esyalari
cin ¢alar (Duymaz, 1989: 233), Bebegin besigine ¢an asilmaz, yoksa ¢ocuk ¢alinir. Ko-
runmast i¢in Tahtacilarda ayna asilir (Yiicekal Arpaci, 2016: 134), Cocugun tirnaklari
kirki ¢ikinca kesilir. 11k kirk giinde kesilmez. Yoksa tirnaklari seytan calar (Yasar, 2008:
113). Gortldiigii iizere cinlerin insanlarin davraniglarini gézlemledikleri, belirli kurallara
uyulmamasi durumunda cezalandirici eylemler gerceklestirdikleri ve dzellikle ekonomik
refah iizerinde etki sahibi olduklar1 diisiincesi, toplumsal normlarin korunmasinda doga-
iistii varliklarin roliinii vurgulamaktadir.

Tanrilar ya da kutsal giigler tarafindan ruhun ¢alinmasi da hastalik getirir: “Fesat
tanrisi. Yeryiiziinde kargasa ¢ikarir... Insanlarin ruhlarim ¢alip gotiirerek hastalik verir-
ler. Bazen Ayna Han ¢ocuklart da ¢alar” (Uslu, 2016: 200), “Cocuk yasimi geginceye
kadar ¢camasirt aya gosterilmez. Ciinkii ay 15181 cocugu ¢alar. Ay isigimin ¢aldigi ¢ocugun
karnt agrir, kakasi da yesil olur” (Altun, 2003:125); “Sorlarin inanislarina gore su ve
dag iyesi, bazen insanlarin ruhlarint ¢alarlar” (Direnkova 1940°tan Burnakov, 2013:
16). Tlaveten baz1 hayvanlar da ruh hirsiz1 olarak gériiliirler: “Yatarken kediyi yaninda
yatirmak iyi degildir. Insanin ruhunu ¢alar” (Unsal 1982°den Akkaya, 1989: 71).

Saman olmak i¢in se¢ilmis kisilerin ruhlarinin ¢alinmasi da samanlik geleneginin
onemli bir pargasidir. Samanlik yolculugunun baglangicina isaret eder. Bu siireg, “Saman
hastalig1” olarak adlandirilan bir dizi psikolojik ve fizyolojik degisimi beraberinde getirir.
“Saman olma ¢agrisini gonderen yeralti ruhlaridir... Ruhlar dogustan saman olmak igin
se¢ilmis veya saman olmak kaderiyle diinyaya getirilmis, cocugun her ii¢ ruhunu: salgin
kut-hava ruhu, buor kut-yer ruhu ve iye kut-ana ruhunu ¢alar. Bu kutlarin ¢alinmasindan
sonra ¢ocuk 6lmez, yalniz hafif bir hastalik gecirir. Bu hastalik, cagrinin basladigi anla-
mina gelir” (Bayat, 2006: 38). Bu inisiyasyon hastalig1 durumu, adayin normal toplumsal
yasamdan uzaklagmasina, gelecekten haber veren riiyalar gérmesine ve alisilmadik dav-
raniglar sergilemesine neden olur. “Kisiyi samanhiga ¢eken ¢agri herhangi bir dinsel i¢
cagrisi gibi, bir bunalimla, saman adaymin tinsel dengesinin gegici olarak bozulmasiyla
kendini gésterir” (Eliade: 1999: 8). Nihayetinde Tiirk samanliginda ruhlarin “¢alinmas1”
olgusu, kiiltiirel bellekte yer alan ¢alma kavraminin en karmasik ve doniisiimsel boyutunu
temsil eder. Bu olgu, saman adayinin bireysel doniisiimiinii baglatmakla kalmay1p, toplu-
mun ruhsal diinya ile iligkisini diizenleyen bir mekanizma olarak da islev goriir.

Halk Hekimliginde Calmak Eyleminin Sagaltic1 Islevleri

Saglik ya da hastalik kavramlar1 birgok kiiltiirde biyolojik bir fenomen olmanin yan
sira tanrisal bir cezayi, metafizik bir temasi, kozmolojik bir dengesizligi, mesru olandan
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sapmay1, manevi bir kirlenmeyi de icerir. Bu diigsiinceden hareketle, tedavi siirecinde fi-
ziksel miidahalelerin yetersiz kalacag1 diisiincesi sembolik ve ritiielistik pratiklere de bas-
vurulmasinin yolunu acgar.

Bir cilt rahatsizlig1 olan sigilin tedavisinde uygulanan ¢alma ritiielleri, hastaligin so-
mut bir nesne aracilifiyla viicuttan uzaklastirilmasi prensibine dayanir. Tedavide metafi-
zik, dini ve rasyonel ¢6ziimler yaygin olarak bir arada yer alir. Bu tedavi yontemi, Sir
James Frazer “sempatik biiyli” prensibi ile izah edilebilir. Frazer, Altin Dal adl1 eserinde
sempatik biiyiiyii iki ana baslikta ele alir: “Birincisi, benzerin kendi benzerini doguracagi
ya da bir etkinin kendi nedenine benzedigi ilkesidir; Ikincisi, bir kez birbirine dokunmus
seylerin fiziksel temas kesildikten sonra da uzaktan birbirini etkilemeye devam edecegi
ilkesidir. Ilk ilkeye Benzerlik Yasasi, ikincisine ise Dokunma ya da Bulasma Yasasi deni-
lebilir” (2004: 33). Buna gore sempatik (duygusal) biiyii, benzerlik yasasi ve kutsalin
taklit yoluyla tekrar1 sonucunda istendik olana ulasilmasi, dokunma veya bulagma yasa-
sina bagli olarak da par¢ada bulunan giiciin etkisini dokunana aktaracagi ilkesine dayanur.

Sigil tedavisinde en yaygin davranig bi¢cimlerinden biri, komsu evinden tuz ¢alma
eylemidir. Hasta, komsunun evinden tuz calar ve hi¢ arkasina bakmadan evine yakin bir
kuyuya doker. Tuzun erimesiyle birlikte sigillerin de eriyecegine inanilir (Aytar, 1980:
21). Ritiiel, hastaligin sembolik olarak tuza aktarildigi ve tuzun erimesiyle birlikte hasta-
ligin da yok olacagi inancina dayanir. Tiirk kiiltiiriinde arkaya bakmak yasag1 da yaygin
sakinma pratiklerindendir. Dogrudan sapmay1 ya da kutsalin sinirindan uzak durmayi
ifade eder: “Tabunun kutsal karakteri, tabu sayian herhangi bir seye ozel birtakim ha-
zirliklar yapmadan dokunmay: ya da onunla iliskiye ge¢cmeyi son derecede tehlikeli kilar.
Zira bu kurala uyulmadig: takdirde ilgili nesne ya da varlikta bulunan tehlikeli giiciin
temas kuran kigiye gegecegi ve ona zarar verecegi diistiniiliir” (Balaban, 2023: 342). Yine
sigilin etrafinin kirmizi kalemle ¢izilmesinin ardindan bir yerden g¢alinan ve {izerine
Kur’an’dan Sureler okunan kaya tuzu sigil sayisinca bir bezin igerisine konularak akarsu
yatagia gomiiliir. Suda tuzlar eridikge sigiller de yok olup gider (Ulger, 2012: 53). Bu
pratik, hastaligin transferi ve yok edilmesi siirecinin bir parcasi olarak goriiliir ve hastali-
gin kaderi ile nesnenin kaderi arasinda 6zdeslik kurulur. Tedavi benzer islevleriyle kurban
eti (Ongel, 1997: 43), musir tanesi (Cevik, 2008: 107), elma (Topal, 2020: 213), kaya tuzu
(Ulger, 2012: 53), bulgur (Giindiiz, 1988: 153) vb. nesnelerle de uygulanir.

Hastaliklarin nedenleri ve tedavileri konusundaki yaklasimlar, toplumlara gére fark-
lilik gosterse de hastaligin bireyden alinarak bagka bir varliga aktarilmasi fikri evrensel
bir diisiinme bigimidir. Hastaligin, sugun, kotiiliigiin transferi ilkel toplumlardan bugiine
yaygin ¢dziim arayislarindandir. Frazer, “Ilkel insanin goziinde bir kiitiigii, tas: veya her-
hangi bir yiikii kendi sirtimizdan baska birinin sirtina yikmak miimkiin olduguna gore, o
zaman acilarimizi ve kederlerimizi de baska birinin sirtina yikmak miimkiindiir” (2019:
9) ifadeleri ile kurtulmak istenilen kotiiliigiin aktarimini giinah kegisi kavramu ile iligki-
lendirir. Ayrica bu aktarim yalnizca insanlara degil hayvanlara ya da cansiz nesnelere
doniik de yapilabilir. Uygulamanin evrensel niteligi g6z dniinde bulunduruldugunda ilkel
donemlerin kolektif bilingdisinda yer alan korku ve kaygilardan kurtulma arzusunun so-
nucu olarak bir¢ok kiiltiirde arinma ritiielleriyle baglantili sekilde iretilen simgesel yer
degistirmenin 6zellikle salgin hastaliklar ve dogal afetler gibi kriz donemlerinde insanli-
&1n ortak diisiince kaliplarinin bir tezahiirii oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, farkli cog-
rafyalarda ve tarihsel donemlerde benzer arinma pratiklerinin goriilmesi insanoglunun te-
mel varolus kaygilar1 karsisinda benzer savunma mekanizmalar1 gelistirdigini de ortaya
koyar. Bilincin derinliklerinde yatan korkulari, ag¢iklanamayan felaket ve talihsizlikleri
sembolik olarak somutlagtirma ve bu somut varliktan kurtularak arinma ortak bir egilim
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goriiniimiiyle, farkli kiiltiirlerde ve donemlerde ortaya ¢ikan giinah kegisi ritiiellerinin psi-
kolojik temelini olusturmaktadir.

Bir diger cilt rahatsizlig1 olan kurdesen (iirtiker) tedavisinde ¢alma eylemi, sozlii
taklit (mimetik) eylemi ile de desteklenir: “Ayva dibinden toprak ¢alinir ve ‘kurt kurt
oldum kuvurt, kurt kurt kurt...” denilerek kasinan bolgelere siiriiliir.” Ayrica, ayva dibin-
den aliman topragin sirkeyle karistirilip, giines dogmadan alerji bolgesine stiriilmesi ha-
linde rahatsizhigin gececegine inamlir (Ulger, 2012: 39). Gériildiigii gibi 6ncelikle hasta-
ligin adiyla (kurdesen/kurdiisen) ses benzerligi kurulurken tekrarl sézler tedavinin etkin-
ligini arttirir. Adin taklit edilmesiyle homeopatik biiyii yapilarak hastalik kontrol altina
alinmaya ¢alisilir. Yine tedavinin liminal bir zamani ifade eden ‘giines dogmadan’ uygu-
lanmasi dikkat ¢eken bir bagka yondiir. Hastalik siiregleri ayn1 zamanda esik olarak kabul
edildiginden tedavide de esik zamanin tercih edilmesi olagandir.

Tiipleme/sislik tedavisinde digerlerinden farkli olarak ‘iki evli’ kisinin evinden ocak
kiilii ¢alinir. Ocak kiilii ile sislik siganir (oksanir ya da kesilir) Bogmaca hastaliginda da
hastalik bigak ile sembolik olarak kesilir (Kosay, 1935: 151, 142). Halk hekimliginde
hastaligin yerine bir bagka unsuru ikame etme diistincesi siklikla hastaligin yerine kurban
verme iligkisini isaret ederse de bazi hastaliklarda kurban fenomeni daha agik goriiliir.
“Yumruca koyiinde ¢ocugun karni sistiginde komsunun/akrabanin evinden civciv ¢alinir.
Calinan civciv kesilerek tiiyiiyle beraber doviiliir ve ¢ocugun karninin iizerine sarilir”
(Balaban, 2006: 83). Halk hekimliginde kurban uygulamalari, hastalig1 bir baska varliga
aktarma, kotii ruhlari yatistirma veya iyilesme karsiliginda bir bedel 6deme gibi islevleri
ile yer alir.

Konusamayan g¢ocuklarin tedavisinde genellikle ¢ocuklarinin dillerinin altindaki
perde sembolik olarak bigakla kesilir, anahtarla agilir. Tedavinin yollarindan birisi de bii-
yiisel benzerlik tizerinden gergeklestirilir. “Kapiya gelen, dilencinin torbasindan gizlice
bir par¢a ekmek calimr. Ug giin boyunca ¢ocuga yedirilir. Fakir ekmegi yiyen ¢ocugun
dilinin agilacagina inamhr” (Albayrak, 2006: 42). Ornekte dilencilerin islerini yaparken
stirekli konusmalari ile bu 6zelligin cocuga aktarilmasi arasinda bag kurulur. Tedavinin
formiilistik ii¢ sayisi1 lizerinden verilmesi eylemi kutsal ve biiyiisel bir alana tasir. Yete-
negin transferi benzeme biiyiisiinii, dokunulan/kullanilan unsur giiciin transferini ve te-
mas bilyiisiinii karsilar.

Calmak, genellikle yakin ¢evreden, aile igerisinden veya komsudan yapilir. Toplu-
mun fertleri tarafindan gelenek kabul edildigi i¢cin bu durum normal kabul edilir. Kisirlik
tedavisinde eylem yakin ¢evre disina tasar ve bu kez ¢almanin hukuki fiil ile de iligkisi
kurulur: “Cocugu olmayan kadwn yedi farkli diikkdndan kimse gérmeden arpa ¢alar. Yeni
aymn ¢carsamba giinii geldiginde ¢cocugu olmayan kadinin bagi yikanwr ve arpalar basindan
asag1 dokiiliir. Sonra bu arpa topraga ekilir. Bu esnada yedi kez Ihlas Suresi okunur ve
‘Allah’tim bu arpa bittigi zaman bu da hamile kalsin’ diye dua edilir” (Y1lmaz, 2019:
212). Tiirk halk hekimligi geleneginde, belirli giinlerin 6zel anlamlar1 ve bu giinlerde ya-
pilan ritiiellerin farkli etkileri olduguna inanilir. Carsamba giinii, Tiirk kiiltiirlinde genel-
likle “ugursuz’ veya ‘agir’ bir glin olarak kabul edilir. Bu inanisg, giiniimiize kadar siire-
gelen birgok halk pratiginde de goriilmektedir. “Carsamba giinleri ... kiz istenmez, diigiin
yapilmaz, bu giinde ana rahmine diistiigiine inanilan yaramaz, diizenbaz, edepsiz, saygi-
siz kimselere ‘Cersembe Garisigi/Karisign’ derler.” (Kalafat, 2011: 125-126). Yikanma
eyleminin ¢arsamba giinii yapilmas1 ugursuzluktan/kétiiliikten arinma olarak okunabilir.
Ayrica uygulamada, arpa tanelerinin biiyiiyiip cogalma dzelligiyle, kadinin dogurganligi
arasinda analojik bir bag kurulur. Islami &gelerin de (Ihlas Suresi okuma) eski inang pra-
tikleriyle sentezlendigi goriiliir.
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Halk hekimliginde ¢almak eylemi, lohusalik déneminde hem anne hem de bebek
i¢in koruyucu ritiiellerdendir. “Insan yasamimin fizyolojik evreleri, ézellikle de gebe
kalma, gebelik, dogum, ergenlik, evlenme ve 6liim gibi doniim noktalari, pek ¢ok ayinin
ve inang dgretisinin ¢ekirdegini olusturur” (Malinowski, 1990: 27). Dogumdan sonraki
kirk giinii kapsayan siirede anne ve bebeginin esikte oldugu kabul edilir. Bu donemde
evden disartya bir sey vermeme, ¢ocugun ¢camagir suyunu gelisigiizel dokmeme, lohusa
ve bebegi odada tek birakmama gibi koruyucu; erkek ¢ocuklarina kiipe takma gibi taklit
biiyiilerini Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde halen uygulanmakta olan gelenekler arasinda
sayilabilir. Calma eylemi iceren uygulamalar da olduke¢a yaygindir: “Iki kirkli karsila-
smca biri 6biiriiniin bir seyini ¢alar ki kendi ¢ocugu ileri gitsin” (Balik¢i, 1998: 72);
“Cani bir ey isteyip de yiyemeyen kadinin gogsii siser. Kadin caninin istedigi seyi kimde
gordii ise onun evinden gizlice bulasik bezini ¢alar ve gégsiine siirer ve bu sekilde sigi
iner” (Bildir Olu, 2010: 197); “Emzirene bir sey kokarsa ve yiyemezse umma olur. O
zaman kokan kiginin el bezinde yemek kokular: oldugu icin el bezi ¢alinir, 1sitilir emziren
annenin gogsiine siiriiliir” (Caglayan Kaya, 2011: 210); “Iki kirkli kadin bir araya gelip
de kirk basmasi oldu ise emisme yapilir ve ¢cocuklar siit kardesi olur. Hasta olmayan ¢o-
cugun belegi ¢calinir ve hasta ¢ocuk bununla bezlenir. Ancak bu durumda belegi ¢calinan
cocugun olecegine inamilir” (Agcalar, 2009: 58). Orneklerde de goriildiigii gibi ¢alma
eylemi bir nevi gii¢ transferidir. Calinan nesnenin, lohusa ve bebegini tehlikelerden ko-
ruduguna ve bebegin dogum sonrasi gelisimine etki ettigine inanilir. Uygulamalar anne
ve bebegin, dogum sonrasi hassas kabul edilen bu esik donemini giivenle atlatmasini sag-
lamaya yoneliktir.

Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yer tutan nazardan korunma veya nazarin etkisini gi-
derme/kirma amaciyla ¢alma eylemi sikg¢a bagvurulan yontemlerdendir: “Nazar degen
inegin stitii azaldik¢a azalir. G6z hayvani ¢atlatir. Bu hayvanin gegtigi yerin izi bicakla
kesilir ya da nazari degen adamin evinden bir sey ¢alar gelirsin, onu okutursun gecer”
(Sahin, 2004: 381); “Bir kisinin kendisi ya da bir hayvani nazardan dolay: hastalanmissa,
nazar ettigine inanilan kiginin evinden ya ayakkabisi ya da bir elbisesi ¢alinir. Daha
sonra ¢alinan esya bir kémiiriin iginde tiitsii yapulr. Nazara ugradigina inanilan kisinin
va da hayvamn tizerinden gecirilir. Béylece o hastanin nazardan armacagina inanir”
(Alptekin, 2007: 106). Orneklerde 6zellikle nazar1 degen kisiden ¢alma, nazarin kayna-
gindan uzaklastirilmas1 anlamiyla bir gesit miilkiyet transferidir. Ilaveten ¢alinan esyanin
tiitsli yapilmasi Samanistik inang koklerine géndermedir. Bulagma ilkesi ile agiklanabile-
cek olan tiitsii, kotii enerjiyi ve kotii ruhlart uzaklastirmaya yonelik bir pratik olarak, ¢a-
lian esya ile nazar eden kisi arasinda bag kurmay1 ve bu sayede nazarin etkisini tersine
¢evirmeyi amaglar. Bir kere temasta bulunan seylerin, fiziksel temaslar1 kesildikten sonra
bile uzaktan birbirlerini etkilemeye devam ettigine inanilir.

Hekimlik uygulamalarinda siklikla goriilen adimlar sunlardir: Hastaliktan etkilenen
kisi, belirli temsil nesnelerini (tuz, et, bulgur, elma, ekmek vb.) gizlice ¢alar. Nesne iize-
rinde belirli bityiisel/kutsal sozler sdylenerek hastalik nesneye transfer edilir. Nesne 6zel
mekanlara (kuyu, mezarlik, yol kavsagi vb. liminal mekanlar) birakilir. Nesnenin fiziksel
doniisiimil (glirlime, erime, kuruma) ile hastaligin da yok olacagina inanilir. Uygulamada
parcanin sembolik olarak biitiiniin yerine konuldugu agikga goriiliir. Hastaligin nesneye
aktarimi ile kontrol edilemeyen hastalik manipiile edilebilir bir nesneye doniistiiriiliir.

Konu baglig1 ‘calmak’ ile sinirlandirildigindan biiyiisel islemleri i¢eren diger drnek-
lere yer verilmemistir. Ancak biiyiisel form tizerinden benzerlik iligkisinin bir¢cok hasta-
likta tedavi unsuru oldugu goriiliir: Sarilik i¢in sar1 gigekler, taslar kullanilmasi; kizil has-
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taliginda kirmizi bitkilerin kullanilmasi; dksiiriik ve nefes darliginda akcigere benzer ya-
pisiyla cevizin kullanilmasi; dalak rahatsizliklarinda ses benzerligi tizerinden talak bitki-
sinin kullanimzi; kulung, yilancik tedavisinde yilan derisi ya da yilan eti kullanimi gibi bir
yoniiyle bag kurulan unsurlar ‘benzerin benzerle tedavisi’ ilkesinin yaygin yansimalari-
dir.

Bereket, Saglamlastirma, Kolaylastirma, Baglama

Calmak ritiielinin tedavi edici yont diginda bereket, saglamlastirma, baglama, ko-
laylastirma gibi islevlerinin olmasi ve ruhlarla dogaiistii varliklarin ¢alma eylemiyle ilis-
kilendirilmesi, pratigin ¢ok yonlii yapisini gosterir. Calmak, bolluk ve bereketin bir kay-
naktan digerine aktarilmasi anlamini ifade eder. Bu husustaki en yaygin pratik gelin evin-
den kap (tabak), kasik, bigak, tencere gibi mutfak esyalarmin ¢alinmasidir. Damadin
ayakkabisi, ayna (Oztiirk, 2010: 73), ¢ivi (Akca, 2009: 80), un ve kiil (Abal1, 2011: 76),
gurbete giden kisinin azigindan bir parga ekmek ¢alma (Ozbakir, 2010: 61) diger yaygin
uygulamalardir. Calinan nesnelerin diigiin konvoyu sirasinda gosterilmesi, sembolik an-
lamlarin topluluk tarafindan paylasildigini ve onaylandigini da gosterir. Diigiin, bireylerin
sosyal statiilerinin degistigi kritik bir ge¢is/esik donemidir. Bu gegis siirecinde gercekles-
tirilen sembolik ¢alma eylemleri, kiz evinden oglan evine sadece gelinin degil, ayn1 za-
manda bereket ve kismetin de aktarilmasini saglamaya yonelik ritiielik davranislardir.
Kolaylastirma ritiieli olarak kiz evinden tuz ¢alma (Sisman, 2001: 454) ve oglan evinin
kiz istemeye giderken beline at yulart baglamasi (Kalafat, 2006: 176); baglama ritiieli
olarak kiz evinden ¢alinan nesnenin oglan evinde kirilmasi (Saganda, 2005: 92); saglam-
lastirma ritiieli olarak da kiz evinden ¢alinan ¢ivinin oglan evinde ¢akilmasi (Basgetinge-
lik, 2009: 9) gibi pratikler, evlilik siirecindeki ge¢is asamalarini kolaylastiran, saglamlas-
tiran ve yeni kurulan aile birligini giiclendiren simgesel ve biiyiisel davranislardir.

Sonug

Bu ¢oziimlemede gosterildigi iizere, ¢calmak eylemi, hastaliklarin tedavisinden bere-
ket saglamaya, toplumsal gecis ritiiellerinden dogaiistii varliklarla kurulan iligkilere kadar
genis bir yelpazede anlamlar tagimaktadir. Maddi olarak hastalik, bereket, giizellik gibi
soyut kavramlar somut nesneler (tuz, bulgur, karabiber vb.) araciligiyla tasinmakta; me-
tafizik bakimdan insan-dogaiistii varlik iligkisinde ruh, can, gii¢ gibi tinsel unsurlar el
degistirmekte; toplumsal yoniiyle ise statii, kismet, bolluk gibi sosyal degerler bir birey-
den/aileden digerine transfer edilmektedir. Ortaya konulan bulgular, ¢alma ritiiellerinin
Tiirk toplumunun kolektif belleginde derin kdklere sahip oldugunu ve farkli baglamlarda
islevsel roller tistlendigini gostermekte; sembolik diisiince sistemini, metafizik algilarini
ve kiiltlirel kodlarin1 yansitmaktadir. Ritiielistik ¢alma eylemleri, 6zellikle toplumsal ge-
¢ig siireglerinde bereket, baglama, kolaylagtirma ve saglamlastirma iglevleriyle dikkat ¢e-
ker. Ayrica, ¢galma eyleminin biiyiisel ve metafiziksel bir baglamda ele alinarak dogatistii
ile insan arasindaki etkilesimde bir arag olarak kullamldig1 gériiliir. Insanin dogayla kur-
dugu iliskide sembolik bir miidahale araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sempatik biiyii teorisi ¢cer¢evesinde degerlendirildiginde bu aktarim siirecinin iki te-
mel ilkeye dayandig1 degerlendirilebilir: Benzerlik yasasi (homeopatik biiyii) ile hastali-
gin nesneye, 6zelligin kisiye benzetme yoluyla aktarilmasi; dokunma yasasi (bulagma bii-
yustii) ile fiziksel temasin otesinde siiren etkilesim. Bu yasa bir kez temas etmis olan un-
surlar arasinda fiziksel bag kesildikten sonra bile devam eden gizil bir baglant1 oldugu
ilkesine dayanir. Nesne ile kaynagi arasindaki bag kopmaz; ¢alinan nesne, ait oldugu ki-
sinin, mekanin veya varligin giiciinii tasimaya devam eder. Calma eylemi bu siiregte sa-
dece pasif bir tasiyici degil, ayn1 zamanda doniistiirlici ve manipiilatif bir gii¢ olarak da
rol oynar. Nesnenin bir mekéndan digerine, bir sahipten digerine gecisi, onun iizerinde
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tasidigr sembolik yiikiin de aktarilmasini, doniistiiriilmesini veya yok edilmesini saglar.
Bu nedenle ¢almak, Tiirk kiiltiirlinde maddi ile manevi, goriinen ile gdériinmeyen, insan
ile dogaiistii arasindaki sinirlar agan dinamik bir kdprii iglevi tistlenmektedir.

Geleneksel ritiiellerin doniigiime ugramasi ve modernlesme siireciyle birlikte bazi
pratiklerin unutulmasina ragmen, bu sembolik eylemin kiiltiirel antropoloji, etnografi ve
folklor galigmalar1 acisindan zengin bir inceleme alani sundugu agiktir. Bu baglamda,
calmak eyleminin ritiielistik boyutlarinin daha derinlemesine ¢aligilmasi, Tiirk kiiltiirii-
niin sembolik evreninin anlagilmasina ve daha genis anlamda insanlifin ortak kiiltiirel
mirasinin zenginliginin kesfedilmesine katkida bulunacaktir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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