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Bu caligma, uzaktan egitim siirecindeki tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerinin akademik
yasam doyumlar1 ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin demografik degiskenler
acisindan muhtemel farkliliklarii belirlemek amaciyla gergeklestirildi. Bu ama¢ dogrultusunda akademik
erteleme, akademik yasam doyumu, tiikenmislik ve bes sorudan olusan demografik faktorler oOlgegi
kullanildi. Kesitsel tlirde tasarlanan bu ¢alisma i¢in bir iiniversitenin on lisans programlarinda egitim goren
ve en az bir donem uzaktan egitim alan 692 ogrenciden 542 kisiye ulasilarak gergeklestirildi. Arastirma
kapsaminda herhangi bir 6rneklem se¢im yontemi kullanilmadi ve evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi.
Arastirma bulgular1 neticesinde Ogrencilerin akademik yagsam doyumlarinin ve tiikenmiglik diizeylerinin
akademik erteleme egilimleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edildi. Ayrica 6grencilerin cinsiyet,
yasg, not ortalamasi, anne egitim ve baba egitim durumlari ile akademik erteleme egilimleri; yas, not
ortalamasi, anne egitim ve baba egitim durumlari ile akademik yasam doyumlari; cinsiyet, anne egitim ve
baba egitim durumlan ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edildi. Son olarak
arastirma sonuglarindan hareketle teorik ve pratik ¢ikarimlar gergeklestirildi ve ilgili degiskenler alan yazini
gergevesinde tartisilip gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in de birtakim 6nerilerde bulunuldu.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, akademik yagam doyumu, tiikenmislik, uzaktan egitim

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between academic procrastination tendencies,
academic life satisfaction and burnout levels of university students in distance education process and the
possible differences of these variables in terms of demographic characteristics. For this purpose, academic
procrastination, academic life satisfaction, burnout and demographic characteristics scale consisting of five
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questions were used. This cross-sectional study was conducted by reaching 542 out of 692 students studying
in associate degree programmes of a university and receiving distance education for at least one semester.
Within the scope of the research, no sampling method was used and it was aimed to reach the entire
population. As a result of the research findings, it was determined that students' academic life satisfaction and
burnout levels had a significant effect on their academic procrastination tendencies. In addition, significant
differences were found between students' gender, age, grade point average, mother's education and father's
education status and academic procrastination tendencies; age, grade point average, mother's education and
father's education status and academic life satisfaction; gender, mother's education and father's education
status and burnout levels. Finally, theoretical and practical implications were made based on the results of the
research and the related variables were discussed within the framework of the literature and some suggestions
were made for future studies.

Keywords: Academic procrastination, academic life satisfaction, burnout, distance education

GIRIiS

Giliniimiiziin hizla degisen egitim sisteminde, 6zellikle uzaktan egitimin yayginlagsmasiyla birlikte
iiniversite Ogrencilerinin 6grenme siireclerinde ¢esitli psikolojik, davranigsal ve motivasyonel
sorunlarla karst karsiya kaldiklar1 gozlemlenmektedir. Bu sorunlarin basinda akademik
ilgisizlik ve duygusal tiikkenmislik gibi durumlar gelmektedir. S6z konusu zorluklarin 6grencilerin
akademik performanslarin1 ve genel yasam doyumlarimi olumsuz etkiledigi bir¢cok arastirmada
ortaya konulmustur (Balkis ve Duru, 2017; Schaufeli ve Greenglass, 2001; Diener ve Ryan, 2009).

Akademik erteleme, bireylerin akademik gorevlerini planlanan zaman dilimi igerisinde yerine
getirmeyerek daha sonraya birakmalari bi¢giminde tanimlanmakta ve tiniversite 6grencileri arasinda
oldukca yaygin bir davranigsal sorun olarak kabul edilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984;
Steel, 2007). Bu davranig bigimi, yalnizca bireyin akademik basari diizeyini degil ayn1 zamanda
genel psikolojik iyilik halini ve yasam doyumunu da olumsuz etkileyebilmektedir (Balkis, 2013).
Ozellikle akademik sorumluluklarin iistesinden gelmede yasanan gecikmeler, dgrencilerin 6z-
yeterlik algilarinda diisiise ve uzun vadede tiikenmislik deneyimlerine yol agabilmektedir (Balkis
vd., 2011).

Mevcut literatiirde akademik erteleme, yasam doyumu ve tiikenmislik iizerine ¢ok sayida caligma
bulunmasina karsin bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 ve 6zellikle uzaktan egitim baglaminda
incelendigi calismalar sinirhidir. Oysa pandemi sonrasi egitim sistemlerinde kalict hale gelen
uzaktan Ogrenme uygulamalari Ogrencilerin motivasyonel siireglerini, zaman yonetimi
aliskanliklarin1 ve duygusal dayanikliliklarini yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, uzaktan egitim siirecinin 6grencilerin akademik davraniglar1 ve psikolojik iyi oluslari
tizerindeki etkisini biitiinciil bir bigcimde ele alan caligmalar sayesinde alan yazinda onemli bir
boslugun doldurabilecegi diisliniilmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, uzaktan egitim siirecine katilmig liniversite d6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri ile akademik yasam doyumlar1 ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemek ve bu degiskenlerin yas, cinsiyet, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi gibi
demografik faktorlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Caligma
hem ogrencilerin akademik basarilarmin artirilmast hem de psikolojik iyilik hallerinin
desteklenmesine  yonelik miidahale programlarinin  olusturulmasmma  katki  saglamay1
hedeflemektedir.
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TEORIK CERCEVE

Akademik Erteleme Davranmsi

Erteleme davranisi, modern toplumlarda giderek artan bigimde karsilasilan 6nemli sorunlardan biri
olarak degerlendirilmektedir (Dewitte ve Lens, 2000). Bu durum, bireylerin yasamlarini gesitli
yonlerden olumsuz etkileyen ve oldukc¢a yaygin bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Steel, 2007).
Literatiirde erteleme; tamamlanmasi gereken bir isin gercek¢i olmayan bigimde ileri bir tarihe
ertelenmesi (Lay, 1986) ya da kisa vadede elde edilecek odiillerin, uzun vadede elde edilecek
odiillere kiyasla tercih edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Roberts, 1997). Akademik baglamda
erteleme davranisi, 6grenciler arasinda oldukca yaygin bigimde goriilmekte ve egitim siirecini
olumsuz etkileyen bir tutum olarak degerlendirilmektedir (Day, Mensink ve O’Sullivan, 2000;
Steel, 2007; Goroshit, 2018). Solomon ve Rothblum (1984), akademik ertelemeyi; 6dev yapma,
proje hazirlama, sinavlara hazirlanma ve haftalik okumalar1 gergeklestirme gibi akademik
gorevlerin sistematik olarak ertelenmesi seklinde tanimlamistir. Ayni zamanda bu davranis bigimi,
bireylerin istlendikleri akademik sorumluluklar1 yerine getirmeyip bunlar1 son ana birakmalari
nedeniyle yogun bir kaygi yasamalari ile de iliskilendirilmistir (Solomon ve Rothblum, 1984; akt.
Balkis, 2006). Bu kapsamda Rothblum, Solomon ve Murakami’nin (1986) ¢aligmasinda, yiiksek
diizeyde akademik erteleme egilimi gosteren bireylerin diisiik diizeyde erteleme yapanlara kiyasla
daha fazla kaygi yasadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik erteleme, bireyin akademik
gorevlerini bu gorevlerle iliskili kaygiyr deneyimleme asamasina kadar erteleme egilimi gostermesi
olarak da ele alinmaktadir. Lay (1995) mevcut durumu bireyin basartya yonelik niyetine ragmen bu
niyeti davranisa doniistiirememesi seklinde ifade etmis ve bu tutarsizlifin akademik ertelemenin
temel 6zelliklerinden biri oldugunu vurgulamistir. Nitekim akademik erteleme, egitim siirecinin her
asamasinda karsilasilabilen yaygin bir sorun olup dgrencilerde akademik basarisizliga ve diisiik
diizeyde 6znel iyi olusa yol agabilmektedir (Balkis ve Duru, 2017).

Sonug olarak, akademik erteleme sadece bireysel degil ayn1 zamanda kurumsal diizeyde de 6nem
arz eden psikolojik, motivasyonel ve bilissel birgok boyutu iginde barindiran ¢ok yonlii bir olgudur.

Akademik Yasam Doyumu

Psikolojinin temel arastirma alanlarindan biri olan 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarina yonelik
oznel degerlendirmelerinden kaynaklanan genel iyi olma halini ifade etmektedir (Diener ve Ryan,
2009). Bu degerlendirmeler, bireylerin yasantilar1 siiresince deneyimledikleri olumlu ve olumsuz
duygularla birlikte; is, aile, bos zaman, saglik ve ekonomik durum gibi belirli yasam alanlarina
iligkin doyum diizeyleriyle de yakindan iligkilidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam
doyumu; 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak kabul edilmekte ve bireyin genel yasam kalitesine
iligkin 6znel bir degerlendirme sunmaktadir (Diener ve Diener, 1995). Dahasi is, saglik ve finansal
yasam gibi alanlarda hissedilen doyumun bireyin genel yasam doyumunu bagimsiz olarak
etkiledigi de bulgulanmistir (Ilies, Yao, Curseu ve Liang, 2018). Bu kapsamda bireylerin yalnizca
genel yasamlarina degil ayn1 zamanda yasamlarinin belirli alanlarina iligkin doyum diizeylerini ele
alan caligmalar da 6nem kazanmaktadir. Bu agidan akademik yasam doyumu, bireylerin 6zellikle
iiniversite yagami igerisindeki deneyimlerini ve bu ortama gosterdikleri uyumun niteligini yansitan
¢ok boyutlu ve dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Akademik yasam doyumu; 6grencilerin
Ogrenme siireclerine yonelik tutumlari, akademik cevreyle kurduklari etkilesimler ve kampiis
yasamindaki genel deneyimlerinden memnuniyet diizeylerini igermektedir (Nogueira, Antunes ve
Sequeira, 2019). Aym1 zamanda akademik yasam doyumu, &grencilerin akademik bagliliklarini
artiran ve egitim sireglerine olumlu tutum gelistirmelerini kolaylastiran bir degisken olarak da
degerlendirilmektedir. Sonu¢ olarak akademik yasam doyumu, yalnizca bireysel iyi olusun bir
gostergesi degil ayn1 zamanda akademik basari, motivasyon ve tiikkenmislik gibi birgok degiskenle
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etkilesim iginde olan kritik bir psikolojik yapidir. Bu nedenle; akademik yasam doyumunun
artirlmasina  yonelik  stratejilerin  gelistirilmesi  yiiksekogretimde  Ogrenci  refahinin
giiclendirilmesine katki sunabilir (Diener vd., 1999; Nogueira vd., 2019).

Tiikenmislik

Tirk Dil Kurumu (2011) tarafindan yayimlanan Tiirkge Sozliik’te tiikenmislik, “gliciinii yitirmis
olma, herhangi bir caba gosterememe durumu” seklinde tamimlanmaktadir. Bu baglamda,
tikenmislik yasayan bireyler fiziksel, zihinsel ve duygusal acidan kaynaklarini tiikketmis, ¢aba sarf
edemez duruma gelmis kisilerdir. Modern yasamin artan karmasikligi ve yogun is yiikiiyle birlikte,
ozellikle insan iligkilerinin yogun oldugu meslek gruplarinda titkenmislik daha sik gézlemlenmekte
ve hem bireyler hem de kurumlar agisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir (Maslach ve Jackson,
1981; Schaufeli ve Greenglass, 2001). Tiikenmislik kavrami edebi alanda ilk kez 1961 yilinda
Greene’in “A Burnt-Out Case” (Bir Tiikenmislik Olay1) adli romaninda ele alinmistir. Bilimsel
anlamda ise kavram ilk kez Freudenberger tarafindan 1974 yilinda “Journal of Social Issues”
dergisinde yayimlanan “Staff Burn-Out” adli makale ile tanimlanmistir (Freudenberger, 1974).
Freudenberger, 6zellikle goniillii calisanlar arasinda gozlemledigi duygusal yorgunluk, motivasyon
kaybi ve igle olan baglilikta azalma gibi belirtileri tilkenmislik kavram ile agiklamistir (Arslan vd.,
1996; Aslan ve Etyemez, 2015; Kiligarslan ve Kiigiiksiileymanoglu, 2019). Tiikkenmislik, bireyin
isle ilgili beklentileri, tutumlari, giidiileri ve duygularini1 iceren psikolojik bir siirectir. Bu siire¢
genellikle uzun siireli stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bireyin ruhsal dengesini
olumsuz yonde etkilemektedir (Akgamete vd., 2001). Literatiirde, tiikkenmislik; duygusal tiikenme,
duyarsizlagma ve kisisel bagarida azalma olmak iizere ii¢ temel boyutta ele alinmaktadir (Maslach
ve Jackson, 1981).

Sonug olarak, tiikenmislik sadece bireysel diizeyde yasanan bir psikolojik sorun degil, aym
zamanda egitim, saglik ve hizmet sektorleri basta olmak {izere bir¢ok alanda verimliligi ve is
doyumunu etkileyen toplumsal bir olgudur. Bu nedenle, tilkenmisligin nedenlerinin ve sonug¢larinin
anlagilmas1 hem bireysel iyilik halini artirmak hem de kurumlarin siirdiiriilebilirligini saglamak
acisindan kritik dneme sahiptir.

HiPOTEZ GELIiSTIRME VE ARASTIRMA MODELI
Akademik Erteleme Davrams ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliski

Akademik erteleme, bireylerin akademik gorevleri bilingli olarak geciktirmeleri ve bu geciktirme
davraniginin kisinin akademik basaris1 ve psikolojik iyilik hali tizerinde olumsuz etkiler yaratmasi
olarak tanimlanmaktadir (Steel, 2007). Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri birgok bireysel
ve cevresel faktorden etkilenebilmektedir. Bu kapsamda demografik degiskenler, bireylerin
akademik erteleme davraniglarini sekillendiren 6nemli bir degisken grubu olarak ele alinmaktadir.
Alan yazinda akademik erteleme davranislar1 ile cinsiyet, yas, akademik basar1 (genel not
ortalamasi), anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen
¢ok sayida c¢alisma mevcuttur. Ancak bu c¢aligmalarin  bulgulart arasinda tutarlilik
bulunmamaktadir. Ornegin; Kinik ve Odac1 (2020), iiniversite dgrencileri ile gerceklestirdikleri
aragtirmada akademik erteleme egilimlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini
bulgulamislardir. Benzer sekilde Kachgal, Hansen ve Nutter (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
da cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmamstir. Ote yandan Kiirk¢ii (2017), ortaokul
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada yas degiskenine gore akademik erteleme davraniglarinda anlaml
farkliliklarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu bulgular, yas degiskeninin gelisimsel ozellikler
baglaminda akademik erteleme davramislarimi etkileyebilecegine isaret etmektedir. Akademik
basariya iligkin bulgular incelendiginde Cakici (2003) akademik erteleme davranisi ile 6grencilerin
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genel not ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu sonug, erteleme
davranisinin akademik performansi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Yigit ve Dilmag¢’in
(2015) ortadgretim Ogrencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda anne egitim diizeyi ile
akademik erteleme arasinda anlamli bir iliski bulunmazken baba egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda, 6nceki ¢alismalarin bulgularmin bir kismi ortiistirken bir
kismi ¢eliskili sonuglar sunmakta ve demografik degiskenlerin akademik erteleme egilimleri
tizerindeki etkisinin daha kapsamli ve giincel oOrneklemlerle yeniden incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Ozellikle uzaktan egitimin yaygmlastigi pandemi sonrasi donemde bu tiir
etkilesimlerin farklilasabilecegi diistintilmektedir.

H1: Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, genel not
ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi) acisindan anlamli bir farklilik gdstermektedir.

Akademik Yasam Doyumu ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliski

Akademik yasam doyumu, bireylerin iiniversite yasamlari siiresince egitim ortamina, akademik
stireclere ve kampiis yagsamina iliskin memnuniyet diizeylerini ifade eden ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Odac1 vd., 2021). Bu yapiin bireylerin cesitli demografik 6zelliklerine gore anlamli
farkliliklar gosterip gostermedigi ise alan yazinda sik¢a incelenen bir konudur.

Arastirmada, 6grencilerin cinsiyet, yas, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik
degiskenler ile akademik yasam doyumlar1 arasindaki iliski degerlendirilmektedir. Bu noktada
Giiler ve Emeg (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, yasam memnuniyeti diisiik olan iiniversite
Ogrencilerinin akademik basarilarinin da daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Benzer sekilde
Akbryik’in (2020) arastirmasinda, {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlarinda anne ve
baba egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirildiginde Arslan ve Sart’in (2021) calismasi, kiz &grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu Dost’un (2007) ¢aligmasinda da desteklenmekte olup kiz 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerinin erkeklerden anlamli bicimde daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica Kdker’in
(1991) ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmanin sonuglari ile Cenkseven ve Akbas’in (2007)
iiniversite 6grencilerine yonelik bulgular1 da bu dogrultuda benzerlik gostermektedir.

Bu veriler 1s181inda, akademik yasam doyumunun sadece bireyin 6znel degerlendirmelerine gore
degil ayn1 zamanda demografik faktorlere gore de farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Literatiirde,
yasam doyumunun genel olarak bireyin ¢evresel ve sosyal kosullartyla yakindan iligkili oldugu
vurgulanmakta (Diener vd., 1999), akademik baglamda da bu durumun gegerliligini korudugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmada tasarlanan hipotez;

H2: Ogrencilerin akademik yasam doyumlari, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, genel not
ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi) agisindan anlamli bir farklilik géstermektedir.

Tiikenmislik ve Demografik Degiskenler Arasindaki Mliski

Tikenmiglik, bireyin siirekli strese maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel ve
duygusal bir tiikenme halidir (Oztabak, 2018). Bu durum yalnizca meslek gruplariyla smirli
olmayip dgrenciler gibi farkli birey gruplarinda da gézlemlenmektedir. Ogrenciler iizerinde yapilan
aragtirmalar, tliikenmislik diizeylerinin bazi demografik &zelliklere goére anlamli farkliliklar
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012) tarafindan tiniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirilen ¢caligmada, tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Ancak ayni konu iizerine Capri ve Sonmez’in (2013) lise
Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada, tiikenmislik diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
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bulunmamustir. Tansel (2015) tarafindan yiiriitiilen bir diger calismada ise iiniversite 6grencilerinin
tilkenmiglik diizeylerinin hem yas hem de cinsiyet degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Bu baglamda yas faktoriiniin, bireyin akademik yasanti siiresi, sorumluluk
diizeyi ve gelisimsel olgunlugu ile iligkili olarak tiikenmislik algisin etkileyebilecegi sOylenebilir.
Bununla birlikte Aydin ve arkadaslarinin (2020) 6gretmen adayi Ogrenciler iizerinde yaptigi
aragtirmada, cinsiyet, not ortalamasi ve ebeveynlerin egitim diizeylerine gore tiikenmislik
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Yukarida belirtilen ¢aligmalar bir arada degerlendirildiginde, demografik degiskenler ile
tilkenmiglik arasindaki iliskinin Orneklem grubuna, egitim diizeyine ve baglama bagli olarak
degisebilecegi anlasilmaktadir. Bu nedenle mevcut iliskilerin daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle ve
boylamsal ¢alismalarla incelenmesi 6nem arz etmektedir (Schaufeli ve Buunk, 2003). Bu baglamda
arastirmada test edilen hipotez;

H3: Oprencilerin tilkenmislik diizeyleri, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, genel not
ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi) agisindan anlamli bir farklilik géstermektedir.

Akademik Erteleme, Akademik Yasam Doyumu ve Tiikenmislik Arasindaki liskiler

Akademik erteleme, 6grencilerin akademik gorevlerini zamaninda yerine getirmekte zorlanmalari
ve bu gorevleri bilingli olarak geciktirmeleri ile karakterize edilen yaygin bir davranis bigimidir
(Solomon ve Rothblum, 1984; Balkis ve Duru, 2010). Bu davranig bigimi, 6grencilerin akademik
basarilarint olumsuz ydnde etkilemenin yani sira akademik yasam doyumu ve tiilkenmislik
diizeyleriyle de anlamli bir iliski icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Balkis ve Duru (2016)
tarafindan yapilan calismada, akademik erteleme ile akademik yasam doyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erteleme davranislarinin artmasinin
ogrencilerin akademik siirecten aldiklar1 doyumu azalttigini géstermektedir. Benzer sekilde Balkis
(2013) da akademik erteleme egilimi ile akademik doyum arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliski oldugunu saptamistir. Ogrenciler akademik gorevleri erteledikge bu gérevlerden elde ettikleri
basar1 duygusu ve akademik siirecten duyduklari memnuniyet de azalma egilimindedir. Alan
yazininda diisiik yasam doyumunun 6grencilerin derslere aktif katilim gdstermemeleri ve akademik
sorumluluklarini yerine getirme konusundaki motivasyonlariin diisiik olmasiyla iliskili oldugu da
vurgulanmaktadir (Borden, 1995). Mevcut olgu, erteleme davranislarinin yalnizca zamansal bir
sorun olmadigini aynm1 zamanda Ogrencinin Oznel iyi olus diizeyiyle de yakindan baglantil
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, akademik erteleme ile tiikkenmislik arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar da 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Balkis, Duru, Bulus ve Duru’nun
(2011) dgretmen adayr Ogrenciler iizerinde yaptiklar arastirmalarinda, erkek &grencilerin daha
yiiksek diizeyde tilkenmislik yasadiklarini ve tilkenmigligin akademik basari ile anlamli diizeyde
negatif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, akademik gorevlerini siirekli erteleyen
Ogrencilerin artan akademik baski ve zaman yonetimi sorunlar1 nedeniyle daha fazla tiikenmislik
yasayabileceklerini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular 1s181nda, akademik erteleme davraniginin yalnizca basari iizerinde degil ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik iyi oluglart ve akademik doyumlar1 {izerinde de belirleyici bir faktor
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla mevcut degiskenler arasindaki iliskilerin ¢ok boyutlu olarak
incelenmesi hem Ogrencilerin akademik gelisimleri hem de ruhsal sagliklarmin desteklenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda arastirmada test edilen hipotez;

H4: Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile akademik yasam doyumlar1 ve tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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yasam Demografik
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. -Yas
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erteleme - Not ortalamast
-Anne egitim durumu
Tiikenmislik -Baba egitim durumu
Sekil 1. Arastirma modeli
YONTEM

Arastirma Amaci ve Onemi

Bu calisma {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri ile akademik yasam doyumlari
ve titkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tasarlanmigtir. Ayrica dgrencilerin
cinsiyet, yas, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik durumlariyla akademik
erteleme, akademik yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyleri arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigini belirleyebilmek de amaglanmustir.

Ilgili alan yazinin da dgrencilerin akademik erteleme, yasam doyumu ve motivasyon (Giidiil,
2016), akademik erteleme ile kaygi (Cakici, 2021) ve tikkenmislik ile yasam doyumu (Culha, 2017)
arasindaki iligkilere odaklanan g¢aligmalarin oldugu goézlemlenmistir. Fakat akademik erteleme,
akademik yasam doyumu ve tiikkenmislik arasindaki iliskilere odaklanan ve Covid-19 déneminin
uzak egitim silirecinde bu degiskenleri temel alarak gerceklestirilen bir arastirmaya rastlanmamasi
sebebiyle ilgili alan yazininda yer alan boslugun giderilmesi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir liniversitenin meslek yiliksek okulunda egitim goren ve en az bir egitim
ve Ogretim donemini uzaktan egitim yontemiyle tamamlamis ikinci smif 692 Ggrenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesi igin %95 giiven aralig1 ve %35 hata
orant g6z Oniine alindiginda 248 6grenciye ulasilmasi yeterli goriilmiistiir. Arastirma verileri Subat-
Mart 2024 tarihleri arasinda fiili olarak egitim goren acil durum ve afet yoOnetimi, tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik, agiz ve dis sagligi, evde hasta bakimu, ilk ve acil yardim, anestezi ve
cocuk gelisimi Ogrencilerini kapsamaktadir. Ayrica aragtirma kapsaminda orneklem segilmeyip
evrenin tamamina ulagilmasi1 amaglandi. Fakat aragtirmanin yiiriitiildiigii zaman dilimlerinde izinli,
raporlu veya devamsizlik hakkini kullanan 6grencilerden dolay1 542 kisiden cevap alinabilmis ve
geri doniis oran1 %78 olarak hesaplanmugtir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma bagimli ve bagimsiz degiskenlerden olugsmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
akademik erteleme egilimi, bagimli degiskenleri ise akademik yasam doyumu, tiikkenmislik ve
demografik degiskenlerinden olusmaktadir.

Akademik erteleme olgegi: Arasgtirmanin ilk boliimiinde Aitken (1982) tarafindan gelistirilen ve
Tirkge’ye uyarlamasi Balkis (2006) tarafindan yapilan “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir.
Olgek on altt madde ve tek boyuttan olugmaktadir. Besli Likert olarak tasarlanan olgekte “1:
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Tamamiyla yanhs- 5: Tamamiyla dogru” olarak derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar 6grencilerin yiiksek akademik erteleme egilimine sahip olduklarini gostermektedir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayisi o=.82, uyarlama g¢alismasinda ise a=.89 olarak tespit
edilmistir.

Akademik yasam doyumu olgegi: Arastirmanin ikinci boliimiinde Nogueira vd. (2019) tarafindan
gelistirilen ve Odact vd. (2021) araciligiyla Tiirk¢e’ye uyarlanan “Akademik Yasam Doyumu”
Olcegi kullanilmistir. Toplam sekiz madde ve iki boyuttan olusan Olgek besli Likert olarak
tasarlanmis ve “1: Kesinlikle katilmiyorum- 5: Kesinlikle katiliyorum” olarak derecelendirilmistir.
Olgek maddelerinin 1-4. sorular1 “kisisel doyum” ve 5-8. sorular1 ise “akademik ortam doyumu”
boyutuna ait algry1 6lgmektedir. Ayrica toplam olgekten minimum 8 maksimum 40 puan elde
edilebilmektedir. Toplam 6l¢ek puanina gore yiiksek puanlar yiiksek akademik doyum diizeylerine
sahip olundugu seklinde yorumlanmaktadir. Son olarak 6lgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik
katsayis1 a=.80, uyarlama ¢aligmasinda ise 0=.82 olarak tespit edilmistir.

Tiikenmislik olgegi: Arasgtirmanin {iglincli boliimiinde Pines (2005) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi1 Tiimkaya vd. (2009) tarafindan yapilan “Tiikenmislik Olcegi-Kisa
Versiyonu” kullanildi. Toplam on madde ve tek boyuttan olusan Olgek yedili Likert olarak
tasarlanmis ve “1: Hig- 7: Daima” olarak derecelendirilmistir. Olcekten elde edilen yiiksek
puanlarin yiiksek diizeyde tiikenmislik algisina sahip olundugu seklinde yorumlanmaktadir. Son
olarak Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayisi a=.85, uyarlama caligmasinda ise a=.91
olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii ve izinleri

Arastirma modeli ve hipotezleri tasarlandiktan sonra ve veri toplama asamasina gecilmeden 6nce
Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan Arastirmalar1 Etik kurulundan arastirmanin etik agidan
uygun olduguna dair olumlu goriis alindi (Toplant1 protokol tarih/no:24.01.2024/01-07). Ayrica
arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ¢alismanin gerceklestirildigi kurumun idari birimlerinden
yazili izin alindi. Son olarak anketler dagitilmadan once ¢alismanin amaci ve dnemi dgrencilere
aciklanip sozlii onam alindiktan sonra veriler toplandi.

Analiz Yontemleri

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda tasarlanan modelin sinanabilmesi icin AMOS 24 ve SPSS 22
analiz programlar1 kullanildi. Aragtirmanin hipotezlerini test etmeden 6nce her bir dlgegin cronbach
alpha testleri gergeklestirilerek giivenilirlikleri smnandi. Ardinca O&lgeklerin yap1r gecerliligini
saglayabilmek icin AMOS 24 uygulamas1 lizerinden dogrulayici faktor analizleri kullanildi. Daha
sonra frekans analizleri yoluyla 6grencilerin demografik verilere yonelik analizleri gergeklestirildi.
Hipotezleri test edebilmek i¢in, normallik testinin (test of normality basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik
(Skewness)) sonuglarindan yola c¢ikarak (toplanan verilerin normal dagilim gdstermemesi
sebebiyle) iki degisken arasindaki iliskileri test etmek igin t testi ve ikiden fazla degisken
arasindaki iliskileri test etmek i¢in de ANOVA testi yapildi. Ikiden fazla degisken arasindaki
anlamli sonuglarin hangi farkliliktan kaynaklandigini belirleyebilmek icin de ileri analizlerden
Tukey testi gergeklestirildi. Son olarak degiskenler arasindaki iligskiyi ve iligki yOniiniin tespit
edebilmek i¢in korelasyon analizi ve etkiyi tespit edebilmek igin c¢oklu dogrusal regresyon
analizleri yapild1.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler dogrultusunda gercgeklestirilen analizlere ve hipotez
testlerine yer verilmistir.

Demografik Veriler

Arastirmaya katilim gosteren 542 6grencinin demografik verileri tablo 1°de verilmistir. Yapilan
frekans analizlerinin sonuglarina gore Ogrencilerin %72,3’tinliin kadin, %69,9’unun 19-21 yas
araligina, %58,7’sinin 2.01-3.00 aras1 not ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrencilerin aile egitim durumlar: incelendiginde %61,3’{inlin anne egitim durumu ilk ve orta okul
diizeyinde ve % 60,5’inin baba egitim durumu ise ilk ve orta okul diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilere yonelik demografik veriler

n: 542 n %
Cinsiyet

Erkek 150 27,7
Kadin 392 72,3
Yas

18 ve alt1 35 6,5
19-21 arasi 379 69,9
22-24 arasi 117 21,6
25-27 arasi 11 2,0
Not ortalamasi

1.00 ve alt1 5 0,9
1.01-2.00 arasi 48 8,9
2.01-3.00 arasi 318 58,7
3.01-4.00 aras1 171 31,5
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 133 24,5
Ik ve orta okul 332 61,3
Lise ve dengi 61 11,3
Lisans ve tisti 16 3,0
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil 19 3,5
Ik ve orta okul 328 60,5
Lise ve dengi 140 25,8
Lisans ve tistl 55 10,1

Olceklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri

Arastirma amaci dogrultusunda kullanilan 6lgeklere ait giivenilirlik ve gegerlilik analizlerine Tablo
2’de yer verilmistir. Tabloda cronbach alpha a degerleri ve Giirbiiz’iin (2021: 38) kabul edilebilir
araliklarina gore tespit edilmis uyum iyiligi degerlerine ait sonuclar yer almaktadir.
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Tablo 2. Olgeklere ait gecerlik ve giivenirlik analizleri

Modeller o y2 Df y2/df RMSEA<.08 GFI<90 TLI>90 SRMR<.08 CFI>.90
Olgiim 321 97 330 0,07 0,81 0,98 0,07 0,92
modeli

AEEO 0,79 105 44 2,38 0,05 0,79 0,97 0,06 0,91
AYDO 0,82 117 37 3,16 0,06 0,72 0,91 0,05 0,98
TO 092 98 29 337 0,04 0,84 0,95 0,06 0,94

(n=542)** =p<0,05, AEEQO: Akademik erteleme egilimi 6lgegi, AYDO: Akademik Yasam
Doyumu 6l¢egi TO: Tiikenmislik 6l¢egi

Tablo 2’den hareketle kullanilan 6l¢iim araglarina ait genel uyum iyiligi degerlerinin dl¢iim modeli
(x2/df=3,30;, RMSEA=0,07; GFI=0,81; TLI=0,98; SRMR=0,07; CFI=0,92) iyi uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan akademik erteleme egilimi
Olgeginin (y2/df=2,38; RMSEA=0,05; GFI=0,79; TLI=0,97; SRMR=0,06; CFI=0,91), akademik
yasam doyumu oOl¢eginin (y2/df=3,16; RMSEA=0,06; GFI=0,72; TLI=0,91; SRMR=0,05;
CFI=0,98) ve tikenmislik olceginin (¥2/df=3,37; RMSEA=0,04; GFI=0,84; TLI=0,95;
SRMR=0,06; CFI=0,94) kabul edilebilir araliklarda uyum 1iyiligi degerlerine sahip oldugu
bulgulanmistir (Glirbiiz, 2021: 38). Son olarak dlgeklere ait giivenilirlik analizlerine gére akademik
erteleme egilimi 6l¢eginin alpha katsayisi 0,79, akademik yasam doyumu 6l¢eginin alpha katsayisi
0,82 ve tiikenmislik 6l¢eginin alpha katsayisi 0,92 olarak saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore
her ti¢ 6l¢egin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Hipotez testleri

Hipotezlerin test edilme asamasina gecilmeden dnce her bir degiskene ait verilerin normal dagilim
gosterme durumlari incelendi. Can (2017)’a gore verilerin normal dagilim gosterebilmesinin ilk
sart1 olarak basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasi
gerekmektedir. Bu degerlerden yola ¢ikilarak gerceklestirilen normallik testlerine gore akademik
erteleme egilimi dlgegi igin basiklik ve carpiklik degeri (-1,254-0,82), akademik yasam doyumu
Olgegi icin (-,404-0,54) ve tikenmislik Olcegi igin (,227--,692) olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore verilerin normal dagilim gosterdigi ve degiskenlerin analizinde parametrik testlerin
kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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Tablo 3. Demografik dzelliklere gore akademik erteleme, akademik yasam doyumu ve tiikenmislik
diizeylerinin karsilastirilmasi

Ozellikler ~ Kategoriler AEEO t/F (p) AYDO t/F (p) TO t/F (p)
M=SD M=SD M=SD

Cinsiyet Erkek 3.63+,40 -3,052 3.20+1,01 -1,155 2.70+1,03 -2,130
Kadin 3.13+28  (0,02) 3.30-83 (0,24) 2.16586  (0,03)
18 ve alti 3.36+,23* 3.61+,58 2.85+,92

Yas 19-21 arasi 3.20+30 0,976 3.26+,88*% 2,907 3.05£94 0,717
22-24 aras 3.18+39  (0,04) 3.15:92* (0,03) 3.08+99  (0,54)
25-27 arasi 3.10+,28* 4.04+,88%* 2.06+1,12
1.00 ve altt 3.85+,20% 2.96+,93* 2.06+,70

Not 1.01-2.00 aras1  3.66+,66* 19,366 3.09+,99* 2,437 3.24+98 0,574

ortalamast 5 61 300 aras1  3.19+27 (0,00 32285 (0,02) 3.06+97  (0,63)
3.01-4.00 aras1  3.16+,28* 3.64+,84* 2.92+,94
Okur-yazar degil ~ 2.69+,32* 3.09+,99* 3.10+,99*

Anne ilk ve ortaokul ~ 3.52+34 4515 3.18+82* 4322 3.04+91* 3423

g%i:g‘;w Lise ve dengi 315519 (0,04) 3.31£99 (0,05) 3.28£92  (0,01)
Lisans ve iisti 3.03+,16% 3.78+,96* 3.85+,65*
Okur-yazar degil ~ 3.32+,31* 3.11+,98* 3.01+,99*

Baba flk ve ortaokul ~ 3.20+35 2,739  3.28+87 2788  3.00+90* 4,975

g%i:;‘;‘w Lise ve dengi 319428 (0,04) 324482 (0,04) 3.02+98% (0,02)
Lisans ve sti 3.15+,21% 3.71+£,99% 3.42+,93*

N=542; **p < 0.05,*Tukey, AEEQO: Akademik erteleme egilimi 6lgegi; AYDO: Akademik yasam
doyumu 6lgegi; TO: Tikenmislik 6l¢egi

Tablo 3 incelendiginde akademik erteleme egiliminin demografik degiskenlere gore
kargilagtirilmas1 sonucunda 6grencilerin cinsiyet (t=-3,052 p=0,02), yas (F=0,976 p=0,04), not
ortalamast (F=19,366 p=0,00), anne egitim (F=4,515 p=0,04) ve baba egitim durumu (F=2,739
p=0,04) degiskenleri ile akademik erteleme davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ileri analizlerden olan Tukey sonuglari degerlendirildiginde,
cinsiyete gore erkek (3.63+,40) 6grencilerin kadin (3.13+,28) 6grencilere gore akademik erteleme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu; yas degiskenine gore degerlendirildiginde 18 ve alt1 yas
(3.36+,23) arasindaki Ogrencilerin 25-27 yas (3.10+,28) arasindaki 6grencilere gore akademik
erteleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu; not ortalamasi degiskenine gore degerlendirildiginde
1.00 ve alt1 (3.85+,20) ile 1.01-2.00 aras1 (3.66+,66) not ortalamasina sahip 6grencilerin 3.01-4.00
arast (3.16+,28) not ortalamasina sahip Ogrencilere gore akademik erteleme egilimlerinin daha
yiiksek oldugu; anne egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde okur-yazar olmayan
(2.69+,32) egitim diizeyi olan annelere sahip 6grencilerin lisans ve iistii egitime (3.03+,16) sahip
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olanlara gore akademik erteleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve son olarak baba egitim
durumu degiskenine gore degerlendirildiginde okur-yazar olmayan (3.32+,31) babalara sahip
Ogrencilerin lisans ve tsti egitime (3.15+,21) sahip olanlara gére akademik erteleme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Ogrencilerin akademik yasam doyumlari ile yas (F2,907 p=0,03), not ortalamasi (F=2,437 p=0,02),
anne egitim (F=4,322 p=0,05) ve baba egitim durumu (F=2,788 p=0,04) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Yine gergeklestirilen Tukey test
sonuclarina gore Ogrencilerin yas durumlar1 incelendiginde, 25-27 yas (4.04+,88) arasindaki
ogrencilerin 19-21 yas (3.26+,88) ve 22-24 yas (3.15+,92) arasindaki 6grencilere gore akademik
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu; not ortalamasi degiskenine gore degerlendirildiginde
3.01-4.00 aras1 (3.64+,84) not ortalamasina sahip 6grencilerin 1.00 ve alt1 (2.96+,93) ile 1.01-2.00
arast (3.09+,99) not ortalamasina sahip Ogrencilere gore akademik yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu, anne egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde lisans ve {istii (3.78+,96)
egitim diizeyi olan annelere sahip 6grencilerin okur-yazar olmayan (3.09+,99) ve ilk ve orta okul
(3.18+,82) diizeyinde egitime sahip Ogrencilere gore akademik yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ve son olarak baba egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde lisans ve {istii
(3.71£,99) egitim diizeyi olan babalara sahip 6grencilerin okur-yazar olmayan (3.11+,98) egitime
sahip 6grencilere gore akademik yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak dgrencilerin cinsiyet (t=-2,130 p=0,03), anne egitim (F=3,423 p=0,01) ve baba egitim
durumu (F=4,975 p=0,02) degiskenleri ile tilkenmiglik diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Tukey test sonuglarmma gore erkek (2.70+1,03)
ogrencilerin kadin (2.16+,86) dgrencilere gore tilkkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, anne
egitim durumu degiskeni gore degerlendirildiginde lisans ve iistii (3.85+,65) egitim diizeyi olan
annelere sahip 6grencilerin okur-yazar olmayan (3.10+,99) ve ilk ve orta okul (3.04+,91) diizeyinde
egitime sahip 6grencilere gore tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve son olarak baba
egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde lisans ve iistii (3.42+,93) egitim diizeyi olan
babalara sahip 6grencilerin okur-yazar olmayan (3.01+£,99), ilk ve orta okul (3.00+,90) ve lise ve
dengi (3.02+,98) egitime sahip 6grencilere gore tilkenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde H1 hipotezi kabul edilirken H2 ve H3 hipotezleri
ise kismen kabul edilmistir.

Arastirmanin dordiincii hipotezini test edebilmek igin degiskenler arasi korelasyon katsayilarina
Tablo 4’de yer verilmistir. Bu asamada verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Pearson
korelasyon analizi tercih edilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda elde edilen “r”” katsayist +1 ile
-1 arasinda deger almaktadir. Bu deger 0<r<0.3 arasinda ise zayif iliski, 0.3<r<0.7 arasinda ise orta
diizeyde iliski ve 0.7<r<l arasinda ise kuvvetli derecede iliski oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 262).

Tablo 4. Ortalamalar ve degiskenler arasindaki iliski

No Degiskenler X Sd. 1 2 3
1 Akademik erteleme 3,20 0,32 1

2 Akademik yasam doyumu 3,27 0,88 -0,680* 1

3  Tikenmislik 3,02 0,96 0,735* -0,660* 1

*Korelasyon (Pearson Correlation) %99 giiven araliginda 0,01 anlamlilik seviyesinde anlamli; sig.
,000; N=542.
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Gergeklestirilen korelasyon analizlerine gore Ogrencilerin, akademik erteleme egilimleri ile
akademik yasam doyumlar arasinda orta diizeyli negatif bir iliski (0.3<r=-0.680<0.7), akademik
erteleme egilimleri ile tiikenmiglik diizeyleri arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski (0.7<r=-
0.714<1) ve akademik yasam doyumlariyla tiikenmislik diizeyleri arasinda da orta diizeyli negatif
bir iligki (0.3<r=-0.660=<0.7) tespit edilmistir.

Tablo 5. Coklu dogrusal regresyon analizi

Degisken B Sd. B T P Coklu Baglantihilik
Tlr>0,2 VIF<10 CI<30
Sabit 2,739 0,079 34,609 0,000 1,000
AYDO 0,090 0,016 0,244 5,593 0,000 0,913 1,095 5,244
TO 0,058 0,015 0,172 3,935 0,003 0,935 1,096 12,252
R=0,253¢ R?=0,064  Diizeltilmis R?=0,061 F=18,500 p=0,000 Durbin

Watson: 1,949

(n=542)** =p<0,05, AEEO: Akademik erteleme egilimi 6lgegi; AYDO: Akademik yasam doyumu
dlcegi; TO: Tiikenmislik 6lcedi

Tablo 5°de H4 hipotezi test edilmeden Once ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
gerceklestirilebilmesi i¢in 6n kosullardan biri olan ¢oklu baglantililik degerleri incelendi.
Biiyiikoztirk (2018: 100)’e gore ¢oklu baglantililik probleminin olugmamasi i¢in degiskenler
arasinda elde edilen tolerans degerinin 0,2’den biiyiik, VIF degerinin 10°da kii¢iik ve CI (Condition
Index) degerinin de 30’dan kiigliik olmasi gerekmektedir. Tablo 5’e¢ gore elde edilen degerler
incelendiginde ¢oklu baglantililik sorununun olusmadig: tespit edilmistir. Ayrica Durbin Watson
(DW) katsayisinin da +1,5 ile +2,5 arasinda olmas1 gerekir (Can, 2017: 264-265) elde edilen
sonuca gore DW=1,949 olarak bulgulanmistir. Biitiin 6n kosullar saglandigindan H4 hipotezi ¢coklu
dogrusal regresyon analiziyle test edildi. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin
akademik yasam doyumlarinin ve tiikkenmislik diizeylerinin akademik erteleme egilimleri iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu tespit edildi (R=0,253, R?=0,064, F=18,500, p=0,00<0,05).
Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinde meydana gelen degisimin yaklasik olarak %0.64’{inii
akademik yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyi agiklamaktadir. Sonu¢ olarak bu bulgulardan
hareketle H4 hipotezi sinandi1 ve kabul edildi.

TARTISMA

Bu aragtirma iiniversite egitimlerinin en az bir doneminde uzak egitim yontemleriyle egitim alan
Ogrencilerin akademik erteleme egilimler ile akademik yasam doyumlar1 ve tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ve iliski yoniinii test edebilmek amaciyla gerceklestirildi. Tkincil bir amag olarak
da ogrencilerin cinsiyet, yas, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik
durumlariyla akademik erteleme, akademik yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyleri arasinda
herhangi bir iliski olup olmadig1 da sinandi. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde 6ncelikle
iiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyleriyle akademik
erteleme egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. Bu sonuglar ilgili
alan yazininda yer alan diger caligmalarla kiyaslandiginda bazi farkliliklar gosterebilmektedir.
Ormegin; Bilge ve Topkaya’nmn (2011:15) iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri
caligmalarina gore Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilemezken Yurdakos ve Biger’in (2019: 253) calismalarinda ise benzer
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orneklem grubu icin anlamli farklilik tespit edilmistir. Balkis ve Erding (2009)’de akademik
erteleme davranisi ile cinsiyet, yas ve akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik bulgulamstir.
Bagpinar (2020)’da yine tiniversite 6grencilerini drneklem olarak aldigi caligmasinda 6grencilerin
cinsiyet ve yas degiskenleri ile akademik erteleme davraniglari arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Ayrica ¢alismamizda dgrencilerin anne ve baba egitim durumlariyla akademik erteleme
davraniglar arasinda anlamli bir farklilik bulgulanirken Yigit ve Dilmag¢’ (2015) ortadgretim
ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda anne egitim durumuyla anlamli bir farklilik
tespit edilmezken baba egitim durumuyla anlamli bir farklilbik bulgulanmistir.  Arastirma
sonuclarindan ve alan yazinindaki diger calismalardan yola ¢ikarak 6grencilerin genellikle stres,
motivasyon eksikligi, yetersiz 6z- diizenleme becerileri, zaman yonetimi problemleri veya korku
gibi psikolojik faktorlerinden ortaya ¢gikan akademik erteleme davranislarinin bir takim demografik
ozelliklerle iligkilendirilebilecegi ifade edilebilir. Ayrica d6grencilerin cinsiyet, yas, akademik
bagari, anne ve baba egitim durumlari ile akademik erteleme davraniglari arasindaki anlamli
farkliliklarda bireylerin psikolojik ve sosyal dinamikleri etkili olabilecegi gibi ayni zamanda
toplumsal beklentiler veya kazanilan deneyimler de bu tiir sonuglara ortam hazirlayabilmektedir.

Arastirma kapsaminda sinanan ikinci hipoteze gore 6grencilerin yas, not ortalamasi, anne egitim ve
baba egitim durumu degiskenleri ile akademik yasam doyumlari arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu sonuglar ilgili alan yazininda yer alan diger ¢alismalarla da kiyaslandiginda birtakim
benzer sonuglarin elde edildigi gozlenmektedir. Ornegin; Civitgi’nin (2009) &grenciler iizerinde
tasarladig1 ¢alismasinda dgrencilerin cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve akademik
basari ile yasam doyumunun cesitli boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar gézlemlemistir. Yelpaze
ve Yakar’in (2019) iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda ise cinsiyet ve
akademik basari ile yasam doyumu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Dost (2007)
ise cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulgulamigtir. Yildirim ve
Latifoglu (2020) ise yas, cinsiyet ve not ortalamasi ile akademik yasam doyumu arasinda anlamli
bir farklilik belirlememislerdir. Sonug¢ olarak O&grencilerin akademik yasam doyumlar ile
demografik degiskenleri arasinda kimi g¢aligmalarda anlamli farkliliklar tespit edilirken kimi
caligmalarda farklilik tespit edilememistir. Bu nedenle Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin
akademik yasam doyumlar1 iizerindeki etkisi bir takim bireysel farkliliklar nedeniyle
genellenemeyebilecegi ifade edilebilir. Her 6grenci grubunun farkli demografik profiller ve farkli
diizeyde akademik yasam doyum seviyeleri sergilemesi bu durumun en 6nemli nedeni olarak ifade
edilebilir. Son olarak akademik yasam doyumu Ogrencilerin akademik basarisi, sosyal iligkileri,
ogretmenleriyle olan etkilesimi, {iniversitenin sundugu destek ve kaynaklar gibi gesitli faktorlerden
etkilenebilir. Dolayisiyla, akademik yasam doyumu ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiyi
anlayabilmek i¢in bu gibi durumlarin da diizeyinin bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin tiglincli bulgusuna gore 6grencilerin cinsiyet, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi ile tiikenmislik durumu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar ilgili alan
yazininda yer alan diger calismalarla kiyaslandiginda benzer sonuglarin elde edildigi birtakim
calismalar gézlenmektedir. Ornegin; Bas’in (2012) 6grenciler iizerinde gerceklestirdigi calismasina
gore 6grencilerin cinsiyetleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Capulcuoglu ve Giindiiz’iin (2013) 1385 06grenci ilizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda da
benzer sonuglarin bulgulandig: gézlemlenmistir. Oren ve Tiirkoglu’nun (2006) calismalarinda da
katilimcilarin cinsiyetleri ile tiikenmigligin bazi boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Anne ve baba egitim durumu degiskenine goére degerlendirildiginde alan yazinin da
birbirinden farkli sonuglarm oldugu gozlemlenmistir. Ornegin Memis’e (2011) gore dgrencilerin
anne ve baba egitim diizeyleriyle tiikenmisligin baz1 boyutlarn arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilirken Aydimn vd. (2022)’nin ¢alismasinda ise herhangi bir anlaml farklilik tespit edilememistir.
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Yine benzer sekilde Agir’in (2018) calismasinda da anne ve baba egitim diizeyi ile 6grencilerin
titkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Son olarak o6grencilerin akademik yasam doyumlarmin ve tiikenmislik diizeylerinin akademik
erteleme egilimleri {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ayr1 ayri
incelendiginde ilgili alan yaziniyla da paralellik gosteren benzer arastirma sonuglarinin oldugu
gbzlemlenmistir. Ornegin; Giidiil’iin (2016) akademik motivasyon olgusunu temele aldig1 ve
ogrenciler iizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda Ogrencilerin akademik erteleme egilimleriyle
yasam doyumlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Balkis’in (2013) yine 6grenciler
iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda 6grencilerin akademik erteleme egilimleriyle titkenmislikleri
arasinda anlamli bir iligki bulgulanmistir. Uslan’in (2016) c¢alismasinda da katilimcilarin yasam
doyumlari ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ugak ve Yildirim’in
(2023) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde egitim goren 6grenciler tizerinde gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda Ogrencilerin  yasam doyumlar1 ile tiikenmislik diizeyleri arasinda iligki
gozlemlenmistir. U. Sahin ve Tunali’'min (2023) akilli telefon bagimliligim temel aldiklar1 ve
Ogrenciler iizerinde tasarladiklari galigmalarinda Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile
yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Benzer bir sonug Cetinkanat vd.’nin
(2011) gerceklestirmis olduklar1 caligmalarinda da bulgulanmistir. Sonu¢ olarak arastirma
sonuclarindan ve alan yazininda ki ¢alismalardan hareketle, akademik yagam doyumu yiiksek olan
Ogrencilerin, akademik caligsmalarina daha fazla ilgi gdstermeleri nedeniyle akademik erteleme
egilimlerinin daha diisiik diizeyde olabilecegi ifade edilebilir. Ayrica, akademik ¢aligmalarina deger
veren ve hedeflerine ulagsmak icin c¢aba gosteren Ogrencilerin, akademik sorumluluklarini
zamaninda yerine getirmeye daha istekli olduklari da sdylenebilir. Dahasi tiikenmislik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, akademik c¢aligmalarina karsi motivasyonlar genellikle diisiiktiir ve bu
durum akademik erteleme egilimlerinin artmasina da neden olabilir. Bu agiklamalara ek olarak,
ogrencilerin akademik yasam doyumlarimin ve tiikenmislik diizeylerinin akademik erteleme
egilimleriyle olan iliskisini etkileyen birtakim etmenlerin oldugu da diisiiniilmektedir. Ornegin,
Ogrencilerin akademik yasam doyumunun akademik erteleme egilimleri {izerindeki etkisi yine
ogrencilerin akademik basarilarina, akademik beklentilerine ve akademik stres diizeylerine gore de
degiskenlik gosterebilir.

Sonug olarak, dgrencilerin akademik yasam doyumlarinin ve tiikenmislik diizeylerinin akademik
erteleme egilimleri {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ifade edilebilir. Dahasi1 akademik yagam
doyumu yiiksek olan ogrencilerin, akademik erteleme egilimleri daha diisiikken; tiitkenmisglik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin de daha yiiksek oldugu yorumu
bu arastirma ¢ergevesinde yapilabilir.

Smirhliklar ve gelecekte yapilacak ¢calismalar icin oneriler

Bu ¢aligma bir iiniversitenin 6n lisans programinda egitim goren ve en az bir donem uzaktan egitim
yontemiyle Ogrenim goéren lniversite Ogrencilerini kapsamasi sebebiyle Onemli bir sinirliliga
sahiptir. Ayrica {iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme, yasam doyumu ve tiikkenmislik
durumlarini etkileyebilecek bagimsiz degiskenler (demografik degiskenler) sinirli tutulmustur. Bu
acidan gelecekteki aragtirmalarin daha genis 6grenci gruplarinda, farkli iiniversitelerde ve farkli
degiskenleri de g6z oOniinde bulundurarak yapilmasi Onerilmektedir. Sonu¢ olarak akademik
erteleme, akademik yasam doyumu ve tlikenmislik arasindaki iligkileri ve bu faktorlerin
demografik degiskenlerle iliskisinin daha iyi anlamlandirilabilmesi i¢in &grencilerin egitim
gordiikleri iiniversitelerin  olanaklari, sunduklar1 destekler, Ogrencilerin sosyal iligkileri,
akademisyenlerle olan etkilesimleri, gelecege yonelik planlar1 vs. gibi ¢esitli durumlarin da
irdelenerek arastirmaya dahil edilmesiyle birlikte daha kapsamli ve gecerli sonuglar elde edilebilir.
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Ayrica kesitsel olarak gerceklestirilen bu ve buna benzer calismalarin boylamsal olarak farkli
zaman dilimlerinde gerceklestirilmesiyle daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir. Dahas1 farkli
tiniversitelerde egitim goren ve uzaktan egitim siirecinde imkanlar baglaminda daha fazla kaynak
ve imkan sunan tiniversitelerle kiyaslamalar yapilarak dgrencilerin uzaktan egitim dénemlerindeki
akademik erteleme, yasam doyumlar1 ve tiikenmislik durumlar1 daha farkl: sekillerde incelenebilir.

Egitimcilere ve dgrencilere yonelik oneriler

Bu arastirma, uzaktan egitim siirecinde {iniversite 0grencilerinin akademik erteleme egilimleri ile
akademik yasam doyumlar1 ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemis ve bu
degiskenlerin demografik faktorlere gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular neticesinde 0Ozellikle akademik erteleme davraniglarinin azaltilmasi, yasam
doyumunun artirilmasi ve tiikenmigligin 6nlenmesi amaciyla hem egitimcilere hem de 6grencilere
yonelik cesitli oneriler gelistirilmistir.

Oncelikle egitimcilerin, dgrencilerin zaman ydnetimi, planlama ve 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik miidahaleler tasarlamalari akademik ertelemenin Onlenmesinde onem arz
etmektedir. Ogrencilerin zamanlarim etkin bir sekilde organize edebilmeleri, gorevleri
onceliklendirme ve belirli slirelerde tamamlama aligkanligi kazanmalari, erteleme davraniglarini
azaltmada etkili bir strateji olarak kullamlabilir. Bu dogrultuda Ogretim elemanlarinin ders
iceriklerini parcalara bolerek 6grencilere diizenli gorevler vermeleri, siire¢ odakli degerlendirme
yontemlerine agirlik vermeleri de oOnerilmektedir. Akademik yasam doyumunun artirilmasi
amaciyla ise O0grencilerin uzaktan egitim siirecinde daha fazla motive olabilecekleri, anlamli ve
etkilesimli Ogrenme materyallerine erisimlerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu siirecte ders
iceriklerinin etkilesimli, 6grenci merkezli ve katilimi tesvik edici sekilde tasarlanmasi, 6grencilerin
Ogrenme siireglerine daha aktif katilmalarma ve &grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine
katki saglayabilir.

Ogrenciler acgisindan ise akademik erteleme egilimlerinin azaltilmasi i¢in bazi kisisel stratejilerin
gelistirilmesi  6nemlidir. Oncelikle &grencilerin biiyiik akademik gérevleri daha kiiciik ve
ulasilabilir pargalara bolerek planli bir sekilde yiiriitmeleri dnerilmektedir. Bu sayede gorevlerin
daha az g6z korkutucu goriinmesini saglayarak tamamlanmasi kolaylagtirilabilir. Ayrica giinliik ve
haftalik zaman planlayicilart kullanmak, yapilacaklar listeleri olusturmak ve dijital dikkat dagitici
(telefon, bilgisayar, sosyal medya, televizyon vs.) unsurlardan uzak durmak gibi aligkanliklarin
gelistirilmesi zaman yonetimi becerilerini destekleyerek erteleme davraniglarini azaltabilir

SONUC

Elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin uzaktan egitim siirecindeki akademik erteleme davraniglari
cinsiyet, yas, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore farkliliklar
gostermektedir. Yine dgrencilerin akademik yasam doyumlar1 yas, not ortalamasi, anne egitim ve
baba egitim durumu degiskenlerine gore ve tiikkenmislik durumlari ise cinsiyet, anne egitim diizeyi
ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Son olarak
ogrencilerin uzak egitim siire¢lerindeki akademik yasam doyumlarinin ve tilkkenmislik diizeylerinin
akademik erteleme egilimleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulgulanmistir. Bu ¢aligmanin
uzaktan egitim siireglerinde yer alan 6grencilerin akademik yasam doyumlarmin ve tiikenmislik
diizeylerinin akademik erteleme egilimleri iizerindeki etkisini ve temel alinan degiskenlerin
demografik verilerle olan iliskisini incelemesi agisindan literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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ACIKLAMALAR

Katki Oram Beyami: Her iki yazar da calismaya esit oranda katki saglamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Caligmanin higbir asamasinda herhangi bir kurumdan destek
almmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir muhtemel ¢ikar ¢atismasi soz konusu degildir.

Etik Beyami: Arastirma kapsaminda veri toplama asamasina gegilmeden once insan arastirmalari
etik kurulundan ¢aligmanin etik yonii konusunda onay alimustir.

Veri ulasilabilirligi: Arastirma kapsaminda kullanilan ve analiz edilen verilere, ilgili yazarlarin
mail adresinden ulasilarak temin edilmesi saglanabilir.
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