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Bu arastirma, Ahiska Tirkleri’ nin yemek Kkiiltiiriini, geleneksel yemekler ve &zel
glinlerdeki yemek pratikleri baglaminda incelemektedir. Ahiska Tiirkleri, tarihsel gog
stirecleriyle farkli cografyalara dagilmis, bu siirecte yemek kiiltiiriini kimlik ve aidiyetin
glicll bir sembolii olarak muhafaza etmistir. Arastirma, literatiir taramasi ve goriismeler
lzerinden sekillendirilmistir. Arastirma, Ahiska Tirkleri’ nin geleneksel yemeklerinin yani
sira diigiin, siinnet, cenaze gibi 6zel giin yemeklerini de kapsamaktadir. Ozel giinlerde
hazirlanan yemekler sadece beslenme araci degil, toplumsal dayanismay! pekistiren,
kilttrel kimligi yasatan 6nemli ritiiel olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ahiska mutfaginin temel
yemekleri arasinda yer alan et yemekleri, hamur isleri ve siit Griinlerinin yani sira, bu
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yemeklerin hazirlanisi, sunumu ve tiiketimi sirasinda uygulanan geleneksel pratikler de
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica, calisma boyunca elde edilen bulgular, Ahiska
Tirkleri' nin yemek kiilttiriniin, modernlesme siire¢lerinden ve yerlesim yerlerinin
degismesinden bagimsiz olarak, toplumsal bellegi koruma ve aktarma islevi tasidigini
ortaya koymustur. Yemekler, Ahiska Tirkleri' nin gbcebe ge¢misini, kiltiirel baglarini ve
toplumsal degerlerini yasatan bir arag olmustur. Bu arastirma, Ahiska Turkleri' nin yemek
kiltirini belgeleyerek, bu kiiltiirel mirasi gelecek nesillere aktarmak ve bu kiltiirin,
diasporadaki diger Tiirk topluluklari ile benzerlikleri ve farklarini daha iyi anlayabilmek
adina katki saglamayr amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi ve mutfak sanatlari, Yemek kiiltird, Ahiska
Tirkleri, Kirgizistan.

A Study on the Culinary Culture of the Ahiska Turks

Abstract

This research examines the culinary culture of the Ahiska Turks in the context of
traditional dishes and food practices on special occasions. The Ahiska Turks, dispersed
across different geographies due to historical migration processes, have preserved their
culinary culture as a strong symbol of identity and belonging throughout these
movements. The study is shaped through literature review and interviews. In addition to
the traditional dishes of the Ahiska Turks, the study also covers the meals prepared for
special occasions such as weddings, circumcision ceremonies, and funerals. The meals
prepared for these occasions are not only a means of nourishment but also emerge as
important rituals that reinforce social solidarity and sustain cultural identity. Alongside
the staple dishes of the Ahiska cuisine—such as meat dishes, pastries, and dairy
products—the traditional practices involved in the preparation, presentation, and
consumption of these meals also play a significant role. Furthermore, the findings
obtained throughout the study reveal that the culinary culture of the Ahiska Turks
functions as a means of preserving and transmitting social memory, regardless of
modernization processes and changes in settlement locations. Food has served as a
vehicle for sustaining the nomadic past, cultural ties, and social values of the Ahiska
Turks. This research aims to contribute to documenting the culinary culture of the
Ahiska Turks, ensuring the transmission of this cultural heritage to future generations,
and enhancing the understanding of the similarities and differences between this
culture and those of other Turkish communities in the diaspora.

Key Words: Tourism, Gastronomy and culinary arts, Food culture, Ahiska Turks,
Kyrgyzstan.
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GIRIS

Beslenme, tarihsel olarak insanin en temel ihtiyaglarindan biri olmustur.
Fiziksel olarak hayatta kalabilmek icin gerekli olan beslenme ihtiyacinin
karsilanabilmesi adina yapilan ¢abalar, zamanla beslenmeyi yalnizca biyolojik bir
gereksinim olmaktan ¢ikararak, kiiltlrel bir boyut kazanmasina yol agmistir. Bu
nedenle, beslenme kavramina sadece biyolojik bir siire¢ olarak yaklasmak
yaniltici olacaktir (Talas, 2005). Toplumlarin varliklarini stirdirebilmesini saglayan
ve onlari diger toplumlardan ayiran en temel unsur kultirdur. Kiltdrd olusturan
ve cesitlenmesine katki saglayan unsurlardan biri de beslenme bicimidir.
Beslenme, insanin biyolojik olarak hayatta kalabilmesi icin gerekli olan enerjinin
saglanmasi sirecini ifade ederken, kiltir baglaminda ayr bir anlam kazanrr.
Yiyeceklerin se¢imi, hazirlanigi, tiketim sekli, 6gin miktarlari ve yemek yeme
zamanlar gibi faktérler, her biri kiltiirle i¢ ice gegmis bir sekilde sekillenir. Yani
yemek, yalnizca biyolojik bir ihtiyac olarak gorilmemelidir (Besirli, 2011).

Kltir ve yemek, birbirleriyle iliskili, birbirini besleyen ve tek baslarina
tanimlandiklarinda birbirlerine basvurulan kavramlardir. Bu nedenle yemek,
toplumun 6zelliklerini anlamamizda bize rehberlik eden kiiltiirle 6zdeslesen
ilk unsurlardan biridir. Yemegi kiiltlrle iliskilendirmekle birlikte, ayni
zamanda kiiltlrin en temel belirleyicilerinden biri oldugu da goérilmektedir
(Deveci, 2022; Yenal, 1996). Yemek kiiltiiriinlin cesitlenip 6zellesmesinde,
ekolojik cevre, dinsel inanclar, kiltirel birikimler, sosyal ve etnik farklliklar,
egitim dizeyleri ve kiltirel mirasin toplami, damak zevkleriyle birleserek
onemli bir etki yaratmaktadir (Sagir, 2012). Bu arastirma, Biskek sehrinde
yasayan Ahiska Turkleri’ nin yemek kiiltlirGini ve bu kilttrin sosyal, kiltirel,
tarihsel baglamdaki gelisimini incelemeye amaclanmistir.

Ahiska Tirkleri’ nin Tarihi

Ahiskall Tirkler (Meshetli Tirkleri), tarihsel olarak Gircistan'in Meskheti ve
Cavaheti bolgelerinde yerlesik olan bir etnik grup olup, Dogu Anadolu sivesinde
Tiurkce konusan, zenginlesmis yerel etkilerle sekillenen bir halktir. Ahiskall
Turkler, Orta Asya kokenli bir grup olup, kendilerine ait bir dil, kiiltiir ve yagam
tarzina sahiptirler. Bu halkin tarihi, Orta Cag’a kadar gitmektedir ve XVI. ylizyilda
ise bu bélge Osmanli imparatorlugu'na dahil olmustur (Akkieva, 2019).
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Ahiska bolgesindeki Tirk varligl, oldukca eski bir gecmise sahiptir.
Tarihsel arastirmalar, bélgedeki Tiirk niifusunun milattan 6nceki dénemlere
kadar uzandigini gostermektedir. 12. ylzyildan itibaren kuzeyden gelen
Kipcak Turklerinin bu bdlgeye go¢ ederek vyerlesmeye basladiklar
belirtiimektedir. 1578'de Giircistan’n Osmanli imparatorlugu tarafindan
fethedilmesinin ardindan, Ahiska bélgesi Tirk yurduna doénismustdr.
Anadolu'nun dogal bir uzantisi olan bu bdlge, 250 yil boyunca Osmanli
yonetiminde kalmis ve Osmanl kayitlarinda Ahiska Vilayeti olarak
adlandinimistir (Katiiked, 2005).

1828'deki Rus-Turk Savasi’nin ardindan, Ahiskali Tirkleri’nin yasadig
Ahiskan Pashaligi, Rus imparatorlugu tarafindan isgal edilmistir. Bu olay,
Ahiskali Turkleri icin yeni bir dénemin baslangici olmustur. Rus y&netimi,
bdlgeyi yeni yonetim birimlerine ayirarak, Ahiskah Tirkleri’nin gé¢ etmesine
ve bolgedeki demografik yapinin degismesine yol agmistir (Akkieva, 2019).
1944 yilinda Sovyetler Birligi yonetimi, 2. Diinya Savas’’nin sonlarina dogru,
Ahiskal Tarkleri’n de aralarinda bulundugu bir grup halki, etnik kékenlerine
dayall olarak siirgiin etmeye karar vermistir. Gircistan'dan Orta Asya’ya
yapilan bu zorunlu gég, Ahiskali Tirkler icin biiylk bir felaket olmustur.
Siirglin sirasinda binlerce kisi hayatini kaybetmis, geri donisleri ise uzun
yillar boyunca yasaklanmistir (Akkieva, 2019).

Sovyetler Birligi’nde 1956 yilinda siirgiin yasagi kaldinlmistir, ancak
Ahiskali  Tiarkleri’'n kendi topraklarina geri donmeleri hala mimkiin
olmamistir. 1970’lerin sonlarina dogru, Sovyet hiikiimeti Ahiskal Tirkleri’n
Sovyet topraklarinda serbestce yerlesmesine izin verirken, bu halk icin bir
"geri donus" hayali de dogmustu. Fakat Gircistan yo6netimi, Ahiskali
Turkleri’'n geri doénisiine karsi c¢ikmis ve onlarin yeniden vatanlarina
dénmeleri icin ¢esitli engeller koymustur. Hikimet, bu toplulugun "Girci"
kimligini kabul etmelerini ve "Giirci" olarak yasamalarini sart kosmustur
(Akkieva, 2019).

1980’lerin ortalarinda, Ahiskali Tiirkleri’n bir kismi, Glircistan’a dénmek
icin gizlice girisimde bulunmus fakat bu girisimler basarili olamamistir.
1989’da, Sovyetler Birligi’'ndeki i¢ gerilimler ve etnik catismalar sonucu,
Ahiskali Tirkler arasinda Azerbaycan’da ve Ozbekistan’da siddetli etnik
catismalar yasanmis, Ferghana Vadisi’nde 1989 yilinda meydana gelen olaylar
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sonucu, onlarca Ahiskall Turk hayatini kaybetmistir. Bu olaylar sonrasi
Ahiskali Turkleri’n biyik bir kismi, Orta Asya’nin diger bdlgelerine ve
Rusya’ya go¢ etmek zorunda kalmistir (Akkieva, 2019).

1990’larda, Sovyetler Birligi’nin dagilmasinin ardindan, Ahiskal
Tirkler’in en biyik gé¢men topluluklari Rusya’nin cesitli bdélgelerinde
yasamaya baslamistir. Bazi Ahiskal Tirkler, Tirkiye’ye go¢ ederken, bir kismi
da Amerika Birlesik Devletleri’ne yerlesmistir. Bu dénemde, Tiirk hiikiimeti
de Ahiskali Tirkler’e yonelik cesitli gdé¢menlik ve yeniden yerlesim
programlari diizenlemis, ancak biylk ¢ogunluk, eski Sovyet topraklarinda,
ozellikle Rusya’nin gliney bolgelerinde kalmistir (Akkieva, 2019).
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Resim 1. Ahiska’nin Konumu (Genger, 2022)

Ahiska Tiirkleri’ nin Kiiltirel Ozellikleri

Kdltdr, ¢esitli tanimlarla agiklanabilen cok boyutlu bir kavramdir. Kdiltdir,
bireylerin toplum icinde edindigi ve icsellestirdigi 6grenilmis davranislar,
duygular ve dislinceler butlintddr. Bu kiiltiirel kaliplar, bireylerin her tirli
eylemini, ister sosyal iliskilerde ister giinlik yasamda, sekillendirir.
Misafirlikten yemege, diglinlerden cenazeye kadar genis bir yelpazede,
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bireyler bu kaliplara bagl olarak hareket ederler (Nirun ve Ozénder, 1990).
Bir topluluk icinde yasayan bireyler, ortak deneyimler ve siirecler sonucu
benzer degerlere sahip olurlar. Bir toplumun dini inanclari, dili, gelenekleri,
davranis bicimleri, beslenme ve barinma aliskanliklari, estetik anlayislar gibi
bircok 6ge kiiltliriin kapsamina girer (Sen ve Delice, 2014). Her millet, zaman
icinde kiltdrind olusturur. Kiltdr yalnizca giyim kusamdan ya da yeme icme
aliskanliklardan ibaret degildir; daha ¢ok kapsamli bir yapidir. Basta dil olmak
lizere dini inanclar, gelenek ve gorenekler, 6zgtin milli kiyafetler, yasanilan
cevreye gore sekillenen dislinceler ve o ¢ografyaya uygun insa edilen yapilar
gibi hem maddi hem de manavi unsurlarn icine alan genis bir bitindir
(Guzeloglu, 2017).

Kafkas kokenli bir halk olan Ahisk Tirkleri de ge¢misten glinimize
kadar tasidiklari, atalardan miras aldiklari ve ilk vatanlari Ahiska’da
yasatmaya basladiklari kendilerine 6zgi bir kiiltire sahiptir. Bugiin ise
surgin edildikleri yerlerde bu kdltlri yasatmaya devam etmekte,
bulunduklar toplumlar icerisinde ‘Tiurk’ kimlikleriyle taninmakta ve
kilttrlerine olan baghliklariyla 6ne ¢ikmaktadirlar (Giizeloglu, 2017).

Kirgizistan’da yasayan Ahiska Tuirkleri, farkli kiiltirel etkiler almis olsalar
da kendi kiltirel degerlerini giliniimiize kadar korumay! basarmislardir.
Yasadiklar Glkede azinlik olmalari, iclerindeki evlilik oranlarini artirmis ve bu
durum, kiiltirel yapilarinin, gelenek ve géreneklerinin daha giiglii bir sekilde
yasatilmasina olanak saglamistir. Bu nedenle, siirgiin edildikleri ve su anda
yasadiklari tim cografyalarda s6zIi halk edebiyati, tim unsurlariyla nesilden
nesile aktarilmaya devam etmektedir. Dogum, digiin ve Sltimle ilgili birgok
gelenek, hala eskisi gibi uygulanmaktadir (Mammadov, 2014). Ahiska
Turkleri, yasadiklari ¢ografyalarda kendi kiiltlrlerini  kaybetmeden
yasamalarint siirdirmislerdir. Geleneksel yemekleri, giyim tazlari ve el
sanatlar gibi kiltiirel unsurlari nesilden nesile aktarmiglardir.

Ahiska Tirkleri’ nde Mutfak Kiiltiiri

Ahiska Tirkleri, 1944 yilina kadar Kafkasya’nin Anadolu’ya acilan kapisi
konumunda bulunan bélgelerde yasamis bir Tirk toplulugudur. Bu siirecte,
bulunduklarn  cografyada farkh kdltirlerle etkilesime  girmislerdir;
Gircistan’da iken Girciler, Kdirtler, Acaralilar ve diger etnik gruplarla,
1944’teki siirgiin sonrasinda ise Kazak, Kirgiz, Ozbek Tiirkleri, Ruslar ve farkli
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halklarla karsilasmislardir. 1956 sonrasinda ise Sovyetler’in batisina dogru
goc ederek Slav topluluklaryla da kiiltirel etkilesimde bulunmusglardir
(Hacili, 2014). Ahiska Tirkleri, milli yemeklerinin yani sira, siirgiin sonrasi
yasadiklari bélgelerdeki diger etnik gruplarin mutfak kiiltlrlerinden de
etkilenmislerdir. Ornegin, sujuk, jal, jaya, suryet ve karta gibi yemekler Kazak
mutfagindan; maksim, talkan, kéce ¢orbasi ve kémdg gibi yemekler Kirgiz
mutfagindan; dimlama, manti ve samsa gibi yemekler ise Ozbek
mutfagindan alinan yemeklerdir (Kocaalan, 2017).

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ahiska Tirkleri’ nin yemek kiiltlirl, bolgesel ve kiiltlirel bir zenginlik
tasiyan, tarihsel siirecler ve etnik etkilesimlerle sekillenmis 6zgiin bir
mirastir. Ancak, Ahiska mutfaginin derinlemesine incelendigi ve bu kiiltGriin
gunimdizdeki yeri ve korunma sirecinin arastirildigi sinirl sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu arastirma, Ahiska Tirkleri’ nin yemek Kkdltirini ele
alarak, hem bdélgesel hem de kiiresel anlamda 6nemli bir boglugu doldurmayi
amaglamaktadir. Ahiska Tirkleri’ nin yemek kiltiriint korumak ve tanitmak,
bu kiiltiriin sadece bir gastronomik deger degil, ayni zamanda bir kiiltirel
kimlik unsuru olarak da énemini vurgulayarak korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi ac¢isindan buiylk bir 6neme sahiptir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Biskek sehrinde yasayan ve geleneksel Ahiska
yemek kilturiine dair bilgi ve deneyime sahip Ahiska Turkleri’ nden
olugmaktadir. Evren, Ahiska Tirkleri’ ne ait mutfagl bilen ve bu kdltiri
yasatan bireyleri kapsamaktadir.

Bu arastirmanin drneklemini ise; amach érnekleme yontemiyle secilen,
farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyo-demografik &zelliklere sahip Ahiska
Turkl olusturmaktadir. Kar topu ydénteminin tercih edildigi 6rneklem
belirlenmesinde verilerin doygunluga ulasmasi ve tekrara dismesi ile
érneklem 13 kisilik bir gruptan olusturulmustur. Orneklem seciminde; aslen
Ahiska Tirkd olmak, en az son 30 yildir Biskek sehrinde yasiyor ve 50 yas
lizerinde olmak kriterleri dikkate alinmustir.

82



Journal of Turkic Civilization Studies

Katilimcilara, geleneksel yemekler ve bu yemeklerin Ramazan Bayrami,
dagin, sinnet ve cenaze gibi 6zel glinlerdeki kullanimiyla ilgili sorular
yoneltilmis, bu sekilde yemek kiiltirinin toplumsal ve kdlttrel baglamdaki
islevleri derinlemesine incelenmistir.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak amaciyla hem belgesel tarama yontemi hem
de yari yapilandiriimis gériisme teknigi kullanilmustir. ilk asamada, Ahiska
Turkleri’nin tarihsel gég siirecleri, kiiltiirel yapilari ve mutfak gelenekleriyle
ilgili literatlir taramasi yapilarak kitaplar, makaleler, tezler ve cesitli akademik
kaynaklar incelenmistir.

Saha calismasi kapsaminda, Biskek sehrinde yasayan ve Ahiska
Turkleri’nin  yemek kiiltiriine dair bilgi sahibi olan bireylerle yari
yapilandiriimis goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerde, katimcilara
Ahiska Tirkleri’'ne 6zgl geleneksel yemekler, bu yemeklerin hazirlanis,
kullanilan malzemeler, yemeklerin 6zel giinlerdeki (Ramazan Bayram,
dugin, slinnet, cenaze gibi) kullanimy, rittellerdeki rolii ve misafirperverlik
anlayisi gibi konularla ilgili sorular yéneltilmistir.

Veriler, ses kayit cihazi yardimiyla toplanmis, gériismeler daha sonra
yaziya aktarilmistir. Katiimcilarin anlatimlarindan elde edilen nitel veriler,
icerik analizi ydntemiyle degerlendirilerek anlamli temalar ve bulgular ortaya
konmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler, temalar halinde siniflandiriimis ve Ahiska
Tarkleri’ ne ait yemek Kkiltird, 6zel ginlerdeki yemekler, ritlieller ve
misafirperverlik gibi ana baslklar altinda analiz edilmistir. Veriler,
katilmcilarin deneyim ve goérisleri dogrultusunda yorumlanarak, Ahiska
Turkleri’ nin yemek kdiltiriinin ge¢misten glinimiize nasil sekillendigi ve
nasil stirdarildigu ortaya koyulmustur.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma, yalnizca Biskek sehri ile simirli tutulmustur. Bu durum,
Ahiska mutfak kiltlrinin tim cografi ve tarihsel cesitliliginin eksiksiz
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bicimde yansitilmasini kisitlamis olabilir. Gelecek c¢alismalarda, Kirgizistan
genelini temsil edecek sekilde farkli sehirlerden daha genis katilimc
gruplariyla veri toplanmasi 6nerilmektedir.

BULGULAR
Demografik Bilgiler
Katilmcilara ait demografik bilgiler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet Yas Medeni Durum  Egitim Durumu Meslegi
K1 Kadin 61 Evli ilkokul Isci
K2 Erkek 54 Evli ilkokul Esnaf
K3 Kadin 52 Evli Ortaokul Isci
K4 Kadin 70 Bekar Lise Emekli
K5 Kadin 62 Evli ilkokul Memur
K6 Erkek 55 Evli Lisans Ogretmen
K7 Kadin 59 Evli Ortaokul Isci
K8 Kadin 50 Evli Ortaokul Isci
K9 Erkek 66 Evli ilkokul Emekli
K10 Kadin 53 Bekar Lisans isci
K11 Erkek 68 Evli Ortaokul Esnaf
K12 Erkek 71 Evli ilkokul Emekli
K13 Kadin 56 Evli Lise Esnaf

Katiimcilardan; 7’si 50-59 yas (%53.9), 4’0 60-70 yas (%30.8) ve 2’si 70-79
yas arahginda oldugu (%15.4), 1’inin evli (%84.6) ve 2’sinin bekar (%15.4)
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 5’inin ilkokul (%38.5), 4’lniin ortaokul
(%30.8) mezunu olup 5’inin isci statlisiinde calistigi (%38.5), 3’Gniin ise emekli
oldugu (%23.1) oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Ahiska Tirklerinde Yemek Kiiltiirt

Giinliik Hayatta Geleneksel Ahiska Yemekleri

Her milletin kendine 6zgi bir mutfak kultiri vardir. Ahiska Tirkleri de
oldukga zengin ve ¢esitli bir yemek kdiltiiriine sahiptir. Sirginler ve gocler
sonucu farkli cografyalara yayillan Ahiska Turkleri, gittikleri yerlere kendi
mutfak geleneklerini tasimis ve ayni zamanda bulunduklari bélgelerin yemek
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kiltirinden de etkilenmislerdir. Ahiska Tirkleri ellerinde hamur yapabilecek
malzemeler bulunmasini bilyiik bir sans olarak goérdiklerini belirtmistir.
Hamur sayesinde a¢ kalmayacaklarini disiinmusler, bu ylizden yemek
cesitlerinin biiyiik bir kismi hamur yemeklerinden olusmustur (Keles, 2020).

Ahiska mutfaginda, 6zellikle hamur isleri 6n plana ¢ikmaktadir. Hinkal,
manti, katmer, kete, hacapur ve harso gibi yemekler, genellikle merasimler
ve Ozel giinlerde hazirlanan baglica lezzetler arasinda yer almaktadir (Kéksal,
2007).

Ahiska Tirkleri’ nin mutfagl, hem Orta Asya hem de Giiney Giircistan
mutfaklarinin izlerini tasimaktadir. Bunun yani sira, eski Sovyetler Birligi'nin
kent yasamina 06zgu cesitli O6zel Ogeler de icermektedir. Ginlik
beslenmelerinde patates, piring, et, yumurta, peynir, eksi krema ve bal gibi
temel gida maddeleri siklikla tiiketilmektedir. Kahvaltida ise ev yapimi
ekmek, tereyagi, ev yapimi peynir ve pismis ya da haslanmis yumurta gibi
besinler yer almakta olup, bazen ev yapimi eksi krema (kaymak) da
kahvaltlya dahil edilmektedir. Ogle ve aksam yemeklerinde ise etli pilav,
lahana veya pancar corbasi, etli haslanmis patates, lahana dolmasi ya da
yaprak sarmasi (dolma) ve etli ya da peynirli yuvarlak kek cesitleri gibi
yemekler siklikla sunulmaktadir (Aydingiin vd., 2006).

Ahiska Tirkleri, kendi milli mutfak kiltirlerini unutmamis ve bu kiilturel
mirasi ginlimiize kadar koruyarak yasatmistir. Ahiska mutfaginin 6zel
yemekleri, hem hazirlanisinda hem de sunumunda biiyiik bir 6zen gerektirir.
Hinkal ve manti, Ahiska mutfaginin en 6nemli ve sevilen yemekleri arasinda
yer alir (URL-1, 2025).

“Ahiska Tirkleri’nin yemek kiiltiirt, tarihsel stirecte yasadiklari gb¢lerin ve
farkh cografyalarda edindikleri kdltiirel etkilesimlerin bir sonucu olarak
sekillenmistir. Bu kultiir hem gégebe yasam tarzinin pratik ihtiyaglarini karsilayan
yemekler hem de yerlesik yasamin zenginligini tasiyan tariflerle i icedir” (K6).

Yemeklerde baslica kullanilan malzemeler hamur, et, yogurt, peynir ve
st Granleridir (K2, K6). Gorlismecilerin biylk ¢ogunlugu, Ahiska Tirkleri’
nin sofrasinda yogurdun ve peyniri mutlaka bulunacagini, bu iki Grinin
glinliik yemeklerin ayrilmaz bir parcasi oldugunu belirtmistir (K2, K5, K6, K7).
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Hamur isleri yemek kultiriinde 6nemli yer tutmaktadir. Bunlar arasinda
bazlama, kikil (etli bazlama), hagapur, kete gibi cesitler 6ne ¢ikmaktadir (K1-
K5). Hagapur 6rneginde oldugu gibi bazi yemeklerin Gircli, Ermeni ya da
Kafkas kiltiirleriyle etkilesim icinde sekillendigi belirtilmistir (K2, K4, K6, K7,
K13). “Buna ragmen her tarif “Ahiska tuzuyla” yogrulmus, 6zgtinlesmistir” (K4).

“Ahiska Turkleri ’nde kiiltlirel aktarim buylk oranda aile icinde
gerceklesmektedir. Tarih, dil, gelenek, yemek kdiltiirti, oturma-kalkma adabi ve
konusma bicimi, kusaktan kusaga genellikle aile blytiklerinden 6grenilerek
aktarilir. Bizim en buiylik tniversitemiz ailemizdir. Yemek kulttirt ise 6zellikle
anne-kiz iliskisi belirleyici bir rol tstlenmektedir. Kiz ¢cocuklari, genellikle yemek
tariflerini, pisirme usullerini ve sofra adabini annelerinden &grenir. Diger
gelenek ve gdrenekler ise daha ¢ok baba terbiyesiyle, yani erkek buytikleri
rehberligiyle aktarilir” (K6).

Misafirperverlik ve Sofra adabi

Misafirperverlik, yemek kiltiriinin temelinde yer alir. Misafir icin
sofranin en giizel sekilde hazirlanmasi, en iyi yemegin ikram edilmesi, evin
degerinin gostergesi olarak gordlur (K1, K3, K12). “Misafire her seyin en iyisi
sunulur. Evde ne varsa, éncelik misafire verilir, onun memnun ayrilmasi ailenin
sorumlulugudur” (K4).

Aksam yemeklerinin aile bireylerini bir araya getiren 6nemli bir zaman
dilimi oldugu, sofrada biyiikler gelmeden yemege baslanmadig, kiictiklerin
hizmet ettigi ve sofraya dair kurallarin nesilden nesile aktarildigr aktariimistir
(K1, K2, K4, K6, K11). “Yemegini bitir ki esin giizel olsun” gibi s6zlii gelenekler,
yemek kultlirtiniin egitici boyutunu da ortaya koymaktadir” (K2).

“Ahiska Trkleri genelde yer sofrasinda yemek yer. Bu sofraya “fesrun”
adi verilir. Fesrun yerden yaklasik 30-35 cm ytikseklikte olur ve aile Uyeleri
cevresine oturur. Fesrun bazen yuvarlak olur, bazen kaya seklinde olur” (K6).
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Resim 2. Fesrun (URL-2, 2025)

Diigiinlerde Yemek Kiiltiirii

Ahiska Tirkleri’ nin diglnlerinde yemek, hem kutlama hem de
toplumsal paylasim araci olarak 6nemli yer tutar. Diglin yemekleri arasinda
genellikle corba, pilav, manti, kuurdak ve 6zbek pilavi yer alir (K2, K5, K10).
“Ozbek pilavi Ahiska usuliiyle sadelestirilerek, baharatsiz hazirlanir” (K2).

“Duglinlerde gec¢miste hinkal ikrami yayginken, giiniimiizde kalabalik
nedeniyle daha pratik yemekler tercih edilmektedir” (K2). “Gelen misdfirler
bazen kete getirir” (K5).

Bayramlarda Yemek Kiiltiirii

“Bayram sofralari hem dini hem Kkiiltlirel olarak zengindir. Kurban ve
Ramazan bayramlarinda etli yemekler, salatalar (6érnegin Ruslarin “olivye”
salatast), tatlilar ve ev yapimi kompostolar sofralarda yer alir” (Ks).
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Resim 3. Ahiska DUgtinl (2025)
(Yazarlar tarafindan cekilmistir).

Resim 4. Ahiska Diglinii (2025).
(Yazarlar tarafindan cekilmistir).
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Cenazelerde Yemek Kiiltiirti

Cenaze evlerinde yemek sade tutulur. Yemek cesitligi gosteriimez,
genellikle peynir, ekmek, cay ve sade corba sunulur (K1, K2, K6). Cenazenin
ardindan 7.gin, 40.glin ve bazi yerlerde her Persembe Kuran okunur ve bu
ginlerde kuran corbasi, helva hazirlanir (K1, K4, K6, K11). Ayrica cenaze giini
komsular cenaze evine yemek getirir, cenaze sahiplerinin yemek yapmamasi
icin (K1-K2, K9, K12).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yemek kdltird, bir toplumun tarihsel gecmisi, sosyal yapisi ve inang
sistemiyle sekillenen, kusaktan kusaga aktarilan dnemli bir kdltiirel mirastir.
Ahiska Tarkleri’ nin yemek kiiltiirli ise hem tarihsel go¢ deneyimlerinin hem
de cok kultirli etkilesimlerin bir yansimasidir. Bu arastirmada, Ahiska
mutfaginin 6zellikleri arastinlmistir. Arastirma bulgular, Ahiska Tirkleri’ nin
go¢ ve siirglin siireclerine ragmen geleneksel yemek kiiltlrlerini buyik
oranda koruduklarini géstermistir.

Ahiska Turkleri’ nin yemek kiiltliriine dair bulgular, literatiirdeki diger
calismalarla da értiismektedir. Ornegin, “Tirkiye’de yasayan Ahiska Tirkleri’
nin Yemek Kiltlrid” baglikli ¢alismada da geleneksel yemeklerin kusaktan
kusaga aktarilan kdlttirel miraslar oldugunu ve bu yolla kiiltirel strekliligin
saglandigi vurgulanmistir (Secim ve Kaya, 2019). Yine Selcuk Universitesi
tarafindan hazirlanan “Kazakistan’da Yasayan Ahiska Tirkleri’ nin Folkloru”
bashkh calismada da yemek kultiirli, halk edebiyati ile birlikte kaltrel
kimligin yapitaslarindan biri olarak ele alinmaktadir. Ahiska mutfaginin
sadece bir yemek aliskanligi degil, ayni zamanda bir kimlik insa araci olarak
islev gérdiigii vurgulanmistir (Uludag, 2018).

Ahiska Turkleri’ nin yasadiklar farkh cografyalarda yemek kiiltiiriine
yonelik bazi yerel etkilenmeler s6z konusu olsa da(érnegin, Kazak ve Kirgiz
mutfaklarinin etkisi), geleneksel tariflerin temel unsurlarin korunmus olmasi,
kiiltiirel secicilik ve adaptasyon yetenegini géstermektedir. Ornegin, hacapur
gibi yemekler, Giircl, Ermeni ya da Kafkas kiiltiirleriyle etkilesim icinde
sekillenmis olsa da, “Ahiska tuzuyla yogrulmus” tarifler, bu yemeklerin
6zglinlesmesini saglamistir (K2, K4, K6). Yemeklerin hazirlanma, sunulma ve
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tiiketilme bicimi, sadece damak tadina degil, ayni zamanda aile yapisina, dini
inanclara ve sosyal yapiya dair degerleri de icinde barindirmaktadir.

Ancak yemek kdltird, yalnizca geleneksel tariflerin aktarimi degil; ayni
zamanda icinde yasanilan cevreyle etkilesimidir. Sitrgin edilen Ahiska
Tirkleri, Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan gibi (ilkelerde cevre halkin
yemek kiltirinden etkilenmis, ayni zamanda kendi yemeklerini de bu
cografyalara tagimistir. Ornegin Ozbek pilavi gibi yerel yemekler zamanla
Ahiska sofralarina da girmistir (Nasirova, 2024). Bu durum, Kkiiltirel
adaptasyon ve doniisiim dogal bir siireci olarak degerlendirilmektedir.

Diger yandan, diaspora topluluklari i¢in yemek sadece biyolojik bir
ihtiyag degil, ayni zamanda “hafiza tasiyici”dir. Yani ge¢misin aci hatiralar,
stirgin ve 6zlem gibi duygular, yemekler araciligiyla canli tutulur (Faigov,
2020). Yemeklerin Ahiska Tarkleri icin kiltlrel bellegi diri tutmada merkezi
bir rol oynadigini vurgular. Misafirlik kiltirt, digin yemekleri, cenaze
sonrasi sunulan ikramlar gibi pratikler bu bellegin yasanmasini saglar.

Bu noktada temel tartisma, Ahiska yemek Kkdltiriinin “otantik
bicimiyle” mi korunmasi gerektigi, yoksa bugtiniin kosullarina uyarlanarak mi
yasatilmasi gerektigi sorusudur. Bazi arastirmacilar, otantikligi korumanin
kdltirel kimlik agisindan 6nemli oldugunu belirtirken (Yilmaz, 2015), bazilari
ise kiltlrin degisimle var olabilecegini savunur (Faigov, 2020). Bu nedenle,
yemek kdiltirini sabit bir kalip degil; yasayan, doniisen ve zenginlesen bir
yapi olarak gérmek gerekir.

Sonug olarak, Ahiska yemek Kkdiltiri hem tarihsel hem Kkdltirel
baglamda ¢ok katmanli bir yapidadir. Ge¢misin izlerini tasiyan yemekler, ayni
zamanda gelecege tutulan bir aynadir. Bu kdilttirel mirasin korunmasi, sadece
gastronomik bir mesele degil, ayni zamanda sosyokiiltiirel bir sorumluluktur.
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Etik Beyan

“Ahiska Turkleri’ nin Yemek Kiltarii Uzerine Bir Arastirma” baslkli
¢alismanin yazim sirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya; birinci yazar %70 ve ikinci yazar %30 oraninda katki
saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla
yasanabilecek ¢ikar catismasi yoktur.

EXTENDED ABSTRACT

Culture and food are interrelated concepts that nourish one another
and are often referenced in relation to each other when defined
independently. The diversification and specialization of food culture are
significantly influenced by a combination of ecological environment,
religious beliefs, cultural heritage, social and ethnic differences, levels of
education, and collective cultural legacy, all of which merge with individual
tastes and preferences. This study aims to examine the food culture of the
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Ahiska Turks living in the city of Bishkek, as well as the development of this
culture within its social, cultural, and historical context.

The Ahiska Turks (also known as Meskhetian Turks) are an ethnic group
historically settled in the Meskheti and Javakheti regions of Georgia. The
Ahiska Turks are of Central Asian origin and possess their own language,
culture, and way of life. Historical research indicates that the Turkish
population in the area dates back to pre-Christian times. The Ahiska Turks, a
people of Caucasian origin, possess a unique culture that they have carried
from the past to the present—one inherited from their ancestors and first
nurtured in their original homeland, Ahiska. Today, they continue to
preserve this culture in the places to which they were exiled. Within the
societies they now live in, they are recognized by their 'Turkish' identity and
stand out for their strong attachment to their cultural heritage. The Ahiska
Turks have managed to maintain their way of life without losing their
cultural identity in the various regions where they have lived. They have
passed down cultural elements such as traditional cuisine, clothing styles,
and handicrafts from generation to generation.

The food culture of the Ahiska Turks is a unique heritage rich in regional
and cultural diversity, shaped by historical processes and ethnic interactions.
However, there are only a limited number of studies that have examined
Ahiska cuisine in depth and investigated the current status and preservation
of this culture. This thesis aims to address an important gap both regionally
and globally by focusing on the food culture of the Ahiska Turks. Preserving
and promoting the culinary culture of the Ahiska Turks is of great
importance not only as a gastronomic value but also as an element of
cultural identity, emphasizing the need to safeguard and transmit it to
future generations. The population of this study consists of Ahiska Turks
living in the city of Bishkek who possess knowledge and experience
regarding traditional Ahiska food culture. The population includes
individuals familiar with the Ahiska Turkish cuisine and actively maintaining
this culture. The sample of this study comprises a group of seven individuals
selected through purposive sampling, representing different age groups,
genders, and socio-demographic characteristics.
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Both documentary review and semi-structured interview techniques
were used to collect data in this study. In the first phase, a literature review
was conducted on the historical migration processes, cultural structures,
and culinary traditions of the Ahiska Turks by examining books, articles,
theses, and various academic sources. As part of the fieldwork, semi-
structured interviews were conducted with individuals living in Bishkek who
possess knowledge about the food culture of the Ahiska Turks. During the
interviews, participants were asked questions about traditional dishes
unique to the Ahiska Turks, the preparation of these dishes, the ingredients
used, the role of these foods on special occasions (such as Ramadan Feast,
weddings, circumcision ceremonies, funerals), their significance in rituals,
and the understanding of hospitality. Data were collected using audio
recording devices, and the interviews were later transcribed. The qualitative
data obtained from participants’ narratives were analyzed using content
analysis to identify meaningful themes and findings. The collected data were
analyzed using content analysis. The data obtained from the interviews
were categorized into themes and examined under main headings such as
the food culture of the Ahiska Turks, meals on special occasions, rituals, and
hospitality. The data were interpreted based on the participants’
experiences and opinions, revealing how the food culture of the Ahiska
Turks has been shaped and sustained from the past to the present.

In Ahiska cuisine, pastries and dough-based dishes are particularly
prominent. Foods such as hinkal, manti, katmer, kete, khachapuri, and
harsho are among the main delicacies typically prepared for ceremonies and
special occasions. The Ahiska Turks have not forgotten their national
culinary culture and have preserved this cultural heritage up to the present
day. The special dishes of Ahiska cuisine require great care both in their
preparation and presentation. Hinkal and manti are among the most
important and beloved dishes in Ahiska cuisine. The main ingredients used in
the dishes are dough, meat, yogurt, cheese, and dairy products. The
majority of the interviewees emphasized that yogurt and cheese are always
present on the Ahiska Turks’ table, and these two products are an
indispensable part of their daily meals. Pastry dishes hold an important place
in the food culture.
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Hospitality lies at the core of the food culture. Preparing the table in the
best possible way and serving the finest dishes for guests is regarded as a
reflection of the home's value. “The best of everything is offered to the
guest. Whatever is available at home, priority is given to the guest; it is the
family’s responsibility to ensure the guest leaves satisfied.” In Ahiska Turks’
weddings, food holds an important place both as a means of celebration
and social sharing. Wedding meals typically include soup, pilaf, manti,
kuurdak, and Uzbek pilaf. “Uzbek pilaf is simplified in the Ahiska style and
prepared without spices.”

The findings regarding the food culture of the Ahiska Turks align with
other studies in the literature. For example, a study titled “The Food Culture
of Ahiska Turks Living in Turkey” emphasizes that traditional dishes are
cultural heritages passed down from generation to generation, thus
ensuring cultural continuity. Similarly, the study “Folklore of Ahiska Turks
Living in Kyrgyzstan,” prepared by Selcuk University, addresses food culture
alongside folk literature as one of the building blocks of cultural identity. It
highlights that Ahiska cuisine functions not only as a dietary habit but also as
a tool for identity construction.
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