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Oz

Bu derleme, sanal gerceklik (Virtual Reality [VR]) doga terapilerinin kaygi belirtileri ve psikolojik
iyi olus lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda ScienceDirect, PubMed, Web
of Science ve Wiley Online Library veri tabanlarinda “Kaygi1” (Anxiety OR Anxious Symptoms),
“Doga Temelli Terapi” (Nature Based Therapy OR Ecotherapy), “Sanal Gergeklik” (Virtual Reality
OR VR OR Simulation) anahtar kelimeleriyle 1985 ve 2025 arasinda yayimlanan Tirkce ve
Ingilizce makaleler taranmis, 262 makaleye ulasilmistir. incelenen makaleler alaka diizeyi, 6nciil
amac1 ve miidahale yontemi, kaygi degiskenlerinin varligi ve bulgularin kalitesi kriterlerine gore
degerlendirilerek calismaya 13’ii dahil edilmistir. Derleme; 12’si deneysel, 11 gozlemsel olan bu
calismalarda farkli yas gruplarn ve saghk kosullar1 altinda VR doga terapilerinin etkinligini
aragtirmaktadir. Bulgular; VR doga terapilerinin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu,
ayrica agri, stres ve depresyon gibi diger psikolojik belirtileri azalttigini gostermektedir. VR doga
terapilerinin geleneksel tedavi yontemlerine kiyasla daha az maliyetli ve daha erisilebilir bir
alternatif olabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica klinik uygulamalarda tamamlayici veya destekleyici
bir segenek olarak kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Incelenen galigmalarin bazi sinirhiliklar:
bulunmaktadir. VR doga terapilerinin uzun vadeli etkileri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Mevcut arastirmalar kiiciik orneklemlere sahip olup spesifik gruplar iizerine
yogunlagmaktadir. Sonug olarak bu derleme, VR doga terapilerinin kaygi belirtileri ve psikolojik iyi
olus tlizerinde olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Ancak daha fazla arastirmaya ve farkh
metodolojik yontemlere dayal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki aragtirmalar, farkl
VR doga terapisi programlarinin etkililigini ve uzun vadeli etkilerini klinik ve genel 6rneklemler
iizerinde incelemelidir.

Abstract

This systematic review examines the effects of virtual reality (VR) nature therapies on anxiety
management and psychological well-being. A literature search was conducted in the ScienceDirect,
PubMed, Web of Science, and Wiley Online Library databases using the keywords “Anxiety”
(Anxiety OR Anxious Symptoms), “Nature-Based Therapy” (Nature-Based Therapy OR
Ecotherapy), and “Virtual Reality” (Virtual Reality OR VR OR Simulation) for studies published
between 1985 and 2025 in Turkish and English. Initially, 262 articles were identified. After
evaluating them based on relevance, primary aim, intervention method, anxiety-related variables,
and the quality of the findings, 13 articles were included: 12 experimental and one observational.
These studies assessed VR nature therapies across different age groups and health conditions. The
findings suggest that VR nature therapies effectively reduce anxiety symptoms and alleviate other
psychological issues, such as pain, stress, and depression. Many studies highlight VR-based nature
therapies as a cost-effective and accessible alternative to traditional treatments, supporting their
use as complementary clinical options. However, limitations exist, particularly regarding long-
term effects. Current studies often involve small samples and focus on specific populations. In
conclusion, while VR nature therapies show promise for anxiety management and psychological
well-being, further research using diverse methodological approaches is needed. Future studies
should explore the long-term efficacy of different VR nature therapy programs in both clinical and
general populations.
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Giris

Kaygi, cesitli demografik gruplardan bireylerin psikolojik iyi olusu ve giindelik
islevselligini etkileyen 6nemli klinik bir durumu temsil eder. Yalmizca bir bozukluk olarak
degil, yaygin bir deneyim olarak bas gosterip bireyin duygusal durumunu ve biligsel
siireclerini etkileyebilir (Bandelow ve Michaelis, 2015). Kaygi, Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1 5. edisyonunda (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013)
gelecek bir tehlikenin beklentisi olarak tanimlanmistir. Korku olarak nitelendirilen ve gercek
ya da algilanan bir tehdit karsisinda verilen duygusal yanittan bu baglamda ayrismaktadir.
DSM-5’te Endise (worry) terimine yapilan vurgu kaygili biligsel beklentileri temsil etmek
acisindan korku ile arasindaki ince ¢izgiyi belirlemektedir (Crocq, 2015).

Kaygi bozukluklarim1 daha iyi anlayabilmek i¢in Oncelikle normal kaygi tepkisinin
dogasimi kavramak gerekmektedir. Bu durum, kayginin evrimsel iglevini ve altinda yatan
mekanizmalar dikkate almay1 gerektirir (Bateson ve digerleri, 2011). Kayginin uyumsal bir
psikolojik tepki olarak ele alindig1 kuramsal yaklasimlar hem ortak hem de farkli yonleriyle
cesitli aciklamalar sunmaktadir. Evrimsel cercevede kaygi, fiziksel tehditler, hastalik riskleri
ve sosyal zorluklar gibi tarihsel olarak tekrarlanan durumlara yanit vermek {izere sekillenmis
mekanizmalarin islevsel biitiinii olarak tanimlanir (Maner, 2009). So ve digerleri (2016),
bilissel degerlendirme ve iglevsel duygu kuramlari ¢ercevesinde korku ve kaygi arasinda
ayrim yaparak algilanan yatkinligin kaygiyi, algilanan siddetin (deneyimlenecek zarara ait)
ise korkuyu yordadigini ve her ikisinin de uyumsal koruyucu tepkiler oldugunu one
siirmiiglerdir. Davranigsal sinirbilim ise kaygi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan ilag ve
psikolojik miidahalelerin benzer psikolojik ve norobiyokimyasal mekanizmalar iizerindeki
etkisinden yola cikarak biyolojik ve psikolojik yaklasimlar arasinda bag kurar (Gauthier,
1999). Bu baglamda kayg belirtilerinin nedeni, dagilimi ve kontroliinii olusturan oriintiiler,
kayg1 iizerine yapilan cesitli arastirmalarda ve terapotik miidahalelerin gelistirilmesinde
onemli bir rehber olabilir.

Modern insan, yasam tarzindaki degisimlerden dolayr cesitli problemler ve
hastaliklara maruz kalmaktadir. Neo-liberal kapitalizm ve kiiresel 1sinma konularinin
yiikseliste oldugu bu zamanda COVID-19 gibi sosyolojik ve ekolojik krizlerle ytlizlesmek ¢ok
olasidir. Bu durumlarin kayg: iizerindeki olumsuz etkisi cesitli calismalarda raporlanmistir
(Yaribeygi ve digerleri, 2017). Ornegin COVID-19 déneminde yiiriitiilen bir arastirma diisiik
doga ile temasin yiiksek depresyon ve kaygi skorlariyla ilgili oldugunu raporlamistir (Young
ve digerleri, 2022). Ote yandan doga ile temasta bulunan bireyler bu durumla daha iyi
miicadele etmistir. Alanyazinda doganin olumlu etkileri belirli dénemlerin 6tesinde ve cesitli
gruplar1 hedef alacak bicimde bircok arastirmanin konusu olmustur. Callaghan ve

digerlerinin (2020) yiiriittiigii kapsaml bir derlemede ¢ogunlugu kesitsel olan 25 ¢alismanin
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23’li, yesil alanlar ile psikolojik saghk arasinda olumlu yonde iligki bildirmistir. Deneysel
calismalar da dogal cevrelerin psikolojik saglik ¢iktilar1 ve biligsel islevler {izerinde koruyucu
etkisi oldugunu desteklemis; gozlemsel calismalar ise beyin aktiviteleri, kan basinci, uyku
kalitesi ve fiziksel aktivite lizerindeki gelismeleri vurgulamistir (Jimenez ve digerleri, 2021).
Son olarak yesil alanlara olan yakinligin diisiik stres diizeyleri, depresyon ve kayg belirtileri
ile iligkili oldugu belirtilmis, daha yesil kentsel alanlara tasiman bireylerin ise bu psikolojik
saghk gelisimlerini siirdiiriilebilir olarak deneyimledigi raporlanmistir (Pearson ve Craig,
2014).

Bahsi gecen orneklerden yola ¢ikildiginda doganin insan iizerindeki pozitif etkisini
Edward O. Wilson'un biyofili hipotezi (1984) ile bagdastirmak miimkiindiir. Biyofili
hipotezine (Wilson, 1984) gore insanlar, doga ile derin ve dogustan gelen bir baga sahiptir.
“The Biophilia Hypothesis” kitabinda Kellert ve Wilson (1993) insanlarin saglikli ve uzun
omiirlii olabilmeleri i¢in gilindelik olarak dogayla temas kurmaya ihtiyaci oldugunu one
siirmiigtiir. Wilson’un hipotezi, insanlarin dogayla evrimlestigi ve doganin bir parcasi oldugu
iddiasinda bulunmus; biyofiliyi “Insanlarin diger canli organizmalara duydugu icsel duygusal
bir baghliktir. icsel, kalitsal anlamina gelir dolayisiyla nihai insan dogasmn bir parcasidir"
seklinde ifade etmistir (Wilson, 1984). Biyopsikososyal disiplinler arasi yaklasima sahip doga
temelli terapilerin temel aldig1 Destekleyici Cevre Kurami (Supportive Environment Theory;
Grahn ve digerleri, 2017) da biyofili hipotezini tamamlayici niteliktedir. Destekleyici Cevre
Kurami'min arkasindaki temel fikir, insanlarin asirlar boyunca idare edilebilir, anlasilabilir ve
anlamli bir dogal, kiiltiirel ve sosyal cevre baglaminda evrimlestigidir (Grahn ve digerleri,
2017). Kuram, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak gelisebilmek icin destekleyici gevrelere
ihtiyac duydugunu one siirmektedir. Destekleyici ¢cevre, saghgin kaynag: olan salutogenezin -
bireylerin nasil saghkli kalabildigini ve zorluklara ragmen iyi oluslarini nasil
siirdiirebildiklerine odaklanan bir yaklasim- onemli bir parcasi olarak kabul edilir (von
Lindern ve digerleri, 2022). Kuram, insanlarin sagliklarini korumak icin destekleyici bir
cevreye ihtiyac duyduklarii savunur (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Buna dayanarak doga
temelli terapiler psikosomatik belirtilerin giderilmesinde etkilidir.

Doga temelli terapiler, dogal ortamlarda gerceklestirilen iyilestirici uygulamalardan
evrilerek giiniimiizde dogay1 aktif bir terapotik unsur olarak iceren klinik yaklagimlardir.
Giincel arastirmalar, bu terapileri uygulayan uzmanlarin dogay1 yalnizca bir arka plan degil,
danisanla etkilesim kuran ve silirece anlam katan etkin bir unsur olarak degerlendirdigini
belirtmistir (Naor ve Mayseless, 2020). Giincel doga temelli terapi uygulamalari, dort temel
terapotik bilesenle tanimlanmaktadir: dogal ¢evrenin saglik ve gelisimi destekleyen bir ortam
olarak iglevi, bireyin benlik algisini genisletmesine olanak taniyan meydan okuma unsurlari,
doganin terapi siirecini dogrudan etkileme kabiliyeti ve bireyin doga aracihigiyla

deneyimledigi genisleme ve biitiinliik hissi (Naor ve Mayseless, 2021). Doga temelli
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terapilerde cevre biiylik 6nem arz etmektedir, bu terapilerin bir¢cogu acik havada yer alir ve
gerceklestirilir. Mekanin diizeni, katihmecilar ve terapi ciktilar: iizerinde ¢ok biiyiik etkiye
sahiptir (Joschko ve digerleri, 2023). Ozellikle yashlar acisindan dogal cevrenin
erisilebilirligi, o6zglirlik hissi saglamak ve degisimin yolunu acmak acisindan oldukca
onemlidir (Ulu, 2024). Strese bagh bozukluklar ya da problemlerle miicadele eden bireyler
icin ise altina siginabilecekleri huzurlu mekanlar tedavi siirecinde etkilidir (Alegria ve
digerleri, 2018). Bu olumlu etkinin i¢ huzur hissiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir, bununla
birlikte giinliik endiselerden ve rutin islerin stresinden uzaklasmanin getirdigi gerceklikten
kacis, doga temelli aktivitelere kapilip bireyin dikkatinin gilindelik stresorlerden
uzaklastirilarak yoniiniin degistirilmesini icermektedir (Christie ve Cole, 2017)

Bu baglamda, doga ile temasin kayg iizerindeki olumlu etkilerini incelemek, doga
tabanh terapotik yaklagimlarin etkinligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir adim olabilir.
Ancak gliniimiizde, hizla degisen yasam tarzlar1 ve cevresel faktorlerin etkisiyle dogal
alanlara erisimdeki kisitlamalar artmaktadir. Iste bu noktada, sanal gerceklik (VR)
teknolojisinin doga tabanl terapiye entegrasyonu, bireylere dogal ortamlarin terapotik
faydalarin1 deneyimleme imkani sunabilir. Doga tabanli VR terapinin kayg: iizerindeki
etkinliginin degerlendirilmesi, bu yenilik¢i yaklasimin klinik uygulamalarda ve kaygi
belirtilerini azaltmada, potansiyelini belirlemede 6nemli bir rol oynayabilir.

1990’lardan bu yana VR cihazlarinin psikolojik bozukluklarin oOnlenmesi ve
tedavisindeki potansiyel kullanimi, bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Genel olarak VR
teknolojisinin saglik alaninda kullanilmasi kolay ve giivenli bir yontem olarak nitelendirilmis
ve katilimc1 tatmini ile sonuclanmigtir (Dascal ve digerleri, 2017). VR, 0zellikle norobilimsel
arastirmalarda ve terapide getirdigi yeniliklerle 6ne ¢ikmayr basarmistir. VR’nin girisimsel
olmayan norogoriintiileme teknolojileriyle ve kayit teknikleriyle uyumlu olmasi, 6zellikle
beyin aktivitelerinin calisilmasinda onu ¢ok degerli yapmaktadir. Benzer bir sekilde terapide
Maruz Birakma Teknigi gibi bir¢ok teknigi, girisimsel olmayan (non-invasive) bir bicimde
gerceklestirebilme acgisindan biiyiik kolaylik saglayan bir arac¢ olarak ortaya cikmaktadir
(Bohil ve digerleri, 2011).

Daha once de bahsedildigi lizere, dogaya direkt erisimin olmadigi durumlarda
uygulamacilar VR siiriikleyiciligine bagvurmaktadir (Wen ve digerleri, 2024). VR ile dogaya
maruz birakmanin en basit formu, katihmcilara stiriikleyici doga videolar1 sunmay1 kapsar
(Anderson ve digerleri, 2016). VR teknolojisi ile yapilan calismalar, ozellikle yash
katilimcilarin sanal dogal ortamn siiriikleyici bir sekilde deneyimleyerek streslerini azaltigin,
gevseme sagladigimi ve duygusal iyilik halini artirdigini gostermektedir (Chaze ve digerleri,
2022). Doga temelli sanal gerceklik terapileri, farkh terapi ortamlarda ve cesitli katilimc1
gruplarinda gevseme tekniklerini etkili bicimde biitiinlestirmektedir. Bu miidahaleler,

ormanlar, sahiller, daglar ve goller gibi dogal ortamlarin siiriikleyici gorsel temsillerini
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kullanarak stresin azaltilmasi ve gevsemenin saglanmasini hedeflemektedir (Riches ve
digerleri, 2023; Wen ve digerleri, 2024). VR tabanli gevseme uygulamalari,
elektroensefalografik geri bildirim, solunum diizenleme, galvanik deri tepkisi ve farkindalik
temelli yaklasimlar gibi cesitli biyolojik geri bildirim yontemlerini igerebilmekte; psikolojik
yiikii, kortizol diizeylerini ve yorgunlugu azaltmada etkili oldugunu gostermektedir
(Mazgelyte ve digerleri, 2021).

Bu sistematik derleme ¢alismasi, VR doga terapilerinin kayg: belirtileri tizerindeki
etkisini acik ve kapsamli bir sekilde sunmay1 amaclamaktadir. Mevcut alanyazinda VR doga
terapisinin kayg1 belirtileri ve psikolojik saglik iyilestirmesi icin potansiyel faydalarim
inceleyen bir sistemik incelemeye rastlanmamistir. Bu calisma, so6z konusu boslugunu
gidermeyi hedeflemektedir. Psikolojik saglik hizmetlerinde VR teknolojisine artan ilgi ve
uygulama goz Oniine alindiginda mevcut bulgular1 sentezlemek, arastirma bosluklarini
belirlemek ve gelecekteki calismalar ve klinik uygulama i¢in kanita dayal bilgiler saglamak
icin kapsaml bir inceleme gereklidir. Bu acidan mevcut derlemenin gelecek calismalara yon

gostermede yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Calisma boyunca PRISMA yonergeleri takip edilmistir. PubMed, ScienceDirect, Wiley
veri tabanlar1 21.01.2025 tarihinde taranmigtir. Kaygi, tanisal bir ifade olarak
kullamilamamakla beraber arama sozciikleri Tibbi Konu Baghklar1 (Medical Subject
Headings; MeSH) sozliigili temel alinarak tercih edilmistir. Aym sekilde terapotik miidahale
icin tercih edilen arastirma terimleri de MeSH sozliigiinde rahatlama terapileri altinda yer
almaktadir ve buna bagh olarak tercih edilmistir. Sistematik derleme i¢in herhangi bir tarih
aralig1 sinir1 belirlenmemistir, en eski tarihli makale 1985 ve en yeni makale 2025 yillarina

aittir. Ingilizce ve Tiirkce disinda yazilmis makaleler haric tutulmustur (Sekil 1).

PudMed Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")) Bashk, Ozet,
Anahtar Kelimeler: (VR OR Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND
Anxiety OR Anxious Symptoms). Filtreler: English, Turkish

Science Direct Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy” OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")). Bashk, Ozet,
Anahtar Kelimeler: (VR OR Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND
Anxiety OR Anxious Symptoms). Filtreler: Research Article, Psychology, English, Turkish.
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Wiley Online Library Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")). Anahtar
Kelimeler: (Virtual Reality OR VR OR Anxiety OR Nature Therapy OR Ecotherapy). Filtreler:

Journals.

Web of Science Core Collection Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")), Ozet: (VR OR
Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND Anxiety OR Anxious
Symptoms).

Veri Tabanlarindan Alinan Calismalarin Tanimlanmasi

- PubMED: 122 Kayit
£ ScienceDirect: 87 Kayit _
g Wiley Online Library: 20 Kayit . Ikincisi kabul edilmeyen tekrar eden
= Web of Science Core Collection: " yayinlar (n = 34)
s 67 Kayit
h 4
Baslik ve 6zet kapsaminda alakall
incelenen kayit bulunmadi§i igin dahil edilmeyen kayit (n=
(h=262) ' 241)
v Dahil Edilmeyen: 6
o Doga Terapilerinin Dogrudan Odak Noktasi
[ ) ) o Olmamasi {n = 3)
2 :enltden incelenmek icin alinan — L_ | valnizca dis hekimi kaygisini konu almasi (n
= ayl =1)
{= -
= (n=21) Ana odaginin doga terapilerinde kaltirel
’8 farkhliklar olmasi (n=1).
Yirtici dergide yayinlanmis olmasi, bulgularin
h 4 quvenilirlik sorunu teskil etmesi (n 1)
Gegerlilik icin degerlendirilen
kayit Dahil Edilmeyen: 2 (Bulgu kalitesinin diglk
(n=15) » olmasi)
S
|
C y
Q
=
m . .
= Dahil Edilen Calisma Sayisi: 13
a
Sekil 1.

Alanyazin Tarama ve Makale Se¢ciminin PRISMA Akis Semast
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Arama sonuclarindan elde edilen makaleler, ZOTERO uygulamasi yardimiyla
organize edildi ve tekrarlanan makaleler cikarildi. Makaleler detaylica incelendikten sonra
iligkili makaleler, sonraki asama icin secilirken digerleri hari¢ tutuldu. Secilen makaleler,
Guyatt ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Tavsiye Degerlendirme, Gelistirme ve Olcme
Derecelendirmesi (Grading of Recommendations Assessment, Development, and Evaluation
[GRADE]) sistemi ile degerlendirildi.

GRADE sistemi aragtirmacilara bulgularin kalitesinin degerlendirilebilmesi icin seffaf
ve yapilandirilmis bir yonerge sunmaktadir. GRADE sisteminde bir calisma cok diisiikten
yiiksek kaliteye kadar dort farkh sekilde degerlendirilebilir. Bu degerlendirme sisteminde
kanit diizeyini diisiirme imkani tasiyan bes temel yontemsel olgiit iizerinden bulgu kalitesi
analiz edilmektedir: yontemsel yanhhk riski, bulgular arasindaki tutarsizlik, kanitin
dolayliligi, etki tahminlerinin belirsizligi ve yayin yanliligi (Guyatt ve digerleri, 2011; Vist ve
digerleri, 2013).

Bulgular

PubMed, ScienceDirect, Wiley ve Web of Science aramalari; sirasiyla 122, 87, 20 ve 67
makaleye ulasim sagladi. Dort veri tabanindan toplamda 296 kayit elde edildi. Bu kayitlardan
34 tanesi iki kez yer alan makalelerdi ve tekrar eden makaleler calismaya dahil edilmedi.
Kalan 262 kayit konuyla iligkili olma durumuna gore incelendi ve 241 kayit calismaya dahil
edilmedi. Kalan 21 kayit; detayli olarak incelendi, 6 makale daha sonra bulgular ve arastirma
yontemlerine gore tekrar degerlendirildi ve makalelerin odak noktalarinin bu derlemenin
amaciyla uyusmamasindan otiirii dahil edilmesinin uygun olmadigina karar verildi. 15
makale derlemede kullamilmak i¢in uygun bulundu ancak 2 makale kesitsel arastirma
yontemi tercih ettigi icin yontemsel yanlilik riski yiliksek bulundu, 6rneklemin kiiciikliigii ve
etki boyutu sinirlamalarindan otiirii bulgu kalitesi diisiik olarak degerlendirilerek ¢alismaya
dahil edilmedi. Kalan 13 makale, bulgu kalitesine gore orta dereceli olarak degerlendirilmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1.

Secilen Calismalara Ait Temel Bilgileri Iceren Tablo.

AYNA, 2026, 13(1), 33-57

Katilimel . PEE P Bulgu
Yazar ve Yil Sayis1 Modeli Olciim Araclar Amaci Onciil Bulgular Kalitesi
Mini Mental Durum Testi,
Montreal Biligsel VR miidahalesinin kaygi,
1 Appel ve Degerlendirme, Biligsel biligsel durum, duygusal VR rahatlama ve keyif
- APDEL Deneysel Performans Olgegi, Durum- deneyim ve genel iyi olus saglamaktadir, kaygiy1
digerleri 66 N . I Lo Y S Orta
2020 ’ Calisma  Siirekli Kaygi Envanteri, tizerindeki etkilerini azaltma potansiyeline
modifiye edilmis Demans degerlendirmeyi sahiptir.
Icin Miizik Degerlendirme  amaclamaktadir.
Olgegi
Akill telefon tabanh S-
Klsa1t1'1m1§ Genel K.OI.lfOI: . VR terapisinin VR teknigi, kemoterapi
Anketi, Kanser Belirtilerini A .
.. - o kemoterapi goren kanser goren kanser
Yonetme Oz-Yeterlilik
2. Gautama Rastgele =007 - hastalarinda rahatlama  hastalarinin konforunu
oo . .. Olgegi, Gorsel Analog Kaygi o
ve digerleri, 99 Kontrollii Oloesi. Savisal ve kaygiy1 azaltma artirmada etkili Orta
2024 Deney cegl, Sayl: P iizerindeki etkilerini bulunmus ve kayg, agr
Derecelendirme Olgegi, des . - 7O,
o Jees : egerlendirmeyi ve yasamsal belirtiler
otomatik dijital tansiyon lamaktad iizerinde olumlu etkil
aleti amaclamaktadir. uzerinde olumlu etkiler
' gostermistir.
< . Doga temelli VR ve 2D
Doga temelli VR ve kalp . -
atis hiz1 degiskenligi gg?oﬁéiﬁeip atig uzi
iy biyogeribildiriminin diz Jco$ ISl .
3. Girishan . - . biyogeribildirimi cerrahi
Rastgele .. protezi ameliyat1 geciren .
Prabhu ve .. Gorsel Analog °°% agr1 ve kaygiy1 azaltmada
i . 30 Kontrollii 5, "~ . hastalarda cerrahi agn o Orta
digerleri, Olgegi,Elektrokardiyogram. . etkili bulunmus, ancak
Deney ve kaygiy1 azaltmadaki P
2023 PEASAPR VR'nin agriy1 azaltmada
etkinligini gézlemlemek D vid Kuvasla dah
ve kargilagtirmak 2tk"1,'1 ?gy? lyasia daha
etkili oldugu
amaciyla yapilmstir. gbsterilmistir.
Calismanin temel
Psikiyatri Kiniginde ~ PUgust, VR ve fiziksel
Montgomery-Asberg yatan hastalar arasinda ?akl:lg(.llf lar;r;ﬁﬁ;)lu@ ve
Depresyon Derecelendirme VR ve fiziksel sakin i;grintjile lcl)lgnzer etkiler
4. Ilioudi ve Yan Olgegi-Oz Degerlendirme, odalarin 6z-bildirimle ssterdizini ve VR sakin
digerleri, 60 Rastgele Beck Kaygi Envanteri, Klinik degerlendirilen iyi olug & damn f%zik Vl Kin Orta
2023 Deney  Genel Izlenim Olgegi, Gorsel ve fizyolojik uyarilma g dinln bulu?lemf::ilvl
Analog Olcegi, Kan Basinci, iizerindeki etkilerini durumlar icin &
Kalp Hiz1. karsilagtirmay1 u ul a b'(l}' bi
amacglamaktadir uyguianapuir bir - -
: alternatif olabilecegini
gostermektedir.
Kanserli adolesanlarda
kemoterapi
5. Sharifpour .. M P asamasindaki agr1 " .
ve digerleri, 30 lI;l inik Aglrl kKaly 8181 019%%1’ égrl degiskenleri iizerinde ggf ! lliaygIISI. Vg dlgerl 481 Orta
2021 eney  Felaketlestirme Olcegi sanal gerceklik egiskenlerinde azalma
terapisinin etkisini
aragtirmak.
Bu ¢alisma, 3D Doga
Temelli Terapi
goaliiklerinin, Total * g tabanh Doga Temell
Wong-Baker FACES Olgegi, Adacik Terapinin (I\EBT)
6. Kucher ve . - pediatrik yogun bakim
" . Klinik BARF (Baxter Animated Ototransplantasyonu 9 .
digerleri, 6 . S . hastalarinda agr1, mide Orta
Deney  Retching Faces) Olgegi, Doga geciren ¢ocuk ve
2020 - S o . bulantis1 ve kaygiyr
Temelli Kaygi Olcegi. ergenlerde agr1, mide ltmad L olarak
bulantis1 ve kaygiy azaltmada gene’ olara
azaltmadaki etkisini iyilesme sagladigim
degerlendirmeyi
amaclamaktadir.
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Tablo 1. (Devam)

Yazar ve Katllimci . PR - Bulgu
il Sayis1 Modeli Olciim Araclar1 Amaci Onciil Bulgular Kalitesi
Yaygin Kayg1 Bozuklugu-7,
Algilanan Restoratiflik VR miidahalesinin kaygi,
7. Olgegi, Zihinsel Yorgunluk  biligsel durum, duygusal VR rahatlama ve keyif
. Rastgele =.%°C. . ; . i o
Kumpulaien Olgegi, Warwick-Edinburgh deneyim ve genel iyi olus saglamaktadir, kaygiy1
s . 42 Kontrol g Figh o L SO A Orta
ve digerleri, Den Zihinsel Iyi Olus Olgegi, iizerindeki etkilerini azaltma potansiyeline
2024 eney Beden Takdir Olcegi, Iliski ~ degerlendirmeyi sahiptir.
Degerlendirme Olgegi ve amaclamaktadir.
Iligki Standartlar Anketi.
Kisisellestirilmis sanal
B gerceklik senaryolarinin, .
Durum Siirekli Kayg: Olgegi; progresif kas gevsemesi VR Grubunda imgeleme
AV grubuna kiyasla daha
.. Rastgele Depresyon Kaygi ve Stres teknigi ile o e
8. Pardini ve S s e 1 s fazla kayg diisiist etkili
e . Kontrollii Olgegi-21; Baga Cikma biitiinlestirildiginde <
digerleri, 72 - PO S . S N bulunmus ve kaygi, agr1  Orta
Klinik Tutumlar Olgegi, Gorsel psikolojik iyilik hali ve 7O
2024 : - oo 2 nr L ve yagamsal belirtiler
Deney Imgelemin Canhilhig1 Olgegi; gevseme goriintiilerinin iizerinde olumlu etkiler
ITC-SOPI; VRSQ hatirlanmasimi artirmak . . -
. PR gostermigtir.
iizerindeki etkisini
degerlendirmek.
Spielberger Durumluk Kaygi Sanal gerceklik ile
Envanteri, Giinliik Sanal gerceklik yapilan gevseme
Yorgunluk Etki Olgegi, uygulamasi Flow'un seanslari, hastalarin
9. Lepilkina Acik Refah, Aktivite ve Ruh Hali hastanede yatan duygudurum belirtilerini
ve digerleri, 60 Etiketli ~ Anketi Depresyon, Kaygi ve hastalarda kaygi ve anlamh sekilde azaltmigs Orta
2023 Deney Stres Olgegi, Klinik Genel asteni belirtileri ve ozellikle yiiksek
Izlenim Siddet ve Klinik tizerindeki etkinligini tansiyonu olan
Genel Izlenim Iyilesme degerlendirmek. bireylerde kan basincini
Olgekleri. diislirmiistiir.
o . Dariilaceze aile
g?%i{gﬁggz R bakicilarinda yiiksek
. PROMIS-29 Yagsam Kalitesi daliﬁlacezelaiie kabul edilebilirlik ve
10. Lehto ve On-test, Olgegi, VR'ye Bagh Belirti uygulanabilirlik
o . S bakicilarinin kaygi ve A .
digerleri, 15 Son-test Kontrol Listesi, Kabul o gOstermis, kaygi Orta
i, yasam kalitesi 8 >
2024 Deney Edilebilirlik ve A R diizeylerini anlamh
P . iizerindeki etkilerini R
Uygulanabilirlik Anketleri - . - sekilde azaltmig ve genel
degerlendirmeyi .
yasam kalitesinde
amaclamaktadir. 7 <
iyilesme saglamistir.
Doga temelli sanal FlowVR, depresyon
gerceklik terapisi belirtilerini, kaygiy1 ve
11. Miegel ve Tek Kollu Beck Depresyor}. Env.anten— FlovaR nin 'd.epre.syon negatif du}igu dururpunu
- A P IT, Durumluk-Siirekli Kayg1 belirtilerini iyilestirme  azaltirken 6z-yeterlik ve
digerleri, 42 On- E © Simiil d . Orta
2025 Aragtirma nvanteri, Simiilasyon ve grup ortaminda motivasyonu artirmus,
Hastalig: Olgegi giivenli kullanimim herhangi bir olumsuz
degerlendirmeyi etkiye yol agmadig1
amaclamaktadir. gozlemlenmistir.
Kayg1 bozuklugu olan
hastalarda VR tabanli VR tabanh gevseme ve
gevseme ve farkindalik  farkindalik egzersizleri,
12. Zhou ve .. Hamilton Kaygt egzersizlerinin ilag ilag tedavisine ek olarak
o . Gozlemsel - . - . o
digerleri, 103 Kohort Derecelendirme Olcegi, tedavisine eklenmesinin uygulandiginda kaygi ve Orta
2024 Uykusuzluk Siddet Indeksi  kayg1 ve uykusuzluk uykusuzluk belirtilerini
tizerindeki etkilerini azaltmada potansiyel
degerlendirmeyi faydalar saglamistir.
amaclamaktadir.
Kalp Atig Degiskeni ve Cilt E;};?lfrlﬂl;tnisrflzltﬁsin o Aragtirma, biyofilik i¢
13. Yin ve Denekler Iletkenlik Seviyesi (Movisens Kayermn v mekan tasarimlarinin
digerleri, 100 Aras1 EdaMove3s), Kan Basinci azZﬁllmasm daki etkisini stres ve kaygiy1 Orta
2020 Deneysel (Omron EVOLV), Durum . . azaltmada etkili
Siirekli Kayg1 Olcegi incelemeyi oldugunu gostermistir.
amaclamaktadir. )
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Calisma 1 (Appel ve digerleri, 2020), bakim ve rehabilitasyon tesislerinde yasayan
yash yetigkinler icin VR terapisinin uygulanabilirligini, tolere edilebilirligini ve potansiyel
psikolojik faydalarmi degerlendirmeyi amaclamistir. Kanada’da yiiriitiillen calismaya dahil
edilen 66 katilimey, cesitli diizeylerde fiziksel ve biligsel sinirhiliklara sahip yash bireylerden
olugsmaktadir. Katilimcilarin biligsel durumlar1 Mini Mental Durum Degerlendirme Testi,
Montreal Bilissel Degerlendirme Testi ve Bilissel Performans Olcegi gibi standart araclarla
degerlendirilmis; Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile kayg: diizeyleri 6l¢iilmiis elde edilen
skorlar dogrultusunda normalden siddetliye uzanan bir yelpazede smiflandirilmigtir.
Katilimcilar 5 farkli doga sahnesinden olusan 6 dakikalik 360° kamera ile ¢ekilmis videoyu
Samsung Gear VR HMD ve Sennheiser HD 221 kulakliklarla aracihigiyla deneyimlemistir.
Calisma sonuglari; VR terapisinin katihmecilar tarafindan biiyiik olciide tolere edildigini, yan
etkiye yol agmadigin1 gostermistir. Ayrica kaygiyr azaltma, rahatlama saglama ve olumlu
duygusal deneyimleri tesvik etme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Katilimci
geri bildirimlerinde “Sanki oradaydim, suya ayaklarimi uzatmak istedim.” gibi olumlu
ifadeler yer almigtir. Bu bulgular, VR’nin yash yetigkinler icin giivenli, erisilebilir ve
potansiyel olarak etkili bir terapi yontemi olabilecegini one siirmekte ve gelecekte daha genis
kapsaml arastirmalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Calisma 2 (Gautama ve digerleri, 2024), kemoterapi goren kanser hastalarinin
konforunu artirmak ve kaygi, stres, agr1 belirtilerini azaltmay1 kolaylastirmak i¢in akilh
telefon tabanlh sanal gerceklik (S-VR) yonteminin etkililigini degerlendirmektedir.
Endonezya’da bir hastanede yiiriitillen bu rastgele kontrollii calismaya 99 katilimci dahil
edilmistir. Miidahale grubuna Shinecon 6.0 VR Box cihaz1 ve Android/iOS akill telefonlar
kullanilarak 10 dakikalik 360° doga manzaralar1 (Bali, Yogyakarta, Taipei) ve rahatlatici
miizik iceren VR deneyimi sunulurken, kontrol grubuna rehberli imgeleme brosiirleri
verilmistir. Degerlendirme yontemleri kapsaminda konfor Kisaltilmis Genel Konfor Anketi,
anksiyete Gorsel Analog Anksiyete Olcegi, agr1 Sayisal Derecelendirme Olcegi ile dort zaman
noktasinda Olciilmiistiir. Istatistiksel analizler S-VR grubunun kontrol grubuna kiyasla
anlamlh derecede daha yliksek konfor, diisiik kayg: ve azalmis agr1 bildirdigini gostermistir.
Katilime geri bildirimleri ve giivenlik verileri, katihmeilarin ¢ogunlugunun sersemlik belirtisi
bildirmedigini, hafif bas donmesi ve uyku hali gibi yan etkilerin nadir goriildiigiinii ortaya
koymustur.

Calisma 3 (Girishan Prabhu ve digerleri, 2023), total diz artroplastisi geciren
hastalarda cerrahi agr1 ve kaygiy1 azaltmak icin doga temelli VR ve 2D video ile kalp atis hiz1
degiskenligi biyogeribildirimi (heart rate variability biofeedback; HRVBF) kullaniminin
etkililigini aragtiran randomize kontrollii bir c¢alismadir. Calismaya Amerika Birlesik
Devletleri'nden 30 hasta katilmis ve rastgele olarak kontrol, 2D video + HRVBF ve VR +
HRVBF gruplarina atanmistir. Agr1 ve kaygi diizeyleri, Gorsel Analog Skalas1 ve Durumluk-
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Siirekli Kayg1 Envanteri ile degerlendirilmistir. Elektrokardiyogram (EKG) kullanilarak kalp
atis hiz1 degiskenligi ve solunum hiz1 6lciilmiistiir. Sonuglar, her iki miidahale grubunun da
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde agr1 ve kaygi azalmasi sagladigini gostermistir.
Ozellikle VR grubunda agr1 skorlarinda daha belirgin bir diisiis gozlemlenmis ve
parasempatik aktivite artis1 ile bu durum desteklenmistir. Katihmcilarin 6z-bildirimlerine
dayali nitel geri bildirimler, VR ortaminin daha yiiksek bir mekansal varlik ve dahiliyet hissi
sagladigini, bu sayede dikkatin agridan uzaklastirilmasinda daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica katihmcilarin tamami, miidahalelerin kaygi ve agriy1 azaltmada faydah
buldugunu belirtmis ve sistemin diger hastalara tavsiye edilebilecegini ifade etmistir.

Calisma 4, Ilioudi ve digerleri (2023) tarafindan gerceklestirilen bu yari
seckisizlestirilmis deneysel calisma, psikiyatri servisinde yatan hastalar icin sakin oda ve VR
tabanli sakin odanm karsilastrmasimi yapmaktadir. Calisma Isvec’teki bipolar bozukluk
alaninda uzmanlasmis psikiyatri servislerinde 60 katihme1 ile gerceklestirilmistir.
Baslangicta katilimeilardan sakin oda kullanmak istegi, depresyon, kaygi, kan basimci ve kalp
atis1 hizina dair dlgiimler alinmigtir. Katilimeilarin 40’1 VR sakin odayi, 20’si ise fiziksel sakin
oday1 kullanmistir. VR sakin oda uygulamasi olarak kullanicilarin dogal ortamlarda (orman,
g0l kenar1 gibi) zaman ve hava durumu 6zellestirmesi yapabildigi, nefes egzersizleri ve bilingli
farkindalik programlar: iceren “Calm Place” uygulamasi kullanilmistir. Fiziksel sakin oda ise
duyusal uyaranlar (1s1k projektorii, aromaterapi, yamusak zemin, miizik vb.) ile donatilmis
bir oda olarak tasarlanmistir. Katihmcilarin miidahale 6ncesi ve sonrasi iyi olus diizeyleri
Gorsel Analog Skala ve Beck Anksiyete Olcegi ile lciilmiis; ayrica kan basimcr ve kalp atim
hiz1 gibi fizyolojik gostergeler kaydedilmistir. Bulgular, miidahale sonrasinda iyi olma
diizeyinin arttigim ancak iki grup arasmnda anlamli bir fark olmadigim gostermistir. Alt
gruplar arasinda bildirilen iyi olma halindeki genel farka ragmen, etkiler baslangigtaki
depresyon diizeyleri tarafindan diizenlenmemistir. Bu c¢alisma, fiziksel sakin oda
kullaniminin miimkiin olmadig1 durumlarda sanal gerceklik sakin odasinin bir alternatif
olabilecegine isaret etmektedir. Katihmci geri bildirimlerine gore VR ortaminin
kisisellestirilebilir dogas1 ve etkilesimli oOzellikleri, kullanicilar iizerinde olumlu bir etki
yaratmus ve fiziksel sakin odaya kiyasla benzer bir rahatlama saglamigtir.

Calisma 5, Sharifpour ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen bu yar1 deneysel
calismanin amaci, kanser hastalarinin hastalik dogasi, gecirdikleri kemoterapi asamalar1 ve
bunun yan etkileri nedeniyle siddetli agrilar ¢ceken bireylerde VR terapinin etkisini 6l¢mektir.
Iran’da gerceklestirilen calisma, kanser tedavisi goren 30 ergen katihmc iizerinde VR
terapinin agr1 degiskenleri iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Calisma, takip eden yari
deneysel 6n test-son test tasarimi kullanmigtir. Deney grubu 2 ay boyunca haftada bir kez VR
terapi seansina katilmigtir. Kontrol grubu ise bir bekleme listesine alinmistir. VR miidahalesi

kapsaminda uzman goriisleriyle gelistirilen ve doga temelli bir icerige sahip olan “sahilde
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yiiriiyiis” ve “okyanus derinliklerine yolculuk” temal bir video kullanilmigtir. Video, Samsung
Gear VR baghg ile hastalara izletilmis ve seanslar kemoterapi sirasinda gergeklestirilmistir.
Calismada McGill Agr1 Anketi, Agr1 Kaygis1 Belirtileri Olcegi, Agr1 Felaketlestirme Olcegi ve
Agn Oz-Yeterlilik Olcegi kullanilarak veriler toplanmustir. Bulgular, deney grubunda tiim agr1
degiskenlerinde anlamli iyilesme oldugunu gostermistir. Katilimecilarin 6z-bildirimleri, VR
ortaminin dikkatlerini agridan uzaklastirarak kaygiy1 azalttigini ve kemoterapi siirecini daha
katlanilir hale getirdigini ortaya koymustur.

Calisma 6 (Kucher ve digerleri, 2020), Total Pankreatektomi Adacik Oto-
Transplantasyonu geciren pediatrik hastalarda VR kullanilarak uygulanan 3 boyutlu doga
temelli terapinin uygulanabilirligini ve etkinligini arastirmistir. Calismaya Amerika Birlesik
Devletlerinden 8-18 yas araliginda alti hasta dahil edilmis, bunlardan dordiinde belirti
azaltilmasi icin VR kullanmistir. Doga temelli igerikler ticari 6ge icermeyen, miiziksiz, sessiz
ve farkh siire secenekleri sunan programlardan segilmistir. Cihaz1 kullanan hastalar Wong-
Baker Yiiz Agris1 Degerlendirme Olcegi, Baxter Bunalti Yiiz ifadeleri Olcegi, Doga Temelli
Kayg1 Olcegi ile birden fazla oturumda degerlendirilmistir. Agri, mide bulantis1 ve kayg
skorlarinda azalma gozlemlenmistir. Miidahale sonrasi anketlerde kullanicilarin tamam
VR’yi "keyifli" ve "faydal" olarak nitelendirmis, tekrar kullanmaya istekli olduklarim ve
baskalarina tavsiye edebileceklerini belirtmislerdir. Katiimcilarin 6z-bildirimlerine gore
dogal manzaralarin sakinlestirici etkisi ve sanal ortamda "dogada vakit gecirme" hissi, kaygiy1
azaltmada 6nemli bir rol oynamistir. Calisma, VR tabanh doga temelli terapilerin potansiyel
faydalarim ortaya koysa da kiiciik orneklem biiyiikliigii, iki katiimcinin mide bulantis1 ve
kisisel tercihler nedeniyle VR’yi kullanmamis olmas1 goze carpan simirhliklar arasindadir.
Bulgular, pediatrik post-operatif bakimda VR kullaniminin desteklenmesi gerektigini
gostermekte olup klinik uygulamalar1 iizerine daha fazla arastirma yapilmasini tesvik
etmektedir.

Calisma 7 (Kumpulainen ve digerleri, 2024), biyofili hipotezini temel alarak sanal
gerceklikle yaratilan doga ortaminin psikofizyolojik etkilerini ger¢ek yasam grup ortaminda
degerlendirmektedir. Calismaya Finlandiya’dan 57 katilimeci dahil olmus ve katilimecilar,
seckisiz akut caprazlama deseniyle sanal gerceklik doga ortami ya da referans odasi
kosulunda 10 dakika gecirmislerdir. VR kosulunda yiiksek coziiniirliiklii bir orman ve dere
manzarasi videosu, katihmcilarin etrafindaki duvarlara yansitilarak ii¢ boyutlu, cok duyulu
bir ortam yaratilmis; referans odasinda ise beyaz duvarl sessiz bir toplanti1 odas1 atmosferi
korunmustur. Olciimler 7-10 kisilik gruplar halinde yapilmistir. Fizyolojik 6lciimler icin
Polar Hio kalp atis1 sensorii kullanilarak kalp atisi degiskenligi kaydedilmis; psikolojik
degerlendirmeler icin Warr'in Duygusal Iyi Olus Olcegi ve gorsel analog Slcekler aracihigiyla
kaygi, depresyon, cosku, rahatlik, yaraticilik ve aidiyet duygular: olc¢iilmiistiir. Sonuclar, VR
araciligiyla dogal ortama maruz kalmanin daha yiiksek kalp atis1 cesitliligi ve daha diisiik
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kalp atisiyla iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, VR grubundaki katilimcilar rahatlik,
cosku, yaraticilhik ve aidiyet duygularinda anlamh artis, kaygi ve depresif duygularda ise
azalma bildirmislerdir.

Calisma 8, Pardini ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen bu pilot randomize
kontrollii calisma, VR senaryolarinin gevseme tekniklerinin etkilerini artirabilecegini,
insanlarm duygusal kosullar1 daha canli ortamlarda deneyimleyerek kaygiy1 azaltabilecegini
gosteren deneysel kanitlarin oldugunu belirtmektedir. Arastirmanin amaci, kisisellestirilmis
bir senaryo ile VR'de uygulanan progresif kas gevsetme tekniginin (PKGT), PKGT ve
yonlendirilmis imgelemenin (YI) entegrasyonunu iceren standart tamamlayici miidahaleden
daha fazla psikolojik iyi olus ve rahatlatici goriintiilerin hatirlanmasini tesvik edip etmedigini
arastirmaktir. Calismada kullanilan VR senaryolari, doga temelli gorsel ve isitsel unsurlar
(6rnegin; orman, akarsu, kus sesleri) icerecek sekilde tasarlanmis ve katihmcilarin
tercihlerine gore kisisellestirilmistir. Italya’da yiiriitiilen calismada, 72 iiniversite 6grencisi,
standart tamamlayic1 prosediir (PKGT ve YI maruziyeti) veya Meta Quest 2 bashk seti
araciligiyla deneysel prosediir (PKGT ve kisisellestirilmis VR maruziyeti) olmak {izere iki
deney kosuluna rastgele maruz birakilmistir. Katilimecilar, Durumluk Siirekli Kaygi ve
Depresyon Anksiyete ve Stres-21 Olcekleri ve kalp atis hiz1 dlglimleriyle degerlendirilmistir.
Sonuclar, PKGT seansmndan sonra iki grup arasindaki degisikliklerin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermistir. VR grubu, rahatlama seansindan sonra YI grubuna gore
ozellikle daha diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Ustelik calisma VR
deneyiminin kaygi belirtileri iizerindeki etkilerinin kalic1 oldugunu vurgulamistir.
Katihmcilardan sonraki seanslarda aynmi senaryoyu gorsel imgeleme yolu ile hatirlamalar:
istendiginde VR deneyiminin daha kalic1 bir gorsel hafiza biraktig: tespit edilmistir.

Calisma 9 (Lepilkina ve digerleri, 2023), kayg1 ve asteni (genel fiziksel giicsiizliik)
belirtilerine sahip kisilerde yeni bir VR uygulamasi olan Flow'un etkilerini arastiran acik
etiketli pilot seckisiz calismadir. Rusya’da yiiriitiillen calismaya dahil edilen 60 katilimcinin
401 deney, 20’si kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Deney kosulu, sanal gerceklikle
giinde bes gevseme seansindan olusan bir kursu icermektedir. Flow uygulamasi,
katihmcilarin giivenlik ve rahatlik hissini artirmak {izere tasarlanmis iki farkli doga
senaryosu (tropik plaj ve dag manzarasi) sunmustur. Her seans Oncesi ve sonrasinda
katilmeilarin tansiyon ve nabiz 6lciimleri alinmis; ayrica Durumluk Kaygi Olcegi, Depresyon
Anksiyete ve Stres-21 ve Yorgunluk Belirti Derecelendirme Olcegi gibi araclarla
degerlendirme yapilmistir. Deney grubunda hem tek seans sonrasi hem de tiim seansin
tamamlanmasinda birka¢ giin sonraya kadar devam eden anlamh bir fark goriilmiistiir. Bu
gruptaki katilimcilarin kan basinglar1 seanslardan sonra 6nemli 6l¢lide diigsmiis ve bu durum
en cok baslangicta yiiksek kan basincina sahip olan kisilerde belirgin olmustur. Bulgular

1s181inda, sanal gerceklik uygulamasi olan Flowdaki gevseme programi kurslarinin

45



M. Z. Kaya ve O. Yalginkaya Alkar AYNA, 2026, 13(1), 33-57

kullammminin, kaygi, depresif ruh hali, ilgisizlik ve hipertansiyon belirtileri gosteren
psikiyatrik olmayan yatan hastalar i¢in umut verici bir uygulama oldugu gortilmiistiir.

Calisma 10 (Lehto ve digerleri, 2024), Bes giinliik doga temelli VR miidahalesini
degerlendirmektedir, dariilaceze aile bakicilar1 arasinda yiiksek uygulanabilirlik ve kabul
edilebilirlik gostermis ve minimal olumsuz etkiler bildirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yiiriitiillen ¢alismaya 15 bakici, VR bagliklar1 aracihigiyla giinliik 10 dakikalik
kendi sectikleri doga deneyimlerine (6rnegin tropik plaj, orman, ¢aywr) katilmigtir. PROMIS-
29 Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak yapilan 6n test-son test karsilastirmalarmnda genel
yasam kalitesi skorlarinda anlamli iyilesmeler gozlemlenmis, kayg: diizeylerinde 6nemli bir
azalma ve diger boyutlarda olumlu egilimler tespit edilmistir. Ozellikle katthmecilarin 6z-
bildirimlerine dayali olarak VR doga deneyimlerinin “gercekgi kagis hissi” yaratarak giinliik
bakim yiikiiniin neden oldugu psikolojik yorgunlugu hafiflettigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
evde bakim saglayan dariilaceze bakicilarinin duygusal iyi olusunu ve yasam kalitesini
artirmak icin doga temelli VR deneyimlerinin umut verici bir farmakolojik olmayan
miidahale olabilecegini ve daha biiyiik, daha cesitli 6rneklemlerle ileri aragtirmalarin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Calisma 11 (Miegel ve digerleri, 2025), depresyon ve yani sira kaygi diizeyleri icin doga
temelli VR grup terapisi olan FlowVR'yi degerlendiren bir 6n arastirmadir. Almanya’da
yiiriitiilen ¢calismaya dort hafta boyunca, haftada iki kez VR oturumlarina katilan toplam 42
yatarak ve ayakta tedavi goren depresyon tanisi olan birey dahil edilmistir. FlowVR,
katilimcilarin sanal bir doga ortaminda ucarak tomurcuklari ciceklendirdigi, kaynak odakli ve
akis (flow) deneyimini tegvik eden bir oyun temelli protokol olarak tasarlanmistir. Beck
Depresyon Envanteri-II ve ilgili psikolojik oOl¢iimler kullanilarak yapilan 6n-son
degerlendirmeler, depresif belirtilerde, negatif duygulamimda, kaygida, oz-yeterlikte ve
motivasyonda anlamh iyilesmeler gostermistir. Ozellikle kayg: diizeyleri, Durumluk Siirekli
Kaygi Envanteri ile degerlendirilmis; VR miidahalesi sonrasinda her iki boyutta da
istatistiksel olarak anlamli azalma gozlemlenmistir. Dogrusal karma etki modelleri,
oturumlar boyunca olumlu egilimleri dogrularken belirti kotiilesmesine dair bir bulguya
rastlanmamistir. Depresyon azaltimina yonelik potansiyel belirleyiciler tanimlamis olsa da bu
bulgular sonraki analizlerde dogrulanamamigtir. Katihmecilarin 6znel degerlendirmeleri,
miidahalenin teknik olarak kullaniminin kolay oldugunu gostermekle birlikte akis ve
siiriikleyicilik hissinin artirilmasi1 gerektigine isaret etmistir. Genel olarak FlowVR klinik
popiilasyonlar icin grup ortaminda gilivenli ve umut vadeden bir miidahale olarak
degerlendirilmis ancak tedavi sonuclarim belirleyen faktorlerin daha ayrintili arastirilmasi
gerektigi vurgulanmigtir.

Calisma 12 (Zhou ve digerleri, 2024), kayg1 bozuklugu ve insomnia (uykusuzluk)

belirtileri gosteren kisilerde VR temelli gevseme ve farkindalik egzersizliklerinin kisa siireli
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etkilerini arastiran geriye doniik bir analizdir. Arastirma Cin’de yiiriitilmis ve
arastirmacilarin bagh oldugu {niversite hastanesinin psikiyatri boliimiine bagvuran
danmisanlar taranmis ve uygun olan 103 katihmci calismaya dahil edilmistir. Yalnizca ilag
tedavisi alan 35 katihmer geleneksel grup, VR ile birlestirilmis Biligsel Davranis¢t Terapi ile
ila¢ tedavisi alan 68 katilimc1 ise VR grubu olarak belirlenmistir. VR miidahalesi, Med-Vision
Sanal Gerceklik Psikolojik Saglik Egitim Sistemi kullanilarak uygulanmis; cayir, orman, dag
manzarasi gibi 14 farkli dogal senaryoda, giinde iki kez otuzar dakikalik (gevseme ve bilincli
farkindalik olmak iizere) seanslar seklinde gerceklestirilmistir. Hamilton Kaygi Olcegi ve
Uykusuzluk Siddet Indeksi kullamilarak yapilan oncesi-sonrasi degerlendirmeler, VR
grubunda hem kaygi hem de uykusuzluk semptomlarinda geleneksel gruba kiyasla
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla iyilesme oldugunu gostermistir. Iki haftalik
miidahale uygulandiktan sonra gruplar karsilastirlmigtir. VR ile entegre rahatlama ve
farkindalik egzersizlerinin kaygi ve uykusuzluk belirtilerini hafifletmede akut donemde
faydali oldugu goriilmiistiir.

Calisma 13 (Yin ve digerleri, 2020) biyofilik i¢ mekan tasarimlarinin stres ve kaygi
tizerindeki etkilerini inceleyen deneysel bir ¢alismadir. VR kullanilarak gerceklestirilen bir
stres azaltma slirecini degerlendirmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen
arastirmada 100 katihimeci rastgele dort farkl sanal ofis ortamina atanmig ve fizyolojik stres
gostergeleri (kalp atis degiskenligi, kalp atis hizi, cilt iletkenligi ve kan basinc) ile kisa form
Durumluk Siireklilik Kaygi Envanteri ile kaygi diizeyleri ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin 6z-
bildirim verileri, biyofilik ortamlarda kaygida daha belirgin diislis oldugunu desteklemistir.
Sonuglar, biyofilik unsurlar igeren mekanlarda bulunan katiimcilarin stres ve kaygi
seviyelerinde daha hizhi ve belirgin bir azalma yasadigim gostermistir. Ozellikle ilk dort
dakikada fizyolojik rahatlama etkilerinin en giiclii sekilde ortaya ciktig1 belirlenmis ayrica
farkli biyofilik tasarim tiirlerinin stres azaltma iizerinde degisen etkiler sundugu
gozlemlenmistir. Ornegin “ic mekan yesili” kosulunun fizyolojik toparlanmada, “dis
manzara” kosulunun ise kaygi azaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
biyofilik tasarimin psikolojik iyi olusa katki sagladigim gostermektedir. ic mekéanlarmm
psikolojik sagligi destekleyecek sekilde biyofilik tasarim ile tasarlanmasimmin Onemini

vurgulamaktadir.

Tartisma

Bu derleme VR doga terapilerinin ve miidahalelerinin psikolojik etkilerini arastiran
caligmalarin kaygi ile ilgili bulgularmi bir araya getirmeyi amaclamigtir. Doga temelli
terapilerin olumlu etkilerine dair bulgular giin gectik¢ce artmaktadir. Bununla birlikte VR’ nin
doga temelli terapileri simiile etmedeki basaris1i da VR’nin bircok arastirmaci tarafindan

tercih edilen bir yontem olmasini saglamistir. VR doga deneyimlerinin olumsuz duygulanima,
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stresi azalttig1 ve pozitif duygu durumunu iyilestirdigi gozlemlenmistir (Chan ve digerleri,
2021). Bu faydalar bireyin dogayla iyi bir iligkisi olmasina ve doganin psikolojik uyarilmayi
azaltmasina atfedilmistir (Brown ve digerleri,2013). Bu derleme sanal gerceklik araciligiyla
simiile edilmis doga temelli miidahale ve terapilerin kaygi iizerine olan etkisine egilerek
alanyazindaki bulgular1 toplamak, arastirmacilar ve klinisyenler i¢in anlasilabilir bir sekilde
sunmay1 amaclamistir.

Dahil edilen makalelerde miidahale programlarinca tercih edilen ortalama zaman
aralig1 15-20 dakika olarak belirlenmistir. Derlemenin bulgular1 VR temelli doga terapilerinin
ve miidahale yontemlerinin, kaygi iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecek yenilik¢i bir
terapotik yaklasim olarak one ciktigina dikkat cekmektedir. Bulgular; dogal cevrenin sanal
ortamlarda simiile edilmesinin, kaygi belirtilerinin azalmasinda etkili olabilecegini
gostermektedir. Calismalarin bircogunda VR, ameliyat oncesi kaygi, kemoterapiye iliskin
stres, ameliyat sonrasi agr1 ve kaygi gibi faktorleri diizenlemedeki rolii bakimindan
incelenmigtir. Calismalar genel olarak psikiyatrik ve genel hastane ortami icerisinde yer
almistir. Uzmanlar c¢alisma esnasinda katihmecilarin terapotik tercihlerine gore VR
uyaranlarini ozellestirmek, miidahalenin uygunlugunu ve potansiyel riskleri degerlendirmek,
teknolojik uygulamalar ve 6l¢lim araclarim1 yonetmek ve katihmeinin giivenligini saglamak
gibi cesitli roller tistlenmistir.

Bulgular; doga temelli VR deneyimlerinin, siiriikleyici gevseme tekniklerinin ve VR ile
biitiinlestirilmis biligsel davranisci terapinin durum kaygisini, duygusal stresi ve psikolojik
uyarilmayi anlaml bir sekilde azalttigini gostermistir. Miidahalelerin kaygi ve diger cikti
degiskenleri iizerindeki etkileri siklikla parasempatik sistemin faaliyetlerine atfedilmis;
Ulrich’in Stres Azaltma Kuram (Stress Reduction Theory) ve Kaplan’in Dikkat Restorasyonu
Kurami (Attention Restoration Theory) bu etkileri aciklamak ic¢in kullanilmistir. Ulrich
(1983) stres yaratici yasam olaylarinin ardindan dogal alanlara maruz birakilmanin bireyde
olumlu duygulamim olusturarak terapotik etki uyandirdigini one stirmiistiir. Kaplan (1995)
ise bu kuramdan etkilenerek modern kent hayatinin bireyin bilissel kaynaklar: tizerindeki
olumsuz etkisine vurgu yapmistir. Dogal alanlarin dinlendirici etkisinin bilissel kaynaklari
yenilemesiyle bu iyilestirici etkiyi aciklamistir. Ek olarak VR’nin yash niifusta, pediyatrik
hastalarda, dariilaceze bakicilarinda ve yogun kaygi belirtileri olan bireylerde faydali,
farmakolojik olmayan, erisilebilir ve ilgi ¢ekici yaklasim olmasi; geleneksel yontemlere bir
alternatif olarak oOne cikmasimi saglamaktadir. VR’nin bilingli farkindaligy iyilestirme,
rahatlama saglama ve duygusal iyi olusu destekleme gibi becerileri, klinik ve klinik olmayan
popiilasyonlar icin VR’yi umut verici bir ara¢ haline getirmektedir. Ancak uzun vadeli
etkililiginin anlagilmasi, en iyi verimliligin saglanabilecegi stratejilerin bulunabilmesi ve

potansiyel kisitlamalarin anlagilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadair.
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Derlemenin bulgulari stres, kayg belirtilerini azaltma ve VR miidahaleleri {izerine var
olan kuramsal gerceveler ile ortiismektedir. Xu ve digerleri (2024) tarafindan olusturulan
giincel bir derlemede doga temelli VR miidahalelerinin stres ve kaygi belirtilerini
diizenlemede etkililigi benzer bir sekilde vurgulanmigtir. Derleme biyofili hipotezinden
(Kellert ve Wilson, 1993) kuvvet alarak- dogaya maruz kalmanin, dijital formlarda olsa dahi
psikolojik iyi olusu iyilestirdigini 6ne siirmektedir- VR’nin dogal ortamlar1 nasil simiile
edebilecegine odaklanmaktadir. Kalp atis hiz1 degiskenligi, kan basinci, 6z-bildirim yolu ile
raporlanmis iyi olus gibi degiskenler VR'nin etkililiginde anahtar gostergeler olarak yer
almaktadir. Dahasi ¢alismalardaki 6rneklem boyutlarimin kiiciikliigii, takip ¢alismalarinin
olmamasi ve orneklemin ozelliklerinin yeterince cesitli olmayis1 da benzer olarak one c¢ikan
kisitlamalar arasinda bulunmaktadir.

Derlemede yer alan ¢alismalarin metodolojik olarak giiclii ve zayif kaldig1 noktalar yer
almaktadir. Calismalarin yashlar, kanser hastalari, ameliyata girecek hastalar, psikiyatri
hastalar1, bakicilar ve genc yetigkinler gibi cesitli Orneklemler iizerinde yiiriitiilmesi,
derlemenin popiilasyon cesitliligi baglaminda zengin oldugunu isaret edebilir. Bununla
birlikte dahil edilen bircok calisma 6z-bildirim anketlerinin yani sira fizyolojik ol¢timler
yaparak bulgularin gecerliligini kuvvetlendirecek psikolojik 6l¢iim araclar1 kullanmistir.
Bircok calismanin randomize Kkontrolli deney olmasi VR’nin kullanimmin diger
miidahalelerle kiyaslanmasim kolaylastirmistir. Ote yandan calismalar1 takip eden
caligmalarin olmamasi ve orneklemlerinin kiiciik olmasi, zayif yanlarina 6rnek verilebilir.
Her ne kadar farkh gruplar calismaya dahil edilmis olsa da ¢calismalarin acik bir sekilde klinik
orneklemlere egildigi gozlemlenmektedir. Bu nedenle klinik olmayan 6rneklemler iizerinde
yiiriitiilen daha ¢ok calismaya ihtiyac vardir.

Derlemenin bulgularina dayanarak VR doga terapilerinin kayg belirtileri olan bireyler
icin onemli bir destekleyici veya tamamlayic1 tedavi secenegi olabilecegi one siirtilmektedir.
Bu terapiler, tedaviye erisimdeki zorluklar1 azaltabilir ve kisinin terapiye uyumunu artirabilir.
Ayrica bireylere gercek diinya deneyimlerine benzer terapotik firsatlar sunarak terapi
siirecini zenginlestirebilirler. Oz-yardim ve dijital psikolojik saghk miidahaleleri baglaminda
VR’nin entegrasyonu bireyin evde kendi basina psikolojik saghigin iyilestirmesi, rahatlama
saglamasi, bilingli farkindalik kazanmas1 adina 6nemli rol oynayabilir. Yiiksek stresli is
gruplarinda VR’nin erigilebilirligi is yerinde stresten uzaklasama ve rahatlama araci olarak
one citkmaktadir.

Gelecekteki calismalar VR’nin uzun vadeli etkilerini arastirmaya odaklanmalidir.
Boylamsal calismalarin gerceklestirilmesi bu acidan onemlidir. Gelecek calismalarda VR
tabanli miidahalelerin etkin bigimde uygulanabilmesi icin klinisyenlerin yeterli egitimi
almas1 ve teknolojiye asinalik kazanmasi biiyliik onem tasimaktadir. Klinik baglamda VR

uygulamalarinin hangi durumlarda uygun oldugu, terapotik etkililigi, giivenlik riskleri ve
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danisan katilimim tesvik edici unsurlar kritik 6neme sahiptir. Ayrica VR’nin hangi sikliklarda
kullaniminin uzun vadede en iyi sonuglar1 verdigi de arastirma konularina dahil edilebilir.
Derlemede ele alinan calismalar, miidahalelerin ardindan katihmecilarin olumsuz yan etkiler
belirtmedigini One siirmiis olsa da gelecek calismalar, katihmec1 goriislerinin detaylica
raporlanmasina ve yan etkilerin titizlikle incelenmesine odaklanabilir. Nitekim sanal
gerceklikle yapilan farkli calismalarin siber hastalik (cyber sickness) -uzun siireli dijital
ekrana maruz kalmanin ardindan meydana gelen tasit tutmasina benzer hareket hastaligi-
gibi belirgin yan etkileri belirlemede basarisiz olmustur (Lundin ve digerleri, 2023). Mevcut
caligmalarin metotlar1 goz oniine alindiginda VR miidahalelerinin birgok cesitlilik gosterdigi
goze carpmaktadir. Halihazirda sayis1 cok az olan standardize VR programlarinin
tanimlanmas1 ya da ozellikle kayg i¢in yeni standardize VR programlarinin gelistirilmesi,
gelecek aragtirmalar i¢gin biiyiik oranda kolaylik saglayabilir. Son olarak gelecek ¢alismalarin
VR’nin klinik ve klinik olmayan orneklemlerde etkililigini kiyaslamasi farkh popiilasyonlarda
VR’nin etkisinin anlagilmasi agisindan 6nemlidir.

Bu derlemenin farkli alanlarda kisitlamalar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki
derlemenin kapsaminin oncelikli olarak VR doga temelli miidahalelerin kayg: indirgemesine
odaklanmasidir. Diger bir deyisle bu bulgular diger psikolojik belirtiler ve bozukluklar icin
genellenemeyebilir. Dahil edilen calismalarin metotlarinin birbirine kiyasla farkliliklar
gostermesi calismalarin kendileri arasinda karsilastirilmasini gii¢ hale getirmektedir. Dahil
edilen baz1 calismalarda rastgele kontrollii deney tasariminin kullanmamasi, ¢aligmalarin
bulgularinda nedensellikten bahsetmeyi giic kilmaktadir. Dahasi bir¢ok calisma kiiciik
orneklem boyutuna sahiptir bu da bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi calismalardaki gruplar cok spesifik kalmakta ve bulgularin genel
popiilasyona uygulanabilirligini bir muammaya doniistiirmektedir. Son olarak bu derlemeye
cesitli imkansizliklardan 6tiirii kisith miktarda veri tabani dahil edilmistir; bazi1 kapsamh veri
tabanlarmin (or., Scopus, Embase, PsycINFO) iicretli olmasi ve her akademik kurumun bu
kaynaklara erisim saglayamamasi, alanyazin taramasmin kapsamini simnirlayan temel
etkenlerden biri olmustur. Bu durum diger kaynaklarda yer alan bazi calismalarin golgede
kalmasina neden olabilir.

Sonuc¢

Bu derleme, VR doga terapilerinin kayg1 belirtileri iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Simiile edilmis doga ortamlarinin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir. Ancak daha fazla arastirmaya ve VR doga terapilerinin kaygi belirtilerini nasil
etkiledigini aciklayabilecek karmasik arastirma desenlerini edinen ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Bu calismalar, VR doga terapilerinin klinik uygulamalarda daha yaygm bir sekilde

kullamilmasini, kayg: temelli belirtiler ve kaygi bozuklugu olan bireyler icin potansiyel bir
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miidahale secenegi sunmasini saglayabilir. Son olarak doga terapileri uygulamalarinin sanal
gerceklikle daha ulasilabilir olmasi, klinik uygulamalarda yaygin bir sekilde kullanilmasini
saglayabilir, kaygi belirtilerinin azaltilmasinda etkili bir yontem olarak gelecek i¢in umut

vadeden bir secenek olabilecegi soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Arastirmacilar ¢alismaya egit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Aragtirmacilar arasinda ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanai:

Bu calisma herhangi bir finansal destek almamigtir.

Etik Kurul Onay1:

Caligma sistematik derleme olmasi sebebiyle etik onay gerekmemektedir.
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The Impact of Virtual Reality-Based Nature Therapy on Anxiety Symptoms: A

Systematic Review

Summary

Anxiety disorders are among the most prevalent mental health conditions, impairing
daily functioning, emotion regulation, and psychological well-being. According to the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013), anxiety is characterized by excessive worry, fear, and
behavioral disturbances, often accompanied by physiological symptoms such as increased
heart rate, muscle tension, and disrupted sleep. Although much research has focused on
psychotherapy and pharmacotherapy for treating anxiety, recent studies have shifted
attention toward non-pharmacological approaches to support anxiety management.

Nature-based therapy (NBT) is one such approach based on the idea that exposure to
natural environments can provide psychological restoration. The Biophilia Hypothesis
suggests humans have an innate tendency to seek connections with nature. Complementary
to this, the Supportive Environment Theory posits that people require coherent, manageable,
and meaningful surroundings for healthy development—conditions that are often met in
natural settings.

However, rapid urbanization, climate change, and global crises have made regular
access to natural environments increasingly challenging for many people. As a consequence,
alternative methods for simulating nature exposure have gained attention. Among these,
virtual reality (VR) stands out for its potential to deliver immersive, interactive, and
customizable experiences. Developments in VR technology have been particularly useful in
healthcare, rehabilitation, and psychological interventions. The main goal of this systematic
review was to evaluate the effectiveness and therapeutic potential of nature-based VR
interventions in reducing anxiety-related symptoms across clinical and non-clinical
populations.

The current systematic review adhered to the PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines. Four major academic databases—
PubMed, ScienceDirect, Wiley Online Library, and Web of Science—were searched on
January 21, 2025. Search terms included: "Anxiety" OR "Anxious Symptoms," "Nature-Based
Therapy" OR "Ecotherapy,” and "Virtual Reality" OR "VR" OR "Simulation." The search
covered studies published between 1985 and 2025 in English and Turkish.

From 296 research records, 34 duplicates were removed. After screening, 13 studies
met the inclusion criteria. These studies were then assessed using the Grading of
Recommendations Assessment, Development, and Evaluation (GRADE) framework to

determine the quality of evidence. Most studies were rated as moderate in quality, and all
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provided empirical data on the effects of VR-NBT on anxiety-related variables. Twelve of the
studies used experimental designs, including randomized controlled trials, quasi-
experimental models, and pilot studies.

Across the reviewed studies, VR-NBT interventions demonstrated a consistent ability
to reduce anxiety symptoms, often alongside secondary benefits such as pain reduction,
emotional relaxation, and improved mood. Participants reported high comfort levels and a
willingness to engage in future VR sessions, with interventions well tolerated. The immersive
nature of VR enhanced user compliance and acceptability, particularly among individuals
with mobility limitations or severe psychological distress. Furthermore, several studies
combined VR with complementary therapeutic techniques such as progressive muscle
relaxation, guided imagery, mindfulness-based exercises, and biofeedback. These hybrid
approaches yielded improved outcomes, suggesting that VR immersion synergizes effectively
with cognitive-emotional regulation strategies.

The findings from this review support the efficacy of VR-NBT as a therapeutic tool for
anxiety management. The consistent reduction in anxiety symptoms across diverse
populations, settings, and intervention types suggests that VR-simulated nature exposure has
transdiagnostic potential. It appears to activate restorative processes similar to those
observed with real nature exposure, including reductions in sympathetic nervous system
activity and improvements in emotional regulation. This finding aligns with a growing body
of research emphasizing the role of biophilic design, environmental psychology, and digital
interventions in mental health care.

VR-NBT offers a flexible solution to the growing demand for mental health services,
particularly in underserved or resource-limited settings. Its non-invasive nature and
relatively low cost, combined with high acceptability and ease of use, make it an attractive
option. Moreover, the immersive quality of VR may enhance treatment adherence by
providing emotionally engaging experiences that traditional therapy settings may lack. The
ability to personalize VR environments based on individual preferences enhances the
effectiveness of the interventions by fostering a sense of agency and comfort.

Despite its promise, VR-NBT research is still in its early stages of development. The
lack of longitudinal data limits our understanding of the durability of therapeutic gains.
Additionally, the heterogeneity in outcome measures and VR content requires
standardization for better cross-study comparisons. Ethical considerations such as user
safety, data privacy, and accessibility must also be addressed, particularly when

implementing VR interventions in clinical settings.
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