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Ozet

Giliniimiizde dijital teknolojiler, bireylerin yasam bigimlerini derinden etkileyerek giinliik rutinlerinden sosyal iligkilerine,
dgrenme siireglerinden bos zaman aktivitelerine kadar pek ¢ok alanda koklii degisimlere yol agmaktadir. Ozellikle geng
bireyler arasinda teknolojik araglara erisimin artmasi, bu etkilesimin siiresini ve yogunlugunu onemli o6lgiide
artirmaktadir. Universite dgrencileri, akademik yiikiimliiliiklerinin yan1 sira dijital teknolojileri hem egitim hem de
eglence amaciyla sik¢a kullanmaktadir. Ancak bu yogun kullanim, zamanla teknolojiye bagimli bir yasam bi¢imini
beraberinde getirebilmekte ve bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal islevlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Alan
yazinda yapilan caligmalar, teknoloji bagimliliginin 6grencilerin akademik basarilart iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlari, ¢evrim i¢i oyunlar ve anlik mesajlasma
uygulamalarmna asirt yonelimin, dgrencilerin dikkatini dagittigi, akademik sorumluluklarmi ithmal etmelerine ve zaman
yonetiminde gii¢liilk yasamalarina neden oldugu belirtilmektedir. Bu gergevede, iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarini etkileyen faktdrlerin incelenmesinde teknoloji bagimliligi 6nemli bir degisken olarak dne ¢ikmaktadir. Spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grenciler ise hem fiziksel hem de teorik bilgi gerektiren bir egitim siireci iginde
olduklarindan, teknolojik bagimliligin bu 6grenci grubu tizerindeki etkisinin daha farkli boyutlarda ortaya ¢ikabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin akademik
basarilar ile teknolojik bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin evrenini, Siileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 640 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu bu evren
icerisinden basit rastgele ornekleme yontemiyle segilen 216 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, literatiirde yer alan teknoloji bagimlilig1 6lgegi ve 6grencilerin
akademik not ortalamalar1 veri toplama amaciyla kullanilmistir. Elde edilen veriler, IBM SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin dlgeklerden aldiklar puanlar, aritmetik ortalama ve
standart sapma (x£sd) ile sunulmustur. Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler carpimi
korelasyon analizi (r) uygulanmistir. Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 arttik¢a akademik
basarilarinin azaldig1 tespit edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilari ile teknoloji bagimliliklari
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki (r=-.176, p=.010**) bulunmustur. Teknoloji bagimliliginin alt boyutlari
incelendiginde, anlik mesajlasma ile akademik basar1 (r=-.138, p=.043*) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, ¢evrim
i¢ci oyun oynama ile akademik basar1 (r=-.329, p=.000**) arasinda ise negatif yonde yiiksek diizeyde bir iligki tespit
edilmistir. Arastirma bulgulari, dzellikle ¢evrim i¢i oyun oynama ve anlik mesajlagsma gibi teknoloji kullanim
bigimlerinin, dgrencilerin akademik basarilar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturdugunu gostermektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin teknolojiyi daha bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmalari, akademik basarilarini artirmada énemli bir rol
oynayabilir. Bu baglamda, iiniversitelerde teknoloji kullanimina iliskin farkindalik ¢alismalarinin yayginlastirilmasi ve
rehberlik  hizmetlerinin = gii¢lendirilmesi, &grencilerin akademik gelisimlerini destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilebilir.
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The Relationship Between Academic Achievement and Technological Addiction
Levels of Sport Sciences Students

Abstract

Today, digital technologies profoundly affect individuals' lifestyles, leading to radical changes in many areas from daily
routines to social relationships, from learning processes to leisure activities. Increased access to technological tools,
especially among young people, significantly increases the duration and intensity of this interaction. In addition to their
academic obligations, university students frequently use digital technologies for both educational and entertainment
purposes. However, this intensive use may lead to a technology-dependent lifestyle over time and negatively affect
individuals' cognitive, emotional and social functions. Studies in the literature reveal that technology addiction can have
negative effects on students' academic achievement. In particular, it is stated that excessive orientation towards social
media platforms, online games and instant messaging applications distract students, cause them to neglect their academic
responsibilities and have difficulties in time management. In this framework, technology addiction stands out as an
important variable in examining the factors affecting the academic achievement of university students. Since students
studying at the faculty of sport sciences are in an educational process that requires both physical and theoretical
knowledge, it is thought that the effect of technological addiction on this student group may emerge in different
dimensions. For this reason, the aim of the current study is to examine the relationship between the academic achievement
and technological addiction levels of students studying at the Faculty of Sport Sciences. The population of the study
consists of 640 students studying at Siileyman Demirel University Faculty of Sport Sciences. The sample group consists
of 216 volunteer students selected by simple random sampling method from this population. Within the scope of the
study, the personal information form created by the researchers, the technology addiction scale in the literature and the
academic grade point averages of the students were used for data collection. The data obtained were analyzed using IBM
SPSS 22.0 statistical package program. The scores of sport sciences students from the scales were presented as arithmetic
mean and standard deviation (x+sd). Pearson product-moment correlation analysis (r) was applied to determine the
relationship between the scales. As a result, it was determined that as the technology addiction of sport sciences students
increased, their academic achievement decreased. A low level negative correlation (r=-.176, p=.010**) was found
between the academic achievement of sport sciences students and their technology addiction. When the sub-dimensions
of technology addiction were examined, a low level negative relationship was found between instant messaging and
academic achievement (r=-.138, p=.043*), and a high level negative relationship was found between playing online games
and academic achievement (r=-.329, p=.000**). The findings of the research show that technology usage patterns,
especially online gaming and instant messaging, have negative effects on students' academic achievement. Therefore,
students' more conscious and balanced use of technology can play an important role in increasing their academic
achievement. In this context, expanding awareness studies on technology use and strengthening guidance services in
universities can be considered as a supportive factor for students' academic development.

Keywords: Academic success, Technology, Addiction
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Giris

Ogrencilerin planladiklar1 egitim 6gretim hedeflerine ulasabilmek ve geleceklerine yon verebilme
olarak adlandirabilecegimiz akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Gelecege yon
verebilmek ve hedeflere ulasmak i¢in akademik basariy1 sinirlayan faktorlerin belirlenmesi ve bu
unsurlarm giderilmesine yonelik dnlemler almak oldukca énemlidir (Onal ve Filiz, 2023). Teknoloji
kullanim1 giinlimiiz diinyasinda hayatimizin her alaninda oldukga etkiliyken, bilingsiz kullanildiginda
iiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 iizerinde olumsuz etkileri bulunabilmektedir. Bu
durumun ortaya ¢ikarttig1 sorun, ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Teknolojinin hizli bir
sekilde gelisimi ve degisimi ile egitim-0gretim sistemi olumlu yonde gelismis olup ayrica egitim ve
ogretim faaliyetlerinin negatif yonde etkilendigi de ifade edilmektedir (Turanalp, 2016). Giiniimiizde
tiim egitim kurumlarinda ¢ok rahat ve kolay bir sekilde internete erisim saglanabilmekte ve tiim
teknolojik cihazlar kullanilmaktadir. Teknolojinin bu alana olumlu etkisi g6z ardi edilemezken
ogrencilerin serbest bir sekilde teknolojiyi gereginden fazla ve amacindan uzak bir sekilde

kullanmalar1 6grencilerde teknoloji bagimliligi olugturmaktadir.

Bagimlilik; belirli bir madde veya davranigin tekrarli kullanimi sonucu ortaya c¢ikan ve kontrol
edilemeyen bir arzu ile karakterize edilen bir durum olarak ifade edilmektedir (Egger ve Rauterberg,
1996; Tekin, 2020). Teknoloji ise gilinliikk hayatimizda iletisim, egitim, saglik, ulasim, sanayi vb.
alanlarda karsimiza c¢ikmaktadir. Teknoloji kullaniminin artisindan dolayr teknolojiye ulagim
kolaylasmis ve her gecen giin kullanimi 6nemli 6l¢lide artmaktadir. Yapilan arastirmalar, teknolojinin
yaygin kullanimi sonucu bagimhilik oranlarinin arttigini gostermektedir (Isik, 2007; Tekin, 2020).
Teknoloji bagimlili1 kontrol edilemeyen bir kullanimin getirdigi olumsuz sonuglarla karakterize
edilen bir durum olarak belirtilmektedir (Griffiths, 1995). Internetin saglamis oldugu sinirsiz bilgi ve
teknolojik cihazlarin kullanimi, 6grenciler arasinda dogru ve yararli bilgilerin kazanilmasi ve aktarimi
icin olumlu bir durum olmasina ragmen yanlis bilgilere ulasma ve bu bilgilerin paylasilmasin1 da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir ve internet, mobil oyun ve sosyal medya bagimliligi gibi
davranigsal bagimliliklara yol agmaktadir (Odabasioglu ve ark., 2007; Tekin, 2020). Ayn1 zamanda
davranigsal bagimlilik olarak adlandirilan genel olarak kumar, oyun oynamanin yaninda makine ve
insan etkilesiminden ortaya ¢ikan teknoloji bagimliliklarin1 da kapsamaktadir (Tekin, 2020).
Bilhassa, mobil oyunlar ve sosyal medya gibi uygulamalarda gecirilen zamanin artmasi, 6grencilerin
ders calisma siireclerini sinirlamakta ve benzer sekilde fiziksel aktivite siirelerini ve diizeylerini de
azaltmaktadir. Ayni1 zamanda bu durum bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarini
etkileyecek sonuglar olusturabilir; 6rnegin, fiziksel hareketlerin sinirlandirilmasi nedeniyle kilo artis
ve genel saglik durumlarinda olumsuz sonuglarin artmasina neden olabilmektedir. Bu durum,

bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir; 6rnegin, fiziksel
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hareketlerin kisitlanmasi kilo artisina ve genel saglik durumunun bozulmasina yol agabilmektedir.
Bir¢cok arastirmaci, internet bagimliliginin fiziksel saglik iizerinde ciddi etkileri oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle asir1 internet kullaniminin; uyku diizenini bozdugu, hareketsiz bir yasam
tarzini tesvik ettigi ve goz sagligini olumsuz etkiledigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, internet
bagimlihginm psikolojik etkileri de gdz ardi edilmemelidir. Internet kullanicilar1 genellikle daha
yogun duygusal tepkiler verme egilimindedir ve gergek hayatta karsilasabilecekleri risklerden
kacinma davranisi sergileyebilirler. Bu durum, bireylerin ¢evrimigi kimlikleriyle ger¢ek kimliklerinin
biitlinlesmesine ve gergek ile sanal diinya arasindaki sinirlarin bulaniklasmasina neden olabilir.
Yapilan aragtirmalar, asir1 internet kullaniminin ders ¢alisma aliskanliklarini zayiflattigini, notlarda
diisiise yol agtigini ve ders disi1 etkinliklere katilimi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasina neden olarak 6grenme siireglerini sekteye ugratabilmekte ve
akademik performanslarini diistirebilmektedir (Shek vd., 2013). Ancak bu sorunlarla basa ¢ikmak
icin gesitli ¢oziim onerileri bulunmaktadir. Ornegin; internet kullanimini siirlandirmak, diizenli
fiziksel aktivitelere yonelmek ve sosyal etkinliklere katilim saglamak, internet bagimliligiyla
miicadelede etkili yOntemler arasinda yer almaktadir. Ayrica, teknoloji kullanimi konusunda
farkindalik artirict ¢aligmalar yapmak ve saglikli internet aliskanliklarini tesvik etmek de bu siirecte
onemli rol oynamaktadir (Beard, 2015). Bu dogrultuda, spor faaliyetlerinin bireylerin teknoloji
bagimliligindan  uzaklasabilecekleri, kendilerine  vakit ayiwrarak  serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri etkinlikler olarak dnemli bir rol iistlenebilecegi diisiintilmektedir (Cetin ve
Imamoglu, 2023). Dolayisiyla, her alanda oldugu gibi spor bilimleri 6grencilerinin de bilingli
teknoloji kullanimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayni1 zamanda spor bilimleri 6grencilerinin, yogun
fiziksel aktivite ve disiplin odakli egitim siirecleri nedeniyle teknoloji bagimliligina kars1 farkl
davranigsal ve psikolojik egilimler sergileyebilecegi, bu baglamda akademik basarilari iizerindeki
etkilerin 6zgiin bir teorik ger¢evede incelenmesi gerekmektedir. Bu 6grencilerin teknoloji kullanimu,
spor odakli yasam tarzlar1 ve 6z-diizenleme becerileriyle etkilesime girerek akademik basarilarini

diger fakiilte 6grencilerinden farkli bir sekilde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Internet kullamim hizinin ulusal ve uluslararasi boyutta artmasiyla birlikte teknoloji kullanimi
hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Bu durumda teknoloji yoniinden ilerleyen ¢agdas toplumlar,
onceki toplumlarla karsilastirildiginda cesitli farkliliklar gostermektedir. Bu baglamda internet
kullanimiyla iligkili bagimlilik kavrami, birgok arastirmanin odak noktasit olmustur. Literatiirde
teknoloji bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; kisilik 6zellikleri (Batiglin ve Kilig, 2011;
Eksi, 2012), yalnizlik (Esen ve Siyez 2011; Eksi ve Ummet, 2016), saldirganlik ve akran baskisi
(Satan, 2013; Yiikselgiin, 2008), siber zorbalik (Ozdemir ve Akar, 2011), serbest zaman yonetimi
(Akay ve ark., 2023), gelismeleri kagcirma korkusu (Yildiz ve ark., 2020), sosyal fobi (Apak ve
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Yaman, 2019), ders performansi (Hosgor, 2020), aidiyet duygusu (Asik, 2018), duygusal zeka (Ulutas
ve ark., 2019), fiziksel aktivite ve uyku kalitesi (Cagin, 2021) ve akademik basar1 (Cengizhan, 2013;
Erdem ve ark., 2016; Tekin, 2020; Cubuk, 2019; Onal ve Filiz, 2023; Kogyigit ve Uret, 2022) gibi
kavramlarla iligkilendirilmistir. Ancak spor bilimleri 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ve
akademik basar1 lizerindeki etkisini inceleyen calismalarin sayisi literatiirde oldukca smirhidir

(Baymroglu vd., 2024; Kutluay ve Karaca, 2025).

Internet bagimlihig1 pek ¢ok uzman ve arastirmaci gériisiinde ciddi patolojik bir bozukluk olarak
goriilmektedir. Bu bagimliligin bireylerin giinlilk yasam ve egitim/0gretim siiregleri olmak {izere
cesitli alanlarda olumsuz etkiledigi, tedavi siirecine ihtiya¢ duyuldugu ve bagimlilik riskinin interneti
en yogun kullanan geng ve ergen yas grubunda daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Arisoy, 2009).
Universite dgrencilerinin ve geng yastaki bireylerin hem teknolojiyi hem de interneti kontrolsiiz ve
asir1 kullaniminin sosyal, bedensel saglik, mental ve ruh saglig1 lizerine zarar verdigi ve bu siire¢
zarfinin 6grencilerinin akademik basar1 ve gelisimlerine olumsuz bir sekilde etkilemesine neden
olabilecegi diistinlilmektedir (Cengizhan, 2013). Niemz ve ark., (2005) internet bagimlis1 bireylerin
sosyal iliskiler ve akademik basar1 baglaminda diger bireylere oranla daha olumsuz sonuclar ortaya
koyduklart tespit edilmistir. Sonug olarak teknolojinin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, 6grencilerin
akademik bagarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumu 6nlemek i¢in 6grencilere bilingli
teknoloji kullanimi aligkanliklar1 kazandirilmali ve egitim siireclerinde akademik basarilarinin
yiikselmesi icin teknolojinin olumlu ydnlerinden faydalanilmalidir. Ayn1 zamanda spor bilimleri
ogrencilerinin internet kullaniminin yonetimi ve bagimlilik belirtilerinin farkindaligi, 6grencilerin
akademik ve fiziksel gelisimlerini desteklemek agisindan kritik bir 6nem arz etmektedir. Spor
bilimleri 6grencileri, akademik basarilarini artirmakla kalmay1p ayni1 zamanda fiziksel yeterliliklerini
de gelistirmekle sorumludur. Bu sebeple, internet kullaniminin dogru yonetilmesi ve bagimlilik
belirtilerine kars1 farkindaligin artirilmasi, sadece akademik basari i¢in degil, ayn1 zamanda fiziksel
performansin siirdiiriilebilirligi acisindan da biiylik 6nem tasir. Ancak bu sekilde teknolojinin
getirdigi kolayliklar ve avantajlar 6grencilerin akademik basarilarina katki saglayabilmektedir. Bu
baglamda g¢alismada, iiniversite egitim siirecinde olan genclerin teknolojiyi nasil kullandiklari,
bagimlhilik diizeyleri, bu durumun dijital bagimlilik ile iliskisi ve tiim bu siireglerin bireylerin
akademik basarilar1 agisindan etkileri belirlenmeye calisilmistir. Bu calisma ile elde edilecek
bulgularin, alan yazina katki saglamasi bakimindan onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu
baglamda yapilan aragtirmanin amaci; 6grencilerin teknoloji bagimliligr ile akademik basar1 diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada, betimsel tarama metodundan yararlanilmistir. Betimsel tarama, gegmiste ve/veya
giinimiizde mevcut bir durumu, oldugu haliyle diizenli bir sekilde tanimlamayi hedefleyen bir

aragtirma yontemidir (Karasar, 2016).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Siilleyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 640
ogrenci olusturmaktadir; 6rneklem grubunu ise mevcut evren igerisinden basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle secilen 216 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Sencan (2005), drneklem biiytikliigiiniin
Ol¢ekte bulunan madde sayisinin 5-10 kati olmasi gerektigini ifade etmistir. Akademik basar1 ve
teknoloji bagimlilig1 6lceklerinde toplam 24 madde yer aldigindan dolayir calismada belirlenen
orneklem biiyiikliigiiniin en az 120, en fazla 240 arasinda bulunmasi gerekliligi saptanmistir. Bu
baglamda, 216 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisinden olusan Orneklem grubu evreni temsil etme

niteligi kazanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar n Y%
18-20 101 46,8
Yas 21-23 82 38,0

24 ve lizeri 33 15,2

Cinsiyet Kadin 137 63,4
Erkek 79 36,6
Beden Egitimi ve Ogretmenlik 72 333

Béliim Antrendrliik Egitimi 71 32,9
Spor Yoneticiligi 73 33,8
Toplam 216 100,0

Calismanin betimsel istatistikler incelendiginde; katilimcilarin yaslarinin %46,8°1 18-20, %38,0°121-
23, %15,2°s1 24 yas ve lizeri, cinsiyetlerinin %63,4 1 kadin, %36,6’s1 erkek, okuduklar1 boliimiin ise
%33,3’1 beden egitimi ve dgretmenlik, %32,9’u antrendrliik egitimi, %33,8’inin spor yoneticiligi

boliimiinde olduklar gortilmistiir.
Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplama metodu olarak, ¢aligmay1 yiiriiten arastirmacilar vasitasiyla olusturulan
kisisel bilgi formu, literatiirde bulunan teknoloji bagimlilig1 6lcegi ve 68rencilerin akademik not

ortalamalar1 kullanilmisgtir.
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Teknoloji Bagimliligi Olgegi

Teknoloji bagimlilig1 6l¢egi, bireylerin bagimlilik seviyelerini belirlemek amaciyla Young’in (1996)
internet bagimlilig1 testinin bagimlilik kriterleri ve Griffiths’in (2005) yapmis oldugu ¢alisma esas
almarak, Aydin (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlilik ile giivenilirlik ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Bu 6lgek, dort alt boyuttan (sosyal ag kullanimi, anlik mesajlagma, ¢evrimici
oyun oynama ve web siteleri kullanimi) olusmakta olup, 5 dereceli likert tipi degerlendirmeye
sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 igin ulasilabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dur.
Teknoloji bagimlilig1 dlgeginde tiim maddelerden alinabilecek toplam puan araligi ise 24 ile 120
arasinda degismektedir; 6lcek igerisinde ters puanlanan madde yer almamaktadir. Olgegin toplam
puan ortalamasi, bagimlilik diizeyini belirlemek iizere su sekilde yorumlanmaktadir: 0-24 puan
"bagiml1 degil", 25-48 puan "diisiik diizeyde bagimli", 49-72 puan "orta diizeyde bagimlh", 73-96
puan "olduk¢a bagimli" ve 97-120 puan ise "tam bagimli" olarak degerlendirilmektedir. Olgegin alt
boyutlarina ait Cronbach’s alfa degerleri, 6l¢lim aracinin i¢ tutarliligini gostermekte olup; ¢evrimigi
oyun bagimliligi i¢in 0,90, sosyal ag bagimliligi i¢in 0,77, web siteleri bagimliligi i¢in 0,86 ve anlik

mesajlasma bagimlilig i¢in 0,81 olarak belirlenmistir.
Akademik Basar

Akademik basari, bireylerin tiim egitim diizeylerinde elde ettikleri ve 0grencinin mevcut egitim
stirecinde aldig1 derslerin belirlenen hedeflere ulasip ulasmadigini degerlendiren bir siiregtir. Bu
degerlendirmenin temel unsuru, dlgme ve degerlendirme yoluyla elde edilen not ortalamalaridir
(Onuk, 2007). Bu gercevede, spor bilimlerinde egitim gérmekte olan dgrencilerinin akademik basari
diizeylerini saptayabilmek amaciyla nicel bilgilere dayanan nesnel bir yontem benimsenmistir.
Calismanin baslangic asamasinda, 6grencilerin dortlii not sistemi iizerinden hesaplanan genel

akademik not ortalamalar1 dikkate alinmustir.
Verilerin Toplanmast

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla internet iizerindeki ¢evrimici kaynaklardan Google Forms
platformu iizerinden hazirlanmis ve uygulanmistir. Katilimcilara ulasmak i¢in Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grenci e-posta listeleri ile fakiiltenin resmi iletisim kanallar1 (6rnegin, tiniversite 6grenim
yOnetim sistemi ve sosyal medya gruplari) araciligiyla anket baglantis1 paylagilmistir. Ayrica, katilimi
tesvik etmek amaciyla fakiilte 6gretim iiyeleriyle is birligi yapilarak anket duyurusu derslerde ve ilgili
ogrenci topluluklarinda ilan edilmistir. Bu yontemlerle hedef kitleye etkin bir sekilde ulasiimis ve

yanitlar toplanmuistir.
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Verilerin Analizi

Betimsel istatistikler kapsaminda yiizde, frekans, aritmetik ortalama, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir (Tablo 2). Uygulanan normallik testlerinde elde edilen bulgular sonucunda
verilerin normal dagildig: tespit edildiginden, parametrik analiz teknikleri uygulanmistir. Degiskenler

arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6l¢ek puanlariin ¢arpiklik-basiklik degerleri

n Carpikhik Basiklik p
Teknoloji Bagimlihk Olgegi 216 ,296 -,187 ,000
Sosyal ag kullanma 216 -,341 -,996 ,000
Anlik mesajlagma 216 ,882 ,376 ,000
Cevrim i¢i oyun oynama 216 -,292 -,238 ,000
Web sitesi kullanma 216 ,780 1,088 ,000
Akademik Basari 216 ,010 -1,197 ,000

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglaria gore, katilimceilarin akademik basar1 ve teknoloji bagimlilig
Ol¢cegindeki garpiklik ve basiklik skorlariin £1 araliginda oldugu bulgulanmistir. George ve Mallery
(2016), normallik acisindan carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 aralifinda bulunmasi
gerektigini Onermistir. Bu ¢ercevede, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir ve
parametrik istatistiksel analiz testleri uygulanmis olup veriler bilgisayar ortaminda

degerlendirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu caligmanin protokolii, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu'nun
15.11.2024 tarihli ve 9 sayili karariyla onaylanmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim

Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir.
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Bulgular

Tablo 3. Akademik basar1 ve teknoloji bagimlilik 6l¢eklerinden elde ettikleri puanlarin betimsel

istatistikleri
n Min Max X+SS
Teknoloji Bagimhilik (")lg:egi 216 32,0 78,00 49,069+9,251
Sosyal ag kullanma 216 8,0 20,0 13,115+3,263
Anlik mesajlasma 216 6,0 23,0 11,638+4,100
Cevrim i¢i oyun oynama 216 6,0 19,0 11,629+3,005
Web sitesi kullanma 216 6,0 22,0 12,685+2,508
Akademik Basari 216 2,12 3,89 3,084+,432

Spor bilimleri 6grencilerinin teknoloji bagimlilik Slgegi toplam skorunun 49,069+9,251 oldugu

goriilmistiir. Teknoloji bagimlilik 6lgegine ait alt boyutlarinda, sosyal ag kullanma 13,11543,263,

anlik mesajlasma 11,638+4,100, ¢evrim i¢i oyun oynama 11,629+3,005, web sitesi kullanma ise

12,685+2,508 oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin akademik

genel not ortalamalari ise 3,084+,432 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Teknoloji bagimlilik dlcegi ile akademik basar1 arasindaki iligki

Akademik Basari

Teknoloji Bagimhlik Olgegi

176

,010%%*

216

Sosyal ag kullanma

,036

,602

216

Anlik mesajlagma

-,138

,043%*

216

Cevrim i¢i oyun oynama

-,329

,000**

216

Web sitesi kullanma

-,076

,264

216

*p<0.05
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Spor bilimleri 6grencilerinin akademik basari ile teknoloji bagimlilig1 (r=-,176, p=,010**) diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulgulanmigtir. Teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar
incelendiginde ise; anlik mesajlagsma ile akademik basar1 (r=-,138, p=,043*) arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde, ¢evrim i¢i oyun oynama ile akademik basar1 (r=-,329, p=,000**) arasinda negatif

yonde yiiksek diizeyde iligkinin oldugu bulgulanmstir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Gelisen ve ilerleyen teknoloji caginda akademik basar1 elde etmenin kolay ya da zor oldugunu
vurgulamanin miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Bu durumun hem bilgiye erisimin ge¢cmise nazaran
kolay olmasindan hem de arzu edilen basariya ulasmada etken olan teknoloji bagimliligindan
kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda, teknolojik bagimlilik &grencilerin akademik
basarilarini ve sosyal gelisimlerini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin

teknoloji bagimlilig1 ile akademik basarisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.

(Calismada, spor bilimleri 6grencilerinin akademik basar1 puanlarinin orta diizeyin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda ¢esitli katilimc1 gruplarinin akademik basari diizeylerinin ortalama
(Elkin, 2017; Siit ve ark., 2019), ortalamanin iistiinde (Cimen ve Pepe, 2022; Saygili ve ark., 2015)
ve yuksek ( Dalli, 2014; Miicevher ve ark., 2016; Antaramian, 2017) oldugu bulgularini sunan
caligmalara rastlanmistir. Bu durum, spor bilimleri 6grencilerinin disiplinli yasam tarzlari, diizenli
fiziksel aktivitenin biligsel islevler lizerindeki olumlu etkileri ve uygulamali egitimin motivasyonu
artiric1 yapisiyla iligkilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin teknoloji bagimlilig: 6l¢egi toplam skorunun
orta diizeyin lizerinde oldugu ve Olgege ait alt boyutlardan elde ettikleri skorlarin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Alanyazinda farkli 68renci gruplarinin teknoloji bagimliligini orta diizeyde (Aydin,
2017; Cakir ve Oguz, 2017; Emre ve ark., 2019; Arslan, 2020) oldugu bulgularini sunan ¢alismalara
rastlanmistir. Sunulan bu ¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarinin orta
diizeyin lizerinde olmasinin sebebinin, akademik ve sosyal amaglarla dijital teknolojileri yogun bir
sekilde kullanmalarinin yani sira, bos zamanlarin1 da teknolojiyle gecirmeleriyle iliskili olabilir.
Ayrica, spor bilimleri 6grencilerinin antrenman takibi, performans analizi ve spor giindemini izleme
gibi alanlarda da dijital teknolojilere sik¢a bagvurmalari, bagimlilik diizeylerinin artmasima katki

saglayabilir.

Calismada spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilar1 diizeyleri ile teknoloji bagimlilig
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda teknoloji
bagimliliginin alt boyutlarindan anlik mesajlagsma ve ¢evrim i¢i oyun oynamanin akademik basariy1
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin akademik basarilar1 arttikca

teknoloji bagimliligi diizeylerinin azaldigimi gostermektedir. Literatiirdeki benzer c¢alismalar
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incelendiginde, bu sonucun Onal ve Filiz’in (2023) spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim goren
ogrencilerin teknoloji bagimliligi, algilanan stres diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iligkisini ele
alan ¢aligsmalariyla paralel oldugu goriilmektedir. Biilbiil ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda da
bagimliligin artmasiyla 6grencilerin ders ¢alisma i¢in ayirdiklar1 zaman diliminin ve genel akademik
not ortalamalarinin diistiigli gosterilmistir. Benzer sekilde, Mythily ve arkadagslar1 (2008) yiiksek
akademik basariya sahip 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, diisiik basariya sahip olanlara
gore daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Literatiir incelendiginde, lisans diizeyinde 6grenim
gormekte olan ¢esitli fakiiltelerdeki 6grencilerin akademik basari ile teknoloji bagimlilig1 arasinda
olumlu bir iligki bulundugunu ortaya koyan c¢aligmalar1 da icermektedir (Alyanak, 2016; Esen ve
Siyez, 2011; Biilbiil ve ark., 2018; Korpe ve Kiigiik, 2021). Ancak genel olarak, akademik basari
arttikca teknoloji bagimlilig diizeyinin diistligli sonucuna ulagilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin,
diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore daha avantajli oldugu sdylenebilir. Bunun nedent,
sporun teknoloji ve internet bagimliligiyla bas etmede 6nemli bir avantaj saglamasidir. Uygulamali
dersler, lisansli sporcu olmanin getirdigi diizenli antrenmanlar ve miisabakalara katilim, gengleri
bir¢ok kétii aligkanliktan uzak tutmaktadir (Pennington, 2017). Ayrica, diizenli spor yapmanin birgok
bagimliliktan, 6zellikle teknoloji bagimliliklarindan korunmada etkili oldugunu gosteren caligmalar
mevcuttur (Park ve ark., 2016; Toto ve Strazzeri, 2019). Teknoloji, glinlimiizde yasamin merkezinde
yer almakta ve hayatimizi biiyiik l¢iide kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle, ¢agimiz1 "teknoloji ¢ag1"
olarak tanimlayabiliriz. Genglerimizin teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmay1r Ogrenmeleri
onemlidir; ancak bu kullanimin kontrollii olmasi ve bagimliliga yol agmamasi1 gerekmektedir.
Universite dgrencilerinin, mesleki ve akademik baglamda teknolojiyi etkili ve dogru bir sekilde
kullanarak bireysel gelisimlerini desteklemeleri 6nem arz etmektedir. Kiiresel 6lgekteki yenilikleri ve
gelismeleri yakindan takip eden ve bu kazanimlari mesleki uygulamalarina entegre eden geng

bireyler, iilkenin kalkinma siirecine anlamli katkilar saglayacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci, spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilart ile teknoloji bagimlhilig
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyerek bu bagimliligin akademik basariya olan etkisini ortaya
koymaktir. Calismanin sonuglari, teknoloji bagimliliginin arttik¢a akademik basarimin diistiigiini
gostermektedir. Bu baglamda, akademik basariy1 artirmak ve teknoloji bagimliligini azaltmak
amaciyla {niversite Ogrencilerine yonelik seminerler ve farkindalik caligmalar1 diizenlenebilir.
Universiteler veya fakiilteler biinyesinde bagimlilikla miicadele programlari olusturulabilir ve
teknoloji bagimliligina yonelik segmeli dersler eklenebilir. Ayrica, tiim medya araglarinda
teknolojinin dogru kullanim1 ve bagimlilikla ilgili bilgilendirici projeler uygulanabilir. Teknoloji
bagimhiligin1 azaltmak amaciyla cocuklar ve genglerin hareketli yasam tarzini benimsemeleri ve

sportif etkinliklere yonlendirilmeleri de saglanabilir. Ayn1 zamanda, Spor Bilimleri Fakiilteleri
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biinyesinde, teknoloji bagimliligini azaltmak i¢in Ogrencilerin ekran siirelerini dengelemelerine
yardimci olacak zaman yonetimi atdlyeleri ve seminerleri diizenlenmelidir. Teknoloji bagimliligr ile
miicadele ve teknoloji bagimliligin1 azaltmak amaciyla spor faaliyetleri planlanmali ve bireysel hedef
programlari olusturarak 6grencilerin aktif katilimi saglanmalidir. Benzer sekilde 6grencileri tesvik
etmek amaciyla fiziksel aktivite ile ilgili bir 6diil sistemi iceren bir uygulama ile 6grencilerin haftalik
egzersiz hedefleri ve elde edilen hedefleri tespit edilmeli ve bu baglamda ¢esitli akademik ve sosyal

tesvikler sunulmalidir.
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