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Dijjital aygitlarin ve ekranlarin ag tabanh teknolojilerle birlesimi neticesinde
kullananlara sundugu imkanlar her gecen gun gelisiyor. Haliyle bu aygitlarin kullanim
alani ve siiresi de artiyor. Oyle ki artik cogu kimse i¢in dijital aygitlar olmaksizin bir
yasam siirdiirmek titopik bir diisiinceden ibaret. Ustelik bu durum salt yetiskinlere
6zgt de degil. Zira cocuklar ve ergenler i¢in dijital teknolojiler giindelik hayatin olagan
ve ayrilmaz bir parcasi. S6z konusu teknolojilerin etkilerini inceleyen bir¢ok calisma
bulunuyor. Dijital Ahmak Fabrikas: da bunlardan biri. Modern yagam pratiklerinin
insan ruhu tizerindeki etkileri tizerine odaklanan ¢aligmalariyla bilinen Fransiz
norobilimci Michel Desmurget tarafindan kaleme alinan bu eser, 2019 yilinda
Fransa'da yayimlanmasinin ardindan yogun bir ilgiyle karsilanmis ve cesitli dillere
cevrilerek genis bir cografyada okunma imkani elde etmistir.

Eser 6nsoz ve sonsoz harig i¢ ana béliimden olusuyor. Onsézde Desmurget,
eserin icerigine ve genel akigina yonelik bilgileri paylagtiktan sonra ti¢ hususun
altini ciziyor. ilkin, metin boyunca bilimsel arastirma sonuglarina yogun olarak
yer verse de “en kat1 akademik standartlara uymaya ¢abalamasina ragmen” (s. 20)
aslinda eserin bilimsel yazimin bicimsel niteliklerini karsilamadigini belirtiyor. Tkinci
vurgu, metnin didaktik bir yéntniin olmadigina ve ¢ocuklarin gelisiminde etkisi
olanlara elestiri niteligi tasgimadigina yonelik. Desmurget son olarak teknofobik
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bir yazar olmadigini ve eserin de teknofobik bir metin niteligi tagimadigin ifade
ediyor. Yazarin dikkat ¢ektigi bu hususlar esasen eserin sinirlarini ve elestiriye agik
noktalarini da bir bakima géstermis oluyor. Bunlara temas etmeden 6nce eserin
temel argiimanina ve bunu desteklemek amaciyla yazilan bolumlerine biraz daha
yakindan bakmak anlamli olacak.

Desmurget temelde, eglence amach dijital aygitlarin ve dolayisiyla ekranlarin
kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde derin ve kalia tesirler birakarak onlar:
ahmaklagtirdigini ileri strtyor. Bu savi kanitlamak i¢in ilk bélimde, dijital cagin
icine doganlari tanimlamak amacayla Amerikali yazar Marc Prensky (2001)
tarafindan geligtirilen “dijital yerliler” kavramsallagtirmasinin bir mitten ibaret
oldugunu vurgulayarak ige koyuluyor. Desmurget dijital yerlilerin, dijital teknolojileri
kullanmada ashinda sanildigi kadar mahir olmadiklarini, aksine bu jenerasyonun
teknik yetersizliklerinin fazla oldugunu ve en basit bilgisayar islemlerini dahi
yapmaktan mustarip oldugunu agikliyor. Yazar, dijital aygitlarin kullaniminin biyiik
oranda eglence amaciyla sinirl kaldigini ve icerik olusturma noktasinda ise geng
kusaklarin oldukea “pasif” oldugunun altini ¢iziyor. Bununla birlikte, dijital yerlilerin
6nceki kugaklardan daha iyi olduguna yonelik siyasi, ticari ve medyatik 6nermelerin
temelsizligini kanitlamaya ¢alisiyor. Bu anlatilardan hareketle Desmurget, “dijital
mutant ¢cocugunun bir efsaneden ibaret” (s. 40) oldugu, medya ve popiiler bilim camiasi
tarafindan dijital yerlilere hasredilen olumlu niteliklerin bilimsel literatarde gucli
bir karsiliginin bulunmadig1 ve buna ragmen ¢ocuklarin dijital aygit kullaniminin

olumsuz etkilerine yeterince ilgi gésterilmedigi sonucuna variyor.

Yazar, ikinci bolimde dijital aygitlarin ve ekranlarin kullanim bi¢im ve stiresine
deginiyor. Erken ¢ocukluk déneminden ergenlige kadar gecen siire zarfinda ¢ocuklarin
ekran kullanim suresini ve etkilerini ele almakla birlikte yetiskinlerin ve aile ici
ekran kullaniminin meydana getirdigi problemleri de kapsaml bir sekilde irdeliyor.
Boylamsal caligmalar: refere ederek “eglence amach” dijital aygit kullaniminin ve
ekran maruziyetinin gittikce fazlalagtigini vurguluyor. Ona gére bu yogun kullanim:
tamamen sifirlamak gii¢ olsa da kaginilmaz ve yénetilemez bir siire¢ degil. Nitekim
kitaptaki belki de en dikkat ¢ekici vurgu, cocuklarin ekran kullanim stiresine yonelik
tavsiyede agiga ¢cikiyor. Desmurget, cocuklarin 6 yagindan 6nce hi¢bir sart ve kogulda
dijital aygitlar: kullanmamasi ve ekranlara maruz kalmamas: gerektigini, 6 yasindan
sonraysa giinde en ¢ok bir saatlik kullanimin yeterli olacagini ifade ediyor.

Eserin en uzun bslimii olan tigtnct bélam, dijital aygitlarin ve ekran kullaniminin
¢ocuklarin davranigi ve gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerine ayrilmis. Bu etkiler,
akademik bagari, biligsel gelisim ve bedensel saglik olmak tizere ti¢ alanda irdeleniyor.
Desmurget, dijital aygitlarin kullanimi ne kadar artarsa akademik bagarinin o kadar

223



insan & toplum

geriledigini bulgulayan arastirma sonuglarina atifla, ekran maruziyetinin okul
basarisini arttirmadigini kanitlamaya calisiyor. Ekranlarin bir diger etkisini biligsel
cercevede analiz eden yazara gore djjital aygitlarin agir1 kullanimi hem dil becerisi
hem iletisim hem de dikkat ve konsantrasyon tizerinde derin bir tesire sahip. Dijital
teknolojilerin énemli bir kamu saglig1 sorunu olarak belirdigine de isaret eden yazar,
agir1 ekran titketiminin uyku diizenini ve kalitesini zayiflattigini, fiziksel aktiviteyi
azaltarak obezite gibi sorunlara yol a¢tigini ve sigara, alkol, pornografi gibi “riskli”

iceriklere daha erken maruz kalarak bagimliliga sebebiyet verdigini vurguluyor.

Eserin sonug bolumiu olarak degerlendirilebilecek sonsézinde ise Desmurget,
kitapta irdeledigi konulardan dért 6nemli sonug ¢cikararak okuyucuya akilda tutmas:
gerekenleri 6zetliyor. Buna gére, dijital teknolojilerle ilgili aktarilan bilgilerin giivenilir
olmadiginin, geng nesillerin bu teknolojileri eglence amagh kullaniminin olaganiistii ve
kontrol dis1 oldugunun, “her seyi tiketen bu dijital cilginhigin” (s. 261) geng nesillerin
biligsel ve duygusal saghgini bozdugunun ve hayatin her alanini kugatan ekranlarin
insanin en temel ihtiyaclarina karsit bir ortam sundugunun altini ¢iziyor. Yazar
“yedi temel kural” baghgiyla okuyucuya bir recete de sunuyor ve dijital aygitlarin 6
yas 6ncesinde kesinlikle kullanilmamas: gerektigini, 6 yasindan sonra ise “her gey
dahil” giinde en fazla otuz dakika ile bir saat arasinda kullanimin ideal oldugunu
bir kez daha vurguluyor. Bunlarin yani sira yatak odasinda ekrani olan herhangi bir
aygitin olmamasi gerektigini, cocuklarin siddet, alkol, cinsellik ve sigara gibi uygunsuz
iceriklere maruz birakilmamalarini, sabah okuldan 6nce ve gece yatmadan 6nce
ekran kullanmamalarini ve ayni anda sadece bir ekrana odaklanmalarini séylayor.

Desmurget kitabi gelecege dair karamsar olmadigini ifade ederek noktaliyor.

Gunumiuzden beg yil 6nce yazilmasi, pandemi siirecinde yasanan zorunlu
dijitallesme deneyimiyle artan ekran kullanimina, yayimlandig: tarih sebebiyle
deginememesi ve yapay zeka gibi yeni teknolojik gelismeleri barindirmamasina kargin
Desmurget’in, ¢cagimizin hem en buyik firsatlarini hem de en buyiik tehditlerini
biinyesinde barindiran dijitallesmenin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine odaklanan
kapsaml bir eser kaleme almasi son derece énemli bir gayret. Ne var ki eserin
spesifik bir aragtirmaya dayanmamasi, biiyitk oranda Fransiz kaltartanta odaga
almasi ve Batr'daki nicel verilere odaklanmasi, farkh cografyalardaki dijital kiiltiirel
yapilanmalar: 1skalamasi, énemli eksiklikler olarak beliriyor. Eserde kullanilan
kaynaklarin ¢ogu, dijital teknolojilerin negatif sonuglarini bulgulayan caligmalar:
iceriyor. Bu calismalardaki demografik bilgilerin paylasilmamasi ise tim ¢ocuklarin
veya ergenlerin homojen bir yap1 arz ettigi izlenimini uyandiriyor. Ote yandan, eserin
akademik bicemden uzak yapisi, yazarinin belirttigi gibi okunurlugunu arttiriyor. Bu

noktada eseri Tiirkceye cevirerek okurun akic bir metinle kargilagmasini saglayan
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akademisyen Omer Kemal Buhari'nin hakkini da teslim etmek gerekir ki metin
boyunca sarih bir Tiirk¢e s6z konusu.

Desmurget, didaktik bir @isluptan uzak oldugunu soylese de hem ana bslumlerde
hem de sonsézde yer alan didaktik 6éneriler bu iddiayla ¢elisiyor. Yazarin bizatihi
tercih ettigi anlagilan bu kuralci iislup kimi zaman abartili bir hal aliyor. Ozellikle
ekran kullanim siiresi ve bi¢cimine yonelik gelistirilen 7 temel kuralda bu durum daha
somut bir sekilde ortaya cikiyor. Kimi aileler i¢in belirlenen bu kurallar: uygulamak
giindelik hayatin akis1 géz 6niine alindiginda pek de miimkiin gézitkmiiyor. Ornegin,
“6 yasindan énce ekran yok ve 6 yagindan sonra giinde en fazla bir saat” gibi kitabin
en temel 6nerilerinin nasil uygulanacagina iligkin net bir yol haritas: sunulmuyor.
Ayrica ginumiizde kamusal alanlarin buytk 6l¢iide ekranlarla donatilmig olmas:
bu 6nerilerin uygulanmasini daha da zorlastiriyor. Eserde sadece ebeveynlere
yonelik tavsiyelerle sinirli kalinirken, teknoloji sirketlerinin, kanun yapialarin
ve sivil toplumun sorumluluklarina deginilmemesi bir bagka eksiklik olarak éne
cikiyor. Yazarin ¢ocuklar: ekranlardan uzak tutmak icin ebeveynlere tavsiye ettigi
aktivitelerin ¢oguysa sosyo-ekonomik farkliliklar1 gézetmiyor. Bir spor branginda
egitim aldirmak veya bir muzik aleti kursuna géndermek gibi énerileri, dar gelirli
ailelerin gerceklestirme olasilif1 zayif gértuniiyor.

Desmurget dijital aygitlar ve ekranlara karsi negatif tutumunu eser boyunca
“eglence amach kullanim” diskuru tizerinden temellendiriyor. Eserde refere ettigi
aragtirma sonugclarina da genellikle bu kullanim bi¢imiyle iligkisi cercevesinde yer
veriyor. Yazarin boylesi bir sinirlandirmayla ekran kullanim bi¢im ve siirelerini
sorunsallagtirmas bir taraftan giiglii bir anlati saglarken diger taraftan bir zayiflik
olarak beliriyor. Zira ekranlar bugiin yas sinir1 olmaksizin eglence amac diginda da
kullaniliyor. Salt eglence amaciyla kullanilsa dahi bunun her kosulda olumsuz sonuglar
doguracag yargisi gucli bir temel tizerine inga edilmiyor. Cocuklarin gorsel-isitsel
icerik titketimi, video oyunlari ve sosyal medya kullanimi tizerinde duran yazar, bu
kullanim bi¢imlerinin baglamina fazla deginmiyor. S6zgelimi ¢ocugun izledigi film
yasina uygunsa ve aile i¢i gecirilen zamanin ortak bir parcasiysa; yine yag araligina
uygun olarak oynadigi oyun onun zihinsel ve sosyal gelisimine pozitif bir katk:
sagliyorsa ve iletisimsel bir paylagim unsuru olarak kullaniliyorsa, eglence amach
ekran kullanimini her kogulda “verimsiz, geligsimsel faydadan yoksun saatler” (s.
73) olarak degerlendirmek ne derece dogru olabilir? Kugkusuz Desmurget, eglence
amach tim kullanimlara kars: ¢itkmasa da yogun kullanimin neden oldugu bilissel,
akademik ve fiziksel sorunlar1 vurguluyor. Ancak olumlu ekran kullanimina yer
vermemesi, eserin bir diger eksikligi olarak dikkat ¢ekiyor ve yazarinin teknofobik
olduguna (s. 22) yonelik elegtirileri akla getiriyor.
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Netice itibariyla Desmurget’in bu eseri, elegtiriye mahal veren yonleri bulunsa da
cagimizin en mithim sorunlarindan birine dikkat cekmesi hasebiyle olduk¢a kiymetli
bir caligma. Temel iddiasini bagtan sona koruyan eser, dijital aygitlarin ve ekranlarin
agir1 kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyuyor. Eser, hem
derinlikli bir literatiire sahip olmasi agisindan bilimsel alana hem de agir1 ekran
kullaniminin ¢ocuklar tizerinde yarattigi tahribati géstermesi agcisindan ebeveynlere
onemli bir kaynaklik tegkil ediyor. Ote yandan, dijital aygitlarin ve ekranlarin sadece
eglence amaclh kullanimina egilmesi, bu kullanimin yalnizca olumsuz sonuglarina
odaklanmasi ve eglence amaa disindaki kullanim tiirlerinin sundugu firsatlara
yeteri kadar deginmemesi, eserin, dijitallesmenin cocuklar ve ergenler tizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik stregiden tartismalara farkli bir pencere a¢tig1 gercegini
degistirmiyor. Bu itibarla eser, dijital ¢cagin sorunlar1 tizerine kafa yoran herkes i¢in
degerli bir rehber niteligi tagiyor.
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