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Oz

Bu ¢aligmada, kadina yonelik dijital siddet literatiiriini sistematik ve kapsamli olarak incelemek
amaciyla bibliyometrik analiz ve igerik analizi gergeklestirilmistir. {lk asgamada, Web of Science veri
tabanindan elde edilen yayinlar VOSviewer yazilimi ile analiz edilerek galismalardaki tilke dagilimy,
yazar isbirlikleri ve anahtar kavramlar degerlendirilmis; alanin tematik kiimeleri ve kavramsal yapist
ortaya konmustur. Ikinci asgamada, 2015-2025 mayis ay1 arasinda Web of Science veri tabaninda
yayimlanan agik erisimli, 6rneklemi yalnizca yetiskin kadinlardan olusan 32 aragtirma makalesi
analiz edilmistir. MAXQDA 2022 kullanilarak yiiriitiilen kodlama siirecinde 187 kod tiretilmis; bu
kodlar birlikte olusum modelleri ve kavramsal haritalar (MAXMAPs) araciligiyla analiz edilmistir.
Bu ¢ift yonli yontem, dijital siddetin yapisal egilimleri ile kadinlarin deneyimlerinden elde edilen
tematik ortntiileri biitiinciil bigimde degerlendirme olanag sunmustur. Ardindan igerik analizi ile
caligmalarin kavramsal ¢ercevesi, bulgular1 ve onerileri sistematik olarak smiflandirilmistir. Elde
edilen bulgular, dijital siddetin kadinlar-erkekler arasindaki esitsizlikler baglaminda gok katmanl
bir olgu oldugunu, ruh sagligi, mesleki yasam ve sosyal gortiniirliik tizerinde kalic1 etkiler yarattigini
gostermektedir. Ayrica, kadinlarin dijital siddet karsisinda gelistirdigi bireysel ve kolektif baga
¢ikma stratejileri ile dijital dayanigma pratiklerinin 6nemi vurgulanmistir. Caligma, dijital siddet
literattiriindeki kavramsal gesitliligi ve arastirma egilimlerini gortintr kilarak alanyazina katki
saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik dijital siddet, dijital siddet, ¢evrim ici siddet, kadin
calismalari, kadin-erkek esitsizligi.

' Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karatay Universitesi, iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliimii, E-posta: denizcarkci012@gmail, ORCID: 0009-0005-3928-6143

" Dog. Dr., KTO Karatay Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet
Bolimii, E-posta: demet.akarcay@karatay.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5872-2549

CARKCI, D.,,AKARCAY-ULUTAS, D.(2025). Kadina Yonelik Dijital $iddetin Kavramsal Cergevesi
ve Yansimalar:: Alanyazin Galigmalar1 Uzerine Bibliyometrik ve Tematik Bir Inceleme. Sosyal
Politika Calismalar1 Dergisi, 25(68), 761-802. DOI:10.21560/spcd.vi. 1714582

Gonderim Tarihi: 04/06/2025/ Kabul Tarihi:11/09/2025 761



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 25 SAYI: 68 TEMMUZ- EYLUL 2025

THE CONCEPTUAL FRAMEWORK AND
REFLECTIONS OF DIGITAL VIOLENCE
AGAINST WOMEN: A BIBLIOMETRIC
AND THEMATIC REVIEW OF THE
LITERATURE

Abstract

This study conducted a bibliometric and content analysis to systematically and
comprehensively examine the literature on digital violence against women. In the first phase,
publications retrieved from the Web of Science database were analyzed using VOSviewer
software to evaluate country distribution, author collaborations, and key concepts, thereby
identifying thematic clusters and the conceptual structure of the field. In the second stage,
32 open access research articles published in the Web of Science database between May 2015
and 2025, with a sample of only adult women, were analyzed. Using MAXQDA 2022, a total
of 187 codes were generated, which were examined through code co-occurrence models and
conceptual mapping (MAXMAPs). This dual-method approach enabled a holistic evaluation
of both the structural trends in the literature and the thematic patterns derived from women’s
lived experiences. Subsequently, content analysis was used to systematically classify the
conceptual frameworks, findings, and recommendations of the studies. The findings indicate
that digital violence is a multilayered phenomenon rooted in inequality between women
and men, producing lasting impacts on mental health, professional life, and social visibility.
Furthermore, the study highlights the significance of both individual and collective coping
strategies developed by women, as well as practices of digital solidarity. By making visible the
conceptual diversity and research trends in the literature on digital violence, the study aims to
contribute to the existing body of knowledge.

Keywords: Digital violence against women, digital violence, online violence, women’s studies,
inequality between women and men.
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GIRIS

Dijitallesmenin kiiresel Ol¢ekte yasamin her alanina sirayet etmesiyle
birlikte, siddet olgusu da fiziksel mekanlardan sanal mecralara taginmuistir.
Dijital ortama o6zgii anonimlik, kalicilik ve hizli yayilma gibi ozellikler,
kadinlara yonelik dijital siddeti besleyerek cinsiyet esitsizliklerini yeniden
tretmekte ve kadinlar tizerinde ¢ok yonlii olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Henry ve Powell, 2018; Dragiewicz vd., 2018). Bu durum, dijital cinsel taciz,
siber takip ve goriintii temelli istismar gibi siddet bicimlerinin daha yaygin
ve yogun sekilde yasanmasina zemin hazirlamakta; kadinlar tizerinde ¢ok
boyutlu sosyal, psikolojik ve ekonomik etkiler dogurmaktadir (Henry vd.,
2020; Benitez-Hidalgo vd., 2024; Harris ve Woodlock, 2018; Duman, 2023).
Literatiirde kadinlara yonelik dijital siddet olgusunu tanimlamak i¢in farkli
kavramlar kullanilmaktadir. Farkli adlandirmalar hem disiplinler aras:
yaklagim farkliliklarindan hem de siddet bigimlerinin teknolojik araglara
gore cesitlenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu ¢aligmada ise, kapsayici bir
cerceve sunmak amaciyla, dijital ortamda gerceklesen ve teknolojinin aracilik
ettigi her tirld cinsel taciz, zorbalik, takip, gozetim ve istismar bigimlerini
ifade etmek iizere “kadinlara yo6nelik dijital siddet” kavrami kullanilacaktir.
Boylelikle literatiirdeki terminolojik gesitlilik tek bir iist kavram altinda
biitiinlestirilecektir.

Kadinlara yonelik teknoloji destekli cinsel siddetin kiiresel yayginlig
%30’un tizerindedir; bildirilen oranlar baglama ve tanima bagl olarak %2,2
ile %84 arasinda degismektedir. En sik karsilasilan bi¢im dijital cinsel tacizdir
(Benitez-Hidalgo vd., 2024; Soto vd., 2023). Avrupada her ii¢ kadindan biri
gevrimici siddet yasarken, COVID-19 siirecinde bu vakalar %50den fazla
artmistir (FRA, 2021; UN Women, 2021). Geng¢ kadinlarin %58’i sosyal
medyada en az bir kez dijital siddete maruz kaldigini belirtmistir (Plan
International, 2020). Bu veriler, dijital siddetin yalnizca bireysel degil, ayn1
zamanda yapisal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, bir¢ok iilke yasal ve politik diizeyde ¢esitli diizenlemeler
yapmustir. Kanada, izinsiz ¢iplak goriintii paylasimini sug sayan yasay1 2015’te
yuriirlige koymus; Giiney Korede “Nth Room” vakasi sonrasinda cezalar
agirlastirlmistir (Canadian Department of Justice, 2015; Kim vd., 2023).
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Almanya, NetzDG yasas! ile sosyal medya platformlarina yasa dis1 igerikleri
24 saat i¢inde kaldirma zorunlulugu getirmistir (Heldt, 2019). Tiirkiye' de
ise 2022 yilinda kabul edilen Basin Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile birlikte, basta 5651 sayili Internet Ortaminda
Yapilan Yaymlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen Suglarla
Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun olmak {izere gesitli yasal diizenlemelerle
dijital siddet faillerine yaptirimlar uygulanabilmektedir (TBMM, 2022).

Zaman ve mekan smnir1 olmaksizin gerceklesebilen dijital siddet; hesap
verebilirlik eksikligi, kadina yonelik ayrimci kalip yargilar, kadinlarin dijital
gortnirligi ve dijital okuryazarlik esitsizlikleriyle beslenmektedir (Bansal
vd., 2023). Dijital siddetin magdurlar1 ¢ogunlukla gen¢ kadinlardir. Bu
bireyler izinsiz igerik paylasimi, tehdit mesajlari, ¢evrimici izleme ve taciz
gibi saldirilara daha sik maruz kalmaktadir (Mahlknecht ve Bork-Hiiffer,
2023). Baz1 kadinlar bu saldirilar1 ¢evrim i¢i yasamin “normal” bir parcasi
olarak gormekte ve sessiz kalmayi tercih etmektedir (Ho vd., 2024; McLean
ve Griffiths, 2019). Ozellikle orta yas ve iizeri kadinlar dijital saldirilari
ciddi bir giivenlik riski olarak algilayarak sosyal medyadan ¢ekilme egilimi
gosterebilmektedir (Brazal, 2020; Pew Research Center, 2022). Bu tutumlar,
dijital siddetin bireysel oldugu kadar toplumsal yapilarla da i¢ i¢e ge¢mis bir
mesele oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadina yo6nelik dijital siddet, giderek artan ve ¢ok katmanli bir toplumsal
sorun haline gelmistir. Bu olguyu agiklamada ekolojik yaklasim, bireysel,
toplumsal ve yapisal diizeylerde biitiinciil bir analiz gergevesi sunmaktadir.
Mikro diizeyde magdurlarin aile igi iliskileri ve onceki siddet deneyimleri,
mezo diizeyde sosyal medya politikalar1 ve medya sdylemleri, makro diizeyde
ise kadin-erkek esitsizligi, kadina yonelik ayrimcilik iceren kalip yargilar ve
yetersiz hukuki diizenlemeler bu yapinin siirdiiriilebilirligini beslemektedir
(Pokharel vd., 2020; Henry ve Powell, 2018). Bu nedenle dijital siddet,
¢ok diizeyli dinamiklerin etkilesimiyle beslenen yapisal bir mesele olarak
degerlendirilmelidir.

Kadina yonelik dijital siddetle miicadele kapsaminda birgok iilkede
yasal ve politik diizeyde 6nemli adimlar atilmis olsa da bu siddet tiirti halen
kiiresel Olgekte yayginligini koruyan toplumsal bir sorun olarak varliginm
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siirdiirmektedir. Ozellikle kadinlari hedef alan dijital siddet bigimleri;
sosyal medya ortamlarinda taciz, goriintii temelli cinsel istismar, siber takip,
teknolojik gozetim ve dijital zorbalik gibi ¢ok katmanli ve karmasik pratikleri
icermektedir. Bu gesitlilik, yalnizca yasal diizenlemelerin yeterliligini degil,
ayn1 zamanda bu olgunun bilimsel diizeyde ¢ok yonlii analizini de zorunlu
kilmaktadir. Son yillarda kadinlara yonelik dijital siddet {izerine yapilan
akademik calismalar artig gostermistir. Buna karsin, bu ¢calismalarin 6nemli bir
kismi belirli iilkelere, dijital platformlara veya dijital siddetin 6zgiil bigimlerine
odaklanmakta; bu durum literatiirde pargalanmis bir yap1 olusmasina neden
olmaktadir. Konuya iliskin bu dagmnik bilgi birikimi, mevcut akademik
egilimlerin, kavramsal farkliliklarin ve yontemsel cesitliligin sistematik
bi¢imde haritalandirilmasini zorunlu kilmaktadur.

YONTEM

Bu c¢alismada, bibliyometrik analiz ve igerik analizi kullanilmistir.
Aragtirmanin ilk béliimiinde kullanilan bibliyometrik analiz; makaleler, atiflar,
yazarlar ve kurumlar gibi bilimsel yayinlara sistematik olarak istatistiksel
ve matematiksel yontemlerin uygulanmasi yoluyla arastirma ¢iktilarinin ve
etkisinin degerlendirilmesini kapsamaktadir (Thompson ve Walker, 2015;
Lazarides vd., 2023; Broadus, 1987; Passas, 2024; Kumar, 2025).

Literatiirde, dijital siddet konusuna dair ¢aligmalarin ¢ogunlukla belirli
tilkelere, platformlara ya da siddet tiirlerine odaklandigy; dolayisiyla genel
yonelimlerin ve metodolojik ¢esitliligin biitiinciil bicimde degerlendirilemedigi
goriilmektedir. Bu nedenle, bibliyometrik analiz araciligiyla ilgili yayinlarin
hangi iilkelerde yogunlastigi, hangi anahtar kavramlar etrafinda kiimelendigi
ve uluslararasi akademik igbirliklerinin nasil sekillendigi ortaya konmustur.
Bu analizle, bilimsel alanlarin gelisimini haritalar, ortaya ¢ikan temalar:
tanimlamaktavegelecektekiarastirmayonelimlerinerehberlikedilebilmektedir
(Donthu vd., 2021; Kumar, 2025; Iri ve Unal, 2024; Hyk vd., 2022).

Ikinci asamada, kapsamli derleme asamalari takip edilerek icerik analizi
gerceklestirilmistir. Kapsam derlemeleri, belirli bir konudaki mevcut literatiirii
haritalandirmak, arastirma bosluklarini belirlemek ve farkli kaynaklardan elde
edilen bulgular sentezleyerek karar alicilar i¢in agik ve erisilebilir bir ¢ergeve
sunmak amaciyla yuriitilen sistematik yaklagimlardir (Peters vd., 2021;
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Sharma ve Goyal, 2023). Esnek yapilar1 sayesinde 6zellikle yeni ya da karmasik
konularin incelenmesinde etkili olup, politika gelistirme ve uygulamaya
yonelik bilgi {iretiminde Onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir
(Maggio vd., 2020; Samuel, 2023; Sabiston vd., 2022). Bu ¢aliymada, arastirma
metodolojisinin daha anlagilir olmas: adina PRISMA-ScR rehberinde (Tricco
vd., 2018) yer alan kriterler kullanilmigtir.

Bu ¢aligmanin amacy; kadina yonelik dijital siddetle ilgili literatiirdeki

egilimleri, 6ne ¢ikan kavramlari, bolgesel yogunlagmalari, arastirma
amaglarini, bulgular1 ve onerileri sistematik bicimde incelemektir. Calisma,
aragtirma sahasinda giincel tiretimleri siniflandirmayi, kavramsal gesitliligi
ortaya koymay1 ve arastirma eksikliklerine isaret etmeyi hedeflemektedir.
Bu dogrultuda arastirma sorulars; (1) Kadina yonelik dijital siddet literatiirde
hangi kavramlar cergevesinde ele alinmaktadir?, (2) Kadina yonelik dijital
siddet temal1 yayinlar en ¢ok hangi iilkelerde yogunlagmaktadir?, (3) Kadina
yonelik dijital siddet konulu makalelerin ana amaglari, 6ne ¢ikan sonuglar: ve
sunduklar1 6neriler nasil sekillenmektedir? seklindedir.

Uygunluk Kriterleri

Bu ¢aligmanin iki agamasinda da ortak olarak kullanilan uygunluk kriteleri
sunlardir; (1) Web of Science veri tabaninda yayinlanan aragtirma makaleleri,
(2) 2015-2025 Mayis ay1 arasinda yayinlanmis olmalari, (3) Tiirkce ya da
Ingilizce dillerinde yayinlanmalar1. Veri tabanindaki ilk taramalar bu kriterler
dahilinde yapilmis ve arastirmanin bibliyometrik analiz siireci bu kriterlere
gore taranan makaleler ile gerceklestirilmistir. Calismanin kapsam derlemesi
stirecinde makalelerin elenmesi asamasinda ise bu kriterlere (1) agik erisimli
ve (2) Orneklem/calisma grubunun sadece yetiskin kadinlardan olusan
makaleler olmalar, seklinde iki kriter daha eklenmis ve elemeler bunlara gore
yapilmuistir.

Calismanin kapsam derlemesi siireci, PRISMA-ScR rehberi 15181nda,
calismalara dahil edilme ve dislanma kriterleri PICOS modeli temel alinarak
belirlenmistir. Buna gore, analize dahil edilecek makalelerin katilimcilari, dijital
siddete maruz kalan veya dijital siddet {izerine goriis beyan eden kadinlardan
olusmaktadir. Bu calismada, miidahale temelli bir sinirlama getirilmemistir.
Karsilastirma grubu bir sart olarak aranmamus, karsilagtirmali analiz igeren
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(6rnegin farkli iilkeler, dijital platformlar, siddet tiirleri baglaminda) ve
karsilastirma grubu icermeyen tanimlayici ¢aligmalar da dahil edilmistir.
Derlemeye déhil edilen ¢aligmalarin dijital siddet bigimlerini kavramsal
olarak nasil tanimladiklari, hangi yontemlerle analiz ettikleri, kadinlarin
yasantilarina dair ne tiir sonuglar ortaya koyduklar1 ve hangi onerilerde
bulunduklar1 incelenmistir. Caligma deseni agisindan, sadece 6zgiin arastirma
makaleleri (nitel, nicel veya karma yontemle hazirlanmig) dahil edilmis;
sistematik derlemeler, meta-analizler, tez caligmalari ve vaka raporlar1 kapsam
dist birakilmigtar.

Tarama Stratejisi

Kadina yonelik dijital siddet literatiiriine odaklanan tarama siireci,
Web of Science veri tabani aracilifiyla gerceklestirilmis ve gelismis arama
segeneklerinden yararlanilmistir. Arama stratejisi, alan yazinda stkga kullanilan
kavramlarin sistematik bi¢imde incelenmesi ve konuya iliskin uzman
gorislerinin alinmasiyla olusturulmustur. Kullanilan anahtar kelimeler, dijital
siddet tiirlerini tanimlayan terimlerin yani sira, esanlamlilar, kisaltmalar ve
alternatif yazimlar da géz oniinde bulundurularak belirlenmistir. Boylece,
kadina yonelik dijital siddet olgusunu farkli baglamlarda ele alan yayinlara
ulagmak iizere kapsayici ve sistematik bir literatiir taramasi yiiriitiilmiistiir.

Uvgunluk kriterlerine gére belirlenen makaleler
(n=2435)

l

Tekrarlananlar gikarddiktan sonra kalan
makaleler (n=1948)

|
v

| Goruntilenen makaleler (n= 1948) p| Dislanan makaleler (bashiga gore) (n=1703)

Dislanan makaleler a=213)
r Sistematik derleme, vaka ya da politika analizi, kitap

PICOS kuiterlerini karsiayan (6zet ve anahtar bolumi, derleme vb.= 25
kelimelere gore) m=245) Omeklem grubu uzmanlardan va da erkeklerden olusan
makalcler= 90
Omeklemi cinsel vonelim farkldigma sahip bireylerden
olusan makaleler = 98

r
| Analize dahil edilen makaleler (n=32) |

Sekil 1. Makale Eleme Siirecine Ait Akis Semasi
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“Digital violence”, “cyber violence”, “digital harassment”, “cyber stalking’,
“technology-facilitatedviolence”, “onlineharassment’AND Women, “gender-
based cyber violence”, “gender-basedonlinethreats”, “online gender-based
violence” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramadan 2435 makale
goriintiilenmis ve kaydedilmistir. Tekrarlayan makalelerin silinmesinden
sonra 1948 makale ile inceleme siireci baglatilmigtir (Sekil 1). Goriintiilenen
makalelerin tiimii, EndNote (Versiyon 9) kiitiiphanesine aktarilmis ve
tekrarlanan ya da baghga ve Ozete gore igerme kriterlerini karsilamayan
makalelerin eleme siireci bu kiitiiphaneden yiiritiilmistiir. Basliga gore
konu disinda oldugu anlagilan 1703 makale, ev ici siddet, cinsel siddet, cinsel
yonelim farkliligi, vaka analizi, elestiri yazisi ya da sistematik derleme, kitap
analizi olmasi nedeniyle dislanmistir. Kalan 245 makalenin 6zet ve anahtar
kelimeleri incelenerek 213’ benzer 6zellikleri tagimasi ve PICOS bilesenleri
kapsaminda belirlenen katilimcilar ve sonug kriterlerine uyumlu olmamasi
nedeniyle analiz siirecinin disinda birakilmistir. Dahil edilme ve uygunluk
kriterlerini karsilayan 32 makale ile igerik analizi siireci baglatilmigtir.

Yapilan ilk taramada, en fazla kapsayici olan anahtar kelime olan “digital
violence’AND Women anahtar kelimesi ile tarama gergeklestirilerek konuya
iliskin aragtirma alanindaki egilimlerine ve bilgi aglarina yonelik genel bir bakis
acis1 sunulmasi planlanmaigstir. Belirlenen tarama kriterleri dahilinde bu anahtar
kelimeyle 671 makale goriintillenmistir. Ozet veya yontem agisindan herhangi
bir degerlendirme yapilmadan bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir.

Veri Cikarimi ve Analizi

Bu ¢aligmada dijjital siddet literatiiriinii incelemek amaciyla VOSviewer ile
bibliyometrik analiz yapilmis, kavramsal ve yapisal oriintiiler gorsellestirilerek
alanin genel yapist nicel olarak ortaya konmustur. Bu analiz, igerik
¢oziimlemesine temel teskil etmis ve incelenecek yayimnlarin 6n se¢imini
belirlemigtir. Ikinci asamada vyiiriitillen nitel igerik analizi ise secilen
galigmalarin amag, bulgu ve sinirliliklarina odaklanarak tematik oriintiilerin
derinlemesine incelenmesini saglamistir. Her iki yontemin birlikte kullanima,
dijital siddetin kadinlarin deneyimleri baglaminda ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesine olanak tanimistir. Kapsam derlemesine dahil edilen
32 galiymadan sistematik bicimde veri ¢ikarimi yapilmis; yazar, yil, iilke,
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yontem, orneklem ve bulgular gibi bilgiler tabloya islenmistir. Kodlama
stireci MAXQDA 2022 ile yiriitilmis; bagimsiz kodlayicilar tarafindan
gerceklestirilen bu islem, sosyal hizmet alaninda uzman bir akademisyen
tarafindan kontrol edilmistir. PRISMA-ScR rehberine uygun vyiiriitiilen
analiz sonucunda 187 kod tiiretilmis; bunlar arasinda en sik tekrar edenler
“davranig kapsaminin sinirlilign’, “basa ¢ikma deneyimleri” ve “yasal-politik
miidahale ihtiyac1” olmustur. Kodlarin bir arada goriintirligiinii saglamak
i¢in kod birlikte olusma modeli kullanilmis ve elde edilen temalar, MAXMAPs

araciligryla kavramsal diizeyde haritalandirilmigtir.

BULGULAR

Vosviewerda “co-authorship” ve “Country” segenekleri isaretlenerek
¢aligmalarin hangi iilkelerde yogunlastig1 goriilmeye calisilmistir (Bir iilkenin
minimum dokiiman sayis1 5 olarak alinmustir). Boylelikle, caligmalarin
yuritildigii 78 tilkenin 28’inin esik degeri karsiladigi anlagilmistir. Kadin
ve dijital siddet konularini birlikte ele alan yayinlar1 en fazla iireten iilkenin
Amerika oldugu, bu konunun en az ele alindig iilkelerin ise Misir, Polonya,
Belgika ve Giiney Kore oldugu gozlenmektedir. Bu yayinlarin en fazla atif aldig:
tilke yine Amerika olurken yayin sayis1 agisindan ilk siralamada yer almayan
Avustralyada iiretilen yayinlarin atif agisindan 28 iilkeden ikinci sirada yer
aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, erisim ve ¢aligma sonuglarindan faydalanma
acisindan Avustralyada iretilen ¢aligmalarin daha verimli oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Yayin iiretimi ve atif sayist agisindan sonuncu sirada yer
alan Tiirkiye ve Yeni Zelandanin diger iilkelerle is birliklerinin hi¢ olmamasi
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, 6zellikle konu baglaminda is birligine agik
olunmasi gereken bir noktaya isaret etmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ulkelere gore Ortak Yazarlik iliskileri

Ulke Makale Sayisi Atif Sayis1 Toplam Baglant1 Giicii

Amerika 209 2184 63
Ingiltere 94 1000 58
Ispanya 101 482 38
Kanada 49 524 24
Giiney Afrika 25 129 24
Almanya 14 63 19
Italya 12 85 17
Avustralya 62 1209 15
Iskocya 9 38 15
Hindistan 21 104 13
Hollanda 15 71 12
Portekiz 20 119 11
Norvec 15 105 11
Brazilya 14 49 9

Isvec 11 39 9

Danimarka 8 57 7

Masir 3 9 7
Polonya 5 35 7
Meksika 10 36 ]

Cin 13 215 ]
B_ell.:ika 5 16 3

Israil 6 20 5

Kolombiya 8 9 4
Avusturya 6 34 2
Giiney Kore 5 34 2
Irlanda 7 71 1
Yeni Zelanda 6 133 0
Tiirkive 6 9 0

Toplam baglant1 giici “0” olan Tiirkiye ve Yeni Zelanda analizden
¢ikarilarak diger iilkelerin aralarindaki ortak yayin sayisina bagli baglanti
gliciine iligkin gorsele ulasilmistir (Sekil 2). Kadina yonelik dijital siddet
konusuyla iligkili en fazla yayin iireten iilkeler olan Amerika, Ispanya ve
1ngiltere’nin aralarindaki baglantilar incelendiginde, Amerikanin pek ¢ok
tilkeyle olmakla birlikte en yogun sekilde Ingiltere ve Kanada ile, [spanyanin
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ise Amerika diginda Portekiz, Ingiltere, Italya ve Polonya gibi Avrupa
tlkeleriyle dikkate deger baglantilarinin oldugu goériilmektedir (Sekil 2).
Cografi agidan degerlendirildiginde, mavi renkteki iilkeler agirlikli olarak
Avrupa kitasindaki, turuncu renkteki tlkeler agirlikli olarak Amerika
merkezli igbirliklerine isaret etmektedir.

o)

()

- — Lengland ] Lot} &
[
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(==}
(=) (oo
) (oustiota ]
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f vosviewer

Sekil 2. Ulkelere gore Ortak Yazarhik iliskileri Gorseli (Vosviewer 1.6.20)

Kapsam derlemesi ¢ergevesinde incelenen makalelerin derlendigi Tablo 2
incelendiginde, 32 makalenin 21'inin nitel, dokuzunun nicel ve ikisinin karma
yontem prosediiriine sahip oldugu, yogunluklu atif alan ¢aligmalarin Amerika’
da tretildigi, genel olarak makalelerin 2018 yili ve sonrasinda yogunlastig
gortilmektedir.

Makalelerin sonuglarinin odag: ise dort kod altinda toplanabilmektedir.
15 makalenin sonuglarinin kesisen kirilganlik kodunda odaklandig:
anlagilmaktadir. Buna gore, kadinlarin sadece cinsiyetlerinden ya da
yasadiklar1 toplumdaki kadin-erkek esitsizliginin goriiniimlerinden, etnik
koken farkliliklarindan dolayr cinsiyete dayali nefret soylemlerine ve
diger dijital siddet tiirlerine maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Basa ¢ikma
noktasinda, kadinlar arasinda dijital alanda goriilen dayanisma, dijital siddet
disindaki geleneksel siddet tiirlerine karsi miicadeleyle benzer bir yapiya isaret
etmektedir.
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Kadinlar, birden fazla kirilganlig1 dijital ortamda da bitiinlesik bir sekil
yasamakla birlikte bu giincel siddet tiiriine yonelik de kolektif bir biling
gelistirme ¢abasindadir. Dokuz makalede dijital siddet maruziyeti nedeniyle
kadinlarin intihar diistincesi, sosyal islevsizlik, depresyon, anksiyete, travma
sonras1 stres belirtileri, sosyal iligskilerden kopma gibi ciddi ruh saglig:
etkileriyle karsilastiklari, sekiz makalede kadinlar: djjital siddetten korumaya
yonelik denetim ve ceza mekanizmalarinin yetersizligi vurgulanmaktadir. Yedi
makalede ise bulgular, kadin-erkek esitsizliginin etkisiyle kadinlarin dijital
siddete kars1 sessiz kaldiklari, hak arayis1 icinde olmak yerine dijital alandan
cekilmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Segilen Makalelere Ait Tanimlayic1 Bilgiler ve One Cikan Bulgular

Yazar Ulke Yayin Arastirma Orneklem Atf Kesisen Ruh Yasal Dijital
Yili Yontemi Sayist Sayist Kirilganhklar Saghg Kor Sessizl
Etkileri Yetersizligi
Sobieraj, S. Amerika 2018 Nitel 38 101 v v
Whiley, L. A., Ingiltere 2023 Nitel 666 2 v
Walasek, L.,
Juanchich, M.
Baloch, M., Pakistan 2021 Nitel - 51
Yasir, A.,
Hassan, A. A.
Al Doghan, Suudi 2023 Nicel - 3
M., Arshad, S. Arabistan
Kabiri S., fran, 2020 Nitel 387 52
Choi, J., Amerika,
Shadmanfaat, Giiney
S. M., Lee, J.
Jackson, SJ; Amerika 2016 Nitel 183,331 5 v
Banaszczyk, S. (tweet
say1st)
Alsawalqa, RO | Urdiin 2021 Nitel 104 8 v
McLean, L., irlanda, 2019 Nitel 271 94 v
Griffiths, Ingiltere
M. D.
Zyvitia, L, & Giliney 2024 Nitel 12 5
Mare, A. Afrika
Eckert, S. Amerika 2018 Nitel 109 61 v
Jane, E. A. Avustralya 2015 Nitel 52 56 v v
Cote, A. C. Amerika 2015 Nitel 37 144 v
‘Watson, S. ingﬂtere 2022 Karma 50 2 v
Sarkar, S.; Avustralya 2021 Nitel 30 12 v
Rajan, B.
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Igbal, L, Malezya 2024 Nitel 7 49
Chinnasamy,
S., Faizal, S. B.
Bates, S. Kanada 2016 Nitel 18 243 v
Kim, S., Choi, Amerika 2024 Nitel 255 4 4
E., Champion, (paylagim)
J.D.
Dannisworo, Endonezya 2023 Nicel 86 0
C. A, Buchari,
A. H., Oriza,
LILD.
Tandoc, E. C., Singapur 2023 Nitel 8 37
Sagun, K. K.,
Alvarez, K. P.
Adams, C. - 2013 Nitel 102 52
Kuss, D., J., Ingiltere, 2022 Nitel 20 35 v
Kristensen, A. Danimarka
M., Williams,
A.J., Lopez-
Fernandez, O.
Dehingia, N.; Amerika 2023 Nitel 40,672 3
Mcauley, J.; (tweet
Mcdougal, say1st)
L. Reed, E.;
Silverman,
JG; Urada, L.;
Raj, A.
Veletsianos, Kanada 2018 Nitel 14 75 v
G., Houlden,
S., Hodson, J.,
Gosse, C.
Zhou, Y., Amerika 2024 Nitel 182 1
Peterson, Z. D.
Fox, J., Tang, Amerika 2016 Nicel 293 187
W.Y.
Salerno- Kanada 2023 Nicel 381 31
Ferraro, A.,
Erentzen,
C., Schuller,
ROA.
Esposito, E., Ispanya 2022 Karma 135,452 18
Breeze, R (tweet
say1s1)
Kuo, SY; Cin, 2023 Nitel 18 0
Zhang, LY; Tayvan
Chang, KM
Cripps, J.5 Kanada 2018 Nitel 100 36 v
Stermac, L.
Henry, N; Avustralya 2019 Nitel 77 (web 60 v
Flynn, A sitesi)
Hill, C., Kanada 2024 Nicel 33,089 4
Johnson, H.
Lu, S., Liuqu, Amerika, 2025 Nicel 300 5
L.R. Cin
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Igbal vd. (2024),
Baloch vd. (2025),
Eckert (2019),

Kim vd. (2024),
Veletsianos vd. (2018)

Kim vd. (2024), Cripps
ve Stermac (2018), Hill
ve Johnson (2019)

Kavram Teorik ve Kavramsal | Basa Cikma Kadin-Erkek Dijital Siddetin
Cergeve ve Destek Esitsizlikleri Psikososyal ve Kalict
Mekanizmalar1 ve Magduriyet Etkileri
Dinamikleri
Cyber dating abuse Kabiri vd. (2020), - -
(Cevrim igi flort Alsawalqa (2021),
siddeti) Dannisworo vd.
(2022)
Cyber violence Sarkar ve Rajan - Alsawalqa (2021), Sarkar | Sarkar ve Rajan (2021)
(Cevrim i¢i siddet) (2021), Dannisworo ve Rajan (2021)
vd. (2022), Dehingia
vd. (2023)
Cyberbullying Alsawalga (2021), Zyvitia ve Mare Baloch vd. (2025), Kabiri | Baloch vd. (2025), Al
(Cevrim igi Dannisworo vd. (2024), Sarkar vd. (2020), Alsawalqa Doghan ve Arshad
zorbalik) (2022), Baloch vd. ve Rajan (2021), (2021), Igbal vd. (2024), (2023), Kabiri vd. (2020),
(2025), Al Doghan ve | Igbal vd. (2024) Fox ve Tang (2016) Dehingia vd. (2023),
Arshad (2023), Kabiri Veletsianos vd. (2018),
vd. (2020), Sarkar ve Sarkar ve Rajan (2021),
Rajan (2021), Hill ve Kabiri vd. (2020),
Johnson (2019) Alsawalga (2021), Kim
vd. (2024), Veletsianos
vd. (2018)
Cyberhate (Dijital - Sobieraj (2018), Whiley Whiley vd. (2023), Jane
nefret) vd. (2023), Jane (2018) (2018)
Cyberstalking Kabiri vd. (2020), - Baloch vd. (2025), Kabiri | Baloch vd. (2025), Al
(Dijital takip) Alsawalga (2021), vd. (2020), Eckert (2019), | Doghan ve Arshad

(2023), Kabiri vd. (2020),
Dehingia vd. (2023),
Veletsianos vd. (2018)

Image-based sexual
abuse (izinsiz cinsel

Salerno-Ferraro vd.
(2022), Sarkar ve

Whiley vd. (2023), Sarkar
ve Rajan (2021), Salerno-

Igbal vd. (2024),
Veletsianos vd. (2018)

(2022), Iqbal vd. (2024),
Veletsianos vd. (2018)

gorsel paylagimi) Rajan (2021), Henry Ferraro vd. (2022),

ve Flynn (2019) Henry ve Flynn (2019)
Online abuse Baloch vd. (2025), - Whiley vd. (2023), Zyvitia ve Mare (2024),
(Cevrim igi Eckert (2019), Baloch vd. (2025), Eckert (2019), Igbal vd.
istismar) Watson (2022), Eckert (2019), Watson (2024), Eckert (2019),

Adams (2018), Dehingia
vd. (2023), Veletsianos
vd. (2018)

(Cevrim igi taciz)

Zyvitia ve Mare
(2024)

Tandoc vd. (2023), Igbal
vd. (2024), Watson
(2022), Zyvitia ve Mare
(2024), Cote (2015),
Kuss vd. (2022), Fox ve
Tang (2016), Zhou ve
Peterson (2024), Tandoc
vd. (2023)

Online gender Whiley vd. (2023), Whiley vd. Zyvitia ve Mare (2024) Zyvitia ve Mare (2024)
based violence Zyvitia ve Mare (2023), Zyvitia ve

(Kadinlara yonelik (2024) Mare (2024)

¢evrim i¢i siddet)

Online harassment Whiley vd. (2023), - Lu ve Luqui (2025), -
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Tablo 3’te baglami i¢cinde kelime analizi sonucunda incelenen makalelerde
secili anahtar kelimeler, teorik ve kavramsal gerceve, baga ¢ikma ve destek
mekanizmalari, kadin-erkek esitsizligi ve magduriyet dinamikleri ve dijital
siddetin psikososyal ve kalici etkileri seklinde dort baglam cercevesinde
toplanmuigtir.

[k olarak teorik ve kavramsal cerceve boyutunda, Cyber dating abuse
kelimesi siddet bicimlerinin siiflandirilmasi baglaminda ele alinarak
tehdit, hakaret, asagilayici mesajlar gonderme gibi dogrudan saldirganlik,
dijital takip, hesaplara erisim, siirekli iletisim talebi gibi kontrol ve izleme
davraniglar1 baglaminda tanimlanmistir (Kabiri vd., 2020; Alsawalqa, 2021b;
Dannisworo vd., 2022). Cyberbullying kavrami, incelenen ¢alismalarda dijital
siddet tiirlerinden biri olarak, diger kavramlarla (6r. Cyber Dating Abuse, Cyber
Violence, Cyber Sexual Harassment, Cyber Misogyny) genellikle birbirine temas
eden ancak ayristirilmasi gereken siber siddet bi¢imleri olarak (Alsawalqa,
2021b; Dannisworo vd., 2022; Baloch vd., 2025; Al Doghan ve Arshad, 2023;
Kabiri vd., 2020; Sarkar ve Rajan, 2021; Hill ve Johnson, 2019) ele alinmistir.
Kabiri vd. (2020), Cyberstalking (dijital takip) kavramini da 6zellikle Routine
Activity Theory (RAT) gercevesinde agiklamistir. Boylelikle, ti¢ temel unsur
olan uygun hedef, faillerin bulunabilirligi ve koruyucu unsurlarin eksikligi
ekseninde kuramsallastirilmistir. Ayrica, online gender-based violence (¢evrim
i¢ci kadin-erkek esitsizligine dayali siddet) kavrami, Whiley vd. (2023) ve
Zviyita ve Mare (2024), 6zellikle kadinlara yonelik ¢evrim ici taciz bigimlerini
ve bu siddetin kadin-erkek esitsizligi normlarini yeniden tireten islevini
aciklamak ve online harassment kavrami ise gender-based violence ile olan
iligkisi tizerinden kuramsal olarak ele alinmistir. Bu ¢aligmalarda, iki kavram
arasinda kavramsal gecisler ve oOrtiisen alanlar oldugu belirtilmis; online
harassment ozellikle kadin-erkek esitsizligine dayali igerik tasidiginda, dijital
siddetin bir bileseni olarak degerlendirilebilecegi vurgulanmistir.

Basa ¢ikma ve destek mekanizmalar1 boyutunda, cyber violence kavrami,
yalnizca dijital ortama 6zgii bir siddet tiirii olarak degil, fiziksel siddetle
stireklilik gosteren ve kimi zaman onu pekistiren bir yap:r olarak (Sarkar
ve Rajan, 2021; Dannisworo vd., 2022; Dehingia vd., 2023) ele alinmistir.
Kavram; nefret sdylemi, gorsel taciz, intikam pornosu gibi ¢ok boyutlu
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bigimlerde ortaya ¢iktigindan siber siddetle basa ¢ikma mekanizmalari,
yalnizca bireysel stratejileri degil ayni zamanda yasal diizenlemeler, adli
basvuru yollari, raporlama siiregleri ve kurumsal miidahale yaklasgimlarin
kapsamaktadir. Ozellikle Sarkar ve Rajan (2021) ve Dehingia vd. (2023)
tarafindan UNESCO ve EIGE gibi uluslararasi kuruluslarin cyber violencea
iliskin raporlama sistemleri, politik onerileri ve egitim programlar1 6n plana
¢ikarilmustir. Ayrica, Alsawalqa (2021b), Zviyita ve Mare (2024) ve Sarkar ve
Rajan (2021), cyberbullying kavramini, bireysel ve toplumsal diizeyde 6nleme
ve miidahale stratejileri baglaminda ele almistir. Bu baglamda ozellikle
bystander (seyirci) davranisi, yani ¢evrim i¢i zorbaliga tanik olan bireylerin
pasif veya aktif tutumlar1 tizerine odaklanilmig; bu davranislarin magdurun
korunmasi veya zorbaligin siirdiiriilmesi tizerindeki etkileri tartistimistir. Ote
yandan, cyberbullying kavrami Igbal vd. (2024) tarafindan yalnizca bireysel
bir sorun degil; ayn1 zamanda insan haklar1 ihlali ve hukuki bosluklara
isaret eden bir sosyal sorun olarak degerlendirilmistir. Cyberstalking (siber
takip) kavrami, Kabiri vd. (2020), Alsawalqa (2021b) ve Igbal vd. (2024)
makalelerinde bireylerin siber takibe kars1 gelistirdikleri koruyucu stratejiler
ve djjital giivenlik 6nlemleri baglaminda; Baloch vd. (2025), Eckert (2019),
Kim vd. (2024) ve Veletsianos vd. (2018) ise eylemlerin mevcut yasalarla
nasil ele alindig1 ve diizenleyici yasal gercevelerin gelistirilmesi gerekliligi
cercevesinde kullanilmustir. Benzer bir bakis agisiyla, image-based sexual
abuse kavrami, Sarkar ve Rajan (2021), Salerno-Ferraro vd. (2022) ve Henry
ve Flynn (2019), ozellikle revenge porn (intikam pornosu) ve benzeri
eylemlerin yol agtig1 magduriyetlere karsi; online abuse kavrami ise Baloch
vd. (2025), Eckert (2019), Watson (2022), Igbal vd. (2024) ve Veletsianos vd.
(2018) tarafindan gevrim ici taciz bigimlerine karsi gelistirilen toplumsal,
hukuksal ve politik miicadele mekanizmalar1 kapsaminda, 6zellikle feminist
hukuk perspektifinden gelistirilen hukuki ve politik savunma mekanizmalar:
cercevesinde ele alimmugtir. Ilgili olarak, Whiley vd. (2023), Baloch vd. (2025),
Zviyita ve Mare (2024), Eckert (2019) ve Watson (2022) c¢alismalarinda,
online abuse ve online gender-based violence kavramlar1 agisindan dijital
feminist hareketlerin yiikselisi baglaminda, kadinlarin ¢evrim i¢i siddete kars:
yirittiikleri kolektif savunma pratikleri ve dayanisma aglar1 6ne ¢ikmaktadir.

m 776



KADINA YONELIK DIJiTAL SIDDETIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE YANSIMALARI: ALANYAZIN CALISMALARI
UZERINE BIBLIYOMETRIK VE TEMATIK BIR INCELEME

Deniz CARKCI, Demet AKARCAY ULUTAS

Kadin-erkek esitsizlikleri ve magduriyet dinamikleri boyutunda,
Alsawalqa (2021b) ve Sarkar ve Rajan (2021) ¢alismalarinda, cyber violence
kavrami kadin-erkek esitsizligine dayanan siddetin dijital bicimi olarak ele
alinmis; 6zellikle kadinlar ve kiz ¢ocuklarina yonelen sistematik saldirilarin
bir uzantisi seklinde tanimlanmistir. Bu baglamda cyber violence, yalnizca
bireysel taciz ya da tehdit icerikli eylemler degil; ayn1 zamanda sosyokiiltiirel
normlar ve ideolojik yapilar araciligiyla kadinlar iizerinde gii¢ kurmaya
yonelik bir kontrol mekanizmasi olarak degerlendirilmistir. Cyberbullying
kavrami, kadin aktivistlere yonelik dijital saldirilar, feminist hareketlere kars:
yoneltilen ¢evrim i¢i siddet ve cinsiyet temelli agagilama pratikleri baglaminda
ele alinmistir (Baloch vd., 2025; Alsawalqa, 2021b; Zviyita ve Mare, 2024; Igbal
vd., 2024). Ayrica, yapilan ilkeler arasi karsilastirmalar cergevesinde, kiiltiirel
normlarin dijital zorbaligin bi¢im ve siddet diizeyine etkisi degerlendirilmistir
(Baloch vd., 2025; Kabiri vd., 2020; Alsawalqa, 2021b; Igbal vd., 2024). Bununla
birlikte, sosyal medya platformlarinin yapisal 6zellikleri — 6zellikle anonimlik,
denetimsizlik ve algoritmik tarafgirlik gibi unsurlarin - siddet eylemlerini
kolaylastirici roléi vurgulanmistir (Baloch vd., 2025; Al Doghan ve Arshad,
2023; Igbal vd., 2024; Fox ve Tang, 2016).Cyberhate (¢cevrim ici nefret soylemi)
kavrami, kadin-erkek esitsizligine dayal1 nefret bicimlerinin dijital ortamdaki
tezahiirii olarak ele alinmistir (Sobieraj, 2018; Whiley vd., 2023; Jane, 2018).
Bu baglamda, gendered cyberhate terimiyle Ozellikle kadinlar1 hedef alan
sistematik dijital nefret igerikleri kastedilmis; bu i¢eriklerin kadinlarin ¢evrim
i¢i ortamlardaki varliklarini nasil etkiledigi tartisilmistir. Cyberstalking (siber
takip) kavrami, kadinlarin orantisiz bigcimde bu dijital siddet bi¢ciminin hedefi
haline geldigi kadin-erkek esitsizligi baglaminda ele alinmistir (Baloch vd.,
2025; Kabiri vd., 2020; Sarkar ve Rajan, 2021). Ayrica, bu siddet bigiminin
tilkeler aras1 goriiniimleri karsilastirmali bicimde degerlendirilmistir (Baloch
vd., 2025; Kabiri vd., 2020; Eckert, 2019; Kim vd., 2024). Bununla birlikte,
dijital teknolojilerin gelisimi ve yeni medya araglarinin siber takipte nasil
aragsallagtirildig1 da vurgulanmistir (Kabiri vd., 2020; Sarkar ve Rajan, 2021;
Igbal vd., 2024; Kim vd., 2024; Cripps ve Stermac, 2018; Hill ve Johnson,
2019). Image-based sexual abuse (gorsel temelli cinsel istismar) kavrami,
ozellikle goriintiilerin riza dis1 paylasimi yoluyla kadinlarin dijital ortamlarda
maruz kaldig1 magduriyetler ¢ergevesinde ele alinmistir (Whiley vd., 2023;
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Sarkar ve Rajan, 2021; Salerno-Ferraro vd., 2022; Henry ve Flynn, 2019).
Ayrica, bu kavram siber zorbalikla birlesen ¢ok katmanli bir cinsel siddet
bigimi olarak degerlendirilmis; magdurlarin dijital ortamlarda tekrar tekrar
hedef alinmasi, yasadiklar1 travmanin derinlesmesi ve ikincil magduriyetin
olusmasi baglaminda ele alinmistir (Whiley vd., 2023; Sarkar ve Rajan, 2021;
Henry ve Flynn, 2019).

Online abuse kavrami ise ozellikle kadinlara yonelik sistematik ¢evrim ici
taciz ve cinsiyet temelli saldirilar baglaminda degerlendirilmistir (Whiley
vd., 2023; Baloch vd., 2025; Eckert, 2019; Watson, 2022; Igbal vd., 2024;
Veletsianos vd., 2018; Lu ve Lugiu, 2025; Zviyita ve Mare, 2024). Ote yandan,
nefret sdylemi, irk¢ilik, ayrimcilik ve diger yapisal siddet bigimleriyle i¢ ice
gecmis bir dijital saldir1 pratigi olarak ele alinmistir (Eckert, 2019; Watson,
2022; Veletsianos vd., 2018). Bu ¢aligmalar, kadinlarin dijital ortamlarda maruz
kaldig1 siddetin yalnizca bireysel saldirilarla sinirli olmadigini; ayni zamanda
kadin-erkek esitsizligi ile sekillenen siirekli ve yaygin bir tehdit ortamina isaret
ettigini vurgulamaktadur.

Online gender-based violence kavramy, 6zellikle kadin gazeteciler ve kadin
politikacilar gibi kamusal alanda goriiniirliik sahibi kadinlarin karsilastig:
cevrim igi siddet bigimleri baglaminda ele alinmistir (Zviyita ve Mare, 2024;
Lu ve Lugiu, 2025; Tandoc vd., 2023; Igbal vd., 2024; Watson, 2022; Adams,
2018).

Online harassment ise, kadin oyuncularin dijital oyun topluluklarinda
maruz kaldig: sistematik taciz bi¢cimleri kapsaminda degerlendirilmistir (Cote,
2015; Kuss vd., 2022; Fox ve Tang, 2016; Zhou ve Peterson, 2024). Son olarak,
gevrim i¢i kadin diismanlig, cinsiyet temelli nefret sdylemi ve yapisal dijital
cinsiyetgilik, birgok ¢aligmada dijital siddetin derinlesen ve kurumsallagan
boyutlariyla ele alinmistir (Eckert, 2019; Baloch vd., 2025; Whiley vd., 2023;
Igbal vd., 2024; Tandoc vd., 2023).

Dijital siddetin psikososyal ve kalici etkileri boyutunda, cyber dating
abuse kavrami, Ozsaygi, benlik algis1 ve baglanma stilleri iizerindeki
olumsuz psikolojik etkileri, siddet iceren davranislarin duygusal iliskilerde
normallestirilmesi baglaminda ele alinmistir (Alsawalqa, 2021b; Dannisworo
vd., 2022; Veletsianos vd., 2018). Ayrica, cyber violence kavrami, kadinlarin
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bedenlerini dogrudan ya da dolayli olarak hedef alan bir siddet bigimi
olarak sosyal izolasyon ve kendilik algisinda degisiklikler gibi ruh saglig
sorunlartyla iliskilendirilmistir (Sarkar ve Rajan, 2021) . Benzer sekilde,
cyberbullying kavrami, depresyon, stres, duygusal ¢okkiinliik ve psikolojik
yikim, 6zsaygisinda azalma, kendini suglama, sosyal geri ¢ekilme ve uzun
vadede travma sonrast stres tepkileri, yalnizlik hissi gibi psikolojik sonuglarla
iliskilendirilmis ve orgiitsel bagllik, is doyumu, kendilik algisi, psikolojik
glivenlik tizerindeki olumsuz etkileri baglaminda degerlendirilmistir (Baloch
vd., 2025; Al Doghan ve Arshad, 2023; Kabiri vd., 2020; Dehingia vd., 2023;
Veletsianos vd., 2018; Sarkar ve Rajan, 2021; Alsawalqa, 2021b; Kim vd.,
2024). ilintili olarak, cyberhate kavrami, kadin ¢alisanlara yonelik sistematik
gevrim i¢i nefret mesajlari, hakaret ve asagilamalar, magdurlarin yalnizca
psikolojik giivenligini degil, ayn1 zamanda mesleki konumlarini ve ekonomik
glivencelerini de tehdit eden bir siddet bi¢imi olarak tanimlanmigstir (Whiley
vd., 2023; Jane, 2018). Baloch vd. (2025), Al Doghan ve Arshad (2023), Kabiri
vd. (2020), Dehingia vd. (2023) ve Veletsianos vd. (2018), cyberstalking (siber
takip) kavramini, stirekli stres, yiiksek diizeyde kaygi, korku hissi, giivensizlik
ve dijital alanlarda var olma endisesi gibi duygularla iliskilendirmis, Kabiri
vd. (2020) ve Kim vd. (2024) ise bu kavrami akademik basari, profesyonel
performans ve egitim-caligma siirekliligi gibi alanlarda da kalic1 etkiler
doguran bir tehdit unsuru olarak ele almistir.

Online abuse ve online gender-based violence kavramlari, anksiyete, 6zgiiven
kayby, tiikenmislik ve sosyal geri ¢ekilme gibi psikolojik tepkilerin yani sira;
mesleki performansta diisiis, is birakma egilimi ve profesyonel ortamlardan
uzaklagma gibi sonuglarla da kendini gostermektedir (Eckert, 2019; Watson,
2022; Zviyita ve Mare, 2024; Veletsianos vd., 2018).  Ayrica, ayn1 kavramin
magdurlar tizerinde hem mesleki hem de kisisel diizeyde sessizlesmeye ve geri
gekilmeye yol ag¢tig1 vurgulanmistir(Zviyita ve Mare (2024), Eckert (2019),
Igbal vd. (2024). Eckert (2019), Adams (2018) ve Dehingia vd. (2023) ise
online abuseu, bireysel etkilerin 6tesine gegerek demokrasi, ifade 6zgiirliigi ve
politik katilim tizerindeki yapisal etkileriyle degerlendirmis; kamusal temsilde
kadin-erkek esitsizligini pekistiren ve toplumsal katilimi sinirlayan bir dijital
siddet bicimi olarak ele almiglardir.
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Tablo 4. Calismalarin Amag¢ ve Kapsamlari

Amag¢ ve Kapsam Ele Alan Makaleler

Basa Cikma Deneyimleri McLean ve Griffiths (2019), Eckert (2019), Cote
(2015), Sarkar ve Rajan (2021), Bates (2016),Km
(2024), Tandoc (2023), Veletsianos (2018), Fox ve
Tang (2016), Salemo-

Dijital Dayanisma ve Sosyal | Whiley (2023), Watson (2022), :Igbal vd. (2024), Lu
Kontrol ve Luqiu (2025), Baloch vd. (2025),Al Doghan ve
Arshad (2023, Kabiri vd. (2020), Alsawalga (2021),
Dannisworo vd. (2022),ve Johnson (2019)

Dijital Cinsiyetgilik ve Sobieraj (2018), Jackson ve Banaszczyk (2016), Zvi-
Kamusal Sessizlik yita ve Mare (2024), Adams (2018), Kussvd. (2022),
Dehingia vd. (2023), Esposito ve Breeze (2022),
Henry, ve Flynn (2019), Jane (2018)

Kadinlara Yonelik Dijital Zhou ve Peterson (2024) -Kuc vd. (2023), Cnpps ve
Siddetin Ekolojik Boyutlar1 | Stetmac (2018)

Tablo 4’ de incelenen ¢alismalarin 6nemli bir boliimii, kadinlarin ¢evrim
ici siddet deneyimleri karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerine
odaklanmustir. Ozellikle dislanma, yalnizlik, kimlik gizleme ve sosyal kaygi
gibi duygularla bas etme siirecleri 6ne ¢ikmaktadir (McLean ve Griffiths,
2019; Cote, 2015; Fox ve Tang, 2016). Fox ve Tangin (2016) ¢alismasi,
dijital siddete maruz kalan bireylerin basa ¢ikma stratejileri kapsaminda
gevrim i¢i kimliklerini doniistirme veya ¢evrim ici topluluklardan geri
gekilme gibi davranislar sergileyebildiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
incelenen ¢alismalarin igerik analizi sonucunda belirlenen yaygin basa ¢ikma
yontemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Kadin akademisyenler,
gazeteciler ve blog yazarlar1 gibi farkli mesleki konumlardaki kadinlarin
deneyimleri ise, bu basa ¢ikma siireglerinin sadece bireysel degil, ayni
zamanda yapisal destek arayislariyla da ig ice gectigini ortaya koymaktadir
(Eckert, 2019; Tandoc vd., 2023; Veletsianos vd., 2018).

Sarkar ve Rajan (2021), Kim vd. (2024) ve Salerno-Ferraro vd. (2022)
tarafindan yiriitilen ¢alismalar, kadinlarin basa ¢ikma siireglerinin
yalnizca bireysel stratejilerle sinirli olmadigini; sosyal ve politik diizlemlerle,
toplumsal konumlariyla, aidiyet duygulariyla ve ¢evresel destek sistemleriyle
dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, basa ¢ikma
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mekanizmalarinin ¢ok katmanli yapisini destekleyen 6nemli bir nokta olarak
degerlendirilmektedir.

Incelenen ¢aligmalarin odaklandigi bagka bir arastirma amacinin ise dijital
dayanigma ve sosyal kontrol boyutunda oldugu goriilmektedir. Buna gore,
kadina yonelik ¢evrim i¢i siddete maruz kalan kadinlarin yalnizca bireysel
basa ¢ikma stratejileriyle degil, ayn1 zamanda dijital dayanisma pratikleri ve
sosyal kontrol mekanizmalar1 araciligiyla da destek arayisinda olduklarini
ortaya koymaktadir. Farkli sosyal konumlardaki kadinlarin —aktivistler,
gazeteciler, 6grenciler ve polis memurlar: gibi— ¢evrim ici siddet deneyimleri,
bu olgunun yalnizca bireysel degil, kadin-erkek esitsizliklerinden beslenen
yapisal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir (Baloch vd., 2025; Watson,
2022; Igbal vd., 2024).

Whiley vd. (2023), dijital siddetle miicadelede sosyal normlar
doniistiirmeye ve empati gelistirmeye yonelik miidahalelerin, kadin diismani
iceriklerin yayilimini sinirlandirma potansiyeline dikkat cekmektedir. Ote
yandan, kadinlarin dijital ortamlarda dayanisma aglar1 kurarak siddeti ifsa
etmeleri ve kolektif direng gelistirmeleri, bu alanin yalnizca magduriyet
degil, ayn1 zamanda karst koyma ve doniigiim iiretme mekani oldugunu
gostermektedir (Alsawalqa, 2021b; Dannisworo vd., 2022; Lu ve Lugiu, 2025).

Dijital cinsiyet¢ilik, kadmnlarin ¢evrim i¢i varligini tehdit eden, ifade
alanlarini daraltan ve goriiniirliiklerini bastiran ¢ok katmanli bir gii¢ bigimi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyetci hakaretler, tehditler, cinsel nesnelestirme
veitibarsizlagtirma gibi sistematik saldirilar, yalnizca bireysel travmalarla sinirh
kalmamakta; kadinlarin kamusal alanda seslerini duyurmasini engelleyen
yapisal bir sessizlik tiretmektedir (Sobieraj, 2018; Jane, 2018; Adams, 2018;
Henry ve Flynn, 2019). Bu siddet bi¢imi, ozellikle gazeteci, akademisyen
ya da serbest calisjan kadinlarin mesleki goriiniirligiinii zedeleyerek
gecim kaynaklarini tehdit etmektedir (Jane, 2018; Zviyita ve Mare, 2024).
Kadinlar, dijital feminist sdylemler araciligiyla bu sessizligi asmaya ¢aligsa da
hipererkeklik, heteronormatif normlar ve zayif yasal koruma mekanizmalar
nedeniyle bu direnis sinirli kalmakta; ifade 6zgiirligii ve demokratik katilim
ciddi bigimde zedelenmektedir (Jackson ve Banaszczyk, 2016; Henry ve Flynn,
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2019). Bu bulgular, dijital siddetin bireysel bir sorun olmanin 6tesinde, kadin-
erkek esitligi 6niinde yapisal bir engel teskil ettigini gostermektedir.

Kadinlara yonelik dijital siddet, cok katmanli ve baglamsal bicimde isleyen
ekolojik bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu siddet tiirdi, yalnizca
bireysel magduriyetle sinirli kalmayip; depresyon, anksiyete ve TSSB gibi
ruhsal etkilerle birlikte, kadin-erkek esirsizligi temelli gii¢ iliskilerinin dijital
etkilesimlerde nasil yeniden iiretildigini de ortaya koymaktadir (Zhou ve
Peterson, 2024; Kuo vd., 2023). Ozellikle yakin partner iligkilerinde denetim,
takip ve izolasyon araci olarak kullanilmasi, dijital siddetin kisileraras:
diizeyden yapisal normlara kadar uzanan ¢ok diizeyli bir ekosistem i¢inde
isledigini gostermektedir (Cripps ve Stermac, 2018).

Tablo 5. Caligmalarda One Cikan Sonuglar

Tablo 5’ te incelenen ¢aligmalar, dijital siddetin kadinlarin yalnizca
cinsiyetlerine degil; etnik koken, yas, meslek ve sinif gibi kesisen kimliklerine
yonelik cok boyutlu bir saldir1 bigimi oldugunu ortaya koymaktadir (Jackson

Sonu¢ Odag Ele Alan Makaleler

Sarkar ve Rajan (2021), Tandoc vd- (2023), Adams (2018),
Jackson ve Banaszczyk (2016), Alsawalga (2021), Jane
(2018), Esposito ve Breeze (2022), Veletsianos vd (2018),
Thou ve Peterson (2024) , Hill ve Johnson (2019)

Cogul Kadin Baloch vd. (2025X Cote (201 j), Kuss vd. (2022), Kua vd.
Kimliklerinde Dayanigma | (2023), Lu ve Luqiu (2025), Watso (2022), Jackson ve
ve Giiglenme Pratikleri Banaszczyk (2016), Dehingla vd._ (2023)

Dijital Sessizlesme ve Geri | Sobieraj (201 S), McLean ve Chiffiths (2019), Zviyita ve
Cekilme Mare (2024), Eckett (2019), Igbal vd. (2024), Fox ve Tang
(2016), Salemo-Fetraro vd. (2022)

Whiley vd. (2023), Kabiri vd. (2020), Zviyita ve Mare

&ﬁtﬁg{ﬁﬁg{iklerde

Ysahnsderpamssd (2024), Jane (2018), Watson (2022), Bates (2016), Velet-
sianos vd (2018)

Dijital Siddetin Ruh AI Doghan ve Arshad (2023), Alsawalqa (2021), Zviyita

Sagligina Etkileri ve Mare (2024), Kim vd. (2024), Kuss vd. (2022) ve Ster-
mac (2018)

fliski Dinamikleri ve Dannisworo vd. (2022), Kuo vd. (2023), Henry ve Rynn

Siddet Siirekliligi (2019), Cote (2015), Watson (2022), Kuss vd. (2022),

Salemo-Ferraro vd- (2022)
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ve Banaszczyk, 2016; Sarkar ve Rajan, 2021). Bu kesisimsel kirilganliklar,
kadinlarin dijital gériintirligiinti, mesleki varligini ve kamusal alandaki
konumunu tehditaltina sokmakta; bedenlerinin nesnelestirildigi, kimliklerinin
denetlendigi ve seslerinin bastirildig1 yapisal bir tahakkiim mekanizmasi
yaratmaktadir (Hill ve Johnson, 2019).

Metaverse, ¢evrim i¢i oyunlar ve sanal gergeklik gibi yeni dijital alanlar ise
bu tehditleri daha da cesitlendirmektedir (Zhou ve Peterson, 2024). Ozellikle
gazeteci, akademisyen ve siyaset¢i kadinlar, ¢evrim i¢i nefret soylemleri
nedeniyle kendilerini sansiirlemekte, dijital kimliklerini gizlemekte veya
mesleki faaliyetlerini sinirlamak zorunda kalmaktadir (Tandoc vd., 2023;
Veletsianos vd., 2018). Dijital siddetin zamanla ekonomik ve psikolojik
sonuglara doniiserek kadinlari is yasaminda diglamaya kadar varan sistemik
baskilar trettigi vurgulanmaktadir (Jane, 2018; Adams, 2018). Bu baglamda
dijital siddet, bireysel degil, stirekli yeniden iiretilen yapisal bir esitsizlik bi¢imi
olarak degerlendirilmektedir.

Dijital siddet karsisinda kadinlarin gelistirdigi dayanisma ve giiglenme
pratikleri, tek tip degil; kimlik, kiiltiir ve baglama gore farklilasan ¢ogul yapilar
sergilemektedir (Jackson ve Banaszczyk, 2016). Bu cesitlilik, basa ¢ikma
stratejilerine yansimakta; bireysel tepkilerin yetersiz kaldigi durumlarda
kadinlar, dayanigma aglar1 olusturarak kolektif psikososyal dayaniklilik
gelistirmektedir (Baloch vd., 2025; Watson, 2022).

Sosyal medya ise yalnizca bir ifade platformu degil, ayn1 zamanda duygusal
destek ve bilgi paylasgiminin ortaklasa tretildigi bir dayanisma alanina
doniismektedir. Polis memurlar1 ve oyuncular gibi farkli meslek gruplarindaki
kadinlarin ¢evrimici goriiniirliiklerinisiirdiirme gabalari, bu direng pratiklerini
somutlastirmakta; dayanisma stratejileri, dijital siddetle miicadeleyi daha
kapsayic1 ve goriiniir kilmaktadir (Cote, 2015; Kuss vd., 2022; Lu ve Lugqiu,
2025). Bu bulgular, dijital alandaki kadin varolusunun ¢esitliligi ile kesisimsel
ve doniistiiriicii dayanigma bicimlerinin dnemini ortaya koymaktadir.

Kadin-erkek esitsizligine dayali dijital siddet, kadinlarin ¢evrim ici
alanlardan geri c¢ekilmesine, goriiniirliiklerini sinirlandirmasina  ve
sessizlesmesine yol agmakta; bu durum yalnizca bireysel bir savunma refleksi
degil, ayn1 zamanda ifade 6zgiirligii ve kamusal katilim agisindan ciddi bir
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yapisal soruna isaret etmektedir (Sobieraj, 2018). Kadinlar, dijital siddet ve
destek eksikligi nedeniyle anonimlesme, profillerini silme, yorumlarini gizleme
gibi stratejilere yonelmekte; bu bireysel koruma bigimleri dijital ortamlardaki
kadin temsilini zayiflatmakta ve esitsizlikleri derinlestirmektedir (McLean
ve Griftiths, 2019; Fox ve Tang, 2016; Zviyita ve Mare, 2024). Ayrica, medya
kurumlar1 ve toplumsal diizeyde gelisen sessizlik kiiltiirii, dijital siddetin
goriinmezlesmesine ve kolektif tepkinin zayiflamasina neden olmaktadir
(Igbal vd., 2024). Bu baglamda dijital sessizlesme, yalnizca psikolojik degil;
ayn: zamanda ekonomik, sosyal ve politik sonuglar doguran yapisal bir
esitsizlik bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir.

Calismalar, kadinlara yonelik dijital siddetle miicadelede yasal ve
kurumsal koruma mekanizmalarinin yetersizligine dikkat ¢ekmektedir.
Yaptirim eksikligi, magduru suglayan yaklasimlar ve bagvuru siireglerine
duyulan giivensizlik nedeniyle bir¢ok vaka bildirilmemekte, bu da siddetin
goriinmezlesmesine yol agmaktadir (Whiley vd., 2023; Bates, 2016).
Ozellikle intikam pornosu ve siber takip gibi yeni dijital siddet bigimlerinin
mevcut hukuk sistemlerinde yeterince karsilik bulamamasi, bu tiir siddetin
normallesmesine katkida bulunmaktadir (Jane, 2018; Watson, 2022; Kabiri
vd., 2020). Ayrica teknik ve yasal onlemlerdeki eksiklik, faillerle yeniden
karsilasma riskini artirmakta ve kadinlarin dijital ortamlarda giivenli bicimde
var olma hakkini tehdit etmektedir (Zviyita ve Mare, 2024).

Incelenen ¢alismalarda &beklesen bagka bir sonug¢ odagy, dijital siddetin
kadinlarin ruh saglig: tizerinde ciddi ve ¢ok boyutlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Dijital siddet eylemleri, depresyon, anksiyete, stres ve intihar
diistincesi gibi agir duygudurumlara ve tiikenmislik, is kaybi, sosyal izolasyon
ve profesyonel yasamda ciddi aksamalar gibi sonuglar dogurmaktadir
(Alsawalqa, 2021b; Kim vd., 2024; Cripps ve Stermac, 2018; Al Doghan ve
Arshad, 2023; Zviyita ve Mare, 2024; Kim vd., 2024). Bu durum, dijital siddetin
ozel yasami asarak kamusal ve mesleki alanlardaki kadin varligini da tehdit
ettigini gostermektedir.

Son olarak, ¢alismalar, dijital siddetin bireyler aras: iliskilerde dongiisel
ve siireklilik gosteren bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Duygusal iliskilerde iliski doyumunun, magduriyetin devamini kolaylastirdig:
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ve bireylerin zamanla faile doniigme riskini tasidigr belirtilmektedir
(Dannisworo vd., 2022; Kuo vd., 2023). Dijital ortamlarin sinir tanimayan
yapisi, gorsellestirme ve cinsellestirme pratikleri aracilifiyla cinsiyetgi
glic iliskilerini pekistirirken, bireysel iliskilerdeki esitsizlikleri yeniden
tretmektedir (Henry ve Flynn, 2019; Cote, 2015). Cevrim i¢i ve ¢evrim dist
siddetin yapisal benzerlikleri; i¢sellestirilmis cinsiyet normlari, nesnelestirme
ve gen¢ kadinlarin erken yasta maruz kaldig: taciz deneyimleriyle birleserek
dijital siddet dongiisiinii beslemektedir (Watson, 2022; Kuss vd., 2022; Salerno-
Ferraro vd., 2022).

Tablo 6. Caligmalarda One Cikan Oneriler

Oneri Boyutlar1 Ele Alan Makaleler
Giiglenme, Katilim ve Milley vd. (2023), Jackson ve Banaszczyk (2016), Alsawalga
Temsiliyetin artirilmasi (2021), Watson (2022), Adams (2018), Fox ve Tang (2016),

Esposito ve Breeze (2022), Sobieraj (2013), Kabili vd. (2020),
Jackson ve Banaszczyk (2016), Mclean ve Griffiths (2019), Zviyita
ve Mare (2024), Cote (2015), Sarkar ve Rajan (2021), Kuss vd.
(2022), Dehingia vd. (2023), Veletsianos vd. (2018),

Fox Ve Tang (2016), ve Johnson (2019), Lu ve Lugiu (2025), Al

Doghan ve Arshad (2023)
Politik ve Miidahale Odakli | Baloch vd. (2025), Zviyita ve Mare (2024), Ecken (2019), Watson
Coztim Yaklagimlar: (2022), Igbal vd. (2024), Bates (2016), Kim vd. (2024), Kuss vd.

(2022), Zhou ve Peterson (2024), Esposito ve Breez (2022), Kuo vd.
(2023), Clipps ve Stemac (2018), Mildey vd. (2023), Jane (2018),
Tandoc vd. (2023), Salemo-Fetraro vd. (2022), Kuo vd. (2023)

Dijital Siddet Bigimlerinin | Zviyita ve Mare (2024), Dannisworo vd. (2022), Fox ve Tang
Kiiltiirel ve Toplumsal (2016), Dehingia vd. (2023), Veletsianos vd. (2018), Thou ve
Analizi Peterson (2024), AI Doghan ve Arshad (2023), Alsawalq (2021),
Bates (2016), Kim vd. (2024), Henry ve Flynn (2019)

Dijital Siddetin Riskleri ve Jane (2018), Dannisworo vd. (2022), Esposito ve Breeze (2022),
Etkilerine fliskin Oneriler Cote (2015), Sarkar ve Rayan (2021), Zhou ve Peterson (2024),
Tandoc vd_ (2023)

Tablo 6’ daki ¢aligmalarda, kadinlara yonelik dijital siddetle miicadelede
yalnizca koruyucu degil, ayni zamanda gii¢lendirici ve doniistiiriicii
yaklagimlarin  benimsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Kadinlarin
dijital ortamlarda gortiniirlikklerini stirdiirebilmeleri, ifade Ozgirliigiini
kullanabilmeleri ve aktif katilim gosterebilmeleri i¢in dijital okuryazarlik,
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siber giivenlik ve duygusal diizenleme becerilerinin desteklenmesi 6nemlidir
(Alsawalqa, 2021b; Sarkar ve Rajan, 2021). Kadinlarin gelistirdigi giivenlik
stratejileri, duygusal tepkiler ve dayanisma pratiklerinin sistematik bicimde
incelenmesi; miidahale programlarinin ise bu deneyimlere dayali olarak
tasarlanmasi onerilmektedir (Whiley vd., 2023; Fox ve Tang, 2016). Kamusal
alanda yer alan kadinlar —o6zellikle gazeteciler, siyasetciler ve 6grenciler—
i¢cin mentorluk, kolektif destek ve farkindalik ¢alismalar: yoluyla temsiliyetin
gliclendirilmesi gerekmektedir (Zviyita ve Mare, 2024; Watson, 2022).

Akran destegi ve sosyal dayanigma, dijital siddetin duygusal etkilerini
hafifletmede kritik bir rol oynamaktadir (Kuss vd., 2022; Dehingia vd.,
2023). Ayrica kesisimsel kimliklerin goriiniirligiiniin artirilmasi, gliclenme
stireglerinin  kapsayiciligini artiracaktir (Kabiri vd., 2020; Jackson ve
Banaszczyk, 2016). Son olarak, faillerin davranis kaliplari, kadina yoénelik
ayrimcilik iceren dijital kiiltiir ve sorumluluk algilarinin yapisal olarak ele
alinmasi, doniistimiin yalnizca magdurlar degil, sistemin tamamu iizerinden
yuriitiilmesi gerektigini gostermektedir (Sobieraj, 2018; Hill ve Johnson, 2019).

Onerilerin odaklandig1 bir baska boyut ise politik ve miidahale odakli
¢oziimlerdir. Ozellikle, kamuya acik profildeki kadinlar icin kigisel
bilgileri ifsasi, kimlik taklidi gibi eylemlere kars1 6zel koruma politikalar:
gelistirilmesi, dijital okuryazarlik egitimlerinin yayginlagtirilmasi, sosyal
medya platformlarinin igerik denetiminin yeniden yapilandirilmas: dijital
giivenliklerini artirma agisindan kritik bir ihtiya¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Zviyita ve Mare, 2024;Watson, 2022;Bates, 2016; Eckert, 2019; Salerno-
Ferraro vd., 2022). Ayrica, izleyici miidahalesini tesvik edecek diizenlemeler,
dijital saygi normlarini igeren programlar ve karar alicilara yonelik siirekli
farkindalik ¢alismalari, dijital kullanimda toplumsal sorumlulugu éncelemesi
agisindan onerilmektedir (Kuss vd., 2022; Esposito ve Breeze, 2022; Whiley
vd., 2023; Baloch vd., 2025; Tandoc vd., 2023; Hill ve Johnson, 2019).

Calismalar, dijital siddetin yalnizca bireyler arasi bir sorun degil; kadin-
erkek esitsizligi, kadina yonelik ayrimcilik igceren kalip yargilar, platform
politikalar1 ve kesisimsel kimliklerle i¢ ice ge¢mis yapisal bir olgu oldugunu
ortaya koymaktadir. Irk, sinif, etnisite, yas ve meslek gibi faktorler, dijital
siddete maruz kalma riskini ve basa ¢ikma bicimlerini belirlemede 6nemli
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rol oynamakta; bu da dijital siddetin baglamsal bir gerceklik oldugunu
gostermektedir (Zviyita ve Mare, 2024; Henry ve Flynn, 2019; Zhou ve
Peterson, 2024). Farkli toplumsal yapilarda yiiriitiilen aragtirmalar, kiiltiirel
ve hukuki baglamlarin siddet deneyimlerini nasil sekillendirdigine dikkat
cekmekte; dolayisiyla dijital siddet bigimlerinin kiiltiirden ve baglamdan
bagimsiz bi¢imde ele alinamayacagi vurgulanmaktadir (Alsawalga, 2021b;
Kim vd., 2024; Fox ve Tang, 2016). Bu cercevede, kiiltiirel kodlar, platform
tasarimlari ve yasal diizenlemelerin bir arada degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir.

Tablo 6 ayn1 zamanda, dijital siddetin yalnizca anlik bir magduriyet degil,
uzun vadeli psikolojik, mesleki ve sosyal sonuglari olan ¢ok boyutlu bir
stire¢ oldugunu ortaya koymakta ve bu dogrultuda oneriler sunmaktadir.
Magduriyetin yalnizca varligina degil, sikligy, siiresi, baglami ve etkilerine
odaklanilmas: gerektigi vurgulanmakta; ozellikle siber cinsel siddetin
ekonomik kayiplar, mesleki itibarin zedelenmesi ve sosyal izolasyon gibi
kalic1 etkiler dogurabilecegine dikkat gekilmektedir (Jane, 2018; Zhou ve
Peterson, 2024). Bu nedenle, kadinlar1 homojen bir grup olarak ele almak
yerine, kamuya a¢ik profildeki kadinlarla diger gruplarin maruz kaldig: siddet
bicimlerinin ayristirilarak incelenmesi onerilmektedir (Esposito ve Breeze,
2022). Ayrica, siber siddetin fiziksel siddetle kesisim noktalarinin ve zaman
icinde gecirdigi dontisiimiin analiz edilmesi; ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 taciz
bicimleri arasindaki yapay ayrimlarin asilmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Cote, 2015; Sarkar ve Rajan, 2021). Bu oneriler, dijital siddet ¢alismalarinda
daha derinlikli, baglama duyarli ve ¢ok katmanli yaklagimlara duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir.

TARTISMA
Bu ¢alisma, alanyazindaki giincel akademik {iretimi referans alarak
ve ¢esitli analizler yoluyla kadinlarin dijital siddete dair deneyimlerinin
psikososyal yansimalarini anlamaya odaklanmis; ayrica daginik haldeki
bilgileri sistematik bigimde bir araya getirerek kadina yonelik dijital siddetle
miicadeleye katki sunabilecek tematik bir yol haritas1 sunmay1 amaglamistir.

Aragtirmanin ilk asamasinda yiiriitiilen bibliyometrik analiz, djjital siddet
konusunun kiiresel diizeyde ne olgiide ele alindigini ve akademik iiretimin
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hangi iilkelerde yogunlastigini ortaya koymustur. Ikinci asamada ise kapsamli
bir derleme gergeklestirilmis; belirli kriterlere gore secilen 32 makalenin igerik
¢oziimlemesiyle alana dair oriintiiler netlestirilmistir.

Bibliyometrik bulgular, dijital siddet literatiiriiniin biiyiik 6lgiide Amerika,
Avrupa ve Avustralya merkezli yayildiging 6zellikle ingilizce yayin yapan
ve WoS gibi endekslerde yer alan kurumlarin daha goriiniir oldugunu
gostermektedir. Amerika, yayin sayis1 ve atif agisindan onciilitk ederken;
Avustralya, daha az sayida fakat nitelikli yayinlariyla 6ne ¢ikmaktadir.

Atiflarin ¢ogunlukla cografi yakinlik iizerinden sekillenmesi ise yerel
akademik aglarin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu goriiniim,
bilimsel {iretimde yalnizca sayisal verilerin degil, ayn1 zamanda yapisal
kosullarin, endeksleme politikalarinin ve dil bariyerlerinin de etkili oldugunu
diisindiirmektedir. Tirkiye gibi {lkelerin uluslararasi is birligi eksikligi
nedeniyle toplam baglant1 giiclintin diisiik olmasi, dijital siddet gibi kiiresel
sorunlarda goriiniirliik ve katki agisindan 6nemli bir esitsizlik yaratmaktadir.
Dolayisiyla, dijital siddetin yalnizca teknolojik degil; sosyal, kiiltiirel ve politik
bir mesele olarak gok katmanli bir sekilde ele alinmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Igerik analizine dayali ikinci asamada, dijital siddetle iligkili anahtar
kavramlarin yalnizca teknik terimler degil; ayn: zamanda toplumsal
esitsizliklerin yansimasi oldugu ortaya konmustur. Alanyazinda 6ne ¢ikan
kavramlar dort tematik c¢ercevede simiflandirilmistir: teorik-kavramsal
baglam, basa ¢ikma ve destek mekanizmalari, toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve psikososyal etkiler. Teorik diizeyde, “cyber dating abuse”, “cyberbullying”
ve “technology-facilitated sexual violence” gibi kavramlar, dijital siddetin
romantik iligkiler, toplumsal normlar ve dijital araglar yoluyla nasil sistematik
hale geldigini gostermektedir. Cyber dating abuse kavrami tehdit, kontrol,
izinsiz erisim gibi davranislary; cyberbullying ise asagilayici icerikler ve
nefret soylemi iizerinden ilerleyen sistematik saldirilari ifade etmektedir.
Technology-facilitated sexual violence ise dijital araglarin cinsel siddet
tiretiminde aragsallagtirildigi ¢ok katmanli yapilar: tanimlar.

Kadinlarin bu siddet bigimlerine kars: gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri
arasinda sosyal medya hesaplarini gizlemek, dijital giivenlik 6nlemleri almak,
igerik kaldirma basvurularinda bulunmak ve hukuki yollara bagvurmak gibi
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bireysel yontemler 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda ¢evrim i¢i dayanisma
aglari, dijital feminist hareketler ve destek platformlari, kadinlarin bireysel
deneyimlerinikolektif miicadeleye doniistiirdiigii yeni zeminler yaratmaktadir.
Bazi ¢alismalar kadinlarin yalnizca magdur olmadigini, ayn1 zamanda dijital
alanlarda 6znelestigini ve siddete kars1 yeni miicadele bi¢imleri gelistirdigini
gostermektedir.

Analiz edilen yayinlar, dijital siddetin psikolojik etkileri kadar toplumsal
boyutlarin1 da goriiniir kilmaktadir. Kadinlarin ¢evrim i¢i ortamlarda
ugradig dijital siddet, yalnizca bireysel travma degil; sosyal izolasyon, mesleki
gerileme ve ifade 6zgiirligiiniin sinirlanmasi gibi daha genis 6lgekli sonuglara
yol agmaktadir. Ozellikle kamuoyunda goriiniirlik kazanan kadinlarin daha
fazla hedef haline geldigi, bu nedenle 6zdenetim, otosansiir veya geri gekilme
egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu siireg, kadinlarin dijital alanlardan
uzaklagsmasina ve toplumsal temsil kaybina neden olmaktadir.

Sonug olarak, dijital siddet olgusu yalnizca bireyler arasinda gergeklesen
bir sorun degil; teknolojik yapilarin, medya platformlarinin, toplumsal
cinsiyet normlarinin ve hukuk sistemlerinin kesisiminde yer alan ¢ok boyutlu
bir yapidir. Bu nedenle hem bireysel farkindalik hem de kurumsal miidahale
gerektiren bir alan olarak degerlendirilmelidir. Kadina yonelik dijital siddetle
miicadelenin yalnizca magdur temelli degil; ayn1 zamanda yapisal ve politik
bir yaklasimla yiriitiilmesi gerektigi aciktir. Bu baglamda, dijital siddetle
miicadele eden bireyler, kurumlar ve politika yapicilar arasindaki is birligi,
daha kapsayici ve etkili ¢oziimlerin niinii agacaktir.

SONUC
Bu calisma, kadina yonelik dijital siddetin yalnizca bireysel bir deneyim
degil; yapisal, kiiltiirel ve teknolojik diizlemlerde yeniden iiretilen ¢ok
katmanli bir toplumsal sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Bibliyometrik
analizle literatiiriin kiiresel dagilimi ve tematik yogunluklar1 belirlenmis;
kapsam derlemesiyle kadinlarin yasadig: kirilganliklar, baga ¢ikma bigimleri
ve miidahale gereksinimleri ¢cok boyutlu bicimde degerlendirilmistir.

Kodlar aras: iliskiler, djjital siddetin toplumsal boyutlarini ve kadinlarin
direnis pratiklerini biitiinciil bir ¢ercevede goriiniir kilmaktadir. Sekil 3’te
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gosterildigi tizere, kodlar arasindaki iliski, caliymanin bulgularini destekleyerek
dijital siddetin ¢ok katmanli yapisina dair biitiinciil bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Son on yildaki ¢aligmalar, dijital siddeti kadinlarin bakis acilariyla ele alarak
bu siddet bi¢iminin toplumsal boyutlarini, basa ¢ikma stratejilerini ve 6nleme
yollarini ortaya koymustur. Buna karsin, dijital siddetin sikligi, amaci ve
kiiltiirel baglamlar1 ¢ogu ¢aliymada net bi¢imde tanimlanmamis; bu durum,
kiiltiirler arasi karsilagtirmalar1 ve yapisal Oriintiilerin ortaya konmasin
zorlagtirmigtur.

Calismalar, kadinlarin kesisen kirilganliklarinin, maruz kaldiklar1 nefret
soylemleri ve sessizlestirilmeleriyle birlikte, kendi dayanigsma mekanizmalarini
gelistirdiklerini vurgulamaktadir. Bu baglamda, $ekil 3>te yer alan Oneriler,
dijital siddetin etkilerinin sadece bireysel diizeyde degil; yasal, kiiltiirel ve
politik alanlarda da ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Kapsayiciligin
artirilmasi, uzun vadeli etkilerin izlenmesi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve
kadinlarin farkindalik yoluyla giiclendirilmesi, literatiirde 6ne ¢ikan temel
yonelimlerdendir.

Calisma, politika yapicilara, sosyal hizmet uzmanlarina, dijital platform
gelistiricilerine ve sivil toplum aktérlerine yonelik ¢ok yonlii oneriler
sunmaktadir. Siber takip, riza dig1 gérsel paylagimlar ve algoritmalarla yayilan
kadina yonelik ayrimcilik iceren igeriklere karsi 6zel hukuki diizenlemelerin
gelistirilmesi; kadin-erkek esitligi politikalarina dijital siddetin entegre edilmesi
ve magdurlar icin erisilebilir bagvuru mekanizmalarinin olusturulmasi
gereklidir.

Gazeteciler, akademisyenler, siyasetciler ve ogrenciler gibi kamusal
profildeki kadinlara yonelik dijital okuryazarlik, siber giivenlik ve duygusal
dayaniklilig gelistiren egitimler ile psikososyal destek programlari, ¢evrim
i¢i geri cekilme riskini azaltacaktir. Miidahale stratejileri, kadinlarin kesisen
kimliklerini ve 6zgiin ihtiya¢larini dikkate alan, kiiltiirel olarak duyarli ve
kapsayici bir yaklasimla yapilandirilmalidir.

Egitim miifredatlarinin dijital siddet ve gevrim i¢i giivenlik temalarini
icerecek sekilde giincellenmesi ve yerel topluluk temelli giivenlik girisimlerinin
desteklenmesi, siirdiiriilebilir dontisiim igin kritik 6neme sahiptir. Bu
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cercevede bireysel giiclenme kadar, kolektif dayanisma odakli yaklagimlar da
dijital siddetle miicadelede etkili olacaktir.
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SINIRLILIKLAR VE GELECEK CALISMALAR ICIN ONERILER

Bu ¢alisma, kadina yonelik dijital siddete iliskin giincel literatiirii sistematik
bir yaklasimla inceleyerek, bibliyometrik analiz yoluyla kiiresel arastirma
egilimlerini ortaya koymus ve tematik bir cerceve sunmayi amaglamistir. Sosyal
hizmet, sosyoloji, kadin ¢alismalar1 ve hukuk gibi disiplinlere katki saglayan
bulgular elde edilmis olsa da bazi sinirliliklar mevcuttur. Incelemeye dahil
edilen 32 makale, belirli erisim ve kriter sinirlamalar1 nedeniyle literatiiriin
tamamini yansitamamigstir. Caligmanin yalnizca tek bir veri tabanina
(6rnegin WoS veya Scopus) dayanmasi ve bu kaynaklarin ingilizce yayilara
odaklanmasi, 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki ¢alismalar1 disarda
birakmigtir. Ayrica, bir¢ok yayinda kadinlarin deneyimlerine dogrudan yer
verilmemesi, dijital siddetin nitel derinligini sinirlamis; ortak yazarliga dayal
is birligi olciitii ise tematik yakinliklar: yansitmada yetersiz kalmustir.

Bu smirhiliklar dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda
kadinlarin dijital siddet deneyimlerini dogrudan ele alan, toplumsal rollerin
kesisimselligini dikkate alan nitel saha g¢aligmalari 6nem tasimaktadir.
Dijital siddetin kadin-erkek esitsizlikleri, medya yapilar1 ve algoritmik
diizenlemelerle olan iligkisini kiltiirler arasi karsilastirmali analizlerle
degerlendirilmelidir. Djjital siddetin kadin-erkek esitsizlikleri, medya yapilar1
ve algoritmik diizenlemelerle olan iliskisini kiiltiirler arasi karsilagtirmali
analizlerle degerlendirmek gerekmektedir. Ayrica, yapay zekd destekli
glivenlik araglarinin ve hukuki diizenlemelerin etkisini sorgulayan ¢aligmalar,
literatiirdeki 6nemli bosluklar: giderebilir. Kadinlarin dijital dayanigma aglar
ve feminist dijital aktivizm yoluyla gelistirdigi kolektif savunma bigimleri de
doniisiim potansiyeli agisindan ayr1 bir inceleme alani sunmaktadir. Son olarak,
dijital siddetle miicadeleye yonelik politikalarin etkililiginin degerlendirilmesi
ve bu temelde kiiltiirel baglama duyarli, kapsayict ve donistiiriicii miiddahale
modellerinin gelistirilmesi, gelecek arastirma giindeminin oncelikli baghiklar:
arasinda yer almalidir.
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