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Bu ¢alisma, Juli Zeh’in Corpus Delicti (2009) ve John Marrs’in The Marriage Act (2023) romanlarinda
normallesme ve gozetim hususlarini tartismayr amaglamaktadir. Romanlar bireysel hak ve &zgiirliiklerin,
sosyal refah ve giivenlik vaadiyle mesrulastirilan yayilmaci normlar ve gozetimle kisitlandig1 toplumlari
tasvir etmektelerdir. Corpus Delicti’de Zeh, vatandaslarin kati saglik normlarma uymasinin ve kendi
bedenlerini ve eylemlerini siirekli izlemesinin zorunlu oldugu, YONTEM tarafindan yénetilen fiitiiristik bir
devleti okuyucuya sunmaktadir. Gelismis teknolojilerin, refah ile bask: arasindaki ¢izgiyi bulaniklastiran
bu kontrolii zorunlu kildigini ifade etmek miimkiindiir.

Marrs’in The Marriage Act’i ise, Evliligin Kutsalligr Kanunu ile hiikiimetin vatandaslara Akilli
Evlilikler konusunda baski1 yaparak evli olmay1 dayattig1 ve onlar1 yapay zeka teknolojileri ile izledigi bir
toplumu tasvir etmektedir. Normlara bagl kalanlar ddiillendirilirken, uymayanlar 6tekilestirilmeyle karsi
karstya kalir. Her iki roman da gozetimin nasil sadece normlar1 dayatmakla kalmayip ayni zamanda onlarin
igsellestirilmesine de yol agtigini ve bunun kontrol etmesi kolay, uysal ve itaatkar bireyler ile sonuglandigin
gostermektedir. Normlarin ve bireyler lizerindeki kontroliin i¢sellestirilmesi 6z-gozetime ve bireyselligin
bastirilmasina neden olmaktadir ¢iinkii bireyler, hem yonetici gruplar tarafindan siirekli izlendiginin
farkinda olmakta hem de kendilerini kontrol etme egilimi gelistirmektedir. Zeh ve Marrs, mahremiyet ve
6zerkligin aginmasini elestirmekte, diizen ve giivenlik kisvesi altinda normlara ve bireysel haklar iizerindeki
kontrole dayanan toplumlarin tehlikelerine dikkat cekmektelerdir.

Anahtar Sozciikler: Normlar, Normallestirme, Gozetim, Corpus Delicti, The Marriage Act.

Abstract

Normalized and Monitored Lives: The Dangers of Norms and Surveillance in Juli Zeh’s “Corpus
Delicti” and John Marrs’s “The Marriage Act”

This study aims to discuss the issues of normalization and surveillance in Juli Zeh’s Corpus Delicti (2009)
and John Marrs’s The Marriage Act (2023). They portray societies where individual rights and freedoms
are limited by invasive norms and surveillance justified by the promise of social welfare and security. In
Corpus Delicti, Zeh presents the reader a futuristic state governed by the METHOD, where citizens are
required to adhere to strict health norms and constantly monitor their own bodies and actions. It can be
stated that advanced technologies enforce this control, which blurs the line between welfare and oppression.

Einsendedatum: 13.02.2025 Freigabe zur Veroffentlichung: 17.06.2025



The Marriage Act by Marrs depicts a society where the government imposes being married on citizens
pressuring them into Smart Marriages with the Sanctity of Marriage Act and monitors them with Al
technologies. Those who adhere to norms are awarded while those who refuse face otherization. Both
novels illustrate how surveillance not only enforces norms but also leads to their internalization, resulting
in docile and submissive individuals easy to control. The internalization of norms and control over
individuals causes self-surveillance and suppression of individuality because they are aware that they are
constantly monitored by the ruling groups and are likely to control themselves. Zeh and Marrs criticize the
erosion of privacy and autonomy and highlight the dangers of societies that depend on norms and control
over individual rights under the guise of order and security.
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EXTENDED ABSTRACT

In societies where normalisation processes and, accordingly, surveillance are enhanced with laws,
surveillance, tracking and record keeping under the cover of security and welfare aim to restrict the actions
and lives of individuals and ensure that they act according to certain norms and are more easily controlled.
At the same time, norms and surveillance make individuals more docile and more controllable. In this way,
it is intended that they contribute to production and the economy without any problems. The power figures
claim that they keep citizens under control to protect them from such elements as terrorists or criminals and
to keep them safe, yet they violate citizens’ basic rights and freedoms like the right to privacy by monitoring
and recording their actions in various ways. German writer Juli Zeh’s Corpus Delicti and The Marriage Act
by British author John Marrs depict normalising and surveillance societies, which makes it possible to
analyze these novels in the light of normalization and surveillance mechanisms.

Published as a novel in 2009, Corpus Delicti was actually written by Zeh as a play and was staged
first in 2007. Zeh has been continuously highlighting the importance of privacy in various writings as well
as in her novel. Corpus Delicti is set in a health dictatorship governed by the METHOD, where being
healthy is the crucial norm being imposed through laws. While healthy people are considered normal, those
who are not healthy or fail to strive to be healthy are directly labelled as deviant and abnormal and judged
for not following health rules and regulations. The METHOD guarantees all its citizens a healthy life, free
from all kinds of diseases, harmful habits and pollution, but in return it demands from them a complete
commitment and submission, which leads to surveillance. Every citizen is obliged to report things like
blood and urine test results, blood pressure values, data on what they eat, how they sleep and do physical
exercises and to participate in regular medical examinations. Technologies such as advanced X-ray devices
collecting data and sensors placed in toilets to analyse body fluids help keep individuals’ bodies under
surveillance and collect health data. Moreover, every citizen has an implanted microchip in their upper arm
that stores health data that can be easily accessible through a scanner.

On the other hand, The Marriage Act, published in 2023, deals with a society where marriage
becomes the norm, and surveillance violates fundamental human rights through AI technologies like
Audites. The right-wing government enforces the Sanctity of Marriage Act, which enables the citizens to
upgrade their marriages to a Smart Marriage. While the government grants many rights and privileges to
married couples who upgrade to a Smart Marriage, singles, divorcees, and even those who choose to remain
traditionally married are regarded as second-class citizens, which brings about obvious justified inequality
and injustice within society. Furthermore, despite the fact that Smart Marriages have lots of, especially,
financial benefits, those couples must agree to have Audites, smart recording devices, installed in their
homes so that these devices will detect any possible problem in their relationship. Additionally, many
devices such as computers are equipped with technology that can analyze online biometric behaviour, which
leads to further tracking.

It would be possible to claim that this kind of constant surveillance causes norms to be internalized
after a while in both novels. The internalization of norms is already one of the purposes of surveillance, as
it is easier to control people who internalize norms and start to watch themselves. Therefore, individuals
both know they are constantly monitored and tracked by the authority figures, and they internalize the
control over them with the urge of self-surveillance and normalization. Since this situation restricts people’s
individuality and limits their freedoms, Zeh and Marrs strive to show in their novels the restrictive effects
of normalization and surveillance on individuals. The fact that two authors from different nationalities
tackle similar problems underlines that the issues in question are global realities.
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Giris

Alman yazar Juli Zeh, Ilija Trojanow ile birlikte kaleme aldig1 Angriff auf die Freiheit
(Ozgiirliige Saldir1) adli eserde “Biiyiik Birader Seni Izliyor — 1984 yayimlandiginda bir
zamanlar tanitimi i¢in olusturulmus bir slogan, simdilerde George Orwell’in ana
vataninda gercege doniisti” diye belirtmektedir (Trojanow vd. 2015: 279). Nitekim,
giiniimiizde sadece Biiylik Britanya’nin degil neredeyse tiim diinyanin giderek bir
gozetim toplumuna evrildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Cogunlukla giivenlik
amaciyla yapildig1 iddia edilen ve modern teknolojiler yoluyla yapilan bu gdzetimin
baslica amagclarindan biri gozetim altinda olan kisiler hakkinda cesitli veriler elde
etmektir. Toplanan veriler gozetim yapanlarin kim olduklarina ve ne istediklerine bagl
olarak degisse de temel olarak gozetim altindakilerin belirli standart ya da normlara
uygun davranip davranmadiklar1 elde edilmek istenen bilgiler arasindadir. Zeh ve
Trojanow; devlet yoneticilerinin, terorle savas bahanesine siginarak gozetim de dahil
bircok ozgiirliikk kisitlayic1 uygulamay1 vatandaslar lizerinde gergeklestirdiklerini iddia
etmektedir (bkz. Trojanow vd. 2015: 273). Devlet vatandaglar1 terérden ya da
teroristlerden korumak ve gilivende tutmak igin onlar1 gozetim ve kontrol altinda
tuttugunu sdylemektedir. Ancak, vatandaglarin giivenligi ve refahini sagladigin1 one
stirerken, aslinda vatandaslarin eylemlerini gesitli yollarla kayit altina alip mahremiyet
hakkini ihlal etmektedir. iktidar tarafindan uygulanan ve giderek cilginhiga déniisen
gozetim, sozde terdrle miicadeleden zamanla “ulusal saglik hizmetleri, tiiketim
aliskanliklar1 ve hatta sokaktaki giinliik yagsam™ gibi farkli alanlara yayilmigtir (Trojanow
vd. 2015: 280). Bugiin, yasadigimiz apartmanlar, ¢alistigimiz is yerleri, gezdigimiz
caddeler, ziyaret ettigimiz miizeler, bindigimiz toplu tagima araglar1 glivenlik sebebiyle
izlenmektedir. Dahasi, sosyal medyada girdigimiz uygulamalar, sayfalar, tikladigimiz
baglantilar glivenligin de 6tesine gegen farkli sebeplerle kayit altina alinmaktadir. Zeh ve
Trojanow’un deyimiyle bu gozetim ¢i1lginlig1 her gegen giin genisleyerek biiytimekte ve
kisisel gizliligin sinirlarmi yipratarak daha korkutucu hale gelmektedir. Bu ¢aligma Juli
Zeh’in Corpus Delicti (2009, Temize Havale, 2010) ve Ingiliz yazar John Marrs’in The
Marriage Act (2023) adli romanlarint normallestirme ve gozetim mekanizmalari
baglaminda ele alarak romanlardaki toplumlar1 farkli ama ayni mantikla inga edilmis
normallestirme ve gozetim toplumlar1 olarak nitel arastirma yontemi araciligiyla
tartigmaktadir. Bu baglamda, tartismay1 olusturmak icin sosyal disiplinlerden farkli
kuramcilarin goriigleri kullanilmakta ve iki roman karsilastirmali bir bakis agisiyla
yorumlanmakta ve analiz edilmektedir. Toplumsal normlar ve gozetime iliskin kuramsal
bilgi 15181nda, romanlardaki baskici toplumlarin arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
ortaya konup kurgusal toplumlarin giinlimiiz toplumlariyla iliskisi vurgulanmaktadir.

Yakin gelecekte gegen ve distopik bir topumu resmeden Corpus Delicti, toplumun
bir biitiin olarak refah1 ve ¢ikarlarini normlar araciligiyla garanti altina almanin bireyler
iizerinde yikici sonuglara neden olabilecegini gozler oniine sermektedir. Roman, agikca
ifade edilmese de biiyiik bir olasilikla Almanya sinirlar1 icinde, YONTEM ad1 verilen bir
sistem ve bu sisteme dayanan ayni isimli bir hiikiimet tarafindan ydnetilen bir saglik
diktatorliigiinde gegmektedir. Toplumsal ve bunun bir pargasi olarak bireysel sagligin en
temel norm oldugu ve bunun vatandaglara cesitli yasal diizenlemelerle dayatildig1 bir
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toplumda, bas karakter Mia Holl’iin miicadelesi anlatilmaktadir. Mia bir yandan intihar
sonucu 6len kardesi Moritz’in yasini tutmaya ¢alisirken, diger yandan bir vatandas olarak
uymas! gereken saglik ve hijyen normlarma ayak uydurmakta zorlamrr ve YONTEM
tarafindan yargilanir. Romanin basinda YONTEM adina yargilanarak terdrist ilan edilen
ve belirsiz bir siire i¢in dondurulma cezasina carptirilan Mia’nin ve kardesi Moritz’in
hikayesi geriye doniisler yoluyla okuyucuya aktarilirken, ayn1 zamanda Mia’nin sistem
yanlis1 uysal bir bedenden YONTEM Kkarsit1, 6zgiirliik¢ii bir bireye doniisiimiiniin alt:
cizilmektedir. Bu baglamda Mia, modern toplumlarda gozetim ve normallestirme
stirecleriyle kisitlanan, 6zel hayatlarina miidahale edilen ve o6tekilestirilen bireylerin bir
yansimas1 olarak goriilebilmektedir. Nitekim, Juli Zeh de bir roportajinda romani
yazarken modern toplumlarda halihazirda varligini siirdiiren benzer durumlar1 sadece
biraz abarttigin1 ve romanin kurgusunun bundan ibaret oldugunu sdylemektedir (bkz.
Gernert, 2009).

Corpus Delicti’de insan bedeni saglikli ve formda olma normlarinin temelini
olusturdugu yasalarla ve saglik verilerinin zorunlu kayit altina alinmasin1 igceren gozetim
yoluyla disipline ve kontrol edilmektedir. Gozetim ve normlarin énemi, John Marrs’in
The Marriage Act romaninda da okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir. Corpus Delicti gibi
yakin gelecekte gecen The Marriage Act, evli olmanin norm haline geldigi ve Audite ad1
verilen yapay zeka teknolojisi ile bir gdzetim toplumuna doniisen Ingiltere’yi ele
almaktadir. Hiiklimet, vatandaslar1 daha iiretken ve diizenli hale getirmek i¢in onlarin
kendilerini adayacaklari bir iligki i¢ginde olmalar1 gerektigini anlar ve Evliligin Kutsallig1
Kanunu diizenlemesiyle onlarin ‘Akilli Evlilik’ yapmasinin 6niinii agar. Akilli Evliliklerin
ozellikle ekonomik acidan bir¢ok faydasi olmasina ragmen, Akilli Evlilik yapan ¢iftlerin,
evlerine seslerini kayit altina alacak ve iliskilerindeki olas1 sorunlari tespit edecek akilli
cihazlar konulmasini kabul etmesi gerekir. Ozel hayatin sinirlarini neredeyse hige sayan
bu uygulamanin amaci vatandaslar1 daha etkili sekilde gozetim ve kontrol altinda
tutmaktir. Ozel hayatin gizliliginin ihlal edildigi ve Akilli Evlilik yapmayanlarin,
dolayistyla norma uymayanlarin 6tekilestirildigi bu toplumun etkileri, romandaki farkli
ciftlerin bakis acilarindan yansitilmaktadir.

Toplumsal Normlar ve Gozetim Mekanizmalari

Toplumsal diizenin ve bireylerin davranis sekillerinin dayandirildig1 temellerden biri olan
normlar, hem sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal bilimlerde, hem de insan iliskilerinin
aciklanmasinda 6nemli bir etken olarak edebiyat ¢aligmalarinda kayda deger bir yere
sahiptir (bkz. Broom / Selznick 1963, Elster 1989, Hechter / Opp 2001). Norm, basitce
standart, uygun, istenir ya da beklenir olan herhangi bir sey anlamina gelmekteyken,
sosyolojik acgidan ise “cesitli davraniglar ve bunlara eslik eden beklentilerle ilgilidir”
(Bicchieri 2006: 2). Normallestirme siire¢leriyle birlikte, norm ile uyusmayan bireysel
davraniglar norma uygun hale getirilmektedir. Bu agidan, normlar modern toplumlarda
bir yandan bireylerin bedenlerinin disipline edilmesini saglarken bir yandan da niifusun
diizenlenmesinde dikkat ¢ekmektedir (bkz. Taylor 2009: 50).
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Fransiz diisiiniir Michel Foucault, normallestirmenin yani sira gdzetimin de
iktidarin en Oonemli araclarindan biri oldugunu iddia etmektedir (bkz. 1995: 184). Bu
minvalde hem normlarin hem de normallestirme siirecinin saglayicisi olarak gézetimin
bireyleri disipline ve kontrol etmekteki rolii dikkat ¢ekmektedir. Gozetim, “verileri
toplanan kisileri etkilemek ya da idare etmek amaciyla her tiirlii kisisel verinin,
tanimlanabilir olsun veya olmasin, toplanmasi ve islenmesidir” (Lyon 2001: 2). Ilk
anlamina bakildiginda, aslinda gozetim (Ingilizce: surveillance, Almanca: Uberwachung)
kelimesi gozlemek, gozetlemek anlamina gelmesine ve bu agidan iginde gérmek ya da
bakmak ya da gormek eylemlerini igermeyen bir siirecin gozetim olamayacag fikrine
ragmen, gdzetim sadece gorsel olarak yapilan bir sey degildir. Gozetleme ve izlemeye ek
olarak takip etme, siniflandirma ve kontrol etme gibi siirecleri de igermektedir (bkz.
Bauman / Lyon 2013: 8). Glinlimiiz dijital toplumlarda yasamin c¢esitli alanlarinda
gozetimin her gegen giin biiyiiyen varligina tanik olunmaktadir.

Normallestirme siireclerinin ve buna bagl olarak gdzetimin kanunlara eslik ettigi
toplumlarda, devletin giivenligi ve toplumun refahi ad1 altinda yapilan gézetim ve kayit
altina alma ile, bireylerin eylemlerini kisitlayarak onlarin belirli normlara gore hareket
etmelerinin ve daha kolay kontrol edilmelerinin saglanmasi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda, normlar ve gdzetim ile daha uysal ve daha kontrol edilebilir hale getirilen
bireylerin iiretim ve ekonomiye sorunsuzca katkida bulunmalar1 miimkiin kilinmaktadir.
Devlet aygitlar1 tarafindan yapilan gozetimin igsellestirilmesiyle birlikte olusan 6z-
gbzetim bireylerin kendi kendilerini disiplin ve kontrol etmelerine yol a¢gmaktadir.
Dahasi, giiniimiizde 6zellikle Instagram gibi sosyal medya platformlarinin da etkisiyle
“kisisel verileri paylasma arzusu yiiziinden” 6zel hayatin sinirlar1 giderek ve kacinilmaz
olarak kaybolmaktadir (Koellner 2016: 408). Hem otorite figiirleri tarafindan siirekli
gozetlenme ve takip edilme korkusu hem de bunun igsellestirilmesiyle gelisen kendi
kendini kontrol etme ve ‘normallesme’ diirtiisiiyle birlikte bireylerin 6zgiirliikleri
kisitlanmaktadir. Bu agidan, Juli Zeh ve Ilija Trajanow insanlara bunun 6zgiirliige agilmis
bir savas oldugunun farkina varmalar1 i¢in ¢agrida bulunmaktadir: “On alt1 haneli kigisel
bir kimlik numarasina sahip ve uydu tarafindan izlenebilecek bir ¢ip dogum sirasinda
cocugunuzun boynuna yerlestirilinceye kadar beklemek mi istiyorsunuz?” (Trojanow vd.
2015: 282). Zeh ve Trajonaw glivenlik ugruna kisisel dzgiirliikten ve mahremiyetten taviz
verildigi i¢in ¢ok ge¢ olmadan harekete gecilmesi gerektigine inanmaktalardir. Nitekim
Zeh gibi kisisel “verilerin ve mahremiyetin korunmasini savunanlar gizliligin temel bir
hak oldugunu iddia etmektedirler” (Koellner 2016: 408). Zeh, aslinda, kisisel hak ve
ozgirliikler ile gozetim {lizerine elestirilerini yalnizca adi gegen eserde degil, cesitli
platformlar ve romanlar1 aracilifiyla da dile getirmektedir. Bu baglamda, ilk olarak bir
tiyatro oyunu olarak 2007°de sahnelenen ve 2009 yilinda roman olarak yayimlanan eseri
Corpus Delicti, Zeh’in goriislerini ve endiselerini kurgusal diinyaya tagimaktadir.

Saghk ve Hijyenin “Norm”allestirilmesi

Corpus Delicti’de saglik en temel ve en biiyiik normdur ve biitiin toplumsal diizen bunun
iizerine kurulmustur. Romanda YONTEM tiim vatandaslarina her tiirlii hastaliktan, zararl
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aliskanliktan ve kirlilikten uzak saglikl1 bir hayat garanti eder, ancak bunun karsiliginda
onlardan tam bir ig uzlagsma ve baglilik, dolayisiyla boyun egme ister. Bunu biyolojik ve
bilimsel bir temele dayandiran YONTEM, “mutlak, bireysel ve kolektif hayatta kalma
arzusu”nun toplumdaki “o biiylik uzlasmanmn” esasi oldugunu belirtir (Zeh 2022: 31).
Nitekim, YONTEM’in normal olarak tanimladig1 sey bu uzlasma ve uyumdur. Eger birey
kendini bu konuda normal gérmiiyorsa “toplumun goziinde de normal olmayacaktir.
Normalligin disindaysa yalmzlik egemendir” (Zeh 2022: 70). YONTEM igin saglik,
toplumsal diizenin saglanmasi ve korunmasi i¢in hayati bir 6neme sahiptir ve bu dnem
daha romanm en bagindaki “Devlet Mesruiyetinin Ilkesi Olarak Saglik” adi verilen
kurmaca Onsdzde belirtilir: “Saglik bireyi tamamlayarak toplumsal birlikteligin
miilkemmel olmasini saglar. Saglik, dogal yasama isteginin amact ve bu nedenle de
toplumun, hukukun ve siyasetin dogal bir amacidir. Saglikli olmaya ugrasmayan bir insan
hastalanmaz, o zaten hastadir” (Zeh 2022: 9). Saglik en 6nemli norm oldugu i¢in,
vatandaslar da bu norm cergevesinde normal veya normal olmayan olarak yaftalanir.
Dolayistyla, saglikli bireyler normalken, saglikli olmayan, hatta saglikli olmak i¢in
ugrasmayan bireyler norm disidir, normal degildir, anormaldir. Normlarin olusturulmasi
ve normallestirme siireclerinde ¢esitli bilim dallarinin, 6zellikle tibbin, beden ile iliskili
olarak, etkili oldugu 6ne siirtilmektedir (bkz. Foucault 2003: 179). Modern tip, geleneksel
tibbin aksine sadece hastaliklar1 tedavi etmekle kalmaz, sdylemsel agidan neyin norm ve
normal oldugunu belirlemektedir. Bu baglamda, normal olan saglikli olan ile
iliskilendirilirken, normal olmayan sagliksiz veya sapkin olan ile esdeger goriilmektedir.
Sosyolog Bryan Turner, modern tibbin etkisiyle egzersiz yapmama ve bagimlilik gibi
“mantiga aykirt davraniglar”in insanlarin hasta olmay1 se¢mesiyle ilgili oldugunu ve
damgalanmaya yol acacagini sdylemektedir (bkz. 2008: 190). Dolayisiyla, Corpus
Delicti’de saglikli olmak icin ugras(a)mayanlar dogrudan sapkin ve anormal olarak
yaftalanip saglik kurallarina ve diizenlemelerine uymadiklart i¢in yargilanir. Mia
kardesinin 6liimiiyle agir bir depresyona girince en temel saglik ve hijyen kurallarina bile
uymakta zorlanir ve mahkemeye cagirilir. Hakim Sophie, Mia’ya ‘Saglik Kanunu’
kapsaminda depresyonunu atlatmasi icin cesitli sekillerde destek saglanabilecegini
anlatir, ancak Mia bunun sahsi bir mesele oldugunu sdyleyip YONTEM tarafindan
verilecek destekleri reddeder. Sophie bu karar1 anlamakta zorlanir ¢iinkii bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklart YONTEM’in kontrolii altindadir. Mia o andan itibaren
yavas yavas normun sinirlanin disina ¢ikmaya basladigini fark eder: “Heniiz kimse
Mia’ya ‘anormal’ demedi. Ama ‘normal’ de demezlerdi” (Zeh 2022: 109). Mia, buradan
hareketle, neyin normal olup olmadigini da diisiinmeye baslayarak zaman igerisinde bunu
bir YONTEM sorgulamasina ve karsitligia déniistiiriir.

YONTEM normlarin belirleyicisi ve saglayicist olarak, toplumsal saglhig
korumanin karsiliginda bireylerin hak ve 6zgiirliiklerini kisitlamasinin gerekgesini kamu
yarariyla kisisel yararin uyumu seklinde agiklar ve bunun da ‘normal’ oldugunu 6ne stirer.
Bir basgka deyisle, YONTEM toplumsal saghig1 gdzetmekle yiikiimlii oldugu ve toplumsal
saglik da bireylerin saglik durumlartyla iliskili oldugu igin, YONTEM onlarin toplumsal
saglik adina kendi {izerine diigenleri yapip yapmadiklarini kontrol etmek durumundadir
ve bu da kamusal alan ve bireysel alan arasindaki sinirlari ihlal eder. Dolayisiyla, birey

24



kendi iizerinde uygulanan bu kontrole karsi ¢ikmak bir yana, YONTEM ile uyum ve
uzlasi i¢inde toplumsal sagliga ve kamu yararia hizmet etmelidir, aksi takdirde “disarda
kalan korkung bir tehdit olusturur. Hastaliga yol agar” (Zeh 2022: 109). Bunu 6nlemek
icin bireylerin bedenleri normlar araciligiyla disiplin ve kontrol altina alinmalidir, ¢iinkii
bireysel saglik insan bedeninin kusursuz bir organizma olarak islemesine baghdir. insan
bedeni, modern donemle birlikte daha dnce olmadig1 kadar 6nemli hale gelerek politik
bir nesne olarak goriilmeye baslamistir: “Beden, tapinagimiz ve sunagimiz, putumuz ve
kurbanimizdir. Kutsal kilinip kdlelestirilmistir. Beden her seydir” (Zeh 2022: 118). Bu
acidan bakildiginda, miikkemmel bedene sahip olma arzusu aracilifiyla iktidarin etkin hale
geldigi iddias1 giic kazanmaktadir (bkz. Pylypa 1998: 25). Normal beden, sadece saglikli
beden degil, ayn1 zamanda baglantili olarak formda olan bedendir. Formda olmak, hem
modern donemde bireyler iizerine dayatilan giizellik, ¢ekicilik gibi normlarla hem de daha
tibbi bir agidan saglikli olmak normuyla yakindan iligkilidir. Nitekim, Fransiz sosyolog
Jean Baudrillard’in da belirttigi iizere, “saglik giinlimiizde hayatta kalmaya bagh
biyolojik bir buyruktan daha cok statiiye bagli toplumsal bir buyruktur” (2008: 177).
Normal/ saglikli/ formda/ miikemmel bedene ulasmak amaciyla, Corpus Delicti’de
vatandaslar diizenli olarak egzersiz yapmak, drnegin, evlerindeki kondisyon bisikletinde
belirli bir kilometrenin iizerine ¢ikmak zorundadirlar. Boylece, egzersizini yapan ve
devletin saglik harcamalarini1 azaltmasina yardimer olanlar “sorumlu vatandas” olarak
goriiliirken, bu normun disinda kalanlar “devlet i¢in bir yiik haline gelirler” (Turner 2008:
187). Bireylerin bedenlerine iligkin saglikli ve formda olmak gibi normlar, toplumun
sagligma yonelik diizenlemelerin de temel noktasini olusturur. Oyle ki, YONTEM
tarafindan yapilan Saghik Kanunu, Hijyen Kanunu, Dezenfeksiyon Kanunu gibi yasal
diizenlemelerin temelinde de bu normlar vardir. Sagligin bozulmasina yol agacak en ufak
secim veya davranig bile bir su¢ olarak kabul edilir. Cay ve kahve i¢gmek sagliga zararl
goriildiigii icin limonlu sicak su igilir, mikrop kapma ihtimalinden dolay1 tirnak yemek,
kalemlerin arkasini kemirmek, dpilismek ve evcil hayvan beslemek gibi eylemler sakincali
olarak goriiliir ve yine ayni sebeple insanlar eldiven giyip maske takarlar, toksik madde
iceren alkol ve sigara ise tamamen yasak ve suctur. Insanlarin yasami, benzetmek
gerekirse, izole ve sterilize edilmis laboratuvarlara doniistiiriiliir. Dolayisityla, YONTEM
tarafindan belirlenmis bolgelerin 6tesine gitmek, 6rnegin bir koruluga gitmek, “doga bir
enfeksiyon ve hastalik kaynagi olarak” ele alindigi i¢in yine ayni sekilde yasaktir
(Maierhofer 2022: 246), bu da doga ile biitiinlesmeyi engeller. Sagliksiz ¢ocuklarin
dogmasini engellemek i¢in sadece uyumlu bagisiklik sistemine sahip kisilerin cinsel iliski
yasamasi ve evlenmesine izin verilir. Yasal diizenlemelerin yani1 sira, normlar sdylemsel
olarak da bireylere empoze edilir. Fransizca’da saglik anlamina gelen “santé” kelimesi
bir selamlama sekli, “virlisler alsin” gibi deyisler ise giinliik dilde dilek ve temenni
belirtmede kullanilir (Zeh 2022: 21). Saglikli olmak toplumun ve sistemin {izerine
temellendirildigi o kadar elzem hatta kutsal bir normdur ki, devletin kendisi bile saglikli
bir organizmaya benzetilir.

Romanda YONTEMin yiizii ve en giiglii sdzciilerinden bir olan gazeteci Heinrich
Kramer, YONTEM’in degerlerini ve ilkelerini savunurken onun ne kadar sarsiimaz ve
giivenilir oldugunun altin1 ¢izer. YONTEM tamamen bilime dayanir, dnceki sistemler
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gibi ekonomiye, dine ya da “ifrath, tefritli ideolojilere” gerek duymaz (Zeh 2022: 31).
“Bir viicut denli giicli” oldugu icin, YONTEM “miikemmel, mucizevi bir bicimde
yasamaya muktedir” bir sistemdir; ancak yine canli bir organizma gibi hassastir,
dolayisiyla, “temel kurallardan birinin hafifce ihlali bile bu organizmayr agir
yaralayabilir, hatta Oldiirebilir” (Zeh 2022: 31). Kramer’in temel kurallarin ihlali ile
kastettigi seyin normlara uyulmamasi ya da onlarin yok sayilmasi oldugu soylenebilir.
YONTEM kendini akil ve sagduyu temsilcisi olarak gérdiigii i¢in, norm diginda kalanlar
ayn1 zamanda akil ve sagduyu karsiti olmakla da suglar. Kramer’'m YONTEM’in
kusursuz olduguna inanci tamdir ve her firsatta bunu savunur. Mia’nin kardesi Moritz
cinayet siiphesiyle tutuklandiginda, Kramer Moritz’in slipheye yer birakmayacak sekilde
suclu bulunmasiyla sonug¢lanacak durusmada 6nemli bir rol oynar. Kramer i¢in énemli
olan cesette Moritz’in DNAsmin bulunmus olmasidir, ¢linkii “DNA hata yapamaz”
(McCalmont / Maierhofer, 2012: 388). Moritz’in bilimsel bir kanita ragmen 1srarla
masum oldugunu sdylemesi onun ancak mantik dist ve sapkin biri olmasindan
kaynaklanir. Moritz hapishanede intihar edince, Mia bir yandan kardesinin masum
olduguna inanir bir yandan da Moritz’in yasarken bir¢ok konuda ‘normal’ olmadigini
diisiiniir ve YONTEM’in akil ve sagduyunun temsilcisi oldugu fikrini desteklemeye
devam eder. Ancak bir birey olarak kendisinin normlara uymamasiyla baslayan siiregte
bir YONTEM Kkarsitina déniisir ve Moritz’in gercekten masum oldugunun da
kanitlanmasiyla birlikte YONTEM’in aslinda hatasiz olmaktan ne kadar uzak oldugunu
fark eder. Bu farkindalik, basta normlar1 igsellestirmis Mia’nin romanin sonunda bireylere
dayatilmig normallestirme mekanizmalarini elestirmesine ve onlara karsi ¢ikmasina da
olanak saglar:

YONTEM vatandaglarinin sagligina dayaniyor ve saghgi da normallik olarak gériiyor.

Ama normal olan nedir? Bir yandan dogru olan, verili olan, giindelik olandir. Diger

yandansa “normal” normatif bir sey anlamima gelir, yani istenen seydir. Bu sekilde

normallik iki ucu boklu bir degnege doniisiir. Insan1 verilen donelere gore degerlendirip

onun normal, saglikli ve bunun sonucunda da iyi oldugu sonucuna varilabilir. Ya da kistas,

arzulanan seyin kendisi olur, kisinin basarisiz olup olmadigi béylece belirlenir. Nasil

istersen! Normallige ait oldugu siirece bu degnek insanin savunmasina hizmet eder. (Zeh
2022: 108-109)

Mia’nin doniisiimii Kramer’e dikte ettirdigi YONTEM karsiti bir yaziyla resmiyete
dokiiliir. Mia bu yazida YONTEM’e, onun ilke ve degerlerine, onunla degisen ve ici
bosalan insani degerlere olan giivenini geri ¢ektigini belirtir. Mia’nin temel hak ve
ozgiirliiklere vurgu yaptig1 bu yazi, YONTEM tarafindan Mia’ya karsi baska seylerle
birlikte kamit olarak kullanilir ve Mia’nin YONTEM’e kars1 terdrist bir grubun lideri
oldugu ilan edilir. Gergekte, Mia’nmn bdyle bir grupla ilgisi yoktur, ancak YONTEM
kendisini bir tehdit unsuru olarak gorlir. Romanin sonunda Mia’ya verilen siiresiz
dondurulma cezasi iptal edilir ve Mia’nin topluma geri kazandirilmasina karar verilir.
YONTEM artik Mia gibi normallestirilemeyen bireyler igin, Foucault’nun da belirttigi
iizere, yeni normlar ve yeni normallestirme yollar1 bulur (bkz. 2006: 53). Boylece, Mia
tekrar bir normallestirme siirecine dahil edilmis olur ki hem Mia topluma ve liretime
katkida bulunmaya, hem de YONTEM en az zararla varhgini siirdiirmeye devam eder.
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Evlilik Normu ve Kontrol

Normallestirme siirecleri gézetim ve kontrol ile bireyleri daha itaatkar ve iiretken hale
getirerek onlarin devletin istedigi dogrultuda hareket etmeleri i¢in kullanilmaktadir.
Yillarca siiren krizden sonra ekonomiyi diizeltme ve iretimi artirmanin yolunun
vatandaslar1 daha tiretken hale getirmekten gectigini anlayan bir hiikiimet tarafindan
kontrol edilen yakin gelecek Ingiltere’sinde gecen The Marriage Act, bu sagci hiikiimetin
¢Oziim olarak evliligi kullanmasini konu alir. S6z konusu hiikiimet i¢in vatandaslar ancak
“kendilerini adayacak bir iligski i¢inde olduklarinda”, yani evlendiklerinde ve aile
kurduklarinda, “duygusal ve ekonomik agidan daha iyi durumda olurlar” (Marrs 2023:
277) ve daha iiretken bir toplumun pargas olurlar. Uretkenlik ise ekonomik kalkinmaya
neden olur, fakirlik ve su¢ oranlart azalir ve toplumun refah seviyesi artar. Toplumun
refahi i¢in temel yap1 tagi olarak goriilen evlilik, en temel norm haline gelmekle kalmamis
ayni1 zamanda Evliligin Kutsallig1 Kanunu ile yasalasmistir. Hiikiimet, evli ¢iftlerin hem
fiziksel hem bedenen hem de zihnen daha saglikli oldugunu one siirer. Evli g¢iftler
birbirlerini saglikli beslenmeye ve egzersiz yapmaya tesvik ettikleri i¢in daha diislik
tansiyon ve kalp rahatsizliklari riskine, mutlu bir iligki i¢inde olduklar1 i¢in de daha diisiik
depresyon, anksiyete ve psikoz riskine sahiptirler. Boylece, saglikli evli ciftler daha az
hastalik izni alarak Ulusal Saglik Hizmetlerinin kaynaklarin1 daha az tiiketir ve iiretime
daha ¢ok katkida bulunurlar.

Romanda bahsi gecen evliligin fiziksel ve psikolojik sagliga olumlu etkilerini
iceren cesitli faydalari, ger¢ek diinyada da bugiine kadar farkli disiplinlerde bilimsel
arastirma ve caligsmalara konu olmustur (Murphy vd. 1997, Waite / Gallagher 2000).
Bununla birlikte, Huston ve Melz tarafindan da belirtildigi iizere, evliligin faydali oldugu
iddiasinin dogrulugu bir¢ok bulgu araciligryla kanitlanmalidir ve iddia edilen faydalar
aslinda “sayisiz unsura bagldir” (2004: 945). Dolayisiyla, romandaki hiikiimetin
dayatmaya c¢alistiginin aksine, evliligin tek basina her derde deva olmadigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Hiikiimetin evliligi bu derece normatif hale getirmesinin
nedenlerinden biri evliligin ve ailenin toplumun diizeni ve yapilandirilmasindaki temel
kurumlardan olmalaridir. Giiniimiizde evlilik, dini liderlerden politikacilara kadar birgok
figiir tarafindan ideal bir durum olarak tesvik edilmektedir (bkz. Helms 2013: 233).
Ciinkii evlilik toplumsal bir norm olarak toplumsal diizenin saglanmasi ve
korunmasindaki rolii vasitasiyla diger toplumsal normlara uygun davranmayr da
beraberinde getirmektedir (bkz. Eshleman / Bulcroft 2010: 19). Ayn1 zamanda romanda,
bekar, bosanmig, dul, tek basina yasayan, evlilik dis1 iliski veya ¢ocuk sahibi olan
bireyleri evlilerin, 6zellikle akilli evlilik yapanlarin aksine kontrol ve gozetim altinda
tutmak daha zor ve daha az miimkiindiir.

Hiiklimet tarafindan, Evlilik Kanunu kapsaminda, Akilli1 Evlilik anlagmasi yapan
evli ciftlere bircok hak ve ayricalik taninir. Diger tarafta, bekarlar, bogsanmiglar ve hatta
geleneksel olarak evli kalmay tercih edenler ikinci simif vatandas olarak goriiliirken,
evlilik i¢cinde herhangi bir saglik sorununa sahip partnerler veya yaghlar da dezavantajl
hale gelir. Hiikiimet, bekarlar1 ve bosanmislari toplum i¢inde Ozellikle ortadan
kaldirilmas: gereken gruplar olarak hedef alir ve onlarin “fiziksel ve zihinsel saglik
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sorunlarina sahip olma ve Ulusal Saglik Hizmetlerine yiik olma ihtimalinin daha yiiksek”
(Marrs 2023: 91) oldugunu iddia ederek bunu topluma sdylemsel olarak da dayatmaya
calisir. Norm disinda kalan ve hedef gosterilen bu tiir gruplar toplumun geri kalani
tarafindan da damgalanma tehlikesiyle kars1 karsiya kalir. Bu durumda, sosyal ve kiiltiirel
olarak insa edilmis aile ve evlilik normlarinin belirli kisilere onay verip ayricalik tanirken
digerlerini damgalayip otekilestirdigini sdylemek miimkiin olacaktir (bkz. Walsh 2012:
4). Oyle ki, romanda evliliginden dolay1r mutsuz olan pek ¢ok kisi bosanmaktan kaginr,
c¢linkii bosanmislar sanki “bulasici bir hastalik tasiyormuscasina” otekilestirilip yalnizliga
mahklm edilir (Marrs 2023: 153). Bosanmanin kabul gorebilecegi belki de tek durum
evlilikteki partnerlerden birinin 6liimciil bir hastalifa yakalanmis ve biiylik ihtimalle
olecek olmasidir. Boyle bir durum i¢in hiikiimetin 6nerdigi ¢éziim ‘Giivenli Gegis’ adi
verilen bir uygulamadir. Giivenli Gegis basit¢e 6liimciil hastalia sahip bireylerin 6tanazi
yaptirmasini saglayacak bir manipiilasyondan baska bir sey degildir. Tedavi edilemez bir
saglik sorununa sahip bireyler yasamaya devam etmeyi isteyerek bencillik ederler ve hem
devlete hem de ailelerine yiik olurlar. S6z konusu uygulamay1 tercih edecek vatandaglar
“kirsal bolgelerdeki giizel tesislere gotiiriiliip orada tam egitimli personel tarafindan saygi
ve nezaketle” karsilanip 6liime gilivenli bir sekilde gecis yapacaklardir (Marrs 2023: 155).
Hiikiimetin bu tiirden hasta kisileri o6liime tesvik etmelerinin asil nedeni onlarin
calisgamayacak, dolayisiyla ekonomiye katkida bulunamayacak olmalaridir. Hiikiimet
onlar1 dogrudan ortadan kaldiramayacagi i¢in onlarin kendi kendilerini ortadan
kaldirmalarin1 saglamaya c¢alisir. Bu durumdaki bir partnerin Giivenli Gegisi tercih
etmedigi durumda, Evlilik Kanunu uyarinca saglikli partner hasta partnere iistlindiir ve
onu bogsanma ve saglikli biriyle evlenme hakkina sahiptir ki bu durumda hasta birey iki
kez otekilestirilmis olur. Partneri ister 6tanazi ister dogal sekilde 6len kisiler ise hiikiimet
onayli bir ¢opcatanlik hizmeti araciligiyla tekrar evlenmeye tesvik edilir. ‘Miikemmel Es’
ad1 verilen bu hizmet benzer durumdaki ‘aski arayan’ kisiler arasinda uyumlu olanlari
secip onlarin randevulara c¢ikmalarin1 ve nihayetinde “akilli” sekilde evlenmelerini
amaglar (Marrs 2023: 188). Boylelikle, dul kalarak normlarin digina ¢ikan bireylerin
tekrar evlendirilmesiyle normallestirme siireci tamamlanmis olur.

Akilli Evlilik yapanlar veya mevcut evliligini Akilli Evlilige yiikseltenler vergi
indirimi ve muafiyeti, ekstra fonlama ve daha fazla ve daha iyi is olanaklar1 gibi bircok
tesvikten yararlanir. Hiikiimet bu sekilde, deyim yerindeyse, ddiil ve ceza yontemini
uygular. Oyle ki, Akilli Evlilik kapsamindaki aileler saghk hizmetlerinde &ncelige
sahiptir, daha nezih mubhitlerdeki daha iyi evlerde yasarlar ve bu ailelerin ¢ocuklar1 daha
iyl okullarda egitim alir. Biitiin bu avantajlara ragmen, Akilli Evlilik disinda kalan
vatandaslar agirlastirilmis ve ek vergiler 6demek durumunda kalacaklar i¢in birgogu
istemeyerek de olsa Akilli Evlilige gecis yapar. Ornegin, yash ¢ift Arthur ve June’un
oturduklar1 ev ve kullandiklart ilaglar i¢in 6demeleri gereken vergiler o kadar yliksek
rakamlara ulasir ki mevcut emekli maaslariyla gecinemeyince “geleceklerini korumak”
adma evliliklerini Akilli Evlilige yiikseltmek zorunda kalirlar (Marrs 2023: 58). Diger
taraftan, insanlarin sirf bu ayricaliklardan yaralanmak i¢in Akilli Evlilik yapmasi da s6z
konusu ciftlerin siirekli gozetim altinda tutulmasiyla engellenmis olur. Bu ¢iftlerin
iligkilerinin ne durumda oldugu kontrol edilerek onlarin bu ayricaliklara sahip olmaya
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devam edip etmeyeceklerine karar verilir. Eger bir ¢iftin evliliginin sorunlu oldugu tespit
edilip bu sorunlar asilamazsa ¢ift istemedigi takdirde bile Aile Mahkemesi onlar1 bosar
ve tim Akilli Evlilik haklar1 ve ayricaliklart geri almir. Bu sekilde evlilik ve aile
sisteminin kontrolii ve devamlilig1 giivence altina alinmis olur. Hiikiimetin, Akillt Evlilik
uygulamasmin “Ingiltere’yi daha iyi bir sekilde insa edecegine” dair yaptig1
propagandaya ragmen (Marrs 2023: 8), bunun baz kisileri otekilestirerek toplumu daha
da kutuplastirdigin1 sdylemek yerinde olacaktir. Hiikiimeti destekleyen ve ayricaliklara
sahip olmak icin Akilli Evliligi tercih eden vatandaslarin sayis1 yadsinamayacak kadar
cok olsa da hiikiimeti ve Evlilik Kanununu elestiren ve bunu karsisinda duran bir¢ok kisi
de mevcuttur. Bu karsit grup ‘Herkes i¢in Ozgiirliik’ olarak adlandirilir ¢iinkii zamanla
siyasi bir parti olarak da Orgiitlenen bu grubun amaci vatandaslarin temel hak ve
ozgiirliiklerini kisitlayan yasal diizenlemelere ve toplumsal normlara karsi miicadele
etmektir. Herkes igin Ozgiirliik destekgilerinin éne siirdiigii iizere, Akilli Evliligi tercih
etmeyen ciftler gelismemis bolgelere tasinmak zorunda kalir, sirketler daha kalifiye
olsalar bile bekarlara is vermez, Akilli Evlilik disinda kalanlar %35 daha fazla vergi ve
sigorta policesi dder. Dolayisiyla, Evlilik Kanunu “sadece iliskileri parcalayip kentsel
doniisiim ile sehirleri tahrip etmekle kalmaz,” ayn1 zamanda “Ingiltere’deki zengin ve
fakir arasindaki fark da hi¢ bu kadar agilmamistir” (Marrs 2023: 231).

Gorildigl kadariyla, normlarin diginda kalan gruplarin ekonomik ya da baska
herhangi bir agidan iyili§i ve refahi hiikiimet tarafindan yok sayilir. Onemli olan
toplumun normlarin ve onlar1 tamamlayan yasal diizenlemelerin katkida bulundugu bir
biitiin olarak toplumun iyiligi ve refahidir ki hiikiimet i¢in bunun en 6nemli parcalarindan
biri ekonomik kalkinmadir. Bu ugurda hiikiimet sadece yetiskinleri degil geng nesilleri de
belirli normlara gore kategorize eder. Hiikkiimete gore ekonomiye dolayistyla toplumun
refahina katkida bulunacak potansiyeli bulunan baslica gengler, akademik agidan basaril
olanlardir. Diisiik performansa sahip ve bu yiizden basarili 6grencilerin de performansini
aksatan 6grenciler basari normuna uymadiklar i¢in bertaraf edilmelidir. Cogu zaman
“0fke kontrolsiizliigii, karsit olma-kars1 gelme bozuklugu, davranis bozuklugu, 6grenme
giicligii, otizm spektrum bozuklugu, bipolar ve dikkat eksikligi bozuklugu” gibi
sorunlara sahip bu tiirden diisiik performansli ve “gdzden ¢ikarilmig” genglerin (Marrs
2023: 227, 230) toplumsal diizene dahil edilmesi ve ‘normallestirilmesi’ amaciyla
‘normal’ olanlardan farkli okullara gonderilmesi planlanir. ‘Geng Vatandag Kamplar1” ad1
verilen bu okullar, bu genglerin edebiyat ve matematik gibi temel dersleri almaktansa
ilerde ekonomik c¢arka dahil olmalar1 amaciyla daha c¢ok c¢esitli is sektdrlerinde
egitilecekleri meslek edindirme okullar1 olarak kabul edilebilir. Ancak adindan da
anlasilacagi lizere, bu kurumlarin norm disinda kalan on alt1 yasindan kii¢iik genglerin
1slah edilece@i toplama kamplari olacagini da sdylemek miimkiindiir. Oyle ki, romandaki
karakterlerden biri olan Anthony, Geng¢ Vatandas Kamplarmi 1930larin sonunda
Almanya’da Naziler tarafindan kurulan elit yatili okullara benzetir:

Ogretmenlerin isi dgrencilerin Hitler’e sadik olmalarini saglamakti, bu yiizden miifredat

Nazi felsefesini yansitiyordu. Matematik ve Ingilizce gibi akademik alanlarin yerini

fitness ve takim sporlari aldi. Ebeveyn etkisi en az diizeydeydi. Okula bir kez kaydolunca
ayrilmak s6z konusu degildi. (Marrs 2023: 280)
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Bu tiir okullarin amact sadece belirli bir grup gence yonelik egitim vermek degil, ayni
zamanda istenen normlara uymalar1 icin onlari gozetim ve kontrol altinda tutarak
disipline etmektir. Bu noktada, normallestirme siireclerine gézetim eslik etmektedir.

Normlarin I¢sellestirilmesi ve Dijital Gozetim

The Marriage Act’de, sug oranlartyla egitim arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
diistinen hiikiimet, basarisiz dolayisiyla ilerde su¢ isleme potansiyeli yliksek gencleri
stirekli gdzetim altinda tutarak egitecekleri Geng Vatandas Kamplar1 projesini adim adim
gelistirir. Hatta, bu 6zel okullarin hayata gegcirilmesi i¢in sehirden uzakta kirsal alanlarda
eskiden hapishane ya da askeri kisla olarak islev gdrmiis binalar seg¢ilir. Basarisiz ve
sorunlu Ogrencileri basarili 6grencilerden ayirt etmek icin ise farkli bir gozetim
uygulamasi kullanilir. Yapay zeka destekli giyilebilir bir ses algilama teknolojisi ile
ogrenciler siirekli takip edilebilecek, bdylece hem okullarda akran zorbalig1 gibi sorunlari
tespit edip bunu dnlemeye yardimei olacak hem de 6grencilerin dil ve iletisim becerilerini
olgecek bir ¢oziim gelistirilmis olur. Bu sekilde 6grencileri performansina gore kategorize
edecek bu yapay zeka teknolojisi bagart normuna uyan ya da uymayan gengleri de ayirt
etmis olacaktir. Yapay zeka teknolojilerinden gozetim ve kontrol i¢in istifade edilen tek
alan 0grencilerin egitimi ve okullar degildir. Lyon vd. (2012: 2), calisanlarin performans
degerlendirmesinden uluslararasi giivenlige, silahlanma yarisindan e-devlet hizmetlerine
kadar bir¢cok farkli alanda benzer teknolojilerin kullanildigi gézetim uygulamalarini
gérmenin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Daha 6nce de belirtildigi iizere, Akill
Evlilik uygulamasinin temel noktas1 bu kapsamdaki ¢iftlerin evlerine koydurmak zorunda
olduklar1 Audite adindaki akilli cihazlardir. Kelime anlami Latincede duymak olan
Audite, Akilli Evlilik i¢in basvuru yapan g¢iftlerin evlerine ivedilikle kurulur ve her giin
ciftlerin konusmalarin1 dinler ve rastgele on dakika kaydeder. Kayitlar yapay zeka
tarafindan incelenir ve ¢iftlerin evliliklerinin iyi gidip gitmedigi tespit edilir. Eger Audite
herhangi bir ¢iftin evliliginin risk tasidigina karar verirse ¢ift iic asamali bir silirece girmis
olur. Birinci asamada, Audite ¢iftin konusmalarini daha uzun kayit altina almaya ve ¢iftin
sahip oldugu sorunlara yonelik tavsiyeler igeren anlik bildirimler géndermeye baslar.
Buna ragmen sorunlar ¢oziilmiiyorsa, ikinci asamada cifte bir ‘iligki yardimeisi’ atanir.
Iliski yardimcilar1 alaninda egitimli danismanlardan olusur ve konusma kayitlarii
dinleyip daha derin analizler yaparak ve gerektiginde partnerlerle seanslar diizenleyerek
ciftin sorunlarin1 agmasina yardimer olur. Bu da yeterli degilse, ¢ift li¢iincii asamaya
gegerek bir Aile Mahkemesinin huzuruna ¢ikar ve istese de istemese de bosanir.

Auditeler ve benzer amagla klasik nikah yiiziiklerinden giyilebilir bir teknoloji
aracilifiyla donustiiriilen akilli ytiziikler yalnizca kisilerin ne konustuklarini degil, ayni
zamanda ses tonu ve seviyesini de algilar. Hiikiimet her ne kadar ¢iftlerin ve dogal olarak
geriye kalan ev halkinin konugmalarinin giinde sadece on dakika kaydedildigini one siirse
de konusmalarin ne kadarinin kaydedildiginden emin olmak miimkiin degildir. Audite
stirekli calisir durumda oldugu ve rastgele kayit aldigi icin insanlar ne zaman
dinlendiklerini ve ne zaman kaydedildiklerini bilemezler. Dolayisiyla siirekli gozetim
altinda olduklar1 varsayimiyla yagamaya baglarlar. Siirekli gézetim altinda olma ihtimali
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ve bunun neden oldugu psikolojik durum, sdyledikleri her seye dikkat etme, her seyin
normlara uygun olmasi gibi durumlara neden olur. Haliyle, bireyler kendi kendilerini
gozetim altinda tutmaya, kendi kendilerini diizeltmeye ve kontrol etmeye ve normlari
icsellestirmeye baglar. Normlarin igsellestirilmesi aslinda gdzetimin baglica amaglarindan
biridir, ¢linkii kendi kendini gézetim altinda tutan kisileri kontrol etmek daha az getrefilli
ve daha az masraflidir. Bu baglamda hem giiniimiizde hem de romanda hali hazirda
internet ve sosyal medya yiiziinden insanlar kendileriyle ilgili, farkinda olarak ya da
olmayarak, daha fazla veri paylasimi yapip bir¢ok ¢evrimici hareketi izi siiriilebilir hale
getirmektedir. Bugiin bir¢ok insan internette ¢esitli hizmetlerden yararlanabilmek i¢in
cogunu okumadan kabul ettigi kisisel verilerin islenmesi gibi bir¢ok hiikiim ve sarta
maruz kalmaktadir.

Romanda, sosyal medya platformlarinin yanm1 sira Aile Ekran Siiresi ve
Hareketlerimi Takip Et gibi farkli uygulamalar siirekli gézetimin bir pargasi haline gelir.
Dahasi, bilgisayar gibi bir¢ok cihaz ¢evrimig¢i biyometrik davraniglari analiz edebilecek
teknolojiyle donatilmistir: “izleme doértgenini kullanma hizindan faresini ne kadar hizl
hareket ettirdigine ve gezinme diizenine kadar kullanim aliskanliklarii biliyorlardi”
(Marrs 2023: 442). Tim bu cihaz kullanma aligkanliklar1 tipki parmak izi gibi
kopyalamas1 pek de miimkiin olmayan essiz bir dijital profil meydana getirir. Bireyin
biyometrik davranislarinin olusturdugu bu dijital profil milyonlarca bagka profille birlikte
bir veri tabanina kaydedilir ki herhangi biri internete baglandiginda nereden baglandigi,
hangi cihazi kullandig1 tespit edilebilsin. Bunun giivenlik nedeniyle yapildig: iddia edilse
de ¢ogu insanin profilinin rizalar1 disinda olusturulmasi bir yana, bu durumdan ¢ok az
kisinin haberi vardir. Aslinda, Lyon ve digerlerinin de belirttigi gibi, “gdzetimin fiili
isleyisi, niifuzunun kesin dogast ve derinligi [...] iceriden birkag kisi hari¢ kimse i¢in
seffaf degildir” (2012: 2). Bu baglamda, gozetim daha ¢ok yere, daha kolaylikla niifuz
eder hale gelir ve onu iktidarin en 6nemli araglarindan biri yapar.

Juli Zeh’in Corpus Delicti’de yaptig1 gibi, Marrs da The Marriage Act’de modern
hayatin icerisinde kendine gittikge daha ¢ok yer edinmeye baglayan gozetim
uygulamalarinin bireylerin {izerindeki kisitlayict etkilerine vurgu yapmaktadir. Baskici
Ingiliz hiikiimetinin karsisinda yer alan Herkes i¢in Ozgiirliik hareketi, Akilli Evlilik
uygulamast ile vatandaslar1 gézetim altinda tutma izninin hiikiimete verildigini 6ne siirer:
“Ozglir bireyler olmanin ne demek oldugunun 6ziinii kaybediyoruz [...] Hiikiimet
hedonist bir topluma odaklanmanin daha zor olduguna inaniyor. Gergekten sdylemek
istedikleri sey ise kontrol edilmemizin daha zor oldugu” (Marrs 2023: 91). Herkes i¢in
Ozgiirliik hareketi, vatandaslari hiikiimetin temel hak oOzgiirliikleri hedef alan
uygulamalarina konusunda bilgilendirmeyi ve uyarmay1 amagclayarak ozellikle Akilli
Evlilik karsiti propaganda yapar ve gerek geleneksel medya gerek sosyal medyayi
kullanarak daha cok kisiye ulasmaya calisir. Bunun karsisinda hiikiimet de benzer
propaganda yontemlerini ve 6zellikle sosyal medya platformlarindaki ‘influencer’larin
insanlar1 etkileme giiclinii kullanir. Sosyal medya etkilesimlerini artirmak isteyen bir
vlogger ve influencer olan Roxi Sager, ¢ok takipgili baska bir influencerin siber zorbalik
yliziinden sdzde intihari iizerine, Audite cihazlarinin iilkedeki tiim evlere yerlestirilmesi
gerektigine dair bir video paylasip biiyiik bir kitleden destek bulur ve hiikiimet onu Akill
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Evlilik propagandasinin sosyal medya yiizli yapar. Roxi, 6ne siirdiigii diizenlemenin
“iligkileri korumanin ve konusmalar1 denetlemenin yani sira, terdrizmle miicadele etmeye
ve suglu davranislari, ¢ocuk istismari, irk¢ilik, zorbalik, es istismarini agiga ¢ikarmaya
yardim edecegini” ifade eder (Marrs 2023: 67). Fikirlerini paylasmak i¢in televizyonda
bir haber programma katilan Roxi, Herkes igin Ozgiirliik hareketinin sdzciisii Howie
Cosby ile kars1 karsiya kalir. Cosby iginde bulunduklari durum ile George Orwell’in
1984’11 arasinda bir benzetme yaparak Ingiltere’nin bir gézetim toplumuna déniistiigiinii
anlatmaya caligir:

Ingiltere’deki her evde yapay zeka kullaniminin kapsamini artirmak, istesek de istemesek

de, Orwellvaridir. Bir azmligin suglar1 i¢in ¢ogunlugu cezalandiriyor olursunuz. Gozii

lizerimizde olan devletimiz, “sivil huzursuzlugu kontrol altina alma” kisvesi altinda,

halihazirda internet trafiginin kitlesel gbzetiminin diinyadaki en yiiksek sayilarindan

birine sahip. Tiim konusmalarimiza kulak kabartmak diisiince ve ifade 6zgiirliigiiniin yok

olugsuna dogru atilan bir bagka adim. Ceza ve sansiir olmaksizin diisiincelerimizi

soylemeliyiz, aksi takdirde bu, agik toplumumuzun sonuna isaret edecek. (Marrs 2023:
104)

Cosby gozetimin geldigi tehlikeli noktay1 gozler oniline sermeye calisirken teknolojinin
ve internetin aslinda insanlar1 daha 6zgiir kilmak icin var oldugunu ve dolayisiyla
ayristirict olmak yerine kapsayici olmasi gerektigini dile getirir. Roxi ise savunmasiz
kisilerin, Ozellikle kadinlarin ve g¢ocuklarin giivenligi s6z konusu oldugunda sivil
ozgiirliiklerin 6nemini yitirdigini iddia eder ve gilivenlik adina yapilan gozetimin gerekli
oldugunu savunur.

Gozetim ve Oz-Denetim

Gozetim toplumlarinda giivenlik, sugla ve terdrizmle miicadele gibi konularin neden
olarak gosterilmesi kamuoyunun destegini saglamak ya da en azindan karsit fikirlerin
olusmasini engelleyebilmek adina 6nem arz etmektedir. Iktidarlar genellikle dayattiklari
normlar ve gozetim diizenlemeleriyle birlikte bunlari mesrulastirmak icin toplumun
giivenligi gibi makul gerekgeler de iiretmelilerdir ki halk istemese de onlara uymak
zorunda kalsin (Lyon 2001: 3). Zeh, bu durumu romaninda toplumsal giivenligin,
ozellikle saglikla ilgili glivenligin gerekce olarak gosterilmesine odaklanarak yansitmaya
caligmaktadir. YONTEM bir taraftan teknolojiyi de kullanarak bireyleri gdzetim altinda
tutarken, diger taraftan bireylerin saglik normlarini i¢sellestirmesine neden olarak onlarin
kendi kendilerini de denetlemelerine yol agar. Kisisel saglik verilerinin diizenli olarak
takibi ve paylasilmasi yasal diizenlemelerle zorunluluk haline getirilir. Her vatandas kan
ve idrar tahlili testlerini, tansiyon degerlerini, beslenme, uyku ve fiziksel egzersiz
diizeniyle ilgili verileri raporlayarak paylasmak ve diizenli olarak saglik kontrollerine
istirak etmekle ylikiimlidiir. Bu yiikiimliilikleri yerine getirmeyen herhangi bir vatandas,
“bildirim yiikiimliiliikleri ihmali” (Zeh 2022: 18) gerekgesiyle kendisini agiklamak i¢in
mahkemeye cagirilir. X-ray cihazlar1i ve viicut digkilarini analiz etmek amaciyla
tuvaletlere yerlestirilen alicilar gibi teknolojik araglar bireylerin bedenlerinin gozetim
altinda tutulmasini ve saglik verilerinin toplanmasina yardimci olur. Dahasi her
vatandasin list koluna bir tarayiciyla kolayca erisilebilecek saglik verilerinin kaydedildigi
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bir mikrogip yerlestirilir. Beden artik bireye ait bir form olmaktan ziyade bir biitiin olarak
toplumun bir parcasi, deyim yerindeyse, bir kamu mali haline gelmistir. Mia kardesinin
oliimii sonrasi yasadig1 travma sonucu saglik ve hijyen normlarina uyum saglayamamanin
yani sira saglik verilerini paylagsmakta da sorun yasadigi zaman, gilivenlik gorevlileri
tarafindan doktor muayenesine gotiiriiliir ve doktor kolundaki ¢ip sayesinde Mia’nin
verilerine erigim saglar:

Simdiyse Mia, viicudunun {ist boliimii ¢iplak halde, bos bakiglarla sorusturma

sandalyesinde oturuyor. El bileklerinden, sirtindan ve sakaklarindan kablolar sarkiyor ...

Daire doktoru tirnaklar1 bakimli, iyi niyetli bir adam. Mia’nin {ist kolundan bir tarayici

gegiriyor, sanki siipermarket kasasinin bandindaki bir konserve kutusuymus gibi. (Zeh
2022: 40)

Mia’nin bedeniyle kelimenin tam anlamiyla bir mal olan konserve kutusu arasinda
benzerlik kurulacak kadar bireysel bedenin yok sayilmasi yeterince rahatsiz edici
degilmis gibi, onu gozetim altinda tutmak i¢in viicudunun belli bir kismmin dahi
kendisine sorulmadan soyulmasi ve mahremiyetine saldirilmast Zeh’in ozellikle
vurgulamak istedigi noktalardan biridir.

Zeh’in romanda giivenlik, gézetim ve mahremiyet arasindaki iliskiye yaptigi
vurgu, yukarda bahsi gecen Trojanow ile yaptig1 ¢alismada paylastig1 fikirler 1s181inda
daha ¢ok anlam kazanmaktadir. Buradan hareketle, bu romanin 11 Eyliil olaylarindan
sonra Ozellikle Bat1 diinyasinda yaganan “politik tartisma ve eylemlerden ilham aldig1”
one siirilmektedir (McCalmont / Maierhofer 2012: 381). Giivenlik, goézetim ve
mahremiyet arasindaki iligski agisindan, Mia’nin mahremiyetine dnem vermek ve kendi
psikolojik sikintisin1 kendi kendine ¢ozmek istemesiyle baglayan siirecin sonunda
toplumsal giivenligi tehdit eden bir terdrist ilan edilmesi sasirtict degildir. Mia bu slirecte
sadece YONTEM tarafindan degil, ¢evresindeki diger insanlar tarafindan da gdzetim
altinda tutulmaya calisilir. Mia’nin yasadigi bina, belirli sakinlerin saglik ve hijyen
normlarina uyuldugunu garanti altina almak i¢in biitlin binay1 izledigi bir koruyucu evdir.
Bahsi gegen bina sakinleri genellikle en giivenilir olanlar arasindan secilir ve hastaligin
onlenmesi ve hijyenle ilgili baz1 gérevleri yerine getirmek ayricaligina sahiptirler. Bu
gorevler “hava degerlerinin diizenli 6l¢iilmesi, ¢op ve atik su kontroliiyle birlikte kamuya
acik tim bolgelerin dezenfeksiyonu™ gibi seyler igerir (Zeh 2022: 20). Genelde hijyen
kurulunun sorumlu oldugu bu islerin, koruyucu ev sakinlerine verilmesinin nedenlerinden
biri vatandaglarin, isleyen bir sistemin pargasi gibi hissetmelerini saglamak ve onlarda bir
biitiin olarak toplumun degerini pekistirmektir. YONTEM, koruyucu ev sakinlerinin bu
durumdan keyif aldigini ileri siirer: “bir araya geliyor, tartisiyor, kararlar aliyorlar.
Sozciigiin tam anlamiyla birlikte ¢alistyorlar” (Zeh 2022: 21). Bu insanlarin farkli bir
bicimde normatif sistemde is giici olarak kullanilip iiretime ve ekonomiye katkida
bulunmalarinin garanti altina alinmasi dikkat ¢ekicidir. Dahasi, “bu saglik diktatorliigii
vatandaglarin aidiyet, kabul goérme ve giivenlik 6zlemini somiirerek bir topluluk
yanmilsamasi kurar” (Koellner 2016: 414). YONTEM toplumsal saglik, giivenlik ve refah
icin var oldugu sdylenen bu diizenlemelerin uygulanmasi konusunda vatandaslarda
‘degerli’ bir is birligi yanilsamasi olusturur ve vatandaglart manipiile edip onlar1 da bu ise
dahil ederek sahte bir aidiyet ve topluma faydali olma hissi yaratir. Bu baglamda,
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koruyucu evlerin biitiin alanlarda basarili bir proje oldugu sdylenebilir ¢iinkii “hazine
saglik hizmetinden para tasarrufu ederken insanlarda da topluluk bilinci” olusturur (Zeh
2022: 20). Dolayisiyla, koruyucu evlerdeki saglik ve hijyenden bir de burada yasayan
insanlar1 gézetim altinda tutmakla sorumlu tutulan bina sakinleri, toplumun iyiligi i¢in
faydal1 olduklarini sanirlar ve yasadiklar1 topluma daha ¢ok ait olduklarini hissederler.
Ancak devlet tarafindan manipiile edildiklerinin, bir gdzetim aracina
doniistiiriildiiklerinin ve bu sekilde normlar1 daha ¢ok igsellestirdiklerinin farkinda
degildirler. Bununla birlikte, YONTEM yaptig1 manipiilasyonun ise yaramama ihtimali
karsisinda, yiiksek ve iyi performans gosteren koruyucu evlere binalarin girisine asilan
bir plaket verir ve elektrik ve su licretlerinde indirim saglar. S6z konusu plaket ve
indirimler bir 6diil islevi goriir ve hatta plaket koruyucu ev sakinleri i¢in gosterdikleri
performanstan duyduklar1 gururu gosteren bir nisaneye doniisiir, dyle ki koruyucu ev
plaketinin sokiilmesi onlarin en biiyiik korkularindan biridir. Normlar ve gdzetimin
karsiliklr olarak birbirini etkiledigi kabul edilirse, normlara uyanlarin ve baskalarinin da
uymasint saglayanlarin 6diillendirildigi bir mekanizma igerisinde gozetim altinda
tutulduk¢ca normlara daha c¢ok uyuldugunu, normlara uygun davranildigi siirece de
gozetim ve kontroliin neminin arttig1 gézlemlenmektedir.

Sonug¢

Modern toplumlarda giivenlik adi altinda uygulanan, devletin vatandaslara dayattig1 ve
giderek yaygin hale gelen gozetim teknolojileri dikkat ¢ekmektedir. Bu, gdzetim
olgusunun toplumun her kosesine niifuz etmeye basladigin1 ve normatif degerlerle
karsilikl etkilesim i¢inde oldugunu gostermenin yaninda, giiniimiiz toplumlarinin
gozetim ve normallestirme toplumlar1 haline geldigini de 6ne siirebilmektedir. Cogu
zaman toplumsal normlara eslik eden yonetimsel diizenlemeler ve gézetim teknolojileri
hem vatandaglarin mahremiyetine hem de bireyselliklerine yonelik tehdit teskil
etmektedir. Toplumsal normlar zaman icerisinde bireyler tarafindan icsellestirildikce
bireyler iizerindeki gézetim ve kontrol mekanizmalari da daha ‘normal’ hale gelmektedir.
Dolayisiyla, vatandaslarin ¢ogunlukla ya i¢sellestirdikleri giicli ve gdzetimin farkina dahi
varamaz ya da giivenlik ve refah ugruna kontrol ve kisitlamalara katlanir hale geldikleri
sOylenebilir. Her iki durumda da giiniimiiz toplumlarinin geldigi ve varacagi muhtemel
nokta birgok distopya yazarmi endigelendirmektedir. Miidahale edilmezse modern
toplumlarin genellikle yakin bir gelecekte doniisecegi karanlik diinyalar1 resmeden
distopya yazarlari, eserlerinde normlarin ve gozetimin distopik bir diinya yaratmadaki
roliine de yer vermektedirler. Corpus Delicti ve The Marriage Act bu tiirden bir yakin
gelecegi temsil eden eserlerden yalnizca iki tanesidir.

Her iki romanda da normlar ¢ok dnemli bir yere sahiptir ve yasalasmistir. Corpus
Delicti baglica normun saglikli olmak oldugu bir toplumu yansitirken, The Marriage Act
icin en temel norm evli olmaktir. Bu iki norm elzemdir ¢iinkii her bir romandaki
yoneticiler ayr1 ayri bu normlarin toplumun bir biitiin olarak iyiligine hizmet ettigini
diistinlir. Bireyler bu normlara gore kategorize edilir ve saglikli ve akilli evli olanlar
‘normal’ goriiliirken bunun haricindekiler ise norm dis1 olarak yaftalanir. Norm dis1, baska
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bir deyisle, ‘anormal’ olanlar buna gére muamele goriir ve normlarin temel alindig1 yasal
diizenlemelerle birlikte Otekilestirilip gerektiginde cezalandirilirlar. Ayni1 zamanda,
normallestirme siiregleriyle birlikte normlari i¢sellestirmeleri ve onlara uymalari saglanir.
Karakterler hem norm dis1 olarak yaftalanip toplumdan dislanmamak i¢in hem de yasalar
aracilifiyla odiillendirilmek veya cezalandirilmamak i¢in normlara uygun hareket ederler.
Corpus Delicti bunu c¢ogunlukla bas karakter Mia Holl tizerinden gosterirken, The
Marriage Act’de birden fazla bakis agis1 aracilifiyla evliligin toplumdaki normatif
yapisinin etkileri iglenmistir.

Bu amagla hem kendilerini hem de cevrelerindeki diger insanlari gdzleyen
karakterler ayn1 zamanda daha karmasik ve kapsamli gézetim mekanizmalarinin da
nesnesi haline gelirler. Corpus Delicti’de gdzetim daha gelenekseldir ve bireylerin
bedenlerini hedef alir. The Marriage Act ise gdzetim teknolojilerinin daha fazla noktaya
niifuz ettigi bir toplum tasavvuru sunar. Romanlardaki karakterler viicutlarindaki asidin
yogunlugunu takip edebilen tuvalet alicilar1 veya bilgisayar faresini tiklama hizini
izleyebilen bilisimsel teknolojiler gibi yontemlerle mahremiyet gibi bireysel hak ve
ozgiirliiklerinin yok edilmesi tehdidiyle kars1 karstya kalirlar. Aslinda, her iki romanin da
tasvir ettigi bu gdzetim agmin giiniimiiz okuyucularina pek de yabanci veya ihtimal dis1
gelmeyecegi soylenebilir. Zira, glinlimiizde de insanlar giivenlik kameralarindan yapay
zekd destekli cevrimici izleme sistemlerine kadar bir¢ok gozetim teknolojisiyle
kusatilmis durumdadir. Ozellikle, yapay zekanin giivenlik ve gdzetim sistemlerindeki yeri
ve 6nemi yadsinamaz hale gelmistir ve teknoloji gelistikge artmaya devam etmektedir.

The Marriage Act’de Howie Cosby yapay zekanmn inanilmaz bir hizla
bliylidiigiinii ve dolayisiyla kullanim1 konusunda dikkatli olunmasini ifade eder. Cosby’ye
gore, halihazirda yapay zeka diinyadaki bir¢ok devlet tarafindan vatandaglarini izlemek
ve kontrol etmek i¢in kullanilmaktadir. “SOmiiriilmeyip elimizde kalan tek sey
diislincelerimiz” olmasina ragmen Cosby diisiincelerimizin de gdzetim altina alinmasinin
cok da imkansiz olmadigini diisiinmektedir (Marrs 2023: 105). Bu acidan bakildiginda,
The Marriage Act ve Corpus Delicti toplumun bir parcasi olarak bireylerin normlar ve
gbzetim aracilifiyla iktidar ve kontrolii igsellestirdigini ve boylece diisiincelerin de
kontrol edilmesinin miimkiin oldugunu gdstermektedir.
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