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Bu ¢alismanin temel amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu ile bes faktér kisilik
ozellikleri ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemektir. Buna ilave olarak
calismada, ebeveynlerin ve lisede 6grenim géren cocuklarinin ekran kullanim siirelerinin ve
amaclarinin belirlenmesi; ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarinin ekran
kullanim siirelerine gére farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu Gaziantep ilinde lisede 6grenim géren ¢ocudga sahip 275’i anne ve 108’i baba
olmak lizere 383 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Dijital
Ebeveynlik Tutum Olcedi, Bes Faktér Kisilik Ozellikleri Olgedi ve Bilissel Esneklik Envanteri ile
toplanmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére dijital medyanin etkin kullanimini onaylama
ile bilissel esneklik ve sorumluluk kisilik ézelligi arasinda pozitif yénde iliski oldugu tespit
edilmistir. Dijital medya risklerinden koruma ile nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yénde;
sorumluluk kisilik ézelligi arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte

* -Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.

-Bu calisma, 01/06/2021 tarih 38546 sayi ile Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan izin alinarak gergeklestirilmistir.

-Bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar
catismasi beyan edilmemektedir.

-Calismada yer alan 6lgeklerin kullanim izni alinmistir.

-Bu calisma, ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yazilan yliksek lisans tezinden
Uretilmistir.
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ergenlerin ekrani genellikle eglence amagl kullandiklari; ebeveynlerin ise genellikle iletisim
amagh ekran kullandiklari belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartisilmis; arastirmacilara ve uygulayicilara gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Bes Faktér Kisilik Ozellikleri, Bilissel Esneklik

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL PARENTING, BIG FIVE PERSONALITY TRAITS, AND
COGNITIVE FLEXIBILITY

Abstract

The primary aim of this study is to determine the relationships between parents' digital
parenting attitudes, big five personality traits, and cognitive flexibility levels. Additionally, the
study aims to identify the screen times and purposes of both parents and their high school
children, and to examine whether parents' digital parenting attitudes differ based on their
children's screen times. The study group consisted of 383 parents (275 mothers and 108 fathers)
with high school children in Gaziantep. Data were collected using the Personal Information Form,
Digital Parenting Attitude Scale, Big Five Personality Traits Scale, and Cognitive Flexibility
Inventory. According to the findings of the study, a positive relationship was found between the
approving effective use of digital media and cognitive flexibility and the personality trait of
conscientiousness. A positive relationship was found between protecting against digital media
risks and the personality trait of neuroticism, while a negative relationship was found with the
personality trait of conscientiousness. Furthermore, it was determined that adolescents
generally use screens for entertainment purposes, while parents primarily use screens for
communication purposes. The findings of the study were discussed within the relevant literature
framework, and various recommendations were made for researchers and practitioners.

Keywords: Digital Parenting, Big Five Personality Traits, Cognitive Flexibility
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Giris

Dijital teknolojilerin bliylk bir hizla gelismesine bagh olarak tim diinyada dijital arag
kullanimi ciddi bir yikselis gostermektedir. Dijital 2022 Raporu’na gére diinya genelinde internet
kullanicilarinin diinya niifusuna orani %62,5 (4,95 milyar kisi) olarak tespit edilmistir. Ayni rapora
gore dinya genelinde internette harcanan giinlik ortalama zaman 6 saat 58 dakika iken Turkiye
8 saat ile diunyada 14. sirada bulunmaktadir (We Are Social, 2022).Turkiye’de internet
kullaniminin diinya ortalamasinin {zerinde oldugu gérilmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu
tarafindan her yil yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore Tirkiye'de
16-74 yas arasindaki kisilerin internet kullanim orani %82,6 olarak ifade edilmektedir (TUIK,
2021). 2021 yilinda Covid-19 pandemi siireci nedeniyle sosyal izolasyona gidilmis ve bu nedenle
hanehalki internet kullanim oranlari artmistir. Pandemi slirecinde uzaktan egitime gecilmesinin
de internet kullanim oranlarini artirdigi séylenebilir.

Dijital araglarin sosyal, kiltlirel, ekonomik ve politik alanlarda 6nemli faydalari
bulunmaktadir (van Deursen, 2010). insanlar giinlik yasamlarinda alisveris, resmi islemler,
arastirma, bankacilik gibi birgok isini bilisim teknolojilerini kullanarak gerceklestirmektedir
(Yildiz-Durak ve Seferoglu, 2018). Dijital araglar, ¢ocuklarin gelisimi igin bir¢ok dijital firsat
sunmaktadir. Dijital araglarin ¢cocuklarin ve ergenlerin soyut diisinme ve analiz etme gibi bilissel
becerilerini gelistirdigini (Nir-Gal ve Klein, 2004), dinya ile ilgili bilgilerini zenginlestirdigini
(Palaiologou, 2016), ince motor becerileri ile okuryazarlk ve matematiksel anlama becerilerini
artirdigini (Zomer ve Kay, 2018), akademik gelisimlerini destekledigini (Lieberman vd., 2009), is
birligi icinde calisabilme firsati sundugunu (Ekici ve Ugak, 2012), sosyal yeterliliklerini artirdigini
(Huffaker, 2006), 6grenme ortamlarini zenginlestirdigini (Arslan vd., 2014) ortaya koyan
¢alismalar bulunmaktadir.

Dijital araglar, sundugu dijital firsatlarin yaninda uygun kullaniimadiginda birgok dijital riski
de beraberinde getirmektedir. internet, reklam amacl mesajlar, viriis tasiyan e-postalar, siddet
icerikli oyunlar, zararh yazihmlar, yasa disi 6rgutler, yanlis bilgilendirmeler gibi ¢ok cesitli riskler
barindirmaktadir (Kuzu, 2011). Dijital araglarin kontrolstiz kullanimi durumunda ¢ocuklarin ve
ergenlerin saghginin bozuldugu, gelisimsel gecikmeler yasadiklari ve davranis problemleri
sergiledikleri belirlenmistir (Bell vd., 2015; George ve Odgers, 2015). Dijital teknolojilerinin asiri
kullanimi aile icinde gecirilen zamanin azalmasina (Aarsand, 2011), 6z gliven eksikligine (Holman
vd., 2005), iletisim bozukluklarina (Bian ve Leung, 2014), depresyon riskinin artmasina (Jeonget
vd., 2016), gorme ve durus problemlerine (Agger ve Shelton, 2007), uyku diizeninin bozulmasina
(Yay, 2019) neden olabilmektedir.

Dijital ¢agda cocuklarin dijital araglari giivenli ve etkili bigimde kullanmalari igin sosyal
cevrelerinden destek almalari gerekmektedir (Livingstone ve Bulger, 2013). Cocuklarin olumlu
dijital aliskanliklar kazanmalari igin ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir (Goodwin,
2021). Dijital cagda ebeveynlerin sorumluluklarinda bazi degisiklikler meydana gelmistir (Manap,
2020). Ebeveynlerin sorumluluklarina ¢ocuklar dijital firsatlardan yararlanirken olusabilecek
dijital risklerden c¢ocuklarini korumak eklenmistir (Clark, 2011; Lupton vd., 2016). Bu yeni
sorumluluklar dijital ebeveynlik kavramini dogurmustur (Kabakgi-Yurdakul vd., 2013; Rode,
2009; Yay, 2019). Ebeveynlerin dijital dinyada cocuklarini yetistirmek amaciyla dijital ebeveynlik
becerilerini gelistirmesi gerekmektedir (Sanders ve Turner, 2018). Dijital ebeveyn, dijital
farkindalig1 yliksek olan, dijital araclari kullanma becerisine sahip, dijital firsatlarin farkinda olan
ve dijital risklerden ¢ocuklarini koruyan, dijital ortamda ¢ocugunun davranislarini kontrol eden,
dijital ortamda kisi haklarina saygl duyulmasinin gerekliligini ¢ocuguna aktaran ve dijital
yeniliklere uyum saglayan birey olarak tanimlanmaktadir (Kabakgi-Yurdakul vd., 2013). Kisilik
ozellikleri ile internet bagimhligi, sosyal ag kullanim sireleri, dijital oyun bagimhhg gibi
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kavramlarin iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Kagizmanl, 2019; Sevinis,
2017; Yalgin-Cinar ve Mutlu, 2019). Bu baglamda dijital ebeveynligin ebeveynlerin kisilik
ozelliklerinden etkilenebilecegi soylenebilir.

Kisilik, bireyin farkli durumlarla karsilastiginda yaptigi davranislari agiklayan, devamliligi
olan, motivasyonel, kisilerarasi, deneyime dayanan ve duygusal etkilesim tarzi olarak ifade
edilmektedir (McCrae ve Costa, 1989). Kisilik, bireyin diger bireylerden farklilik gosterdigi
sureklilik gosteren kendine 6zgu belirgin 6zelliklerinin olmasi olarak ifade edilmektedir (Basaran,
2008; Dogan, 2013; ibrahimoglu vd., 2013; Kéroglu ve Bayraktar, 2011; Larsen & Buss, 2010;
Yesilyaprak, 2022). Kisilik 6zelliklerini ele alan ¢alismalardaki temel yaklasim, insanlarin bireysel
farkhliklarinin bitin dillerde kodlanacagl ve sozciklerle yansitilacagi genis kapsamli bir
siniflamanin olusturulmasidir (Somer, 1998). Tirk dilinde kisilik boyutlari disadontkliik,
sorumluluk, yumusak bashlik, nevrotiklik ve deneyime aciklik olarak degerlendirilmektedir
(Somer, 1998; Somer ve Goldberg, 1999). Disadoniiklik kisilik 6zelligi mizaci 6n planda olma,
insanlarla birlikte olmayi sevme, eglenceden hoslanma, giiclii olma, arkadasca davranislara sahip
olma ile iliskilidir (Clark ve Watson, 1991; Somer vd., 2002; Viswesvaran ve Ones, 2000).
Yumusak bashlk kisilik 6zelligi bagislayicilik, hosgoriili olma, nazik olma, yardimseverlik, saygili
olma ve esneklik ile iliskilidir (Bacanli vd., 2009). Sorumluluk kisilik 6zelligi sorumlu olma, diizenli
olma, yeterli olma, planli olma ve diisiinceli olma gibi 6zellikleri yansitmaktadir (Viswesvaran ve
Ones, 2000). Nevrotiklik kisilik 6zelligi depresif olma, kaygi, gerginlik, duygusal inis cikislar,
sabirsizlik ve tedirginlik ile iliskilidir (Bacanli vd., 2009; Benet-Martinez ve John, 1998). Deneyime
acikhik kisilik ozelligi ise kisinin kendine 6zgl olmasini, gesitliligi ve degisimi arzulamasini
icermektedir (Costa ve McCrae, 1992). Literatlrde bilissel esneklik ile akilli telefon bagimhhgi,
sosyal medyayi kullanmaya yonelik tutum, problemli internet kullanimi gibi kavramlarin iliskili
olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020; Peker ve Cukadar, 2016;
Senyigit, 2018). Dijital diinya kavramlari ile bilissel esneklik arasindaki iliskileri ortaya koyan bu
calismalarin sonuglarina bakildiginda dijital ebeveynlik ile bilissel esneklik arasinda iliski
olabilecegi ifade edilebilir.

Bilissel esneklik, hatalardan 6grenebilme, dikkatini toparlayabilme, alternatif yollar
gelistirebilme ve birgok bilgi kaynagini ayni zamanda isleme becerisidir (Anderson, 2002).
Cuhadaroglu’na gore (2011) bilissel esneklik, bireyin beklenmedik durumlar karsisinda olusan
yeni duruma uyum saglayabilmesi ve bu durumun ¢6ziimiine yonelik farkl yollar Gretebilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bilissel esneklige sahip birey alternatiflerin farkindadir, yeni ve zorlu
durumlar ile etkin bicimde bas edebilir, farkli segenekler liretebilir, yeniliklere adapte olabilir
(Altunkol, 2011; Martin ve Rubin, 1995; Stahl ve Pry, 2005). Bu bireyler yeni insanlarla rahatlikla
tanigabilir; kendini daha rahat ifade edebilir, kisilerarasi iliskilerini diizenlemede basarilidir
(Bilgin, 2009; Celikkaleli, 2014).Bu baglamda dijital ebeveynligin bilissel esneklik ve kisilik
ozellikleri ile iliskili oldugu soylenebilir.

Dijital diinyada bulunan dijital risklerden gocuklarin korunmasi adina dijital ebeveynlere
onemli sorumluluklar dismektedir. Ayni zamanda dijital ebeveynler dijital araglarin etkin
kullanimi konusunda ¢ocuklara yardimci olmalidir (Appel vd., 2014). Dijital diinyada
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesi, dijital ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Ebeveynlerin bes faktor kisilik
ozelliklerinin dijital ebeveynlik tutumlarini etkileyebilecegi dusinilmektedir. Nevrotik yani
kaygili ve glivensiz (Costa ve McCrae, 1995) ebeveynlerin ¢ocuklari icin daha ¢ok endiselenip
dijital medyay! daha riskli algilayabilecegi; sorumluluk diizeyi yiksek ebeveynlerin sorumlu
hedefler dahilinde dijital medyanin etkin kullanimini onaylayabilecegi disiinilebilir. Bununla
birlikte karsilastigl yeni durumlara kolaylikla uyum saglayabilen, cesitli alternatifler tretebilen
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bilissel agidan esnek (Bilgin, 2009) ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglari kullanma durumunu
daha ¢ok destekleyebilecegi dislinilebilir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve biligsel esneklik
dizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, Covid-19 pandemi siirecinde
gerceklestirilmistir. Pandemi sirecinde ebeveynlerin ve gocuklarin dijital araglari kullanim
oranlarinin artmasi nedeniyle dijital ebeveynligin 6nemi giderek artmistir. Dijital ebeveynlik ile
bes faktor kisilik 6zellikleri ve bilissel esneklik arasindaki iliskilerin sonuclari dikkate alinarak
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine ve bilissel esneklik diizeylerine yonelik programlar aracihigiyla
dijital ebeveynlik becerilerine katki saglanabilir. Calismada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ekran
kullanim sireleri ve ekran kullanim amaglarinin belirlenmesi de amacglanmaktadir. Bu bulgular
dijital araglarin verimli kullanimi konusunda yapilacak ¢calismalara katki saglayabilir. Ebeveynlerin
dijital ebeveynlik tutumlari ile gesitli psikolojik 6zellikler ile birlikte ele alindigl calisma sayisi
oldukga sinirlidir. Literatirde dijital ebeveynlik tutumlarini kisilik 6zellikleri ve bilissel esneklikle
birlikte ele alan bir calisma bulunmamaktadir. Ozgiin bir konu olmasi nedeniyle bu arastirmanin
literatlire yeni bir bakis agisi kazandiracagi ve dijital ebeveynlik ile cesitli psikolojik 6zelliklerin
calisiimasinin 6nlinlin agilacag! dusinilmektedir. Arastirmanin verileri uzaktan egitime gecilen
Covid-19 pandemi siirecinde toplanmistir. Arastirma sorulari da bu dogrultuda belirlenmistir. Bu
calismada su sorulara cevap aranmistir:

1) Lisede 6grenim goren ¢ocuklarin uzaktan egitim hari¢ ekran kullanim streleri ne
kadardir?

2) Lisede 6grenim goren cocuklarin uzaktan egitim hari¢ ekran kullanim amaglar
nelerdir?

3) Ebeveynlerin ekran kullanim siireleri ne kadardir?

4) Ebeveynlerin ekran kullanim amacglari nelerdir?

5) Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlariile bes faktor kisilik 6zellikleri ve bilissel
esneklikleri arasinda iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile kisilik 6zellikleri ve bilissel esneklik dizeyleri
arasindaki iliskileri incelemeye amaglayan bu calisma, iliskisel tarama modelindedir. iliskisel
arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin, iliski derecesinin ve yoniiniin
ortaya konmasi amacglanmaktadir. iliskisel arastirmalarda degiskenler arasi var olan durumu
betimlemek yerine degiskenler arasindaki baglantilara yonelik bilgiler sunulmaktadir (Kokla
vd.,2021). iliskisel tarama modeli iki alt modelden olusmaktadir. Birincisi korelasyonel, ikincisi
ise nedensel karsilastirma modelidir. Korelasyon modelinde iki veya daha fazla degiskenin
birlikte gosterdikleri degisimin, degisimin yoninin ve derecesinin ortaya konmasi
amaclanmaktadir (Creswell, 2019). Bu ¢alismada korelasyonel model kullaniimistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, basit seckisiz 6rnekleme yontemi (Kokli vd., 2021) ile
belirlenen Gaziantep ilinde ortadgretime devam eden 383 0grencinin ebeveyninden
olusmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin ¢ocuklarina yakinlik durumlarina, yas gruplarina,
egitim dizeylerine, lisede 6grenim goren ¢ocuklarinin cinsiyetlerine ve sinif dizeylerine gore
frekans ve ylizde degerleri asagida verilmistir.
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Tablo 1.Katilimci Ebeveynlerin ve Cocuklarinin Demografik Ozellikleri
Degiskenler f %
Yakinhk
Anne 275 71,8
Baba 108 28,2
Yas
30-39 130 33,9
40-49 204 53,3
50 ve Uzeri 49 12,8
Egitim Diizeyi
Okuma-Yazma biliyor 30 7,8
ilkokul 156 40,7
Ortaokul 67 17,5
Lise 68 17,8
Universite 54 14,1
Lisansusti 8 2,1
Lisedeki Cocugun Cinsiyeti
Kiz 215 56,1
Erkek 168 43,9
Lisedeki Cocugun Sinif Dlizeyi
9. Sinif 174 45,4
10. Sinif 92 24,0
11. Sinif 72 18,8
12. Sinif 45 11,7

Veri Toplama Araglari

Bu calismada Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar ile ilgili bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu
formda katilimcilarin baba ya da anne olma durumu, yas, ¢cocuk sayisi, egitim dizeyi, ekran
kullanim sireleri ve ekran kullanim amaglari degiskenleri yer almaktadir. Ayrica bu formda
katihmcilarin lisede 6grenim goren gocuklarinin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, uzaktan egitim amach
ekran kullanim sireleri, uzaktan egitim hari¢ ekran kullanim siireleri ve ekran kullanim
amaglarina dair bilgiler yer almaktadir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi

inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 12
maddeden olusmaktadir ve besli likert (1:Hi¢ Katilmiyorum, 2:Katimiyorum, 3:Kararsizim,
4:Katiliyorum, 5:Tamamen Katiliyorum) yapiya sahiptir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekte iki alt boyut yer almaktadir. Bu boyutlar, Dijital Medyanin Etkin
Kullanimini Onaylama (DMEKO) ve Dijital Medya Risklerinden Korumadir (DMRK). DMEKO alt
boyutu 6 maddeden olusmakta ve bu boyuttan alinabilecek en diistik puan 6, en yiiksek puan
30’dur. DMRK alt boyutu 6 maddeden olusmakta ve bu boyuttan alinabilecek en dusiik puan 6,
en ylksek puan 30’dur. DMEKO alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .78 ve DMRK alt boyutu icin
ic tutarhlik katsayisi .72 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda Dijital Ebeveynlik
Tutum Olceginin giivenilir ve gecerli bir dlgme araci oldugu ortaya konmustur (inan-Kaya, Mutlu-
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Bayraktar ve Yilmaz, 2018). Bu calismada ise DMEKO alt boyutu icin i¢ tutarhilk katsayisi .64 ve
DMRK alt boyutu icin i¢ tutarhlik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

Bes Faktér Kisilik Ozellikleri Olgegi

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 44 maddeden ve begli
likert (1:Hi¢ katilmiyorum, 2:Biraz katiimiyorum, 3:Ne katiliyorum ne de katiimiyorum, 4:Biraz
katiliyorum, 5:Tamamen katiliyorum) yapidan olusmaktadir. Olgekte 2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24,
27, 31, 34, 35, 37, 41 ve 43. maddeler tersine kodlanan maddelerdir. Olcekte bes alt 6lcek yer
almaktadir. Bu olgekler, Disadontiklik (8 madde), Yumusak Baslilik (9 madde), Sorumluluk (9
madde), Nevrotiklik (8 madde), Deneyime Agcikliktir (10 madde). Alt dlceklerden alinabilecek
puanlar 8 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama g¢alismasi Stimer ve Siimer
(2005) tarafindan yapilmistir. Olcegin alt 6lceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari .64 ile .77 arasinda
degismektedir. Elde edilen bulgular sonucunda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginin giivenilir
ve gecerli bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur (Simer ve Simer, 2005). Bu ¢alismada ise alt
Olceklerin i¢ tutarhhk katsayilarinin .38 ile .69 arasinda degistigi hesaplanmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Giliim ve Dag (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 20 maddeden ve besli likert (1:Hig
uygun degil, 2:Pek uygun degil, 3:Kararsizm, 4:Uygun, 5:Tamamen uygun) yapidan
olusmaktadir. Olgekte 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeler tersine kodlanan maddelerdir. Olgekte iki
alt boyut yer almaktadir. Bu boyutlar, Alternatifler ve Kontroldiir. Alternatifler alt boyutu 13
maddeden olusmakta ve bu boyuttan alinabilecek en diisik puan 13, en ylksek puan 65'tir.
Kontrol alt boyutu ise 7 maddeden olusmakta ve bu boyuttan alinabilecek en disiik puan 7, en
yiiksek puan 35’tir. Olgegin bilissel esneklik toplam puaninda ise alinabilecek en diisiik puan 20,
en yuksek puan 100’dir. Bilissel Esneklik Envanterinin tamami icin i¢ tutarhihk katsayisi .90,
Alternatifler alt boyutu igin ic tutarlilik katsayisi .89 ve Kontrol alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi
.85 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda Bilissel Esneklik Envanterinin gegerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur (Gilim ve Dag, 2012). Bu ¢alismada ise
envanterin tamami igin i¢ tutarhlik katsayisi .83, Alternatifler alt boyutu igin i¢ tutarlilk katsayisi
.84 ve Kontrol alt boyutu icin i¢ tutarllik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma, 01/06/2021 tarih 38546 sayi ile Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan izin alinarak gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan Bilgilendirilmis
Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, Bes Faktér Kisilik Ozellikleri
Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri birlestirilerek veri toplama seti olusturulmustur. Veriler
Covid-19 pandemi kosullari dikkate alinarak cevrim ici ortamda Google Formlar kullanilarak
toplanmistir. Milli Egitim Bakanligindan arastirma izni alinan okullar ile géristlerek arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda okul yoneticileri ve 6gretmenleri ile Google
Formlar arastirma linki paylasilmistir. Okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin linki paylasmasi ile
ebeveynlerden veriler toplanmistir. Veri toplama setinin givenilir ve dogru bir sekilde
doldurulmasi adina Bilgilendirilmis Onam Formunda katilimcilara arastirma hakkinda aciklama
yapilmistir. Arastirmanin verileri 2020-2021 Egitim-Ogretim Yil 2. Déneminde Gaziantep ilindeki
lise 6grencilerinin ebeveynlerinden toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve ¢6ziimleme
islemleri IBM SPSS 26 paket programiyla yapilmistir. Analizlere baslamadan 6nce ters kodlanan
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maddelerin ¢evirme islemleri yapilmistir. Sonrasinda alt boyutlarda aykiri degerlerin varhgi
incelenmis ve Z standart puanlari -3 ile +3 araliginda yer almayan veriler tespit edilerek ug
degerler analiz disinda birakilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). 403 olan katihmci sayisi ug
degerlerin c¢ikarilmasiyla 383’e inmistir. Korelasyon analizi icin normallik, dogrusallik ve
esvaryanslilik hipotezleri test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu saptanmis ve verilerin normal dagildig
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Ayrica degiskenler arasinda dogrusal iliski oldugu ve
varyanslarin homojen dagildigi belirlenmistir. Katilimcilarin Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi ile
Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Biligssel Esneklik Envanteri puanlari arasinda anlamli iliskilerin
belirlenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada dijital ebeveynlik ile kisilik 6zellikleri ve bilissel esneklik arasindaki iliskiler;
cocuklarin ve ebeveynlerin ekran kullanim siireleri ve amaglari incelenmis ve bulgulari asagida
sunulmustur.

Tablo 2.Lisede Ogrenim Géren Cocuklarin Uzaktan Egitim Hari¢ Ekran Kullanim Siireleri

Degiskenler f %
Cocuklarin Ekran Kullanim Siireleri

Hi¢ kullanmaz 11 2,9
0-30 dakika 37 9,7
30 dakika — 1 saat 42 11,0
1-2 saat 92 24,0
2-3 saat 71 18,5
3-4 saat 51 13,3
4 saatten fazla 79 20,6

Tablo 2’ye bakildiginda; lisede 6grenim goren cocuklarin uzaktan egitim hari¢ ekran
kullanim sirelerinin %2,9 oraninda hi¢ kullanmaz, %9,7 oraninda 0-30 dakika, %11,0 oraninda
30 dakika — 1 saat, %24,0 oraninda 1-2 saat, %18,5 oraninda 2-3 saat, %13,3 oraninda 3-4 saat
ve %20,6 oraninda 4 saatten fazla oldugu gérilmektedir.

Tablo 3.Lisede Ogrenim Géren Cocuklarin Uzaktan Egitim Hari¢ Ekran Kullanim Amaglari

Degiskenler f %
Cocuklarin Ekran Kullanim Amaglan

Dizi-film izleme 169 441
Mizik dinleme 192 50,1
Oyun oynama 156 40,7
Video izleme 162 42,3
Spor yapma/izleme 55 14,4
Yarisma programi izleme 36 9,4
Egitici yayinlar izleme 137 35,8
Belgesel izleme 62 16,1
Sosyal medyayi takip etme 148 38,6
GoOrusme yapma/iletisim kurma 116 30,3
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Tablo 3’e bakildiginda; lisede 6grenim goéren cocuklarin uzaktan egitim hari¢ ekran
kullanim amaglarinin en ¢ok %50,1 oraniyla mizik dinleme oldugu gorilmektedir. Diger ekran
kullanim amaglari ise sirasiyla %44,1 dizi-film izleme, %42,3 video izleme, %40,7 oyun oynama,
%38,6 sosyal medyay! takip etme, %35,8 egitici yayinlar izleme, %30,3 gériisme yapma/iletisim
kurma, %16,1 belgesel izleme, %14,4 spor yapma/izleme ve %9,4 yarisma programi izleme
olarak belirlenmistir.

Tablo 4.Ebeveynlerin Ekran Kullanim Siireleri

Degiskenler f %
Ebeveynlerin Ekran Kullanim Siireleri

Hig kullanmiyorum 20 5,2
0-30 dakika 68 17,8
30 dakika — 1 saat 66 17,2
1-2 saat 103 26,9
2-3 saat 62 16,2
3-4 saat 45 11,7
4 saatten fazla 19 5,0

Tablo 4’e bakildiginda; arastirmaya katilan ebeveynlerin ekran kullanim stirelerinin %5,2
oraninda hi¢ kullanmiyorum, %17,8 oraninda 0-30 dakika, %17,2 oraninda 30 dakika — 1 saat,
%26,9 oraninda 1-2 saat, %16,2 oraninda 2-3 saat, %11,7 oraninda 3-4 saat ve %5,0 oraninda 4
saatten fazla oldugu gorulmektedir.

Tablo 5.Ebeveynlerin Ekran Kullanim Amaglari

Degiskenler N %
Ebeveynlerin Ekran Kullanim Amaglari

Dizi-film izleme 173 45,2
Mizik dinleme 74 19,3
Oyun oynama 22 5,7
Video izleme 73 19,0
Spor yapma/izleme 20 5,2
Yarisma programi izleme 64 16,7
Egitici yayinlar izleme 87 22,7
Belgesel izleme 73 19,0
Sosyal medyay! takip etme 153 39,9
Gorisme yapma/iletisim kurma 223 58,2

Tablo 5’e bakildiginda; arastirmaya katilan ebeveynlerin ekran kullanim amaglarinin en
cok %58,2 oraniyla gériisme yapma/iletisim kurma oldugu gérilmektedir. Diger ekran kullanim
amaglari ise sirasiyla %45,2 dizi-film izleme, %39,9 sosyal medyay! takip etme, %22,7 egitici
yayinlar izleme, %19,3 miizik dinleme, %19,0 video izleme ve belgesel izleme, %16,7 yarisma
programi izleme, %5,7 oyun oynama ve %5,2 spor yapma/izleme olarak belirlenmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlari ile Bilissel Esneklik Diizeyleri ve Bes Faktér
Kisilik Ozelikleri Arasindaki iliskiler

Degiskenler Ort. Ss BE DD YB SOR NEV DA
DMEKO 24,35 2,82 13* .07 .06 12%* -.05 .01
DMRK 23,83 4,00 -.08 -.06 -.00 -12%* 21%* -.07
BE 77,41 9,39 - 20** .30** A2x* -40** 32
DD 25,87 5,07 - J15** 24%* - 15%* .38**
YB 36,30 4,84 - A0** -.34%* J19**
SOR 38,13 4,83 - - 44%* .28**
NEV 21,07 5,99 - - 23%*
DA 34,80 4,58 -
**p<.01 *p<.05 DMEKO=Dijital Medyanin Etkin Kullanimini Onaylama, DMRK=Dijital Medya

RisklerindenKoruma, BE=Bilissel Esneklik, DD=Disadoniiklik, YB=Yumusak Bashhk, SOR=Sorumluluk,
NEV=Nevrotiklik, DA=Deneyime Agiklik

Tablo 6’ya bakildiginda; katilimcilarin Dijital Ebeveynlik Tutum Olceginin alt boyutu olan
Dijital Medyanin Etkin Kullanimini Onaylama (DMEKO) puanlari ile Bilissel Esneklik
Envanteritoplam puanlar (r=.13; p<.05), Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutu olan
Sorumluluk puanlan (r=.12; p<.05) arasinda anlamli dizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Katilimcilarin DMEKO puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutlari olan Yumusak
Baslilik, Disadoniiklik, Nevrotiklik ve Deneyime Agciklik puanlari arasinda anlaml iliski
bulunmamistir (p>.05).

Tablo 6’ya gore; katihmcilarin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin alt boyutu olan Dijital
Medya Risklerinden Koruma (DMRK) puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutu olan
Sorumluluk puanlar (r=-.12; p<.05) arasinda anlamh dizeyde negatif iliski bulunmustur.
Katilimcilarin DMRK puanlar ile Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutu olan Nevrotiklik
puanlari (r=.21; p<.01) arasinda anlamh dizeyde pozitif iliski bulunmustur. Katilimcilarin DMRK
puanlari ile Bilissel Esneklik Envanteri toplam puanlari ve Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt
boyutlariolan Yumusak Baslilik, Disadonikliik ve Deneyime Aciklik puanlari arasinda anlamliiliski
bulunmamistir (p>.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda lisede 6grenim géren ¢ocuklarin uzaktan
egitim haric ekran kullanim siireleri incelenmistir. Calisma sonuglarina gore lisede 6grenim géren
cocuklarin ¢ogunlugunun uzaktan egitim hari¢ ekran kullanim sirelerinin 2 saat ve Uzerinde
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin glinde 10 saat 45 dakika medya araclarina maruz kaldigini
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Rideout vd., 2010). Durak ve Kaygin (2018) cocuklarin
cogunlugunun teknolojiyi glinde 5 saat ve lizerinde kullandigini ifade etmektedir. Ebeveynlere
gore cocuklarin Ggte ikisinin ginlik cep telefonu ya da tablet kullanim siireleri 1 saatin
Uzerindedir (Ates ve Durmusoglu-Saltali, 2019). Bu bulgular ¢alismayi destekler niteliktedir.
Ayrica bu arastirma Covid-19 pandemi slirecinde yapildigi icin evde izolasyona alinan bireylerin
dijital arag kullaniminin yayginlastigi ve ekran kullanim siirelerinin arttigi séylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda lisede 6grenim goren cocuklarin uzaktan
egitim hari¢c ekran kullanim amaclari incelenmistir. Calisma sonuglarina gore lisede 6grenim
goren cocuklarin uzaktan egitim haric ekran kullanim amacglarinin en ¢ok mizik dinleme, dizi-film
izleme, video izleme, oyun oynama ve sosyal medyayi takip etme oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Livingstone ve digerleri (2011) ¢cocuklarin interneti en ¢ok egitim, oyun, haber, eglence, video,
mizik, film, sosyal medya amaclh kullandigini ifade etmektedir. Ergenlerin ve ¢ocuklarin dijital
araglari en fazla eglence amacglh (oyun ve video vb.) kullandigini ortaya koyan bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Aving, 2017; Darga, 2021; Durak ve Kaygin, 2018; Yiicelyigit ve Aral, 2020). Dijital
diinyanin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin ve ergenlerin ev disinda gegirdikleri slrenin azaldig
soylenebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ve ergenlerin bos zaman aktivitelerini dijital dinyaya
aktardiklari distnlebilir. Ayrica Covid-19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan ergenlerin
azalan sosyal etkilesimlerini sosyal medya araciligiyla artirdigi séylenebilir. Buna ilave olarak
ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin gézlem ve degerlendirmelerinde hata yapabilecegi; cocuklarin
ekran kullanim amaclarini ebeveyn kontroliinde iken gizleyebilecegi diistinllebilir. Bu calismada
ergenlerin sosyal medyayi takip etme amach ekrani daha ¢ok kullandiklari gorilmektedir.
Nitekim pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan ergenlerin azalan sosyal etkilesimlerini
sosyal medya araciligiyla artirdigi soylenebilir.

Arastirmanin Gglncil alt problemi kapsaminda ebeveynlerin ekran kullanim sireleri
incelenmistir. Calisma sonuglarina gére ebeveynlerin cogunlugunun ekran kullanim sirelerinin
1 saat ve lzerinde oldugu tespit edilmistir. Cerci ve digerleri (2020), 15-55 yas arasl bireylerin
sosyal medyay! kullanim sirelerini incelemislerdir. Calismanin katihmcilarinin gogunlugunun
sosyal medyayi giinde 1-3 saat arasi kullandigi belirlenmistir. Buna ilave olarak ebeveynlerin
ekran kullanim siirelerinin ¢ocuklarin ekran kullanim sireleri ile iliskisini saptayan calismalar da
bulunmaktadir (Celik, 2017; Celik vd., 2021). Diinyada ve Turkiye’de artan ekran kullanim
slirelerine ragmen bu calismada ebeveynlerin ekran kullanim siireleri 1-3 saat araliginda
yogunlasmistir. Ekran kullanim siirelerinin az olmasi, ¢alismaya katilan ebeveynlerin yarisindan
fazlasinin dijital gégmen (1980 yili 6ncesinde dogan bireyler) olmasindan kaynaklanabilir. Yani
dijital araclarla sonradan tanisan bireylerin ekran kullanim siirelerinin diisiik oldugu séylenebilir.

Arastirmanin dordiincl alt problemi kapsaminda ebeveynlerin ekran kullanim amaglari
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ebeveynlerin ekran kullanim amaclarinin en c¢ok
gorisme yapma/iletisim kurma, dizi-film izleme, sosyal medyayi takip etme, egitici yayinlar
izleme ve miizik dinleme oldugu sonucuna ulasiimistir. Ebeveynlerin dijital araglari genellikle
haberlesme, eglence ve egitim amacgh kullandiklarini ortaya koyan cesitli arastirmalar
bulunmaktadir (Aving, 2017; So6gut, 2020; Sahan, 2017; Yiicelyigit ve Aral, 2020). Ergenlerde
ekran kullanim amaglari ¢ogunlukla eglence amagl iken ebeveynlerinin ekran kullanimi
genellikle iletisim amaglidir. Bu durum ebeveynlerin dijital gdgmen olmasi ile agiklanabilir. Yani
dijital aracglarla sonradan tanisan bireylerin dijital firsatlardan daha az haberdar oldugu
soylenebilir. Ayrica evlilik sonrasi yakin akrabalarindan farkli bir yerde yasamaya baslayan
bireylerin akrabalari ve arkadaslari ile sosyal etkilesimlerini sirdiirmek amaciyla ekran
kullandiklari ifade edilebilir.

Arastirmanin temel amaci kapsaminda ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile kisilik
ozellikleri ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonuglarina goére
dijital ebeveynlik tutumu alt boyutu olan dijital medyanin etkin kullanimini onaylama ile bilissel
esneklik ve sorumluluk kisilik 6zelligi arasinda pozitif anlaml iliski saptanmistir. Buna ek olarak
dijital medyanin etkin kullanimini onaylama ile yumusak baslilik, disadéniklik, deneyime agiklik
ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskinin olmadigi belirlenmistir. Alternatiflerin
farkinda olarak degisen durumlara uyum saglayabilen bilissel esneklige sahip (Bilgin, 2009)
ebeveynlerin dijital medyanin etkin kullanimini onayladiklari gérilmektedir. Literatiirde bilissel
esneklik ile akilli telefon bagimhligi (Kaymaz ve Sakiroglu, 2020), sosyal medyayi kullanmaya
yonelik tutum (Peker ve Cukadar, 2016) ve internette oyun oynama bozuklugu (ince, 2020)
arasinda negatif iliskilerin bulundugu arastirmalar mevcuttur. Bu bulgular ¢alismayla paralellik
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gostermektedir. Nitekim bilissel acidan esnek olan, degisen durumlara uyum saglayabilen
ebeveynlerin dijital gelismelerin farkinda olacagl ve dijital degisimlere uyum saglayacagi
distndlebilir. Bu baglamda bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin cocuklarinin dijital
medya kullanimini daha fazla onayladiklari séylenebilir.Sorumluluk kisilik 6zelligi arttikca
ebeveynlerin dijital medyanin etkin kullanimini onaylama diizeylerinin de arttigi gérilmektedir.
Sorumluluk sahibi bireyler hirsli, caliskan, azimli, dikkatli, istikrarh kisilerdir (Somer, 1998).
Sorumluluk diizeyi yiiksek ve dikkatli, istikrarli bir ebeveynin ¢ocuguna da sorumluluk asilamasi
Ongorulebilir. Bu baglamda cocugunun dijital araglari kullanirken sorumlu davranislar
sergileyecegi algisina sahip bir ebeveynin cocugunun dijital medyayr etkin kullanimini
onaylamasi beklenebilir.

Dijital ebeveynlik tutumu alt boyutu olan dijital medya risklerinden koruma ile nevrotiklik
kisilik 6zelligi arasinda pozitif; sorumluluk kisilik 6zelligi arasinda negatif anlamli iliskinin oldugu
belirlenmistir. Buna ilave olarak dijital medya risklerinden koruma ile bilissel esneklik; yumusak
baslilik, deneyime aciklik ve disadoniklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskinin olmadigi
tespit edilmistir. Dijital ara¢ kullanim durumu ile sorumluluk kisilik 6zelligi arasinda pozitif,
nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda negatif iliski bulunan arastirmalar mevcuttur (Kagizmanli,
2019; Sevinis, 2017; Yalgin-Cinar ve Mutlu, 2019). Bu bulgular bu calisma ile paralellik
gostermektedir. Karsi karsiya kaldiklari durumlarin sonuglari hakkinda sirekli olumsuz disiinen
(Grant ve Wrzesniewski, 2010), endiseli ve stresle bas etme becerileri zayif (Lounsbury ve
Gibson, 2003) olan kisiler nevrotik bireyler olarak adlandiriimaktadir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek
olan kisilerin dijital araglara yonelik tutumunun olumsuz olmasi, dijital riskler karsisinda endiseli
olmasi beklenebilir. Bu baglamda nevrotik olan bir ebeveynin cocugunun dijital araclar
kullanirken daha fazla endise duyacagi, dijital riskler karsisinda onu daha fazla korumak
isteyecegi diisiinllebilir. Dolayisiyla nevrotik ebeveynlerin cocuklarini dijital medya risklerinden
daha fazla koruma egiliminde olduklari sdylenebilir.Sorumluluk diizeyi yiksek olan hedef odakli,
basari yonelimli ve kararli (Somer, 1998) ebeveynlerin dijital araglari ¢ocuklarinin gelisimi igin
onemli bir firsat olarak degerlendirdikleri séylenebilir. Bu baglamda sorumlu ebeveynlerin dijital
araglarin yalnizca riskli yonlerine odaklanmadiklari distinilebilir. Dolayisiyla sorumluluk puanlari
yliksek olan ebeveynlerin dijital medya risklerinden koruma puanlarinin daha disik olmasi
beklenebilir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde, dijital ebeveynlik ile ilgili yapilan ¢alismalarin dijital
dinya kavramlariyla iliskili oldugu gorilmektedir. Dijital ebeveynlik ile gesitli psikolojik
Ozelliklerin ¢alisildig1 arastirma sayisi oldukga sinirlidir ve bu kapsamda yapilacak ¢alismalar ile
literatlirlin zenginlestirilmesi onerilmektedir. Bu arastirmada dijital ebeveynlik tutumlari ile
bilissel esneklik; sorumluluk ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda ruh saghgi calisanlarinin ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerine,
sorumluluk ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerine yénelik calismalar ylUritmesinin dijital ebeveynlik
Uzerinde etkili olacagi dlstnilmektedir. Dijital cagda dijital aracglarin kullaniminin artmasi
nedeniyle dijital ebeveynligin 6neminin giderek arttig1 gérilmektedir. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligi 6nciliglinde psikolojik danismanlara yonelik dijital ebeveynlik becerileri egitimlerinin
diizenlenmesi 6nerilmektedir. Psikojojik danismanlar tarafindan 6gretmenlere ve velilere
yonelik psikoegitim calismalari yirutilebilir. Bu psikoegitim calismalarinin kazanimlari ile
cocuklarin dijital aracglari daha etkin kullanabilecegi distnilmektedir. Bu ¢alisma yalnizca
Gaziantep ilinde yasayan ebeveynler lzerinde gerceklestirilmistir. Ayrica bu ¢alismanin verileri
Covid-19 pandemi siirecinde cevrim ici ortamda toplanmistir. ileride yapilacak calismalarin farkli
illerde yapilmasi ve verilerin yiiz ylize toplanmasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Digital tools offer significant benefits in social, cultural, economic, and political areas (van
Deursen, 2010). People use information technologies in their daily lives for various tasks such as
shopping, official transactions, research, and banking (Yildiz-Durak & Seferoglu, 2018). Digital
tools provide numerous opportunities for children's development. However, alongside these
digital opportunities, digital tools also pose several risks when not used appropriately. The
internet encompasses various risks such as virus-carrying emails, harmful software, violent
games, illegal organizations, and misinformation (Kuzu, 2011).

In the digital age, children need support from their social environment to use digital tools
safely and effectively (Livingstone & Bulger, 2013). Parents have significant responsibilities in
helping their children develop positive digital habits (Goodwin, 2021). A digital parent is defined
as an individual with high digital awareness, the ability to use digital tools, awareness of digital
opportunities, protection of their children from digital risks, monitoring their child's behavior in
digital environments, teaching the importance of respecting personal rights in digital settings,
and adapting to digital innovations (Kabakgi-Yurdakul et al., 2013).

Personality is described as the unique, distinctive characteristics that differentiate an
individual from others and show continuity (Dogan, 2013; Larsen & Buss, 2010; Yesilyaprak,
2022). In Turkish, personality dimensions are expressed as extraversion, agreeableness,
conscientiousness, neuroticism, and openness to experience (Somer & Goldberg, 1999).

Cognitive flexibility is the ability to learn from mistakes, refocus attention, develop
alternative ways, and process multiple sources of information simultaneously (Anderson, 2002).

Determining parents' digital parenting attitudes and improving digital parenting skills in
the digital world is crucial for children's development. It is thought that the big five personality
traits of parents can influence their digital parenting attitudes. Additionally, cognitively flexible
parents, who can easily adapt to new situations and produce various alternatives (Bilgin, 2009),
may be more supportive of their children's use of digital tools.

This study, which aims to examine the relationships between parents' digital parenting
attitudes, big five personality traits, and cognitive flexibility levels, can contribute to digital
parenting skills through programs focused on parents' personality traits and cognitive flexibility
levels. The study also aims to determine the screen times and purposes of parents and children.
These findings may contribute to studies on the use of digital tools. There is no study in the
literature that addresses digital parenting attitudes together with big five personality traits and
cognitive flexibility.

Method

This study, follows a relational survey model. The study group consists of parents of 383
high school students in Gaziantep, selected using the simple random sampling method, one of
the probabilistic sampling methods. Mothers constitute 71.8% of the study group, while fathers
make up 28.2%.

Data in this study were collected using the Personal Information Form, Digital Parenting
Attitude Scale, Big Five Personality Traits Scale, and Cognitive Flexibility Inventory. IBM SPSS 26
package program was used for statistical analysis and processing of the data. Data analysis was
conducted using Pearson Correlation Analysis.
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Result and Discussion

It was concluded that parents primarily use digital devices for making
calls/communicating, watching series/movies, following social media, watching educational
broadcasts, and listening to music. Various studies show that parents generally use digital tools
for communication, entertainment, and educational purposes (Aving, 2017; S6gt, 2020; Sahan,
2017). It can be suggested that individuals who start living in a different place from their close
relatives after marriage use screens to maintain their social interactions with relatives and
friends.

A significant positive relationship was found between scores on Approving Effective Use
of Digital Media and cognitive flexibility and conscientiousness personality traits. It appears that
parents with cognitive flexibility, who are aware of alternatives and can adapt to changing
situations (Bilgin, 2009), approving effective use of digital media. Studies show negative
relationships between cognitive flexibility and smartphone addiction (Kaymaz & Sakiroglu, 2020)
and problematic internet use (Senyigit, 2018). Cognitively flexible parents who can adapt to
changing situations are expected to be aware of digital developments and adapt to digital
changes. Therefore, parents with high cognitive flexibility may be more approving of their
children's use of digital media. As conscientiousness personality traits increase, parents'
approval of the effective use of digital media also increases. Responsible individuals are
ambitious, hardworking, determined, careful, and consistent (Somer, 1998). A parent who
perceives their child as responsible while using digital tools is expected to approve of their child's
effective use of digital media.

It was found that there is a positive relationship between scores on protecting against
digital media risks and neuroticism personality traits and a negative relationship with
conscientiousness personality traits. Studies have found positive relationships between digital
tool usage and conscientiousness personality traits and negative relationships with neuroticism
personality traits (Kagizmanli, 2019; Sevinis, 2017). Neurotic individuals, who constantly think
negatively about the outcomes of situations they face (Grant & Wrzesniewski, 2010), are anxious
and have poor stress-coping skills (Lounsbury & Gibson, 2003). It is expected that individuals
with high levels of neuroticism have negative attitudes towards digital tools and feel more
anxious about digital risks. Therefore, a neurotic parent is expected to feel more anxious about
their child's use of digital tools and want to protect them more from digital risks. Parents with
high conscientiousness, who are goal-oriented, achievement-oriented, and determined (Somer,
1998), may consider digital tools as an important opportunity for their child's development.
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