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Ozlem SAKAR?

Oz

Glnumiz diinyasini tehdit eden iklim degisikligi, milyonlarca insanin saglikl bir sekilde
yasama hakkini elinden almaktadir. Ozellikle dezavantajli gruplar arasinda bulunan
yaslilar, iklim degisikligi etkilerinden en fazla magdur olabilecek kesimdir. Bu ¢alisma
iklim degisikligi baglaminda yashlarin saglk hakkinin yeniden disinilmesi amaciyla
hazirlanmigtir. Arastirmanin amacina ulagabilmek igin dokiiman incelemesiyle ulusal ve
uluslararasi literattir taranmigtir. Arastirmada koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
saghk hizmetlerini iklim degisikligine direngli hale getirmenin gerekliligi ortaya
cikanilmistir. Saglik kurumlarinda gorev yapan tibbi sosyal hizmet uzmanlarinin yasl
dostu olmasinin iklim degisikligiyle miicadele stirecinde 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Bu siregte yaslilara yonelik iklim adaletinin gelistirilmesi icin gabalamanin, yaslilarin
kendi kaderini tayin hakkini gelistirmenin, yaslilarin uyum saglama kapasitesini
artirmanin, vyasliyl cevresi icinde ele alip degerlendirmenin, yashlarin ve saglik
cahsanlarinin iklim degisikligine yonelik farkindaligini artirmanin ve saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesine oncilik etmenin yashlari desteklemek adina 6nemli mudahaleler
oldugu ileri stirilmustir. Ayrica miidahalelerin bltiincil ve stirdirilebilir olmasina ve
akademik arastirmalarin yayginlastiriimasina da gerek duyuldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, Yashlar, Saglk hakki, Saghk hizmetleri, Sosyal
calismaci.

RETHINKING THE HEALTH RIGHTS OF THE ELDERLY IN THE CONTEXT OF CLIMATE CHANGE

Abstract

Climate change, which threatens today's world, robs millions of people of their right to live a healthy life. Especially the
elderly, who are among the disadvantaged groups, are the most vulnerable to the effects of climate change. This study has
been prepared to rethink the right to health of the elderly in the context of climate change. In order to achieve the aim of the
study, national and international literature was reviewed through document review. The study revealed the necessity of
making preventive, curative and rehabilitative health services resilient to climate change. It was emphasized that the elderly-
friendliness of medical social workers working in health institutions is important in the process of combating climate change.
In this process, it has been argued that striving for the development of climate justice for the elderly, developing the right to
self-determination of the elderly, increasing the adaptive capacity of the elderly, addressing and evaluating the elderly in
their environment, raising the awareness of the elderly and health workers towards climate change and leading the
improvement of health services are important interventions to support the elderly. There is also a need for interventions to
be holistic and sustainable and for academic research to be disseminated.

Keywords: Climate change, Older people, Right to health, Health cares, Social worker.

1 Doktorant, Yalova Universitesi, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali, ORCID: 0009-0009-0431-035X


https://edergi.saglik.gov.tr/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tshd

Ozlem SAKAR Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2026/Haziran, Sayi:27: 1-14

Giris

Haklarin 6zel bir tlirl olan insan haklari, herkesin sirf insan olmak itibariyle dogustan sahip oldugu
vazgecilmez, dokunulamaz ve mutlak haklardir. insan haklar, tarihsel siireg icinde birinci kusak haklar (klasik
haklar), ikinci kusak haklar (sosyal haklar), tglincli kusak haklar (dayanisma haklari) ve doérdinct kusak
haklar olmak tzere en ¢ok bilinen siniflandirmaya tabi tutulmustur (Gingor, 2016, ss. 29, 31, 37-38).

ikinci kusak haklardan biri olan “saghk hakki” bu ¢calismanin ana konusunu olusturmaktadir. Saghk hakkina
dikkat cekmeden 6nce saghigin tanimini yapmak yerinde olacaktir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saglig
“yalnizca hastalik ve yeti yitiminin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali” (WHO,
2020, s. 1) olarak tanimlamustir.

Saglik hakkr ulusal ve uluslararasi topluma sorumluluklar yikleyen temel insan haklarindan biridir. Bu hak
saglik sisteminin ve saglik hizmetlerinin sunumu icin 6nemli bir aractir (Zengin, 2010, s. 51). Saglik hakki,
saglik hizmetlerini cevreleyen bir saglik sistemi hakki (Asher ve ark., 2007, s. 5) olarak degerlendirildigi icin
bu calismada saglik hizmetleri baglaminda ele alinarak yashlarin iklim degisikliginin olumsuz sonuglariyla bas
etmelerinde yol gosterici olacagl diisiintilmektedir.

iklim degisikligi, yirmi birinci ylizyihn en biiyiik ekolojik ve sosyal zorluklarindan biridir (Dietz ve ark., 2020).
Uysal-Sahin’e (2021) gore “iklim degisikligi, atmosferde isiyi tutan karbondioksit gibi sera gazlarinin yarattigi
sera etkisiyle beraber hava, deniz ve karadaki sicakliklarin giderek artmasini, yani kiiresel isinmanin
diinyadaki iklim dengesini degistirmesini ifade etmektedir” (s. 148). iklim degisikligi Sanayi Devrimi
sonrasinda sera gazlari emisyonunun artmasiyla birlikte gezegenimizde hizla ilerleyen sorun haline
gelmistir. iklim degisikligi biyiik 6lciide hava durumlarini, su miktari ve kalitesini olumsuz etkilemekte ve
buz tabakalarini kigiltmektedir. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi, daha az enerji ve daha
verimli isitma ve sogutma kullanan ampullerin tercih edilmesi ve bilim insanlari, cevreciler, topluluklar ve
politika yapicilarin zorluklarla bas etmeleriigin is birligi icinde ¢alismalari iklim degisikligini azaltmada verimli
¢ozlimlerdir (Kaddo, 2016, ss. 5-11). Bir insan haklari krizi olan iklim degisikliginin (Amnesty International,
2021, s. 30) yash saghgina etkileri incelenirken diger insanlara kiyasla, yashlarin artan sicakliklar, yikselen
deniz seviyeleri, sel, kuraklik gibi asiri hava olaylarina karsi savunmasiz olduklari tespit edilmistir (Kalaiyarasi
ve Rajkumar, 2020, s. 1273). Aslinda insanlarin yaslanma siireci sonunda fizyolojik, biyolojik, ekonomik ve
psikososyal acidan yasadigl degisimin (Ceylan, 2021, ss. 17, 209) onlari iklim krizlerine karsi daha kirilgan
hale getirdigi ifade edilebilir. Ni ve ark. (2025, s. 4) ise yasllari yalnizca savunmasiz bir grup olarak
tanimamak ve onlarin iklim eylemine aktif olarak katkida bulunma potansiyellerini géz ardi etmemek
gerektigini vurgulamislardir. Ayrica yash niifus bliyimeye devam ettikce yasllarin icgorilerini ve eylemlerini
iklim stratejilerine entegre etmenin énemli olduguna da dikkat ¢cekmislerdir.

Demografik veriler Tiirkiye’de yash niifus oraninin yiikseldigini géstermektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu

(TUIK) verilerine gére, 2019 yilinda %9,1 olan yash niifus orani, 2024 yilinda %10,6’ya yiikselmistir (TUIK,
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2025). Wanka ve ark. (2014) arastirmalarinda yaslilarin yaslilik strecinde refahini nasil ve ne sekilde
koruyabilecegini belirleyen temel faktériin iklim degisikligi oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla iklim
sorunlarindan en ¢ok magdur olan gruplar arasinda bulunan yaslilarin 6zel ihtiyaglarinin taninmasina ve
haklarinin korunmasina gereksinim duyulmaktadir. Devletler, slirdirulebilir ve bitlincil onlemler
almadiklari takdirde yashlarin saghk hakkina iliskin ylktmliliklerini ihlal etmis olurlar (Amnesty
International, 2021, ss. 6-7, 39-40, 54).

Bu noktada sosyal calismacilarin yashlari desteklemek icin yaptiklari midahaleler de 6nem teskil
etmektedir. Bu miidahalelerin temelini olusturan kuram ekolojik sistem yaklasimidir?. Ekolojik sistem
yaklasimi kisi ve gevresi arasindaki etkilesime ve uyuma odaklanmaktadir (Duyan, 2018, s. 34). Bu ¢alismada
yaslilar saglik sistemi ile etkilesimde bulunmaktadir. iklim degisikliginin yashlarin saghgina yénelik olumsuz
etkilerini azaltmak ve saglikli/basarili yaslanmalarini saglamak icin saglik sistemi, iklim degisikligine uyumlu
hale getirilebilir.

Her yaslinin sosyodemografik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri farkliik gosterdigi icin iklim
degisikliginden etkilenme durumlari da farkhlik gosterebilir. Dolayisiyla bu yaklasimi kullanan sosyal
¢ahismacilarin yashlarin iklim degisikligi karsisinda saglik hakkindan tam anlamiyla yararlanma siirecinde
yasadigi sorunlari ¢ozerken dikkate almasi gereken yedi unsur bulunmaktadir. Bunlar: “biogenetik faktorler,
ailevi faktorler, kilturel faktorler, cevresel kosullar, kaynaklar ve firsatlar, 6z bakim kalplari, gelisim ve
saghgin glincel gostergeleri” (Duyan, 2018, s. 46) seklindedir. Diger bir deyisle bu siirecte sadece yaslilar
degil, ayni zamanda onlarin iginde bulundugu toplumu da ele almak gerekmektedir.

Anlati incelemesinden olusan bu calisma icin Google Scholar, DergiPark, YOK tez ve YOK dersler gibi veri

on o n o Menou

tabanlarinda “iklim degisikligi ve yasl saghgi”, “iklim degisikligi ve yash”, “iklim degisikligi”, “yaslilarin saglik
hakki”, “saglk hizmetleri”, “saghk hakki”, “halk saghg”, “tibbi sosyal hizmet”, “insan haklari ve sosyal
hizmet” anahtar kelimeleriyle tarama yapilmistir. Ulasilan ¢alismalar konuyu desteklemesi agisindan
dnceliklendirilmis ve belirli yil araligiyla sinirlandiriimamustir. iklim degisikliginin yaslilarin saglk hakki
Uzerinde nasil bir etkisi oldugu, yashlikta iklim degisikligi sorunuyla basa ¢ikmak igin sosyal hizmet alaninda
neler yapilmasi gerektigi arastirmanin problemini olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak arastirmada
Tiirkiye’de yasanan iklim degisikliginin yaslilarin saglik hakkina yonelik ortaya ¢ikardigi ihlalleri tespit etmek
ve iklim degisikligi karsisinda yaslilarin yasadiklari saghk sorunlarina yonelik sosyal hizmet bakis agisiyla
¢6zUim oOnerileri Gretmek amacglanmaktadir. Bu yonde bir arastirmayla sosyal hizmet uygulamasina ve
akademisine katki saglanmak istenmistir.

Arastirmanin amaglarina ulasabilmek icin oncelikle insan haklari, saghk hakki ve iklim degisikligi

kavramlarinin tanimi yapilmistir. Daha sonra iklim degisikliginin yash sagligina etkilerine yonelik

2 Bu yaklasima géndermede bulunan miidahalelere “iklim Degisikligi Miicadelesinde Yaslilarin Saglik Hakki icin Sosyal Hizmet
Midahalesi: Yasli Dostu Tibbi Sosyal Calismaci” bashgi altinda yer verilmistir.
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degerlendirme yapilmis, Tirkiye'deki saghk hizmetlerinin iklim degisikligine hazirlanmasi noktasinda
yapilmasi gerekenler belirlenmis ve iklim degisikligi miicadelesinde yashlarin saglk hakki icin sosyal hizmet
midahaleleri siralanmistir. Son olarak arastirma sonuca baglanmis ve iyilestirme 6nerileri sunulmustur.

1. iklim Degisikliginin Yash Sagligina Etkileri

iklim degisikligi, saglig olumsuz etkilemesiyle 6ne cikan kiiresel bir sorundur. Diger bir deyisle iklim
degisikliginin beraberinde getirdigi riskler veya tehlikeler diinyada saglik sorunlarinin ve 6limlerin baslica
nedenleri arasinda yer almaktadir. Toplum genelinde genis boyutlu etkiler olusturan iklim degisikligi,
yashlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan sagligini kotu etkilemekte ve onlari daha savunmasiz konuma
itmektedir (UNFCCC, 2007, s. 29; WHO, 2018).

iklim degisikliginin yaslilarin sagligina baslica etkileri su sekildedir: Artan sicakliklar, sicak hava dalgalari,
kuraklik, orman yanginlari, firtina ve sel gibi asiri hava olaylarina bagli olarak gergeklesen 6limler, fiziksel
yaralanmalar, kardiyovaskiler hastaliklar, solunum yolu hastaliklari, ruh saghg sorunlari, su kaynakli
hastaliklar, bulasici ve vektor kaynakl hastaliklar ve gida kaynakli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
saglik esitsizlikleri (fizyolojik faktorler, saghk kosullari, cevresel faktorler, sosyoekonomik faktorler,
psikolojik faktorler, kesisen faktorler ve saglik hizmetlerine erisim) asiri hava olaylarinin etkilerine karsi
yashlarin sagligini orantisiz bicimde etkilemekte ve onlari daha da kotilestirmektedir. Diger bir deyisle saglik
esitsizlikleri arasinda yasla iliskili hassasiyet, sosyal izolasyon, disik gelir ve egitim seviyesi, sogutma
sistemlerinin eksikligi, seyrek bitki ortusi, hizli kentlesme, gida giivenligi konusunda sinirh farkindalik,
engellilik, fiziksel glicin azalmasi, kronik hastaliklar, kirsal bolgeler, hizli tani ve tedavi igin yeterli tibbi
kaynaklarin olmamasi bulunmaktadir. Bu faktorler, yaslilarin ¢evre kosullarindaki degisikliklere uyum
saglama yeteneklerini etkilemektedir (Hosseini, 2024, ss. 2-5).

Yaslilar agisindan iklim degisikligi ile miicadele sirecinde bircok arastirmada cesitli iyilestirme onerileri ileri
surtlmdastdr. Prina ve ark. (2024, ss. 1, 12) calismalarinda heterojen bir grup olan yashlarin iklim degisikligi
algilarini iklim aktivizmine dahil etmenin, yaslilarin iklim degisikligi okuryazarligini artirmanin, kusaklararasi
iliskileri gelistirmenin ve yas dostu ortamlar olusturmanin iklim degisikliginin saglkli yaslanma (zerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya olanak tanidigini vurgulamislardir. Anu ve ark. (2023, ss. 82-83) yaslilarin sicak
havalarda daha fazla sivi tiketmeleri igin bilgilendirilmesi, sosyal iliski aglarinin gliclendirilmesi, iklim
gerontolojisinin bir arastirma alani olarak onceliklendirilmesi, yashlara egitim vermek i¢in onlarda var olan
potansiyelin ¢evre aktivistlerine yonlendirilmesi, hekimler tarafindan yashlarin iklim degisikligiyle iliskili
stres kaynaklarinin fark edilmesi ve geriatrik sendromlarin taninmasinin gerekliligine dikkat ¢cekmislerdir.
Zanjari ve Mollaei (2024, ss. 397, 407) cevresel strdirilebilirlige daha fazla dikkat edilmesinin, halk sagligi
miidahale politikalarinin gelistiriimesinin ve asiri sicakliklara uyum stratejilerinin olusturulmasinin gerekli

oldugunu belirtmislerdir. Carnes ve ark. (2013, s. 1090) yash dostu stratejilerin, cevre dostu kentsel ortamlar
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olusturma yoniinde devam eden cabalarla tutarli olmasinin iklim degisikligine uyum saglamada énemli bir
streg oldugunu vurgulamiglardir.

Hatfive ark. (2021, s. 133) toplumsal gliven, sosyal destek, empati, toplumsal sorumluluk, toplumsal katihm
ve yasalara uygunluk gibi sosyal sermayenin iklim degisikliginin sosyal etkilerini azaltmada etkili olabilecegini
vurgulamislardir. iklim degisikligiyle miicadelede sosyal hizmet uzmanlarinin roliiniin kritik dneme sahip
oldugunu belirten Artan (2024, s. 33) da bu kiresel sorun karsisinda sosyal hizmetin rollini ve uygulama
yontemlerini yeniden tanimlamasi gerektigini vurgulamistir. Egitim mifredatlarinin gliclendirilmesi, egitim
programlarinin ve atblye c¢alismalarinin diizenlenmesi, yayin ve arastirma sayisinin artirilmasi,
savunuculugun yapilmasi, koruyucu ve toplum temelli yaklasimin benimsenmesi, is birligi yapilmasi ve
surddrdlebilir uygulamalarin tesvik edilmesi yoluyla sosyal hizmetin bu micadelede daha etkin rol
alabilecegini ifade etmistir. Sosyal hizmet bilgi ve uygulamasinin iklim degisikligi karsisinda “butlincil bir
iklim adaleti yaklasimi” benimsemesi ve dezavantajli gruplarin haklarini ele almasi gerektigini belirten
Madhanagopal ve Raju Nikku (2022) bu sirecte eko-sosyal mudahalelerin, yesil sosyal hizmetin ve
surdirilebilir refah sistemlerinin de 6nemine dikkat cekmislerdir.

Turkiye baglaminda literatiir tarandiginda ¢alismalar yaslilarin asiri sicakliklardan dolayl hareketsiz
kaldiklarini, kapali alanlarda kisitlandiklarini, sosyallesemediklerini, iklim degisikligi karsisinda garesizlik
hissettiklerini ve bu duruma katlanmak zorunda kaldiklarini, gelecek nesiller igin endise duyduklarini ortaya
koymustur (Isik ve ark., 2024; Ulu, 2023; Ulu, 2024). Ayrica arastirmalar iklim degisikliginin yasllar
Uzerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, yaslilarin sosyal hayatlarinin desteklenmesi, iklim
degisikligine uyum saglama ve dayanikhlik kapasitelerinin artirilmasi noktasinda iklim gerontolojisine dikkat
cekilmesinin, yaslilarin daha fazla sivi tiiketmesi igin egitilmesinin ve glivenli alanlara yerlestirilmesinin,
yaslilarin yasadiklari bélgelerin haritasinin ¢ikarilmasinin (Doruk-Kondakci, 2024, ss. 133-134), Tirkiye’nin
farkli bolgelerinde ve sehirlerinde saha galismalarinin gergeklestiriimesinin (Cebeci ve Akay, 2024, s. 158),
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari arasinda kuvvetli bir is birliginin yapilmasinin (Ulu, 2024, s. 50)
gerekli oldugunu vurgulamistir.

Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan ¢alismalardan anlasilacagi lizere iklim degisikliginin dogrudan, dolayh
ve araci etkileri yashlarin saglik hakkindan yararlanmasini engellemektedir. Dolayisiyla iklim degisikligi
karsisinda yaslilarin biyopsikososyal agidan tam bir iyilik halini saglamak adina mikro, mezzo ve makro
dizeyde islevsel diizenlemelerin gergeklestiriimesi 6nem teskil etmektedir.

2. Tiirkiye’deki Saglik Hizmetlerinin iklim Degisikligine Hazirlanmasi

Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC) raporlarina gére (aktaran iklim Degisikligi Baskanhg,
2024, s. x), Turkiye’nin cografi konumundan dolayi iklim degisikligine bagh olarak meydana gelen kuraklik,
sel ve asiri hava olaylarina karsi kirllganhginin artacagi ongoérilmektedir. Dolayisiyla iklim degisikliginin

etkilerine karsi saglik alaninda uyum faaliyetlerinin gergeklestirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Uyum, iklim
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degisikligi ile micadele kapsaminda strateji ve politikalarin gliclendirilmesi ve uygulanmasi siirecidir. Saglik
sektorinin iklim degisikliginin etkilerine karsi daha direngli ve stirdirilebilir olmasi icin alinmasi gereken
uyum onlemleri su sekildedir: (1) Saglam kanitlara dayali kararlarin alinmasi, (2) iklim degisikliginin olumsuz
etkilerinden korunmak icin saglik etki degerlendirmesi (SED) asamalarinin uygulanmasi, (3) halk saghgi bakis
acisina sahip lider olunmasi, (4) saglikh yasam ortamlari saglayan uyum politikalarinin hazirlanmasi, (5) iklim
degisikliginin sagliga etkilerine karsi uyumlu saglik sektoriiniin olusturulmasi, (6) sektorler arasinda iklime
duyarli ortak dil ve iletisim kurulmasi ve (7) iklim degisikliginin olumsuz etkilerine direncli saglik tesislerinin
insa edilmesi (iklim Degisikligi Baskanhgi, 2024, ss. x, 1, 9, 115).

Ulkeler kendi kurduklari saglk kurumlarinda insanlara saglik hizmeti sunmaktadirlar. Bircok tilkede saglik
sistemi koruyucu saglk hizmetleri (izerine kurulmustur. Bu hizmetler birinci, ikinci ve tGg¢lincli basamak saghk
hizmetleri kapsaminda vyurutiilmektedir (Almanya, ABD, Azerbaycan, Bulgaristan, Cin, Danimarka,
Finlandiya, isvec, Rusya...). Tlrkiye’de ise saglk sistemi koruyucu (birinci, ikinci ve {icincli basamak), tedavi
edici saglik hizmetleri ve rehabilitasyon hizmetleri olmak lizere lice ayrilmaktadir (Topbas, 2016, ss. 13-14).
Turkiye dahil birgok llkede saglikli bir hayat tarzinin olusturulmasinda 6nemi giderek artan birinci basamak
saglik hizmetleri (asi ve bagisiklama, saglik taramalari, kronik hastaliklarin 6nlenmesi, anne ve ¢ocuk sagligi,
saglikli beslenmenin ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, bagimhlikla micadele, ruh saghgi, agiz saghg,
okul sagligi, is saghgi, cevre saghgi, saglik egitimleri vb.) bireyin ve toplumun saghgini koruyan ve gelistiren
hizmetlerdir. ikinci basamak saglik hizmetleri, hasta ya da yaralilara yatarak tedavi gérdiikleri hastanelerde
verilen hizmetlerdir. ileri tibbi tedavi gerektiren ve nadir hastaliklar icin de tiglincii basamak saglik hizmetleri
sunulmaktadir (Arman, 2024, ss. 6-7; Ministry of Social Affairs and Health, 2019; National Health
Commission of the PRC, 2019; U. S. Department of Health and Human Services, 2025).

Ulkelerin saglik hizmetlerindeki farkliliklarin nedenleri ve hizmetleri uygulamada karsilasilan zorluklar saglk
hizmetlerinin kalitesi, verimliligi ve erisilebilirligi ile iliskili olabilmektedir. Ornegin; ABD’de saglik
hizmetlerine ayrilan fon fazla® olmasina ragmen hizmetleri kapsayici olmayan ve yiiksek fiyath olan
Ulkelerden biridir (Gunja ve ark., 2023). ABD’ye kiyasla, en iyi saglik sistemine sahip Tayvan, Gliney Kore,
Japonya, Hollanda, Danimarka, Avusturya, Fransa, Finlandiya, Tayland ve ispanya (Dubakova, 2025) gibi
Ulkelerde ise evrensel, uygun fiyath ve yiiksek kaliteli saglik hizmetleri sunulmaktadir (Garrido, 2025).
Turkiye’nin de saghk hizmetleri evrensel ve makul fiyathdir.* Dubakova (2025) tarafindan 2025 yilinda
Tirkiye'nin saghk hizmetleri kalitesi bakimindan 28. sirada yer alacagi belirtilmistir. Bu verilerden
Turkiye’nin saglk hizmetleri altyapisinin iyilesmeye basladigi anlasiimaktadir.

iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karsi saghk hizmetlerinin gdézden gecirilmesi iklim degisikligiyle

miicadele siirecinde mithimdir. Bu hizmetler kapsaminda yapilmasi gerekenler su sekildedir:

3 ABD'de 2032 yilina kadar toplam saglik harcamalarinin 7.7 trilyon $ olmasi beklenmektedir (Statista, 2025).
4 Tirkiye'nin toplam saghk harcamasi 1 trilyon 244 milyar 237 milyon TL olmustur (TUIK, 2024).
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2.1. Koruyucu Saglk Hizmetleri

iklim degisikligine bagli hastaliklar olusmadan yaslilari korumak icin verilen hizmetlerdir (Topbas, 2016, s.

14). Bu hizmetler kapsaminda iklim degisikligine bagh vakalarin gériilme hizinin azaltilmasi, hastaliklarin

erken dénemde tespit edilmesi ve hastaliklarin ilerlemeden 6nlenilmesi hedeflenmektedir.

Saglik sistemini iklim degisikligine hazirlamaya yonelik Benson ve Blackman (2011, ss. 5-8) su Onerilerde

bulunmustur:

o

Halk sagligi birimleri tarafindan hava kalitesi indeksine yonelik raporlar yayimlanmali ve bu
dogrultuda dizenli uyarilar yapilmalidir.

Artan sicak hava dalgalarina yonelik uyari sistemleri kullanilmali ve kitle iletisim araglariyla saglik
mesajlari gonderilmelidir.

Asiri hava olaylarina bagli gerceklesen hastaliklara karsi koruyucu bir faktor olarak goriilen sosyal
destek aglari (aile, akraba ve arkadas vb.) ve toplum temelli bakim hizmetleri gelistirilmelidir. Bu
noktada saglik personelleri ve sosyal ¢calismacilar esglidiimli ¢alisiimalidir.

Saglik personelleri hava kirleticilerinin saghga etkilerine karsi dikkatli olmali ve daha savunmasiz
konumda bulunan yaslilari uygun durumlarda profilaksi tedbirler (asi, ilag vb.) almalari konusunda
egitmelidir.

Gastrointestinal hastaliklari 6nlemek igin yeterli gida depolama, isleme ve pisirme tesisleri
kurulmal, gida glvenilirligi saglanmali ve saghkl beslenme gelistirilmelidir. Bu noktada beslenme
uzmani ve gida miihendisi gibi meslek elemanlari ile is birligi yapiimalidir.

Bulasici ve vektor kaynakli hastaliklarin erken tespiti ve kontrol altina alinmasi igin gézetim ve
izleme sistemleri kullanilmalidir. Bu noktada entomologlar ve epidemiyologlar ile esglidimli

caligiimalidir.

Literatlrdeki onerilere ilaveten bu galisma kapsaminda ayrica su 6neriler de gelistirilmistir:

O

Yaslilarin ve ailelerinin iklim degisikligiyle ilgili alinacak kararlarda s6z sahibi olmalari saglanmalidir.
Bu noktada “iklim Degisikligine Yénelik Bilinglendirme Haftasi” ilan edilmeli ve saglik kurumlarinda
“yash saghgi birimleri” kurulmali ve “iklim degisikligi ile micadele merkezi” insa edilmelidir. Bu
birim ve merkez Saglik Bakanligi ile Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgi'nin is birligi ve
koordinasyon yapmasiyla hayata gegcirilebilir.

Artan sicakliklara ve sicak hava dalgalarina karsi koruyucu bir unsur olan konut ve g¢evre tasarimi
yashlarin saglik gereksinimleriyle uyumlu hale getirilmelidir. Diger bir deyisle yasllarin yasadigi
konut ve ¢cevre “yasli saglik dostu” olmalidir. Bu noktada mimarlar, kentsel tasarim ve sehir plancisi

gibi uzmanlar ile is birligi yapiimalidir.
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2.2. Tedavi Edici Saglk Hizmetleri

iklim degisikligine bagl acil durum ve afetlerin temel saglik sistemi altyapisini ve hizmetlerini kesintiye
ugratmasi yashlarda yaralanma ve saglk sorunlarinin artmasina neden olabilir. Ayrica kronik hastaliklar,
engellilik, sosyal dislanmaya ve kesisimsel ayrimciliga maruz kalma ve ekonomik bagimsizligin azalmasi gibi
faktorler yaslilarin iklim degisikligi sonucunda olusan hastaliklara karsi duyarlihgini daha da artirabilir
(Amnesty International, 2021, ss. 40, 54). Bu noktada yapilmasi gerekenler su sekildedir:

o Tedavi edici hizmetler ile yashlarin eski sagligina kavusmalari amaglanmaktadir. Bu sirecte saglk
kurumlarin iklim degisikligine direncli hale getirilmelidir.

o Ozellikle birinci basamak saglik kurumlarinda gerontolog ve sosyal calismaci gibi meslek elemanlari
istihdam edilmelidir. Yaslinin ¢ok yonli degerlendirilmesi noktasinda bu meslek elemanlarinin
varligi onemlidir.

o iklim degisikligine bagl saglk sorunu yasayan vyaslilarin diizenli olarak muayeneleri yapilmall,
hastalik stireci hakkinda yasli ve ailesi bilgilendirilmeli ve dogru kaynaklarla bulusturulmalidir.

2.3. Rehabilite Edici Saghk Hizmetleri

iklim degisikligi, yashlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklari izerinde uzun siireli ve/veya hatta geri déniisi
olmayan etkilere neden olabilir (Amnesty International, 2021, s. 53). Bu noktada yapilmasi gerekenler su
sekildedir:

o Fiziksel agidan rehabilitasyon hizmetleri ile yaslilarin bagimsiz ve saglikli olarak yasamaya devam
etmeleri saglanmalidir. Her yash icin fiziksel rehabilitasyon programlarinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi siirecinde yasl ve ailesine duygusal, aragsal ve bilgisel destek (Kizir, 2015, ss. 69-70)
verilmelidir. Bu siirecte meslek elemanlari arasinda is birliginin olmasi yaslilarin yasam kalitesini
artirmada 6nemlidir.

o Psikososyal agidan rehabilitasyon hizmetleri ile yashlarin direnci ve uyum saglama kapasiteleri
artirilmali, yalnizlik hissi ve sosyal izolasyonu azaltilmali, sosyal islevselligi artirilmalidir. Bu siiregte
yashlar icin sosyal beceri egitimleri verilmeli, grupla galismalar ve toplumsal bilinglendirme
¢alismalari yapilmahdir.

3. iklim Degisikligi Miicadelesinde Yashlarin Saglik Hakki igin Sosyal Hizmet Miidahalesi: Yash Dostu Tibbi
Sosyal Calismaci

Tiirkiye niifusunun yaslanmakta oldugu dikkate alindiginda, iklim degisikligi karsisinda savunmasiz gruplar
arasinda bulunan vyaslilara yonelik saglik hizmetleri 6zelinde holistik bir yaklasimla sosyal hizmet
miidahalelerinin gerceklestirilmesi miihimdir.

Arastirma kapsaminda sosyal ¢calismacilar i¢in “yash dostu tibbi sosyal ¢alismaci” adlandirmasi yapilmistir.

Bu kavramsallastirmanin zeminini “yasli dostu” ve “tibbi sosyal hizmet uzmani” kavramlari olusturmaktadir.
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Tibbi sosyal hizmet uzmani, sosyal hizmet midahale yontemlerini kullanarak hastalarin ve ailelerinin
psikososyal ve ekonomik sorunlarinin ¢éziilmesine yardimci olan meslek elemanidir (Tuncay, 2018, s. 15).
Yash dostu yaklasimi da DSO tarafindan 2006 yilinda yashlarin yasam kalitesini artirmak icin tanitilan yash
dostu sehir(ler) uygulamasindan beri (Plouffe ve Kalache, 2010, s. 735) cesitli disiplinlerde ve akademik
calismalarda yer almaya baslamistir. Ornegin; Acemoglu ve ark. (2022) yasl dostu is, Zengin-Tas ve ark.
(2023) yasli dostu kent, Gibney ve ark. (2019) yasli dostu ¢evre, Talmage ve ark. (2016) yash dostu lniversite,
Steels (2015) yasl dostu sehir ve topluluk kelime gruplarini kullanmistir. Ayrica Yash Dostu Enstitlisi (Age-
Friendly Institute) yash dostu bir ekosistem olusturma noktasinda hizmet saglayicilarla birlikte sehirlerde ve
topluluklarda, tniversitelerde, saglik sistemlerinde, halk sagliginda ve istihdamda donlisimsel ¢alismalar
yaptiklarini vurgulamistir (Age-Friendly Institute, 2024).

Saglik kurumlarinda gorev yapan tibbi sosyal hizmet uzmanlarinin da yash dostu olarak ele alinmasi bu
calismanin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir. Dolayisiyla bu yaklasimin Tiirkiye’'deki saglik sistemi ve
sosyal hizmet meslegi icin yol gosterici nitelikte olacagi diisinilmektedir.

Yash dostu tibbi sosyal ¢alismaci, iklim degisikligiyle miicadele sirecinde (1) yashlarin iklim degisikligine
uyumunu kolaylastirmak, (2) yashlarin iklim degisikligine yonelik farkindaligini artirmak, (3) yashlarin saghk
hizmetlerine erisimde karsilastigi esitsizlikleri dnlemek igin firsatlar olusturmak, (4) iklim degisikligine daha
direngli saghk hizmetlerinin olusturulmasina yardimci olmak, (5) iklim politikalarinin yashlar ve saghk
hakkini daha dnemseyen bir nitelikte olusturulmasi igin savunuculuk yapmak gibi faaliyetleri yuritebilir.
iklim degisikligiyle miicadelede yashlari desteklemek adina yasl dostu tibbi sosyal calismaci tarafindan
yapilmasi gereken miidahaleler su sekilde ileri striilmistir:

Yashlara Yénelik iklim Adaletinin Gelistirilmesi icin Cabalamak

Yoksul yaslilar, engelli yashlar, irk, etnik koken ve cinsiyet temelinde ayrimciliga maruz kalan yashlar igin
(Amnesty International, 2021, s. 54) iklim adaleti saglanirken onlarin gereksinimleri ve deneyimleri dikkate
alinmalidir. Bu noktada yas ayrimciligiyla miicadele etmek ve iklim adaletini saglamak énemlidir.

Yaslilarin Kendi Kaderini Tayin Hakkini Gelistirmek

Sosyal galismacilar geng, engelli, yash olsun tiim insanlarin kendi kaderini tayin etme hakkini en Usti
seviyeye tasimak icin ugrasmaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2016, s. 99).

Givencesiz ve yetersiz kosullarda yasayan yaslhlarin saglk hizmetlerinden mahrum kalmasi ve iklim
degisikliginin sagliga karsi olumsuz etkilerini 6nlemeye veya hafifletmeye yonelik miidahale yontemlerinin
yashlarin bilgilendirilmis onamlari olmadan uygulanmasi kendi kaderini tayin hakkini tehdit eden
durumlardir. Bu durumlarda sosyal calismacilarin iklim degisikligine direncli saglk hizmetlerinin tiim yashlari
kapsayacak sekilde insa edilmesi icin savunuculuk yapmasi, yaslilarin saglik bir hayat siirme hakkindan tam

ve etkin bir sekilde yararlanmasi icin duygularini ve disiincelerini ifade etmelerine olanak saglamasi, yashlari
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saglik gereksinimlerine uygun kaynaklarla bulusturmasi 6nem teskil etmektedir (Amnesty International,
2021, s. 44).

Yashlarin Uyum Sadlama Kapasitesini Artirmak

Sosyal calismacilar, yaslilari iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden korumaya yonelik uyum calismalarinin
olusturulmasina katkida bulunmali (iklim.gov.tr) ve uyum calismalari ile yashlarin iklim degisikligine yonelik
endiselerini azaltmaya yardimci olmalidir.

Yaslyi Cevresi icinde Ele Alip Dederlendirmek

Sosyal calismacilar, “gevresi iginde insan” ve “bulundugu yerden basla” ilkelerinden hareketle yasl
miiracaatgl ile biyopsikososyal agidan bir bitlin olarak ilgilenmeli (Sheafor ve Horejsi, 2016, ss. 95, 97, 228)
ve miidahaleye miracaatginin saghgi tGzerinde baski olusturan endise ve sorunlarla baslamalidir.

Artan sicakliklara bagh olarak yashlarin daha az disari ¢cikmasi ve yalniz yasayan yashlarin olasi risk ve
tehlikelerde kaynaklara erisiminin kisith olmasi vb. durumlar yaslilarda sosyal iliski aglarinin zayiflamasina,
sosyal izolasyonun ise artmasina neden olabilir (Zanjari ve Mollaei, 2024, s. 407). Bu siirecte yasllarin sosyal
sermaye diizeylerini artirmak onemlidir.

Yaslilarin ve Saglik Calisanlarinin iklim Dedisikligine Yénelik Farkindaligini Artirmak

Hastane igerisinde “yash saghgi ekibi” kurulmaldir. Ekibin bir pargasi olan sosyal ¢alismaci; gerontolog ve
saglik personelleri ile esglidiim icinde galisarak hem yash ve ailesini hem de saglik ¢alisanlarini iklim
degisikliginin etkilerine karsi bilgilendirmeli ve danismanlik yapmalidir.

Saghk Hizmetlerinin lyilestirilmesine Onciiliik Etmek

iklim degisikligi karsisinda saglik hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmamasi durumunda sosyal ¢calismacilar,
sorunun dogasini anlamali, bilgileri toplamali ve sentezlemeli ve de bulgulari karar alicilara agik bigimde
rapor etmelidir (Sheafor ve Horejsi, 2016, s. 85). Ayrica iklim degisikligiyle miicadele ve uyum politikalarinin
saglik hizmetleri ve yaslilarin saglik sorunlari Gizerindeki etkilerini saptamalidir.

Aslinda tim bu midahaleler biitlin insanlarin potansiyellerini gelistiren ve onlari kaynaklarla bulusturan
sosyal hizmetin temel yaklasimlarindan biri olan ekolojik sistem yaklasimina géndermede bulunmaktadir.
Mudahaleler, ekolojik sistem yaklasimiyla yaslinin problem ¢6zme ve bas etme becerisini artirmasi, yasliyi
islevsel kilabilmesi, ¢evresi icinde ele almasi, kaynak ve firsatlara ulastirmasi yoniyle iliskilidir (Zastrow,
2016, ss. 6, 16-17).

Sonug ve Oneriler

Arastirmada saglik hizmetlerinin sunumu icin 6nemli bir arag olan saglik hakki, iklim degisikligi baglaminda
yeniden degerlendirilmistir. Yashlar géz onlinde bulundurularak saglik hizmetlerinin iklim degisikligine
hazirlanmasi noktasinda yapilmasi gerekenler siralanmis ve iklim degisikligiyle miicadele slirecinde sosyal
calismacilar tarafindan gergeklestiriimesi gereken mesleki miidahaleler ortaya c¢ikarilmistir. Arastirmanin

sosyal hizmet mesleginde énemli bir alan olan saglk hizmetlerini iklim degisikligi ve yashlik perspektifinde
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ele almasi, bu yonde yapilacak sosyal hizmet galismalari igin yol gosterici olmasi ve saglik kurumlarinda
gorev alan sosyal calismacilarin yash dostu olmalari igin tesvik etmesi yoniinden faydali olmasi istenmistir.
Literatlir incelendiginde iklim degisikligi etkilerinin yashlarin saghgini kéti etkiledigi ve onlari daha
savunmasiz hale getirdigi tespit edilmistir. Bu siirecte yaslilarin saglik hakkindan tam ve etkin bir sekilde
yararlanabilmesi icin saglk hizmetleri kapsaminda yapilmasi gerekenlerin yeniden distnilmesi gerekli
gorulmustir.

Koruyucu saghk hizmetleri ile iklim degisikligine bagl hastaliklar olusmadan yaslilarin korunmasi ve
bilinclendirilmesi; tedavi edici saglk hizmetleri ile iklim degisikligine bagh hastaliklara karsi kirilganlhigi artan
yashlarin dizenli olarak muayenelerinin yapilmasi ve hastalik siireci hakkinda vyasli ve ailesinin
bilgilendirilmesi ve de saglik kurumlarinin iklim degisikligine direngli hale getirilmesi; rehabilite edici saglik
hizmetleri ile iklim degisikliginden kaynakli hastaliklar sonucunda kronik hastaliklar yasayan veya engelli
olan yaslilarin saglikli ve kaliteli bir yasam stirmelerine olanak saglanmasi elzemdir.

Bu noktada yaslilarin gereksinimlerinin farkinda olunarak fiziksel, ruhsal ve sosyal saglklari korunmalidir.
Bunun igin de devletin, bilim insanlarinin ve meslek elemanlarinin (sosyal ¢alismaci, gerontolog, hekim,
mimarlar, kentsel tasarim ve sehir plancisi) is birligi icinde calisarak iklim degisikligi karsisinda yaslilarin
saglik hakkina yonelik bitiincul ve strdirulebilir 6nlemler almalarina ihtiyag vardir.

Ayrica uluslararasi literatlirde iklim degisikliginin yasl sagligina etkilerine yonelik birgcok c¢alismanin
hazirlandigi saptanmistir. Tarkiye’de de cgesitli alanlarda (sosyal hizmet, gerontoloji, halk sagligi, psikoloji
vb.) iklim degisikligini ve yaslilarin saglik hakkini birlikte ele alan uygulamal arastirmalarin

yayginlastiriimasina gerek duyulmaktadir.

11



Ozlem SAKAR Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2026/Haziran, Sayi:27: 1-14

KAYNAKCA

Acemoglu, D., Miihlbach, N. S. ve Scott, A. J. (2022). The rise of age-friendly jobs. The Journal of the Economics of Ageing, 23,
100416. https://doi.org/10.1016/j.je0a.2022.100416

Age-Friendly Institute, A.-F. I. (2024). Age-friendly ecosystem. Erisim adresi: https://institute.agefriendly.com/initiatives/age-
friendly-ecosystem/. Erisim tarihi: 06.08.2025

Amnesty International. (2021). Stop burning our rights! What governments and corporations must do to protect humanity
from the climate crisis. Erisim adresi: https://www.amnesty.org/en/documents/pol30/3476/2021/en/. Erisim
tarihi: 06.04.2025.

Anu, A., Sonia, G. L. ve Ismail, K. (2023). Effect of climate change on health in older persons. Wits Journal of Clinical Medicine,
5(2), 79-84. https://doi.org/10.18772/26180197.2023.v5n2al

Arman, I. H. (2024). Birinci basamak hizmetleri nedir? 1(65), Medipol Universitesi Yayinlari, 6-7.
Artan, T. (2024). Yesil adaletin sesi: iklim degisikligi karsisinda sosyal Hizmetin rolii ve miicadelesi. iUC Yayinevi.

Asher, J., Hamm, D. ve Sheather, J. (2007). The right to health: a toolkit for health professionals. Erisim adresi:
http://www.ifhhro.org/wp-content/uploads/2017/09/bma_toolkit_en.pdf

Benson, A. ve Blackman, D. (2011). To distribute leadership or not? A lesson from the islands. Tourism Management, 32(5),
1141-1149. http://dx.doi.org/10.1016/j.tourman.2010.10.002

Carnes, B. A., Staats, D. ve Willcox, B. J. (2013). Impact of climate change on elder health. J. Gerontol. Ser. A Biomed. Sci. Med.
Sci., 69(9), 1087-1091. https://doi.org/10.1093/gerona/glt159

Cebeci, F. ve Akay, O. (2024). Turkiye’deki yash bireylerin iklim degisikliginin etkilerine dair deneyimleri: Yerel baglamda bir
derleme. Toplumsal Politika Dergisi, 5(2). 151-163.

Ceylan, H. (2021). Yashlik ve refah devleti (2. bas.). Nobel Akademik Yayincilik.

Dietz, T., Shwom, R. L. ve Whitley, C. T. (2020). Climate change and society. Annual Review of Sociology, 46(1), 135-158.
http://dx.doi.org/10.1146/annurev-soc-121919-054614

Doruk Kondakci, D. (2024). Degisen iklimde yaslanmak ve iklim degisikligini yasamak. Geriatrik Bilimler Dergisi, 7(2), 126—136.
https://doi.org/10.47141/geriatrik.1419542

Dubakova, A. (2025). Countries with best healthcare in the world. Erisim adresi: https://www.freetour.com/blog/countries-
with-the-best-healthcare-in-the-world. Erisim tarihi: 13.09.2025

Duyan, V. (2018). Ekolojik yaklasim. V. Duyan (Ed.). Sosyal hizmet kuram ve yaklasimlari iginde (ss. 27-51). Atatiirk Universitesi
Acikogretim Fakiltesi Yayini.

Garrido, M. (2025). Top 15 countries with best healthcare for expats in 2025. Erisim adresi:
https://www.globalcitizensolutions.com/countries-with-best-healthcare-for-expats/#countries-with-the-best-
healthcare-for-expats-2025-rankings. Erisim adresi: 13.09.2025

Gibney, S., Zhang, M. ve Brennan, C. (2020). Age-friendly environments and psychosocial wellbeing: A study of older urban
residents in Ireland. Aging & Mental Health, 24(12), 2022—-2033. doi:10.1080/13607863.2019.1652246

Gunja, M. Z., Gumas, E. D. ve Williams Il, R. D. (2023). U.S. Health care from a global perspective, 2022: Accelerating spending,
worsening outcomes. Erisim adresi: https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2023/jan/us-
health-care-global-perspective-2022. Erigsim tarihi: 13.09.2025

Giingér, F. (2016). insan haklari ve sosyal hizmet. istanbul Universitesi AUZEF.

Hatfi, S., Ghasemi, A., Barandegi, B. ve Moya, S. (2021). Analysis sociologica nexus inter mutationem climatis et capitale sociale
in Irania [Sociological analysis of the relationship between climate change and social capital in Iran]. Journal of
Climate Research, 1400(46), 131-146.

Hosseini, M. M., Zargoush, M. ve Ghazalbash, S. (2024). Climate crisis risks to elderly health: Strategies for effective promotion
and response. Health Promotion International, 39(2), 1-16. https://doi.org/10.1093/heapro/daae03

Isik, A., Ulus, Z. ve Satiroglu Guldali, P. (2024). 60 yas ve usti bireylerin iklim degisikligi ile ilgili diislincelerinin yesil sosyal
hizmet baglaminda degerlendirilmesi. Sinop  Universitesi Sosyal Bilimler ~Dergisi, 8(2), 658—682.
https://doi.org/10.30561/sinopusd.1495553

12



Ozlem SAKAR Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2026/Haziran, Sayi:27: 1-14

iklim Degisikligi Baskanligl. (2024). iklim degisikliGine uyum stratejisi ve eylem plani (2024-2030). Erisim adresi:
https://iklim.gov.tr/db/english/icerikler/files/%C4%BO0klim%20De%C4%9Fi%C5%9Fikli%C4%9Fine%20Uyum%20St
ratejisi%20ve%20Eylem%20Plan_%202024-2030.pdf. Erisim tarihi: 17.05.2025

iklim Degisikligi Baskanligi. iklim degisikligine uyum. Erisim adresi: https://iklim.gov.tr/sss/iklim-degisikligine-uyum. Erisim
tarihi: 14.05.2025

Kaddo, J. R. (2016). Climate change: Causes, effects, and solutions. A with Honors Projects. 164.
http://spark.parkland.edu/ah/164

Kalaiyarasi, V. ve Rajkumar, P. (2020). Impact of climate change on elderly health, International Journal of Management,
11(12), 1273-1278. http://iaeme.com/Home/issue/IJIM?Volume=11&Issue=12

Kizir, M. (2015). Engelli aileleri. C. Géniillii Taskesen, M. O. Taskesen (Ed). Engellilik ve sosyal hizmet iginde (ss. 51-77).
Karaagag Yayinevi.

Madhanagopal, D., ve Raju Nikku, B. (2022). Social Work and Climate Justice: International Perspectives. In Social Work and
Climate Justice: International Perspectives Taylor & Francis.

Ministry of Social Affairs and Health. (2025). Primary healthcare. Erisim adresi: https://share.google/B7y16uHOIWxZ7YVv8.
Erigsim tarihi: 09.08.2025

National Health Commission of the PRC. (2019). Development of China's public Health as an essential element of human
rights. Erisim adresi: https://share.google/qEcH)stCe96psTFkn. Erisim tarihi: 09.08.2025

Ni, Q., Dong, H., Kaniadakis, A., Wang, Z. ve Ge, C. (2025). Investigating older adults response to climate change. Int. J. Environ.
Res. Public Health, 22(154), 1-27. https://doi.org/10.3390/ijerph22020154

Plouffe, I. ve Kalache, A. (2010). Towards global age-friendly cities: determining urban features that promote active aging.
Journal of urban health: bulletin of the New York academy of medicine, 87(5), 733-739.

Prina, M., Khan, N., Khan, S. A., Caicedo, J. C., Peycheva, A., Seo, V., Xue, S. ve Sadana, R. (2024). Climate change and healthy
ageing: An assessment of the impact of climate hazards on older people. Journal of Global Health, 14(04), 1-17.
https://doi.org/10.7189/jogh.14.04101

Sheafor, B. W. ve Horejsi, C. J. (2016). Sosyal hizmet uygulamasi temel teknikler ve ilkeler (3. bas.) (Cev. Ed. D. B. Ciftci). Nika
Yayinevi.

Statista.  (2025). Forecasted U.S. national health expenditure from 2023 to 2032. Erisim adresi:
https://www.statista.com/statistics/934283/total-us-national-health-expenditure-projection/. Erisim  tarihi:
13.09.2025

Steels, S. (2015). Key characteristics of age-friendly cities and communities: a review. Cities, 47, 45-52.
https://doi.org/10.1016/j.cities.2015.02.004

Talmage, C. A., Mark, R., Slowey, M. ve Knopf, R. C. (2016). Age friendly universities and engagement with older adults: Moving
fromprinciples to practice. International Journal of Lifelong Education, 35(5), 537-554. https://doi.org/http://
dx.doi.org/10.1080/02601370.2016.1224040

Topbas, M. (2016). Halk saghgina giris. Z. A. Kaplancik (Ed.). Halk saghdi iginde (ss. 2-25). Anadolu Universitesi Agikdgretim
Fakiltesi Yayini.

Tuncay, T. (2018). Tibbi Sosyal hizmetin tarihgesi ve temel roller. M. Oral (Ed.). Tibbi sosyal hizmet iginde (ss. 4-26). Atatirk
Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Yayini.

Tirkiye Istatistik Kurumu. (2025). Istatistiklerle yashlar, 2024. Haber Biilteni, 13 Mart, Erisim adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2024-54079, Erisim tarihi: 12.05.2025

Tirkiye istatistik Kurumu. (2024). Sadlk harcamalar istatistikleri 2023. Haber Biilteni, 06 Aralik, Erisim adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Saglik-Harcamalari-Istatistikleri-2023-53561, Erisim tarihi: 13.09.2025

Ulu, N. N. (2023). iklim degisikligi ve yashlarin destinasyon tercihleri iliskisi: Antalya/Konyaalti ilgesi 6rnegi. Senex: Yaslilik
Calismalari Dergisi, 7(2), 20-33. https://doi.org/10.5281/zenodo.12607979

Ulu, N. N. (2024). iklim krizinin kentsel alanlardaki yash niifus iizerinde etkisi ve iklim adaleti yaklasimi: Antalya/Konyaalti ilgesi
ornegi. Senex: Yashhk Calismalari Dergisi, 8(1). https://doi.org/10.5281/zenodo.12819207

United Nations Framework Convention on Climate Change. (2007). Climate change: Impacts, vulnerabilities and adaptation
in developing countries. Erigsim adresi: https://unfccc.int/resource/docs/publications/impacts.pdf

13



Ozlem SAKAR Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2026/Haziran, Sayi:27: 1-14

U.S. Department of Health and Human Services. (2025). Prevention & wellness. Erisim adresi:
https://www.hhs.gov/programs/prevention-and-wellness/index.html Erisim tarihi: 09.08.2025

Uysal-Sahin, 0. (2021). Yasam kalitesi ve kiresel iklim degisikligi. Journal of Awareness, 6(3). 147-154.
http://dx.doi.org/10.26809/joa.6.3.06

Wanka, A., Arnberger, A., Allex, B., Eder, R., Hutter, H-P. ve Wallner, P. (2014). The challenges posed by climate change to
successful ageing. Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie, 47, 468-474. d0i:10.1007/s00391-014-0674-1.

World Health Organization (WHO). (2018). COP24 special report: Health and climate change. Erisim adresi:
https://iris.who.int/handle/10665/276405. Erisim tarihi: 06.04.2025.

World Health Organization. (2020). Basic documemts. Erisim adresi:
https://apps.who.int/gb/bd/https://apps.who.int/gb/bd/. Erisim tarihi: 21.05.2025

Zanjari, N. ve Molaei, P. (2024). Effectus mutationis climatis in valetudinem senum: Recensio systematica [The effects of
climate change on the health of the older adults: a systematic review]. Iranian Journal of Health and Environment,
17(2), 397-416.

Zastrow, C. (2016). Sosyal hizmete giris (4. Ed.) (Cev. Ed. D. B. Giftgi). Nika Yayinevi.
Zengin, N. (2010). “Saglik hakki” ve saghk hizmetlerinin sunumu. Saglikta Performans ve Kalite Dergisi, 1(1), 44-52.

Zengin Tas, E., Kingik, H., Yildiz F., Ata, Z. ve Aktug, M. (2023). Yash dostu kentin anlami ve aktif yaslanmaya katkilari:
Cumbhuriyetin 100. yilinda izmir kenti drnegi. Kent Akademisi Dergisi, 16(Special Issue for the 100th Anniversary of
the Republic of Turkey), 71-96. https://doi.org/10.35674/kent.1352981

14



