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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, fiziksel aktivitelerden keyif almanin sportif yasam doyumu iizerindeki etkisini incelerken, sporda
tutkunun bu iliski tizerindeki aract roliinii ortaya koymaktir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilarak tasarlanmis olup, ¢aligma grubu olarak 361 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi (241 erkek, 120 kadin)
aragtirmaya katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma
Olgegi (FAKAO), Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO) ve Sporda Tutku Olgegi (STO) kullanilmustir. Verilerin
analizinden &nce ug deger, kayip veri analizleri ile normallik testleri ve tamimlayici analizler yapilmgtir. Olciim modelinin
gegerliligini test etmek amactyla AMOS 21 programi araciligiyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis ve 6lgeklerin
uyum 1yiligi degerleri kontrol edilmistir. Hipotezlerin sinanmasinda ise pearson korelasyon testi ile Bootstrap yontemi
temel alinan regresyon analizleri uygulanmistir. Ayrica, SPSS 25 yazilimi ve Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process
Macro kullanilarak modellerin gecerliligi test edilmistir. Arastirma bulgulari, Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (FAKA)
ile Sportif Yasam Doyumu (SYD) arasinda, FAKA ile Sporda Tutku (ST) arasinda ST ile SYD arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur (Hipotez I). Bootstrap yontemiyle gerceklestirilen regresyon analizinde,
FAKA’nin ST iizerinde anlamli ve giiclii bir etkisi oldugu tespit edilmistir (b = .412, p < .001). Ayrica, modelde aract
degisken olarak sporda tutkunun eklenmesiyle, FAKA’nin SYD’yi anlamli sekilde yordadigi (b = .101, p < .001) ve
ST’nin SYD {izerinde giiclii bir etkisinin bulundugu (b = .581, p < .001) belirlenmistir. Bu sonuglar, sporda tutkunun
fiziksel aktivitelerden keyif alma ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskiyi anlamli sekilde giiclendirdigini
gostermektedir. Son olarak, fiziksel aktivitelerden keyif almanin sportif yasam doyumu iizerindeki dolayli etkisinin
sporda tutku araciligtyla anlamli oldugu saptanmistir (b =.239, p <.001) (Hipotez II). Bu bulgular, sporda tutkunun araci
degisken olarak 6nemli bir rol tistlendigini ve sportif yagsam doyumunu artirmada fiziksel aktivitelerden keyif almanin
etkisini giiclendirdigini desteklemektedir. Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin fiziksel
aktivitelerden aldiklar1 keyfin, sporda tutku ile birlikte sportif yasam doyumunu anlamli ve giiclii bir sekilde artirdigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitelere katilimin tek basina sportif yasam doyumunu artirmada yeterli olmadigini,
ayn1 zamanda bireylerin spora karst giiglii bir tutku beslemelerinin de yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Sporda tutku, bireylerin spora olan bagliliklarini, motivasyonlarini ve bu alandaki i¢gsel memnuniyetlerini
artirarak, fiziksel aktivitelerden alinan keyfi pekistirmekte ve sportif yagam kalitesini yiikseltmektedir. Dolayisiyla,
sportif yasam doyumunun artirilmasi igin sadece fiziksel aktivitelere tesvik etmek degil, ayni zamanda bireylerin spora
kars1 duygusal ve psikolojik baglarini giiglendirmenin de kritik dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir
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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of enjoying physical activities on sport life satisfaction and to reveal the
mediating role of passion in sport on this relationship. The study was designed using the relational survey model, which
is one of the quantitative research methods, and 361 sport sciences faculty students (241 male, 120 female) participated
in the study. Personal Information Form, Enjoyment of Physical Activities Scale (PACES), Satisfaction with Sportive
Life Scale (SLSS) and Passion for Sport Scale (PSS) were used as data collection tools. Before analyzing the data, extreme
value, missing data analyses, normality tests and descriptive analyses were performed. In order to test the validity of the
measurement model, confirmatory factor analysis (CFA) was conducted through AMOS 21 program and the goodness of
fit values of the scales were checked. Pearson correlation test and regression analysis based on the Bootstrap method were
applied to test the hypotheses. In addition, the validity of the models was tested using SPSS 25 software and Process
Macro developed by Hayes (2022). The research findings revealed that there are positive and significant relationships
between Enjoyment of Physical Activities (PACE) and Satisfaction with Sporting Life (SLS), between PACE and Passion
for Sport (PS), and between PS and SLS (Hypothesis I). In the regression analysis conducted with the Bootstrap method,
it was found that PACES had a significant and strong effect on PS (b =.412, p <.001). In addition, with the addition of
sport passion as a mediator variable in the model, it was determined that PACE significantly predicts SLS (b =.101, p <
.001) and PS has a strong effect on SLS (b = .581, p <.001). These results suggest that passion in sport significantly
strengthens the relationship between enjoyment of physical activities and sport life satisfaction. Finally, the indirect effect
of enjoying physical activities on sport life satisfaction was found to be significant through passion in sport (b =.239, p
<.001) (Hypothesis II). These findings support that passion in sport plays an important role as a mediating variable and
strengthens the effect of enjoying physical activities in increasing sport life satisfaction. As a result of the study, it was
found that the enjoyment of physical activities, together with passion in sport, significantly and strongly increased sport
life satisfaction of sport sciences faculty students. This finding shows that participation in physical activities alone is not
sufficient to increase sport life satisfaction, but also that individuals' having a strong passion for sports positively affects
life satisfaction. Passion for sport increases individuals' commitment to sport, motivation and intrinsic satisfaction in this
field, reinforces the enjoyment of physical activities and improves the quality of sporting life. Therefore, it is thought that
not only encouraging physical activities but also strengthening individuals' emotional and psychological attachment to
sports is of critical importance for increasing sport life satisfaction.
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Giris
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma ve Sportif Yasam Doyumu

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda ortaya cikan ve enerji harcamasiyla
sonuglanan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Ward ve ark., 2007). Bireyin diizenli olarak
fiziksel olarak aktif olmasi, yalnizca fizyolojik saglik gostergelerini iyilestirmekle kalmaz, aym
zamanda fiziksel performansi artirir ve zihinsel iyilik haline 6nemli katkilar sunar (Reiner ve ark.,
2013; Seger ve Yildizhan, 2020; Warburton ve ark., 2006). Yarayan ve ark. (2025) sporcularin
zihinsel enerji seviyelerinin, performanslarini artirmada kritik bir rol oynadig1 ve ruh sagligi izerinde
olumlu etkiler yarattigini ifade etmektedirler. Bu yoniiyle, fiziksel aktivite saglikli bir yasam tarzinin
vazgecilmez bilesenlerinden biri olarak degerlendirilerek (O’Brien ve ark., 2020) son yillarda siklikla
psikososyal calismalarin konu alanina girmistir (Mutz ve ark., 2020). Bu ¢ergevede, fiziksel aktivite
aliskanligiin 6zellikle erken yaslarda kazandirilmasi, bireylerin yasam boyu saglikli kalabilmeleri
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Eskiler ve ark. (2016), diizenli fiziksel aktiviteye gen¢ yasta
katilimin, istenen diizeyde fiziksel aktivite davranisinin gelismesinde ve dolayisiyla saglikli nesillerin
yetistirilmesinde belirleyici rol oynadigini vurgulamaktadir. Fiziksel aktivitenin birey iizerindeki
etkilerinin yalnizca fizyolojik ¢iktilarla sinirli olmadigi, bununla birlikte ¢esitli psikolojik siirecleri
de etkiledigi literatlirde vurgulanmaktadir (Mutz ve ark., 2020; Reiner ve ark., 2013). Keyif alma da
bu psikolojik siiregler arasinda degerlendirilebilecek onemli bir duygu durumudur. Keyif alma
duygusu, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim, siireklilik ve baglilik diizeyleri lizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir (Carpenter ve Coleman, 1998; Weyland ve ark., 2020). Tirk Dil Kurumu, keyif
kavramini beden saglig1, i¢ huzur ve esenlik hali olarak tanimlarken; bu baglamda “keyif alma”, hosa
giden bir uyaran sonucunda bireyde olusan olumlu duygusal durumlari ifade etmektedir (TDK, 2025).
Fiziksel aktivitelerden keyif alma ise, bireyin egzersiz siirecinde ve sonrasinda deneyimledigi zevk,
haz ve eglence gibi olumlu duygular1 kapsamaktadir (Gao ve ark., 2012; Scanlan ve ark., 1993). Bu
duygular, bireyin fiziksel aktiviteye tekrar katilma istegini artirmakta; ayn1 zamanda akis deneyimini
destekleyerek uzun vadeli motivasyonun gelismesine katki saglamaktadir (Er ve Cengiz, 2023).
Fiziksel aktivitelerden keyif alma, kisinin fiziksel egzersizler veya aktiviteler sirasinda yasadigi
olumlu duygusal deneyimlerdir. Bu deneyimler, spor yaparken veya herhangi bir fiziksel etkinlik
sirasinda hissedilen zevk, mutluluk, huzur ve canlilik gibi duygular1 kapsar. Ek olarak, kisinin
aktiviteleri isteyerek ve diizenli olarak yapma motivasyonunu artirabilir. Bu da fiziksel aktivitelerin
diizenli bir sekilde devam ettirilmesine ve saglikli bir yasam tarzinin siirdiiriilmesine katki
saglayabilir (Dereceli, 2024). Keyif alma, yalnizca fiziksel aktiviteye devamlilik agisindan degil,
bireyin sosyal iliskileri, 6z yeterlik diizeyi ve yasam doyumu iizerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir

(Lewis ve ark., 2019; Ertas ve Aktas, 2019). Fiziksel aktivitenin getirdigi mutluluk ve doyumun
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yalnizca anlik degil, uzun siireli ve kalict oldugu vurgulanmaktadir (Huang ve Humphreys, 2012).
Eglence olgusu, ozellikle genclik sporlarinda spora katilimin temel belirleyicilerinden biri olarak
degerlendirilmekte; bu baglamda Eglence Biitlinlestirme Teorisi-Fun Integration Theory (FIT), keyif
ve motivasyon arasindaki iligskiyi agiklayan teorik bir ¢erceve sunmaktadir (Visek ve ark., 2015).
Nitekim literatiirde, yiiksek diizeyde keyif algilayan bireylerin fiziksel aktivitelere daha yliksek
baglilik gosterdigi, fiziksel aktivitelerden daha az uzaklastigi ve katilim siirekliliginin arttig1 ifade
edilmektedir (Weiss ve ark., 2010). Fiziksel aktivitelere katilimdan duyulan keyif ve buna bagh
motivasyonun siirdiriilebilirligi, yalnizca bireysel saglik ve katilim baglilig1 acisindan degil, aym
zamanda yasam doyumunun sekillenmesinde de belirleyici bir psikososyal unsur olarak One
cikmaktadir. Nitekim gesitli aragtirmalar, fiziksel aktivite ve egzersiz temelli etkinliklerinin yagam
doyumu ile anlaml1 ve pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur (Cho ve ark., 2018; Kim ve
ark., 2018; Jetzke ve Mutz, 2019). Bu dogrultuda, Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory),
bireylerin i¢csel motivasyonla gerceklestirilen etkinliklerde daha ytiksek diizeyde doyum yasadiklarini
ve fiziksel aktivite sirasinda duyulan keyfin, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile dogrudan
iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Bu durumun, dolayli olarak yasam doyumunu da artirdigi
belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Benzer bicimde, Akis Kurami (Flow Theory), bireyin bir
etkinlik sirasinda yetkinlik ve kontrol duygusunu deneyimlemesi durumunda, yiiksek diizeyde yasam
doyumunun saglanabilecegini vurgulamaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Pozitif psikoloji yaklagim1
da, bireyin katildig1 etkinlikten aldig1 keyfin olumlu duygulari pekistirdigini ve bunun yasam doyumu
iizerinde giiglendirici bir etkisi oldugunu ifade etmektedir (Seligman, 2011). Yildirrm ve Ozgdkge
(2023) tarafindan yapilan arastirmada da, fiziksel aktivitenin yagam doyumu iizerinde dogrudan ve
dolayl etkilerinin oldugunu ortaya konulmustur. Bu caligsma, fiziksel aktivitenin sosyal-fiziksel kayg1
ve Ozsaygi aracilifiyla yasam doyumunu artirabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, fiziksel
aktivitenin bireylerin yasam kalitesini iyilestirmedeki roliinii vurgulamaktadir. Fiziksel aktiviteye
katilim siirecinde deneyimlenen keyif, yalnizca etkinlige yonelik motivasyonu degil, ayn1 zamanda
bireyin yasami nasil degerlendirdigini ve ne dl¢iide tatmin oldugunu da etkileyebilmektedir. Nitekim
keyif alma, pozitif duygulanimi artirarak bireyin genel yasam doyumunu besleyen 6nemli bir araci
unsur olarak degerlendirilmektedir (Seligman, 2011; Diener ve ark., 1985). Yasam doyumu, yasam
kalitesinin kisisel bir boyutu olarak tanimlanmakta ve bireyin yasamina iligkin bilingli, bilissel
degerlendirmesini ifade etmektedir (Ginevra ve ark., 2018). Bu degerlendirme; giinliik aktivitelerden
aliman haz, yasami anlamli bulma, hedeflere ulasmada basar1 hissi, olumlu benlik algisi, iyimserlik
ve genel mutluluk gibi 6geleri kapsamaktadir (Nimrod, 2007). Literatiirde yasam doyumu, bireyin
genel yasam memnuniyetini yansitan bir gdsterge olarak degerlendirilmektedir (Amati ve ark., 2018).
Margolis ve ark. (2019), bu kavrami bireyin kendi belirledigi Olgiitler dogrultusunda yasamini

biitlinsel olarak degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Saglik durumu ve sosyal iligkiler gibi ¢esitli
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faktorlerden etkilenen yasam doyumunun ¢ok sayida belirleyicisi bulundugu belirtilmektedir (Oztiirk,
2022). Bu baglamda, yasam doyumu “moral, haz ve mutluluk gibi unsurlar1 i¢ceren genel iyi olma
hali” seklinde de ifade edilmektedir (Diener ve ark., 1985). Yasam doyumu kavrami spora
uyarlandiginda ise "sportif yasam doyumu" olarak adlandirilmakta; bu da bireyin sporla ilgili
yasantilarin1 olumlu degerlendirmesi, spor etkinliklerinden haz ve mutluluk duymasi ve sportif
yasantilarin beklenti, ihtiya¢ ve arzularla ortlismesi olarak tanimlanmaktadir (Somoglu ve Cihan,
2022). Bu noktada, sportif yasam doyumunu etkileyen temel psikolojik mekanizmalardan biri olarak

spora yonelik tutkunun rolii dikkat cekmektedir (Bernabé ve ark., 2014).
Sporda Tutkunun Aract Rolii

Tutku, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “irade ve yargilar1 asan gii¢lii cosku, ihtiras, istek ve egilimin
yoneldigi amag, asir1 diigkiinliik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Psikoloji literatiiriinde ise
tutku, bireylerin sevdikleri, anlamli bulduklar1 ve zaman ile enerji harcadiklar etkinliklere karsi
duyduklar giiclii egilim olarak tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003). Tutku, bireyi bir hedefe
veya basaritya yonelten, katilim, baglilik ve c¢abayla yakindan iligkili 6nemli bir kavramdir
(Sigmundsson ve ark., 2020). Ayrica, tutkunun performansi artiran zihinsel bir odaklanma ve katilim
bi¢imi oldugu vurgulanmaktadir (Ozday1 ve ark., 2021). Pozitif psikoloji perspektifinde, tutku spor
ortamlarinda da 6nemli bir psikolojik faktor olarak kabul edilir. Uzun siireli rekabet siirecinde basaril
olabilmek i¢in sporcularin odaklanmasini ve azimle miicadele etmesini destekleyen temel bir unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Posner ve Eiler, 2013). Sporcularin, digsal zorunluluklardan bagimsiz olarak,
kendi i¢sel motivasyonlariyla spora katilmasi, tutkunun gelisimini tesvik ederken; aksine, katilimin
zorunluluk olarak algilanmasi, bu motivasyonun azalmasina yol acabilmektedir (Curran ve ark.,
2013). Genel anlamda tutku, bireyin etkinlige yogun sekilde odaklanmasini saglayan ve katilimin
stirekliligini destekleyen temel bir psikolojik bilesen olarak degerlendirilmektedir (Posner ve Eiler,

2013).

Tutku Kurami'na (Dualistic Model of Passion) gore, bireyin keyif aldig1 etkinlikler benlik yapisiyla
biitiinlestiginde tutku ortaya ¢ikar. Bu kuram, 6zellikle uyumlu tutkunun temelinde haz duygusunun
yer aldigin1 ve bu hazin tutkuyu besleyen baslica unsur oldugunu vurgular (Vallerand ve ark., 2003).
Benlik Insas1 Kurami (Identity Construction Theory) da benzer sekilde, bireylerin haz aldiklar:
etkinlikleri benliklerinin bir parcasi haline getirme egiliminde olduklarini ve fiziksel aktiviteyle
kurulan duygusal bagin tutkunun gelisimini destekledigini 6ne siirmektedir (Erikson, 1968).
Vallerand (2008), uyumlu tutkunun psikolojik iyi olus ve yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu ve 6zellikle sportif baglamda bu tiir bir tutkunun yasam doyumunu artiran énemli bir etken

oldugunu ifade etmektedir. Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination Theory) da bireyin 6zerklik
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temelinde tutkuyla baglandig1 etkinliklerden daha yiiksek diizeyde doyum elde edecegini
savunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).

Bu baglamda, fiziksel aktivitelerden duyulan keyfin, sportif yasam doyumu iizerindeki etkisinin,
sporda tutkunun araci roliiyle ac¢iklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin sportif yasam doyumu {izerindeki
etkisini ve bu iliskide sporda tutkunun araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin

hipotezleri ise sunlardir;

H1: Fiziksel aktivitelerden keyif alma ile sportif yasam doyumu arasinda pozitif yonli bir iligki

vardir. Fiziksel aktivitelerden keyif alma sportif yagsam doyumunu olumlu etkiler.

H2: Fiziksel aktivitelerden keyif almanin sportif yasam doyumu ile olan iliskisinde sporda tutkunun

araci roli vardir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma spor bilimleri fakiilteleri 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerinin
sportif yasam doyumlar: tizerindeki etkisini aragtirmaktadir. Bu etkide sporda tutkunun araci rolii de
incelenmistir. Bu amagla yiiriitiilen arastirma da nicel arastirma yontemlerinden iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkileri, birlikte artis ve azaliglar1 tespit etmek amaciyla kullanilan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir (Christensen ve ark., 2015). Arastirmalarda mevcut bilgi birikiminin
gelistirilmesi ve arastirmaya 6zgiin bir deger kazandirilmasinin yaninda sosyal gercekligin tam olarak
aciklanabilmesi icin aragtirmalarda araci etkilerin belirlenmesinin énem arz ettigi belirtilmektedir

(Giirbliz, 2021). Arastirmada test edilecek olan kuramsal model sekil 1 de goriilmektedir.

~.

Fiziksel Aktivitelerden > Sportif Yagam
Eevif Alma Doyumu

Sporda Tutku

Sekil 1. Aragtirma Modeli
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Calisma Grubu

Katilimcilar, erisilebilirlik esasina gore kolayda ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Kolayda
ornekleme, ana kiitle igerisinden se¢ilecek 6rnek kesimin aragtirmacinin yargilarina gore belirlendigi,
tesadiifi olmayan bir 6érnekleme yontemidir. Bu yontemde veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve
ekonomik sekilde toplanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2024). Arastirmaya, Tiirkiye’deki g¢esitli
devlet tiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim gdren lisans dgrencileri goniillii olarak
katilmistir. Bu dogrultuda orneklem biiyilikligliniin istatistiksel giiciinii belirlemek amaciyla
G*Power yazilimi kullanilarak ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore,
%095 gli¢ (1-B =.95), %5 anlamlilik diizeyi (o = .05) ve orta diizeyde etki biiytlikliigii (2 = 0.10) ile
anlamli sonuglara ulagilabilmesi i¢in asgari 215 katilimcinin gerekli oldugu belirlenmistir. Ancak,
Suresh ve Chandrashekara’nin (2012) veri kaybi1 veya eksik veri olasiligina iliskin Onerileri
dogrultusunda orneklem biiyiikliigiliniin yaklasik %10 oraninda artirilmasi uygun goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, arastirma grubu toplam 361 katilimcidan olusmaktadir. Bu kapsamda, arastirmaya
iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 120 kadin (yas 18-47, 21.83+3.584); 241
erkek (yas 18-43, 21.83+3.241) 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi

Mullen ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen ve Ozkurt ve ark. (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
olgek, 8 madde tek boyuttan ve 7 “li likert tipi bir 6lgektir. Olgekte ters madde yoktur. Olgek toplam
puanla degerlendirilmektedir. Olgekten en diisiik 8 en yiiksek 56 puan alinmaktadir ve ortalamanin
artmas1 fiziksel aktiviteden alinan keyifin artti§i anlamina gelmektedir. Uyarlama calismasinda
olcegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .955 olarak hesaplanmistir. Uyum 1yiligi degerleri ise
(CMIN/DF= 2.368 GFI= .98, CFI= .99, TLI= .99, RMSEA= .042, SRMR= .010) olarak

hesaplanmustir.

Sekil 2. Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegine Ait Dogrulayict Faktor Analizi
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Sportif Yasam Doyumu Olcegi

Olgek, Diener ve ark. (1985) tarafindan “yasam doyumu &lgegi” olarak gelistirilmis ve Mangan
(2018) tarafindan spora uyarlanmistir. Ulkemizde c¢alismanin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenilirlik calismas1 Somoglu ve Cihan (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek yedili likert
tipinde, 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi
.87 olarak hesaplanmistir. Uyum 1iyiligi degerleri ise (RMSEA= 0.057, RMSE= 0.0112, GFI=0.986,
NFI=0.992, RFI= 0.984, CFI=0.996, IFI= 0.996) olarak hesaplanmistir.

Sekil 3. Sportif Yasam Doyumu Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi
Sporda Tutku Olgegi

Sigmundsson ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek Ozday1 ve ark. (2021) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek tek boyut ve 8 soru igermektedir. Ters madde bulunmamaktadir. Besli likert tipi
ile derecelendirilmistir. Olgegin uyarlandifi ¢alismada Cronbach Alpha degeri .86 olarak
hesaplanmistir. Uyum iyiligi degerleri ise (CMIN = 82.968; CMIN/df = 3.148; GFI = 0.960; AGFI =
0.928; CF1 =10.959; NFI =0.957; RMR = 0.028 ve RMSEA = 0.078) olarak belirlenmistir.

Sekil 4. Sporda Tutku Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi
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Bu arastirmada, kullanilan 6l¢me araglarinin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla tek faktorlii
Dogrulayict Faktor Analizleri (DFA) gerceklestirilmistir. Verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini saglamasi nedeniyle analizlerde Maximum Likelihood (ML) kestirim yontemi tercih
edilmistir. DFA sonuglari, alanyazinda oOnerilen uyum iyiligi indeksleri dogrultusunda
degerlendirilmis ve gerekli durumlarda model uyumunu artirmak amaciyla teorik temele dayali
modifikasyonlar uygulanmistir. Calismada kullanilan Olgeklere iliskin model uyum indeksleri,
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile
birlikte, ortalama agiklanan varyans (Average Variance Extracted; AVE) ve birlesik giivenirlik
(Composite Reliability; CR) degerleri tablolar halinde sunulmustur. Model uyumuna iliskin
degerlendirmelerde Byrne (2016) ve Giirbiiz (2021) tarafindan Onerilen kriterler esas alinmistir.
Olgeklerin i¢ tutarliligina ydnelik olarak George ve Mallery (2019), Cronbach's Alpha degerinin
.80'in {izerinde olmasi durumunda iyi, .90'in iizerinde olmasi halinde ise miikemmel diizeyde
giivenirlik saglandigini belirtmektedir. Yapisal gecerlilige iliskin olarak, Fornell ve Larcker (1981),
AVE degerinin > .50 ve CR degerinin > .70 olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmada
kullanilan tiim Slgeklerin gegerlik ve giivenirligine iliskin analiz sonuglar1 hem tablo olarak sunulmusg
hem de asagida 6zetlenmistir. Bu kapsamda, model uyum iyiligi degerleri X?/df: 4.854—1.292, GFI:
.950-.994, CFI: .982-.999, RMSEA: .028-.078; Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .878-.969;
AVE: .573-.786 ve CR: .8§74—.967 araliginda bulunmustur. Bu bulgular, kullanilan 6l¢eklerin yapisal

gecerlik ve i¢ tutarlilik agisindan yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. YEM’ de Kullanilan Uyum lyiligi Indeksleri ve Esik Degerleri, Olgeklerin Normallik Carpiklik-Basiklik,
Giivenirlik Cronbach Alpha, AVE ve CR Degerleri

indeks Iyi Uyum Kabul Edilebilir FAKAO SYDO STO
X%/df <3 <3(Xdf)<5 4.845 1.292 2.641

GFI >95 >.90 950 .994 .966

CFI >95 >.90 982 .999 982
RMSEA <.05 <.08 .073 .028 .068
Cronbach Alpha - - .969 .878 .909
Skewness - - -1.376 -.285 -1.085
Kurtosis - - 1.818 -.498 1.578
AVE - - 0.786 0.585 0.573

CR - - 0.967 0.874 0.913

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizine gecilmeden 6nce, SPSS 25.0 yazilimi kullanilarak u¢ degerler ve eksik
veri analizleri gergeklestirilmistir. Verilerin normalligi, mahalanobis uzakliklari, Z degerleri,
carpiklik ve basiklik katsayilari temel alinarak degerlendirilmistir. George ve Mallery (2019)
tarafindan belirtildigi tizere, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin

normal dagilim varsayimimi karsiladigini gostermektedir. Buna ek olarak, Z degerlerinin de kabul
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edilebilir sinirlar icinde (-3 ile +3) oldugu belirlenmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki dogrusal
iligkiler sacilma diyagramlari araciligiyla incelenmis ve dagilimlarda herhangi bir sapma
gozlemlenmemistir. Coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorununu degerlendirmek amaciyla
tolerans ve VIF (Variance Inflation Factor) degerleri analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, tiim
bagimsiz degiskenler i¢in tolerans degerlerinin > 0.20 ve VIF degerlerinin < .10 olmasi nedeniyle
coklu baglanti sorununa isaret etmemektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin faktor yapisini
dogrulamak amaciyla AMOS 21 yazilimi ile Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir.
Olgeklerin faktdr yapilarina iliskin dogrulayici analizler tamamlandiktan sonra, arastirma hipotezleri,
Hayes (2022) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro araciligiyla test edilmistir. Bu kapsamda,
aracilik etkisini degerlendirmek amaciyla Model 4 kullanilmis ve sporda tutkunun aracilik rolii
incelenmistir. Regresyon analizlerinde Bootstrap yeniden drnekleme yontemi uygulanmis ve 5.000
ornekleme sayisi tercih edilmistir (Hayes ve ark., 2017). Aracilik etkisinin anlamliligi, %95 giiven
aralig1 (GA) iginde yer alan degerlerin sifir igermemesi kosuluyla degerlendirilmistir. Preacher ve
Hayes (2008) ile Hayes ve ark., (2017) bu durumun, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu gostermekte yeterli oldugunu belirtmektedir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmanin verileri, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalart Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulunun 28.03.2025 toplanti tarihi protokol no: 03/19 karar1 ve katilimcilarin
bilgilendirilmis onami alindiktan sonra toplanmistir. Katilimcilara istedikleri an c¢alismadan
cekilebilecekleri ifade edilmistir. Bu arastirmada gerceklestirilen tiim prosediirler, 1964 Helsinki
deklarasyonuna ve etik standartlara uygundur. Arastirma verileri katilimcilardan yiiz yiize fiziksel
ortamda toplanmistir. Ayrica“mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.”
Bulgular (Birinci Seviye Bashk, Bold)
Korelasyon Analizi ve Betimsel Istatistikler

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin FAKA, SYD ve ST arasindaki korelasyonlar,

ortalamalar ve tanimlayici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Tanimlayici Analizler

Degiskenler FAKA SYD ST X Ss
FAKA 1 46.29 10.68
SYD 506%* 1 23.90 7.21
ST 675%* .628%* 1 32.45 6.53
*p<0.05
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Tablo 2 incelendiginde FAKA, SYD ve ST arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda FAKA ile SYD arasinda (r=.506, p<.001), FAKA ile ST arasinda
(r=.675, p<.001) ve SYD ile ST arasinda (r=.628, p<.001) orta diizey pozitif yonlii iliskiler oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3. Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 (n=361)

Sonug¢ Degiskenleri

M (ST) Y(SYD)
Tahmin b SH  LLCI-ULCI b S.H. LLCI-ULCI
Degiskenleri
X (FAKA) a A412%* .023 .3656/.4592 ¢ 101%** .037 .0284/.1748
M (ST) - - - - b S581%* .060 4611/.7008
Sabit Iv 13.3587 1.130  11.136/15.581 Iy 3436 1.5381  -2.6813/3.3685

R?=.455 R’=.406

F(1;359)=300.4728; p<.001 F(2; 358)=122.5825; p<.001

*p<0.05, **p<0.01; S.H: Standart Hata, (b): Standardize edilmemis beta katsayilar1)

ST

¢=341, p=.01

FAKA SYD

S
-

Dolayli Etki= 239; %95 LLCI=.1775, ULCI=.3081

Sekil 5. Aracilik Testine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi sonuclarina goére, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde fiziksel aktivitelerden keyif almanin sporda tutku iizerinde anlamli bir etki yarattig:
tespit edilmistir [(b:.412; p<0.001, %95 GA = (.3656-.4592)]. Arastirmada One siiriilen modele aract
degisken eklendiginde, fiziksel aktivitelerden keyif almanin sportif yasam doyumunun anlaml
yordayicist oldugu tespit edilmistir [(b:.101; p<0.01, %95 GA = (.0284-.1748]. Ayrica fiziksel
aktivitelerden keyif alma sabit tutuldugunda, sporda tutkunun sportif yasam doyumu iizerinde anlaml1
bir etkisi oldugu goriilmiistiir [(b:.581; p<0.001, %95 GA = (.4611-.7008)].Son olarak fiziksel
aktivilerden keyif almanin sporda tutku vasitasiyla sportif yasam doyumu iizerindeki dolayl: etkisinin
(Hipotez II) anlamli oldugu tespit edilmistir [(b =239, p< 0.001, %95 GA = (.1775-.3081)]. Farkli
bir ifadeyle spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif almalari ile sportif
yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin sporda tutku diizeyindeki artisla dogru orantili sekilde arttig1

belirlenmistir.
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

Aragtirmada fiziksel aktivitelerden keyif almanin sportif yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi
ve bu etkide sporda tutkunun araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Bu boliimde arastirmadan elde

edilen bulgular literatiir 1s181nda degerlendirilmistir.

Fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem de ruhsal saglik iizerinde ¢ok sayida olumlu etkisi bulunmakla
birlikte, son yillarda yapilan arastirmalar, bu etkinliklerin bireylerin yasam doyumunu artirici roliine
de siklikla vurgu yapmaktadir (Maher ve ark., 2015; Zayed ve ark., 2018). Ozellikle bireylerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri keyifli fiziksel etkinliklerin, olumlu duygu durumunu ortaya ¢ikarma ve
stirdiirme potansiyeli tagidigi, dolayisiyla yasam doyumunu destekleyen 6nemli bir unsur oldugu
ifade edilmektedir (Hadi ve ark., 2021). Shin ve You’nun (2013) ¢alismasi da, bireylerin bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinliklerin bos zaman tatmini araciligiyla yasam doyumunu

anlamli sekilde artirdigini ortaya koymaktadir.

Tung’un (2020) spor bilimleri 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, liniversite yasaminin
getirdigi zorluklara ragmen fiziksel aktivite temelli derslerin 6grencilerin yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Cao ve ark. (2025) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada
da, tiniversite 6grencileri arasinda fiziksel aktivitenin yasam doyumunu dogrudan artirdigi ve bu
ilisgkiye yasam doyumunun basari motivasyonu lizerindeki araci rolii eslik ettigi tespit edilmistir.
Fraga ve ark. (2011 tarafindan yapilan arastirmada da fiziksel aktivitelerin yasam doyumu iizerinde
olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Yu ve ark. (2025) ise fiziksel aktivite ile yasam doyumu
arasindaki iligskide psikolojik degiskenlerin etkisini ele alarak 6z yeterlik ve dayaniklilik faktorlerini
incelemistir. Bulgular, fiziksel aktivitenin yasam doyumunu olumlu etkiledigini ve bu etkiyi
psikolojik dayanikliligin anlamli diizeyde aracilik ettigini; ancak 6z yeterligin bu iligki {izerinde
anlamli bir araci rol istlenmedigini géstermistir. Bu sonuglar, bireysel psikolojik kaynaklarin fiziksel
aktiviteyle yasam doyumu arasindaki dinamikte farklilagsabilecegine isaret etmektedir. Benzer
sekilde, Huang ve ark. (2025) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada ise fiziksel aktivite ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu; bu iliskide psikolojik dayaniklilik ve olumsuz
duygularin anlamli aracilik etkileri bulundugu ortaya konmustur. Nitelikli fiziksel etkinliklerin
etkisini inceleyen bir diger ¢alismada ise Geng ve ark. (2025), keyif odakli olarak yiiriitillen 12
haftalik dans etkinliklerinin, katilimcilarin yasam doyumunu anlamli diizeyde artirdigini
raporlamistir. Benzer sekilde, Yang ve ark. (2025) de fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasinda

pozitif yonlii giiclii bir iligski oldugunu saptayarak literatiirdeki bulgular desteklemistir.
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Fiziksel aktivitelere yonelik olumlu algi, bireylerin bu etkinliklere karsi gelistirdikleri tutkuyu
giiclendirmekte ve spora yonelik duygusal baglilig1 artirmaktadir (Darooghe Arefi ve ark., 2025).
Scanlan ve ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada da bu durumu destekler sekilde, spora baglilik
ya da tutkunun nedenleri arasinda aktiviteden keyif almanin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Nitekim,
tutkunun performans iizerindeki olumlu etkisi, 6zellikle keyifle gerceklestirilen fiziksel aktivitelerle
daha da belirginlesmektedir (Buecker ve ark., 2025). Ek olarak yapilan aktiviteden keyif almanin o
aktiviteye yonelik tutku ya da tekrar yapma egilimini artirdig1 da belirtilmektedir (Greule ver ark.,
2024). Fiziksel aktivitenin ruhsal sagliga katkisi ise yasam doyumunu destekleyen 6nemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Turecek ve ark., 2025). Bu dogrultuda, Solmaz ve ark. (2025)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6z yeterliligin olumlu duygular araciligtyla performansi artirdigi,
ancak olumsuz duygular aracilifiyla bu etkinin goézlenmedigi belirtilmistir. Bu bulgu, fiziksel
aktiviteden alinan keyif gibi olumlu duygularin bireyin sporla kurdugu iliskiyi derinlestirerek, sportif
doyumu artirabilecegine isaret etmektedir. Ayrica yapilan aktiviteye olan bagligin yasam doyumunu
artiran bir faktor oldugu belirtilmektedir (Han ve Polat, 2022). Bu baglamda, fiziksel aktivitelerden
duyulan keyfin bireyde spora yonelik uyumlu tutkuyu besleyerek, sportif yasam doyumunu dolayl
yoldan artirabilecegi one siiriilebilir. Vallerand ve ark. (2008), sporda yiiksek performansa ulasmanin,
bireyin etkinlige yonelmesini saglayan tutku tiiriine bagli oldugunu belirtmis; uyumlu tutkunun hem
basar1 hem de mutlulukla giiglii bigimde iliskili oldugunu, buna karsin takintili tutkunun bu baglamda
daha az giivenilir sonuglar dogurdugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Stenseng ve ark. (2014),
rekreasyonel spor ortamlarinda tutku ve aidiyet duygusunun olumlu duygular {izerindeki etkisine
dikkat ¢ekmektedir. Jun ve Choi (2024) ise bireylerin spora katilimini tegvik edecek uygulamalarin,
yasam kalitesini dolayli olarak artirabilecegini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, sporcular,
antrendrler ve aktif bireyler genellikle etkinliklerine kars1 giiclii bir tutku sergilemekte; bu tutku
sadece performansi degil, ayn1 zamanda yasam doyumunu da olumlu yonde etkileyen temel bir
psikolojik mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2006; Vallerand ve Verner-Filion,
2020). Oz-belirleme kurami cergevesinde gelistirilen Tutkunun Diialist Modeli (DMP), bireylerin
anlamli bulduklar1 etkinlikleri temel psikolojik ihtiya¢larini karsilamak amaciyla benliklerine dahil
ettiklerini ve bu igsellestirmenin yagam doyumu iizerinde belirleyici olabilecegini savunmaktadir
(Vallerand ve ark., 2003; Vallerand, 2008). Sonug¢ olarak, fiziksel aktivitelerden alinan keyfin
bireylerin yasam doyumunu anlamli diizeyde artirdig1 ve bu iliskide spora duyulan tutkunun etkili bir
aract mekanizma olarak islev gordiigii belirlenmistir. Ayrica, cinsiyet farkliliklarimin kisilik
ozellikleri ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerinin (Solmaz ve ark., 2024), fiziksel aktivitelerden
keyif alma ve sportif yasam doyumunun artmasinda spora duyulan tutkunun arac1 roliinii destekledigi
ortaya konmustur. Ilaveten, fiziksel aktiviteye yonelik i¢sel motivasyon ve duygusal bagliligin

bireysel iyi olusun siirdiiriilebilirliginde kritik bir rol oynadig1 gosterilmistir.
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Bu calisma, fiziksel aktivitelerden keyif alma ile sportif yasam doyumu arasindaki iligkiye sporda
tutkunun araci roliinii ekleyerek literatiire 6zgiin bir katki saglamistir. Tutku Kurami (Vallerand ve
ark., 2003) ve Oz-Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 1985) temel alinarak, bireylerin sportif
baglamdaki psikolojik deneyimleri kapsamli sekilde incelenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin yer aldig1 6rneklem, geng yetiskinlerde sporun psikososyal dinamiklerinin daha iyi
anlagilmasini saglamistir. Bulgular, sporda tutkunun sadece bireysel performansi degil, genel yasam
doyumunu da olumlu etkiledigini gdstermektedir; bu sonug, Pozitif Psikoloji perspektifiyle

(Seligman, 2011) spora katilimin yasam kalitesine katkisini desteklemektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir ve gelecekteki arastirmalar icin yol gdsterici
niteliktedir. Ilk olarak, &rneklemin yalmzca Tiirkiye’deki cesitli devlet iiniversitelerinin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerden olusmasi, elde edilen bulgularin farkl yas
gruplarina, spor branslarina veya sosyo-kiiltiirel yapilara genellenebilirligini simirlamaktadir. Ikinci
olarak, arastirmada kullanilan veriler 6znel beyana dayalidir; bu durum, katilimer yanliligr veya
sosyal istenirlik etkisi gibi yanlilik risklerini barindirmaktadir. Ugiincii olarak, arastirma ¢apraz-
kesitsel tasarimla yiiriitiilmiis olup, degiskenler arasindaki nedensel iligkileri ortaya koymak i¢in
yeterli degildir. Bu nedenle, zaman i¢indeki degisimleri izleyebilecek uzunlamasina ve deneysel
tasarimlar, Ozellikle tutku ve yasam doyumu arasindaki nedensel mekanizmalarin anlasilmasi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma bulgulari, fiziksel aktiviteden alinan keyif diizeyinin sporda tutku araciligiyla sportif yasam
doyumunu artirdigini1 gostermektedir. Bu dogrultuda, gelecekteki arastirmalarda farkli yas gruplari,
spor diizeyleri (amator-profesyonel) ve kiiltiirel baglamlarda benzer iliskiler test edilmelidir. Ayrica,
fiziksel aktivitenin tiirli, siiresi ve yogunlugunun bu iligkiler {iizerindeki etkileri farkli spor
branslarinda ayrintili bigimde incelenebilir. Kuramsal agidan, Oz-Belirleme Kurami (Deci ve Ryan,
1985), Tutku Kurami (Vallerand ve ark., 2003) ve Benlik Insast Kurami (Erikson, 1968)
yaklasimlarinin farkli baglamlarda test edilmesi, ilgili yapilarin psikolojik iyi olus lizerindeki rollerini
daha kapsamli sekilde ortaya koyacaktir. Gelecekte, 6z-yeterlik, duygusal dayaniklilik, 6z-diizenleme
ve aidiyet gibi psikolojik degiskenlerin araci ya da diizenleyici rolleri de arastirilmalidir. Y 6ntemsel
olarak, karma yontem (nicel-nitel) yaklasimlar bireylerin spora yonelik i¢sel deneyimlerini daha
derinlemesine anlamaya katki saglayabilir. Ozellikle nitel arastirmalar, tutkunun nasil gelistigi ve
hangi c¢evresel faktorlerle sekillendigi konularinda aciklayici iggoriiler sunabilir. Uygulama
acisindan, bu bulgular fiziksel aktivite programlarinin bireylerin spordan keyif almalarini
destekleyecek sekilde yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir. Egitimciler, antrendrler ve spor

yoneticileri, igsel motivasyonu ve tutkulu katilim1 tesvik eden destekleyici ortamlar olusturmalidir.
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Ozellikle iiniversitelerde sporla ilgili faaliyetlerin yalnizca performansa degil, ayn1 zamanda bireysel

haz ve bagliliga da odaklanmasi, yasam doyumunu artirici etkiler yaratabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma fiziksel aktiviteden haz alma, sporda tutku ve sportif yasam doyumu
arasindaki iligkiyi ortaya koyan hem kuramsal hem de uygulamaya doniik bir ¢cergeve sunmaktadir.
Elde edilen bulgular, bireylerin yalnizca anlik mutlulugunu degil, genel yasam memnuniyetini

artiracak tutkulu ve anlamli spor deneyimleri yasamalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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