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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Yapay Zeka Tutumlar ile
) Spor Farkindalig Diizeylerinin Incelenmesi
Hande INAN’

IAdzyaman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz Orijinal Makale

Bu aragtirmanm amaci, spor bilimleri dgrencilerinin yapay zekadya yonelik tutumlari ile spor farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskinin analiz edilmesidir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Uyar (2019) tarafindan gelistirilen Spor
Farkindalik Olcegi (SFO) ve Schepman ve Rodway (2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kaya vd. (2022)
tarafindan yapilan “Yapay Zekdya Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya Adiyaman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 154 goéniilli 6grenci katilmustir. Verilerin analizi i¢in betimsel ve korelasyonel
analiz yontemleri uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin spor farkindalik genel ve alt boyut
puanlar ile cinsiyet, boliim, yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu, yapay zekada kullanilan teknolojiler
hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu ve giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi hakkinda
bilgi sahibi olma durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin yapay zekaya
yonelik tutum puanlan ile cinsiyet, boliim yapay zekd hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu ve giinlik hayatta
kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma durumu degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu degiskenine
gore katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlarinda anlamli fark oldugu saptanmustir. Ayrcia katilimeilarin yapay
zekaya yonelik tutum puanlari ile spor farkindalik alt boyutlarindan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile sosyal ve bireysel
fayda alt boyut puanlar arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, yapay zeka
teknolojilerin yiiksekogretim miifredatlarina entegre edilmesi ve egitimin farkli kademelerinde spor farkindaliginin
artirtlmasinda bu teknolijelerden daha fazla yararlanilmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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Examining the Attitudes of Sports Sciences Students Towards Artificial Intelligence and

Their Sports Awareness Levels
Abstract

Original Article

The aim of this research is to analyze the relationship between sports science students attitudes towards artificial
intelligence and their level of sports awareness.In the study, the Sports Awareness Scale (SAS) developed by Uyar (2019)
and the Attitude Towards Artificial Intelligence Scale developed by Schepman and Rodway (2020) and adapted into
Turkish by Kaya et al.(2022) were used as data collection tools. The study included 154 volunteer students studying at the
Faculty of Sports Sciences at Adiyaman University. Descriptive and correlational analysis methods were applied for data
analysis. According to the findings obtained in there search, it was determined that there is no significant difference in the
participants general and sub-dimension scores of sports awareness with respect tovariables such as gender, department,
general knowledge about artificial intelligence, basic knowledge about technologies used in artificial intelligence, and
knowledge about the use of artificial intelligence in most applications used in daily life. Participants attitude scores towards
artificial intelligence did not show a significant difference in terms of the variables of gender,department, general
knowledge about artificial intelligence, and knowledge about the use of artificial intelligence in most applications used in
daily life.However, it has been determined that there is a significant difference in the participants attitude scores towards
artificial intelligence according to the variable of having basic knowledge about the technologies used in artificial
intelligence. Additionally, it has been determined that there is a weak positive relationship between the participants' attitude
scores toward artificial intelligence and the sub-dimension scores of sports awareness, specifically sports knowledge and
information differentiation, as well as the sub-dimension scores of social and individual benefits. In conclusion, it is
recommended that artificial intelligence technologies be integrated into higher education curricula and that these
technologies be utilized more in increasing sports awareness at different.
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https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=f5680b47e71e92a2&rls=en&sxsrf=AE3TifNaH5aavL1im9jh1VgTR-71QgMORQ:1754910685951&q=The+aim+of+this+research+is+to+analyze+the+relationship+between+sports+science+students+attitudes+towardsartificial+intelligence+and+their+level+of+sports+awareness.In+the+study,+the+Sports+Awareness+Scale+(SAS)developed+by+Uyar+(2019)+and+the+Attitude+TowardsArtificial+Intelligence+Scale+developed+by+Schepman+andRodway+(2020)+and+adapted+into+Turkish+by+Kaya+et+al.(2022)+were+used+as+data+collection+tools.+The+studyincluded+154+volunteer+students+studying+at+the+Facultyof+Sports+Sciences+at+Ad%C4%B1yaman+University.+Descriptiveand+correlational+analysis+methods+were+applied+fordata+analysis.+According+to+the+findings+obtained+in+theresearch,+it+was+determined+that+there+is+no+significantdifference+in+the+participants+general+and+sub-dimension+scores+of+sports+awareness+with+respect+tovariables+such+as+gender,+department,+generalknowledge+about+artificial+intelligence,+basic+knowledgeabout+technologies+used+in+artificial+intelligence,+andknowledge+about+the+use+of+artificial+intelligence+in+mostapplications+used+in+daily+life.+Participants+attitudescores+towards+artificial+intelligence+did+not+show+asignificant+difference+in+terms+of+the+variables+of+gender,department,+general+knowledge+about+artificialintelligence,+and+knowledge+about+the+use+of+artificialintelligence+in+most+applications+used+in+daily+life.However,+it+has+been+determined+that+there+is+asignificant+difference+in+the+participants+attitude+scorestowards+artificial+intelligence+according+to+the+variable+ofhaving+basic+knowledge+about+the+technologies+used+inartificial+intelligence.+Ayr%C4%B1ca+kat%C4%B1l%C4%B1mc%C4%B1lar%C4%B1n+yapay+zekayay%C3%B6nelik+tutum+puanlar%C4%B1+ile+spor+fark%C4%B1ndal%C4%B1k+altboyutlar%C4%B1ndan+spor+bilgisi+ve+bilgiyi+ay%C4%B1rt+etme+ile+sosyalve+bireysel+fayda+alt+boyut+puanlar%C4%B1+aras%C4%B1nda+zay%C4%B1fd%C3%BCzeyde+pozitif+y%C3%B6nl%C3%BC+ili%C5%9Fki+oldu%C4%9Fu+tespit+edilmi%C5%9Ftir.+Inconclusion,+it+is+recommended+

Journal of Global Sport and Education Research, VIII (2):87-103. DOI: 10.55142/jogser.1715410

GIRIS

Spor ve egitim kavramlarinin birbiriyle baglantili olmasi toplumun genel gelisimi agisindan
¢ok onemlidir. Oyle ki egitim insan yasamu siiresince olmasi gerektigi icin sporun egitim
tizerindeki etkisi biiyliktiir. Toplumun spor farkindaligina sahip olmasi da 6nemli bir etkendir.
Ciinkli insanlar, spor ile yasamini bagdastirarak, toplumsal farkindalik olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu bireyler, edinilen s6z konusu farkindalikla birlikte fiziksel ve ruhsal sagligini
muhafaza edebilmektedir (Mirzeoglu, 2011).

Insanlarin dogustan sahip olduklar1 kabiliyetler ile sonradan kazandiklar1 becerilere dayali
olarak gerceklestirilen ve ileri diizey performansi hedefleyen fiziksel aktivite tiirleri, spor
olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifade ile spor, toplu veya bireysel olarak yapilan ve en
basta saglik sonrasinda eglence, gosteri veya macera amagli yapilan, bireylerin tim
gelisimlerini saglayan, rekabete ve yarismaya odakli yapilan etkinlikler biitiiniidiir (Sunay,
2010). Bu baglamda, sporun yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir alan olmanin 6tesinde,
diger gelisim alanlarina da katki saglamasi giin gectikge daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle spor alaninda fiziksel gelisimle beraber bireysel gelisim siireci ve farkindaligi
artirabilecek egitici faaliyetler de gerceklestirilebilmektedir.

Genel olarak farkindalik, toplumsal sorunlar1 géz ardi etmeden onlara kars1 duyarli ve ilgili
olma, problem c¢ozme odakli yaklasimda olma, sorunlarin en ince ayrintisina kadar
arastirilmasi ve herkese karsi sorumluluk konusunda bilingli olmaktir. Farkindalik kavramina
iliskin bazi tanimlarda, bireylerin sosyal sorumluluklara karsi duyarli olmalar1 ve toplumsal
meseleler lizerine odaklanmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bazi tanimlamalara gore ise
bireyin psikolojik siireglerle baslayan ve yasantilar yoluyla geliserek olaylari anlamlandirma
ve yorumlama yetisine ulagsmasini ifade eden bir kavram olarak ele alinmaktadir (Catak ve
Ogel, 2010). Sporda farkindalik ise, bireyin saglikli yasam bilincine sahip olmasinin yani sira,
fiziksel yeterliligin siirdiiriilebilir bicimde gelistirilmesinin de onemini kavramasim ifade
etmektedir (Kus, 2014). Ote yandan, bireylerin spora yonelik algi, bilgi ve biling diizeyi
olarak tanimlanabilecek olan spor farkindaligi, saghkli yasam davraniglarinin
gelistirilmesinde kilit bir role sahiptir (Popenici ve Kerr, 2017). Ancak bu farkindaligin
olusumu ve gelisimi yalmizca bilgiyle degil, ayn1 zamanda bireyin teknolojiye ve 6zellikle
Yapay Zekaya (YZ) kars1 tutumu ile de yakindan iliskilidir. Oyle ki bu olumlu tutum ve algi
ozellikle iiniversite dgrencilerinin yogun ilgi gosterdigi yapay zeka uygulamalarina entegre
bir sekilde gelisim gosteren espor olgusu i¢in de benzerlik gostermektedir (Kartal ve Temel,
2021). Dolayisiyla o6zellikle {iniversitelerde Ogrenim goren bireylerin yapay zeka
teknolojilerine yonelik giiven diizeylerinin, etik kaygilarinin, fayda beklentileri ve kullanim
isteklerinin, bu teknolojiler araciligiyla edinilen spor bilgisine ve farkindaligina ne olgiide
acik olduklarini belirledigi sdylenebilmektedir.

Teknolojik gelismelerin hizlanmasi toplumlarin isleyisini 6nemli Olgliide degistirirken,
egitimde de modern teknolojileri 6n plana ¢ikarmakta ve YZ alanina olan ilgiyi artirmaktadir
(L1 ve Wang, 2023). Okul 6ncesinden (Popenici ve Kerr, 2017; Su ve Yang, 2023; Yang,
2022) yiiksek ogretime (Mc Grath vd., 2023), matematik alanindan (Hwang ve Tu, 2021;
Mohamed vd., 2022) fen bilimlerine (Darayseh, 2023) kadar pek c¢ok alanda kullanilmaya
baslanan YZ, spor egitimi alaninda da yaygin bir kullanim alanina sahip olmustur (Liang vd.,
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2021). Ozellikle 21.yiizyilin basindan bu yana dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte,
yapay zekad teknolojileri bireylerin giindelik yasamlarin ayrilmaz bir parcast olmustur
(Darayseh, 2023). Sagliktan egitime, ekonomiden spor alanmna kadar pek cok sektorde
kullanilan bu teknolojiler, insan davranislarini sekillendirme ve yonlendirme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle spor alaninda yapay zeka destekli uygulamalarin yayginlasmasi, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini, saglik bilincini ve spor farkindaliklarini etkileyen 6nemli bir
unsur haline gelmistir. Ancak bireylerin yapay zekaya yonelik tutumlari ile spor
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin niteligi, dijital saglik ve spor bilimleri alanlarinda yeterince
incelenmemistir. Mevcut literatliriin biliylik Ol¢liide yapay zeka araclarimin kullannmina ve
uygulama siireclerine odaklandigi, buna karsilik s6z konusu tutumsal ve bilissel etkilesimlere
yonelik calismalarin simirl kaldigi goriilmektedir (Ali, 2020; Chen vd., 2021; Huang vd.,
2023; Liang vd., 2021). Oysaki yapay zeka, spor becerilerinin edinilmesi ve gelistirilmesinde
bliytik firsatlar sunmaktadir (Akkaya & Civgin, 2021; Bozkurt vd., 2023; Huang vd., 2023).
Bu firsatlarin okullarda etkili bir sekilde uygulanmasinda en kritik rol Ogretmenlere
diismektedir. Ancak, 6nceki caligmalar genel olarak, 6gretmenlerin 6nemli bir kisminin yapay
zekd hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigin1 ve derslerinde yaygin olarak kullanmadigini
ortaya koymustur. Bu durum, 6gretmenlerin heniiz siniflarinda yapay zekay1 etkili bir sekilde
kullanmaya hazir olmadiklarini gostermektedir. Ogretmenlerin hazir olmama nedenlerinin
yalnizca bilgi eksikligi degil, ayn1 zamanda teknolojik gelismelere iliskin inanglari, ilgileri,
giivenleri ve endiseleri ve bunlarin sonucunda olusan kaygilar1 ve yapay zekdya karsi
tutumlari ile de (Darayseh, 2023) igili oldugu bilinmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda bu arastirmanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin yapay zekaya yonelik
tutumlart ile spor farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, spor bilimleri &grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlari ile spor
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Ogrencilerin yapay
zekdya yonelik tutumlar1 ve sporda farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere
nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Bu model araciligiyla,
iki veya daha fazla degisken arasinda ortak degisim bulunup bulunmadigr ve varsa bu
degisimin diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2005; Biiyiikoztlirk vd., 2021).

Evren ve Orneklem

Arastirmanimn evrenini 2024-2025 egitim ogretim yilinda Adiyaman Universitesi Spor
bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 320 &grenci, Orneklemini ise, seckisiz (random)
yontemi ile belirlenen 154 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yonteminin temel
ozelligi her bireyin degil, her olas1 6rneklem kombinasyonunun esit secilme sansina sahip
olmas1 ve orneklemede yeniden secimsiz bir yontem izlenmesi, yani secilen bireylerin tekrar
secilmemesidir (Thompson, 2012).

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, boliim, yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi
olma durumu, yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu,
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giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma
durumu olarak 5 maddelik kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi: Schepman ve Rodway (2020) tarafindan
gelistirilen 6lcek Kaya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek yapay
zekaya yonelik negatif tutum ve yapay zekaya yonelik pozitif tutum olmak iizere iki alt boyut
ve 20 soru igermektedir. Yapay zekaya yonelik negatif tutum maddeleri ters kodlanmaktadir.
5’11 likert tipi ile derecelendirilmistir.

Spor Farkindah@ Olcegi: Uyar (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek Spor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme (21 madde) ve Faktor 2: Sosyal ve Bireysel Fayda (9 madde) olmak iizere toplam
30 maddeden olugmaktadir. Ag¢imlayici faktor analizi sonrasinda olusan nihai formda yer alan
maddelerin faktorlere gore dagilimi: Faktor 1: Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme (1, 3, 5, 6, 7,
9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 24, 25, 27, 28 ve 29) Faktor 2: Sosyal ve Bireysel
Fayda (2,4, 8, 13, 17, 21, 23, 26 ve 30) seklinde olup 5°li likert tipi ile derecelendirilmistir.

Veri Analizi

Olgek giivenirliginde Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Yapay zeka tutum dlgegi igin
giivenirlik 0.78 olarak elde edilmistir. Spor farkindalik 6l¢egi igin giivenirlik 0.928 olarak
saptanmustir. Spor farkindalik 6lgegi alt boyutlart olan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme i¢in
giivenirlik 0.947 ve sosyal ve bireysel fayda i¢in giivenirlik 0.937 olarak elde edilmistir.
Giivenirlik katsayist 0,70’in iizerinde oldugu icin her iki 6l¢ek iginde yapilan Slglimlerin
giivenirligi yiiksek diizeydedir.

Veri analiz siireglerinde, istatistiksel degerlendirmelerin gergeklestirilmesinde SPSS 26 paket
programindan yararlanilmistir. Katilimcilarin demografik ozellikleri i¢in frekans ile yilizde
dagilimlan verilmistir. Yapay zeka tutum ile spor farkindalik genel ve alt boyut puanlarinin
tamimlayici istatistik degerleri elde edilmistir. Olgek puanlarmin normalligi igin veri sayisi
(N>50) oldugundan dolay1 g¢arpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler +2
arasindaysa dagilim normaldir (George ve Mallery, 2010).

Yapay zekad tutum ile spor farkindalik genel ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliski i¢in
Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir. Korelasyon katsayisi (r) i¢cin 0,40’tan kiiciik
olmasi, iki degisken arasinda zayif diizeyde bir iliski oldugunu gdostermektedir (Schober,
Boer, & Schwarte, 2018). Spor farkindalig1 alt boyut puanlarinin (spor bilgisi ve bilgiyi ayirt
etme ile sosyal ve bireysel fayda) yapay zekaya yonelik tutum puanlarina olan etkisinde ¢oklu
dogrusal regresyon yontemi kullanilmistir. Bu yontemle iliskili olarak gerekli olan
varsayimlardan bagimli degisken siirekliligi, normalligi, ¢oklu baglanti problemi durumu test
edilmis ve ilgili varsayimlar saglanmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore yapay zeka tutum ile spor farkindalik genel ve alt
boyut puanlar arasinda farklilagma durumu i¢in parametrik yontem olan bagimsiz gruplar t
testi yontemi kullanilmistir. Bu yontemde iki kategoriye sahip ve her bir kategorisindeki veri
sayis1 yeterli biiyiikliikkte (N>30) olan bir bagimsiz degisken i¢in siirekli ve normal dagilim
gosteren bagimli degisken puanlari karsilastirir (Pallant, 2017). Istatistiksel karsilastirmalarda
anlamlilik diizeyi olarak p < .05 kriteri esas alinarak degerlendirmeler gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin Etik Kurul Izni: Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 18.03.2025-4 tarihi ve karar sayis1 ile gerekli etik kurul onay1 alinmigtir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu bdoliimiinde, istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ile bu
bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik &zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Grup n %

Erkek 90 58,4
Cinsiyet

Kadin 64 41,6

Antrendrliik Egitimi 101 65,6
Bolim ..

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 53 34,4

Hayir 47 30,5
Yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu

Evet 107 69,5
Yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel Hayir 69 44,8
bilgi sahibi olma durumu Evet 85 55,2
Giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay Hayir 60 39
zeka kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma durumu Evet 94 61

Ogrencilerin %58,4°ii erkek, %41,6’s1 kadindir. Ogrencilerin %65,6’s1 Antrendrliik Egitimi,
%34,4’{i ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerindendir. Ogrencilerin %30,5°i
yapay zekd hakkinda genel bilgi sahibi olmadiklarint %69,5’1 olduklarin1 belirtmistir.
Ogrencilerin %44,8°1 yapay zekada kullamlan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi
olmadiklarini, %55,2’si ise olduklarini belirtmistir. Son olarak 6grencilerin %39’u giinliik
hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini
%611 olduklarmni belirtmistir.

Tablo 2. Yapay Zekadya yonelik tutum ile spor farkindaligi genel ve alt boyut puanlarinin
karsilastirilmast

En En Carpikhh  Basikh
Puan Ort sd
Kiiciik Biiyiik k k
Yapay Zeka Tutum Puani 1,79 4,53 3,14 048 0,166 1,183
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt 14,5
P 8 i Y 42 105 79,71 -0,153 -0,467
Etme 4
Sosyal ve Bireysel Fayda 12 45 36,88 7,21 -0,768 0,140
.. 116,6 20,7
Toplam Olgek Puani 54 150 0 9 -0,41 -0,176

Yapay zekaya yonelik tutum puanlar1 1,79 ile 4,53 arasinda degismekte olup, ortalamasi 3,14
(sd=0,48) olarak saptanmustir. Carpiklik degeri 0,166 ve basiklik degeri 1,183 olup +2
arasinda oldugundan normal dagilmaktadir. Spor farkindali§i genel puanlar1 54 ile 150
arasinda degismekte olup, ortalamasi 116,60 (sd=20,79) olarak saptanmistir. Spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme alt boyut puanlar1 42 ile 105 arasinda degismekte olup ortalamasi 79,71
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(sd=14,54) ve sosyal ve bireysel fayda alt boyut puanlar1 12 ile 45 arasinda degismekte olup
ortalamasi 36,88 (sd=7,21) olarak saptanmuistir.

Yapay zekd yonelik tutum ile spor farkindaligi genel ve alt boyut puanlart arasinda iligki
var midir?

Yapay zeka yonelik tutum ile spor farkindalig1 genel ve alt boyut puanlar1 arasinda iligki de
Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir ve tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Yapay zekaya yonelik tutum ile spor farkindalig1 genel ve alt boyut puanlar1 arasinda iliski
tablosu

1 2 3 4

1

,181* 1

,201%%* ,805%* 1

21 7%* ,979%* ,910%* 1

1.Yapay Zekaya Yonelik Tutum
2.Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
3.Sosyal ve Bireysel Fayda

4.Spor Farkindalik Genel Puani

[on T e S o S

**p<.01;r:Pearson korelasyon katsayisi

Yapay zekdya yonelik tutum puanlari ile spor farkindalik genel (r=,217, p<.01) ve spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme (1=,181, p<.05) ile sosyal ve bireysel fayda (r=,261, p<.01) alt boyut
puanlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin yapay
zekdya yonelik tutum puanlan arttikga spor farkindalik genel ve alt boyut puanlar1 artmakta
ya da tam tersidir.

Spor Farkindalig1 alt boyut puanlarimin katibmciarin yapay zekdya yonelik tutum
puanlarini etkilemekte midir?

Katilimeilarin spor farkindaligr alt boyut puanlarinin (spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile
sosyal ve bireysel fayda) yapay zekaya yonelik tutum puanlarina olan etkisinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz tiirlinde, birden fazla yordayici
degiskenin tek bir siirekli bagimli degisken {izerindeki etkisi incelenir (Pallant, 2017). Bu
yontemde stirekli olan degiskenler normal dagilmasi gerekirken ayni zamanda yordayici
degiskenler arasinda c¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu olmamas1 gerekir. Bu sorun
yordayict degiskenler arasindaki yiiksek diizeyde (r>0.90) oldugunda meydana gelir ve ayrica
Tolerans ve VIF degerleri ile incelenir. Tolerans degeri 0.10°dan biiyiik ve VIF degeri 10°dan
kiigiikse ¢coklu baglanti problemi yoktur (Tabahcnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4. Coklu baglanti tablosu

Olcek Tolerans VIF
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 0,352 2,839
Sosyal ve Bireysel Fayda 0,352 2,839

Tolerans degerleri 0,352 ve VIF degeri ise 2,839 olarak elde edilmistir ve ¢oklu baglanti
problemi yoktur.

Tablo 5. Regresyon tablosu

Degisken B *S.H. p t p

Sabit 2,557 0,214 11,939 0

92



Journal of Global Sport and Education Research, VIII (2):87-103. DOI: 10.55142/jogser.1715410

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme -0,003 0,004 -0,084 -0,633 0,528
Sosyal ve Bireysel Fayda 0,022 0,009 0,328 2,484 0,014
. = i p<
Model ist. F(2,151) 5.375; p .001
R?=0,071

*S.H. Standart Hata

Katilimcilarin spor farkindaligi alt boyut puanlarinin (spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile
sosyal ve bireysel fayda) yapay zekaya yonelik tutum puanlarina olan etkisine iliskin kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F2,151=5,375, p<.001).
Katilimeilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlarindaki toplam varyansin %7,1°1 spor
farkindalig1 alt boyutlar1 ile agiklanmaktadir. Modelde yalnizca sosyal ve bireysel fayda
degiskeni yapay zekdya yonelik tutum puanlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir (B=0,022;
t=2,484; p<.05). Sosyal ve bireysel fayda alt boyut puani 1 birim arttifinda, yapay zekaya
yonelik tutum puani 0,022 (ya da %2,2) birim artmaktadir. Buna karsilik, spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme degiskeninin yapay zekaya yonelik tutum iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (B=-0,003; t=-0,633; p>.05).

Tablo 6. Demografik degiskenlere gore katilimcilarin spor farkindalik genel ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi

Grup N igr?:tl;;lt%rllse: ve Bilgiyl Sosyal ve Bireysel Fayda  Spor Farkindahk Toplam
Orttss Orttss Orttss

Cinsiyet

Erkek 90  79,3£13,27 36,87+6,37 116,17+18,84

Kadin 64  80,3£16,24 36,91+7,72 117,2+23,39

tas2) -0,418 -0,033 -0,304

p 0,676 0,973 0,762

Boliim

Antrendrlikk 101  80,74+15,14 37,5+7,61 118,24+21,86

Ogretmenlik 53 77,75+13,24 35,72+6,28 113,47+18,37

tas2) 1,213 1,46 1,356

p 0,227 0,146 0,177

Yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu

Hay1r 47 78,09+14,27 37,04+8,02 115,13421,37
Evet 107 80,43+14,66 36,8146,86 117,24420,59
ts2) -0,921 0,181 -0,58
p 0,358 0,856 0,563

Yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu

Hayi1r 69  79,13+£15,07 37,04+7,45 116,17+£21,52
Evet 85 80,19+14,17 36,75+7,04 116,94+20,3
tas2) -0,448 0,248 -0,227

p 0,655 0,804 0,821

Giinliik hayatta kullanilan cogu uygulamada yapay zeka kullamimi hakkinda bilgi sahibi olma durumu

Hayi1r 60 80,52+14,96 37,03+7,43 117,55+21,44
Evet 94  79,2+14,32 36,79+7,1 115,99+20,45
tas2) 0,546 0,206 0,453
p 0,586 0,837 0,651

t: Bagumsiz gruplar t testi istatistigi; p: Anlamlilik degeri

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (tasz) = -0,418, p =
0,676), sosyal ve bireysel fayda (tas2) = -0,033, p = 0,973) ve spor farkindalik toplam (tasz) = -
0,304, p = 0,762) puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p > .05). Boliim degiskenine
gore katilimcilarin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (tasz) = 1,213, p = 0,227), sosyal ve
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bireysel fayda (tasz = 1,46, p = 0,146) ve spor farkindalik toplam (tas2) = 1,356, p = 0,177)
puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p> .05). Yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi
olma durumu degiskenine gore katilimeilarin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (tasz =-0,921, p
= 0,358), sosyal ve bireysel fayda (tus2) = 0,181, p = 0,856) ve spor farkindalik toplam (tasz2) =
-0,58, p = 0,563) puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p> .05). Yapay zekada
kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu degiskenine gore
katilimcilarin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (tas2) =-0,448, p = 0,655), sosyal ve bireysel
fayda (tasz) = 0,248, p = 0,804) ve spor farkindalik toplam (tas2) =-0,227, p = 0,821) puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p> .05). Giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada
yapay zeka kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma durumu degiskenine gore katilimeilarin spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (tas2) = 0,546, p = 0,586), sosyal ve bireysel fayda (tas2 = 0,206, p
= 0,837) ve spor farkindalik toplam (tas2) = 0,453, p = 0,651) puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamuistir (p> .05).

Tablo 7. Demografik degiskenlere gore katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutum puanlarmin
karsilagtirilmast

Degisken Grup N  Ortxss tasy p
Cinsiyet Erkek 90 3,1£0,49 -1,174 0,242
Kadin 64 3,2+0,46
. Antrenorlik 101 3,16+0,46 0,499 0,618
Bolim o .
Ogretmenlik 53  3,12+0,51
A o Hayir 47 3,22+0,45 1,318 0,189
Yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu Evet 107 3.1140.49
Yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi Hayir 69 3,24+0,49 2,267 0,025
olma durumu Evet 85 3,07+0,46
Giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zekd Hayir 60 3,16+0,45 0,256 0,798
kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma durumu Evet 94  3,13+0,5

Cinsiyet (tas2) =-1,174, p = 0,242), bolim (tas2 = 0,499, p = 0,618), yapay zeka hakkinda
genel bilgi sahibi olma durumu (tus2) = 1,318, p = 0,189) ve giinliik hayatta kullanilan ¢ogu
uygulamada yapay zekd kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma durumu (tasz = 0,256, p =
0,798) degiskenlerine gore katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlari arasinda fark
yoktur (p> .05). Yapay zekdda kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma
durumu (tas2) = 2,267, p = 0,025, p<.05) degiskenine gore katilimcilarin yapay zekaya yonelik
tutum puanlarinda anlamli fark saptanmistir. Yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda
bilgi sahibi olan katilimcilarin yapay zekdya yonelik tutum puan ortalamasi bilgi sahibi
olmayanlara gore daha diigiiktiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlari ile spor
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve spor farkindalik toplam puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Eski’nin (2010) yiirlitmiis oldugu arastirmada ortadgretim Ogrencilerin kig
sporlarina yonelik farkindaliklarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Karacaoglu ve Kargiin’iin (2023) calismasinda katilimecilarin tenise yonelik
farkindaliklariin cinsiyet degiskenin gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Bu arastirmalardan elde edilen bulgular mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ancak Demirci’nin (2021) yiirtitmiis oldugu bilimsel arastirmada cinsiyet degiskeni ile spor
farkindaligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna erisilmistir. Benzer sekilde
Karababa ve digerlerinin (2023) yiiriitmiis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore,
spora yonelik farkindalikta sosyal aglar, teknolojiye yonelik ilgi, eglence amagli kullanim ve
genel toplam alt boyutunda erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yliksek ortalamalara sahip olduklar1 bulgusuna erisilmistir. S6z konusu bu
arastirmalarda elde edilen bulgularin ise mevcut arastirma bulgular ile ¢elistigi sdylenebilir.
Mevcut arastirmada elde edilen bulgular spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin benzer
yas gurubuna sahip olmalari, benzer spor faaliyetleri igerisinde olmalart ve sosyo-kiiltiirel
ortami1 paylasmalari ile agiklanabilir.

Katilimcilarin boliim degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel
fayda ve spor farkindalik toplam puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yetis ve
arkadaslarinin (2022) yiiriitimiis oldugu bilimsel arastirmada bolim degiskeni ile spor
farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir.
Benzer sekilde Cengiz ve digerlerinin (2016) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenm
goren Ogrencilerin boliimleri acisindan bilingli farkindalik diizeylerini incelendigi ¢alismada
anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna erisilmistir. Bu aragtirmalardan elde edilen bulgular,
mevcut arastirma bulgulart ile benzesmektedir. Ancak Alper ve digerlerinin (2021) yiiriitmiis
oldugu caligmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bilingli farkindalik
acisindan boliim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna erigilmstir. Bu
arastirma bulgusu ise mevcut arastirma bulgusu ile c¢elismektedir. Mevcut arastirmada spor
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliin olmamasinin nedeni ise, spor farkindalik
ve bilgi diizeyinin bdliimden ziyade bireysel ilgi, yasam tarzi, spora katilim siklig1 gibi kisisel
deneyimler ve ortak egitim-kiiltiirel etkilerle sekillendigini diistindiirmektedir.

Katilimeilarin yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma durumu degigkenine spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve spor farkindalik toplam puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Caz ve digerlerinin (2024) spor bilimleri 6grencilerinin dijital
refah durumlar ile yapay zeka okuryazarligi arasindaki iligkiyi inceledikleri bilimsel
arastirmada boliim degiskenine gore anlamli bir farkklilik olmadigi bulgusuna erisilmistir.
Benzer bir sekilde Becirovi¢ ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitiilen bilimsel aragtirmada,
ogrencilerin yapay zekd okuryazarliginin, yapay zeka ciktilarinin kalitesi ve 06z-yeterlik
diizeylerini etkiledigini, ancak bu degiskenlerin akademik performans: anlamli sekilde
yordamadigini gostermistir. Bu bulgu, bilgi diizeyi ile ilgili 6zel becerilerde farkliliklar olsa
da, spor veya farkindalik gibi alanlarda da benzer sonuglar dogurabilir.

Katilimcilarin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu
degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda ve spor farkindalik
toplam puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Buna karsin Krdmer ve digerleri (2025)
tarafindan Almanya’daki spor Ogrencileri arasinda yiiriitiilen bir bilimsel c¢alismada,
ogrencilerin yapay zeka araglarina yonelik algilari, beklentileri ve endiseleri incelenmistir.
Arastirmada 6grencilerin yapay zekaya giiclii bir ilgi duyduklari, akademik performanslarini
ve analiz becerilerini gelistirmesini bekledikleri belirlenmistir. Bu durum, yapay zekaya
iliskin bilgi ve algmin, 6grencilerin spora yonelik farkindalik diizeylerini dolayli olarak
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artirma potansiyeline sahip olabilecegini; 6rnegin, daha gelismis analiz becerilerinin sporun
sosyal, bireysel ve teknik yOnlerini daha iyi kavramalarina katki saglayabilecegini ima
etmektedir. Benzer bir durumun spor bilimleri alaninda 6grenim goéren Ogrenciler iginde
gegerli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Katilimeilarin giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi hakkinda
bilgi sahibi olma durumu degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel
fayda ve spor farkindalik toplam puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Chaware ve
digerleri (2020) Hindistan’daki beden egitimi 6grencilerinin yapay zeka ve makine 6grenmesi
bilgilerini analiz etmislerdir. Arastirmada 6g8rencilerin ¢ogu yapay zeka kavramina asina
oldugunu belirtmesine ragmen yalnizca %]14'iiniin konsept ve makine 6grenimi (machine
learning) gibi temel konularda dogru bilgiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bu arastirma
sonuclart mevcut arastirma bulgusu ile benzesmekte ve bu durum ise, “temel yapay zeka
bilgisi” ile spor farkindalig1 arasinda dogrudan bir iligski olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada katilimcilarinin yapay zekaya yonelik tutum puanlart ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Laupichler ve digerleri (2023) egitim lisans
ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, erkek ve kadin Ogrenciler arasinda yapay zeka
teknolojilerinin algilanan faydasi acisindan bir fark olmadigini ortaya koymustur. Karayigit ve
digerleri (2025) siif 6gretmeni adaylarinin yapay zekdya yonelik tutumlarmi belirlemek
lizere yurittiikleri bilimsel arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna erismislerdir. Benzer bir sekilde Karacan Dogan ve digerleri (2023)
ylriitimiis olduklar1 arastirmada spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin yapay zekaya
tutumlarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilhik goéstermedigi bulgusuna
erismislerdir. Bu calismalar, mevcut arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Ancak
Aydemir ve Karali’nin (2017) smuf 6gretmenligi bolimii 6grencileri ilizerine yaptigi bir
arastirmada, ortalamalar géz Oniine alindiginda erkek 6grencilerin kadin Ggrencilere oranla
dijital teknolojilere yonelik daha yiiksek tutuma sahip olduklar1 gériilmektedir. Yiicebalkan ve
Aksu (2018) tarafindan Z kusagi lizerine yapilan bir arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore “yetkinlik”, “derste teknoloji kullanim1” ve “eglence amacl kullanom” bakimindan
cinsiyetler arasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore dijital teknoloji hususunda
daha yeterli, ders ve eglence alanlarinda teknoloji ile daha fazla ilgilendikleri bulgusuna
erisilmigtir. Benzer sekilde literatiirde yapay zekaya iliskin tutumun cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterdigine dair bulgulara erisen bilimsel arastirmalarin varligt
s0z konusudur (Armutat vd., 2024; Russo vd., 2025). S6z konusu bu arastirmalarda elde
edilen bulgular mevcut arastirma bulgusu ile ¢elismektedir. Mevcur arastirmada elde eidlen
bugu ise, katilimcilarin benzer sosyo-kiiltiirel, teknolojik ve egitimsel kosullar altinda
bulunmalarinin, yapay zekdya yonelik tutumlarin cinsiyetten bagimsiz  olarak
homojenlesmesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Dijital teknolojilerin yaygin
bicimde kullanilmast ve yapay zeka wuygulamalarmin gilindelik yasam pratiklerine
entegrasyonu, bireylerin teknolojiye yonelik algi ve yaklagimlarinda cinsiyet temelli
farkliliklarin azalmasina katki saglamis olabilir. Ayrica, 6rneklemin benzer akademik ge¢mis,
yas aralig1 ve teknolojiye erisim imkanlarina sahip olmasi, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanamamasinda belirleyici bir etken olarak degerlendirilebilir.
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Arastirmaya katilim goOsteren bireylerin yapay zekaya yonelik tutum puanlar ile bolim
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Karacan Dogan ve digerleri
(2023) calismasinda spor bilimlerinde yapay zekaya tutumun boliim degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Kum (2023) iiniversite dgrencilerinin yapay zekaya iliskin tutumlarini
inceledigi arastirmada boliim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
erismistir. Benzer sekilde Saatcioglu ve Topsakal (2025) 6gretmen adaylarinin yapay zekaya
yonelik tutumlarini gesitli degiskenler agisindan incelemis ve boliim degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi bulgusunu elde etmislerdir. Bu calismalardan elde edilen
sonuclar, mevcut arastirma bulgular1 ile benzesmektedir. Mevcut aragtirmada bdliim
degiskenine iliskin elde edilen bulgu, spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
boliimiin, yapay zekaya yonelik tutumlar lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Bu durum, &grencilerin yapay zekaya iliskin algilarinin ve tutumlarinin,
boliim farkliliklarindan bagimsiz olarak benzer sosyo-kiiltiirel ve egitimsel deneyimlerden
kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, disiplinler aras1 farkliliklar yerine, teknolojik
farkindalik, egitim programlar1 ve genel dijital yeterlilikler gibi faktorlerin, yapay zekaya
yonelik tutumlarin olusumunda daha belirleyici rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Arastirma katilimcilarinin yapay zekaya yonelik tutum puanlariin yapay zekaya iliskin genel
bilgi sahibi olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Karacan
Dogan ve digerleri (2023) tarafindan yiiriitillen aragtirmada spor bilimleri 6grencilerinin
“yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma” durumu ile yapay zekaya yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgusu mevcut
arastirma bulgusu ile g¢elismektedir. Bunun yani sira Katsantonis ve Katsantonis (2024)
ogrencilerin yapay zekdya yonelik tutumlarmi biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere
iic boyutta incelemislerdir. Arastirmalarinda elde edilen bulgular, 6grencilerin duygusal ve
biligsel boyutlarda olumlu tutumlar sergiledigini, ancak davranigsal boyutta daha temkinli
davrandiklarimi gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin gelecekte yapay zeka kullanma sikligi ve
teknolojiye duyduklar1 glivenin bu tutumlari sekillendirdigi bulunmustur. Benzer bir sekilde
Asio ve Gadia (2024) tarafindan ytiriitiilen bilimsel arastirmada 6grencilerin yapay zekaya
yonelik tutumlari genel olarak olumlu olmakla birlikte biligsel boyut daha yiiksek, duygusal
ve davranigsal boyutlar ise orta diizeyde bulunmustur. Yapay zekaya iliskin genel bilgi sahibi
olma durumu ve yapay zeka 6z-yeterliligi, 6grencilerin tutumlarin1 anlamli bicimde 6ngdren
faktorler olarak belirlenmistir. Ozetle, 6grencilerin yapay zeka bilgisi ve yetkinligi, yapay
zekdya yonelik tutumlarimin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla
mevcut arastirma bulgusu dogrultusunda, spor bilimleri 6grencilerinin yapay zekaya iliskin
genel bilgi sahibi olma durumunun, tutum bilesenleri iizerinde dogrudan bir farklilik yaratmak
yerine, Ozellikle gelecekteki yapay zekd kullanim siklig1r ve teknolojiye duyulan giiven ile
iligkilendirilebilecegi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlar ile hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada
yapay zeka kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Kolomug (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 6gretmen
adaylarinin teknoloji kullanimima yonelik algilarinin yetersiz oldugu mesleki hayatlarinda
teknolojiyi etkin bir sekilde kullanabilmeleri igin yeterli beceri, bilgi ve tecriibe agisindan
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yeterli bulunmadiklar1 sonucuna varilmistir. Ote yandan Dong ve digerleri (2025) yapay
zekaya yonelik tutum puanlart ve hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olma durumu ag¢isindan degerlendirildiginde, 6grencilerin yapay zeka
bilgi ve deneyiminin, akademik basarinin artirilmasinda 6nemli bir zemin olusturdugunu
belirtmislerdir. Yani, onlara gore yapay zeka hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler, olumlu
tutumlarla yapay zeka uygulamalarin1 daha etkili kullanarak 6grenme siireclerinden daha fazla
fayda saglayabilirler. Cojean ve digerleri (2023) tarafindan yiiriitilen bir arastirmanin
sonuglart 6gretmenlerin yeni bir degisim tehditi hissetmeden yapay zekad araglarinin
kullannminin 6gretmenlerin is yiikiinii azalttigin1 ve potansiyel faydalarmi algiladiklarin
gostermektedir. Arastirmacilar, sinif dgretmenlerinin yapay zekayi daha c¢ok 6grencilerin
becerilerin  gelistirmek amagli  kullanildiginin - benimsendigini  ortaokullarda gorevli
ogretmenlerin ise Ogrencilerin peformansimi artirmak i¢in yapay zekayr genellikle
kullanidiklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin spor ve fiziksel aktivite ile iliskilendirilmis yapay zekd yazilim ve
uygulamalarindan  haberdar  olmalarinin  mesleki  gelisimlerine  katki  sunacagi
degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin yapay zekaya yonelik tutum puanlarinin yapay zekada kullanilan teknolojiler
hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olan katilimeilarin
yapay zekaya yonelik tutum puan ortalamasi bilgi sahibi olmayanlara gére daha diisiiktiir.
Ghimire ve digerleri (2024) tarafindan yiriitilen bilimsel arastirmada {iniversite
egitmenlerinin yapay zeka dil modelleri ve jeneratif yapay zeka araclarina yonelik tutumlari
incelenmistir. Aragtirmada elde edilen bulgualr egitmenlerin genel olarak bu araglara karsi
olumlu tutum sergilediklerini ve farkindaliklarinin arttigin1  gostermektedir. Ancak,
egitmenlerin teknik bilgi diizeyi (Ozellikle bilgisayar bilimleri alanindaki egitmenler)
tutumlarii olumlu ydnde etkilerken, bu bilgi diizeyinin yapay zekéd tarafindan {iretilen
icerikleri tespit etme yetkinlikleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadigi saptanmistir. Bu
baglamda egitmenlerin yapay zeka araclar1 hakkinda temel bilgi sahibi olma durumu, tutum
puanlarin1 sekillendirmede etkili olmakla birlikte, bu bilgi her zaman davranissal yeterlilik
veya elestirel degerlendirme becerisiyle dogrudan iligkilendirilmemektedir. Viberg ve
digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada K-12 diizeyindeki 6gretmenlerin yapay zeka
tabanli egitim teknolojilerine (AI-EdTech) yonelik tutumlari, yapay zeka bilgisi ve yapay
zekad Oz-yeterliligi baglaminda ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, AI-EdTech
konusunda daha yiiksek diizeyde bilgi ve 0z-yeterlilige sahip dgretmenlerin, teknolojinin
potansiyel faydalarmi daha giiclii bir sekilde algiladiklarini, endise diizeylerinin daha diistik
oldugunu ve dolayisiyla AI-EdTech’e yonelik gilivenlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin yapay zekaya iliskin tutum puanlari ile
yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda sahip olduklar1 temel bilgi diizeyi arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir; bilgi ve anlayis diizeyi arttikga tutumlar daha olumlu ve
giivene dayal1 bir karakter kazanmaktadir. Bu arastirma bulgular1 mevcut arastirma bulgulari
ile kismen g¢elismektedir. Mevcut aragtirma bulgusu degerlendirildiginde, spor bilimleri
ogrencilerinin yapay zekaya iligskin tutumlarinin, s6z konusu teknolojiler hakkinda temel bilgi
sahibi olma durumuna bagli olarak farklilastigin1 gostermektedir. ilging bir sekilde, yapay
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zeka teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin tutum puanlarinin, bilgi sahibi
olmayanlara kiyasla daha diislik olmasi, bilgi sahibi olmanin her zaman olumlu bir tutumla
eslesmedigini diisiindiirmektedir. Bu durumda, o6grencilerin yapay zeka teknolojilerinin
siirliliklar:, etik kaygilart veya potansiyel riskleri konusunda farkindalik kazandikga,
teknolojiyi degerlendirme siireclerinde daha elestirel bir yaklasim benimsedikleri sOylenebilir.
Dolayisiyla, bilgi sahibi olmanin, tutumlarin olumlu veya olumsuz yonde sekillenmesinde
belirleyici olmasimnin yami sira, Ogrencilerin teknolojiyi elestirel bir perspektifle
degerlendirmelerine de yol actig1 ifade edilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, yapay zekada kullanilan teknolojiler
hakkinda temel bilgiye sahip olmanin 6grencilerin yapay zekaya yonelik tutumlarini etkiledigi
ve spor farkindaligi ile sinirli da olsa pozitif iligkiler gosterdigi géz onlinde bulundurularak,
yapay zeka teknolojilerinin yiiksekdgretim miifredatina entegrasyonu ve spor farkindaligini
artirict uygulamalarda daha yogun kullanimi Onerilmektedir. Ayrica mevcut arastirma
sonuclart gbz Oniline alindiginda O6grencilerin, yapay zekanin insanlara sundugu uygulama
alanlarimi ve potansiyel avantajlarim1 kavradiklarinda bu teknolojiye olan giivenlerinin daha
cok artma potansiyelinde oldugu sdylenebilir. Ayrica dgrencilerin spor alaninda kullanilan
yapay zeka teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olmasi, sporda farkindaligini artiracagi gibi
ayn1 zamanda kariyer hedeflerine de katki sunabilir. Bu durum ise genel olarak, 6grencilerin
yapay zeka teknolojisine yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda
arastirma sonuglar1 dogrultusunda, spor egitim programlarindaki 6grencilerin yapay zekaya
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri ve sporda farkindaligi artirmak i¢in asagida baz1 oneriler
sunulmustur;

e Akademik caligmalarda yapay zeka teknolojilerinin spor egitimine entegrasyonunun
etkilerini uzun vadeli olarak inceleyen caligmalar yapilabilir. Ayrica, yapay zekaya
yonelik tutumlarin spor farkindaligi {izerindeki etkilerini daha ayrintili sekilde
degerlendirmek i¢in nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma arastirma
tasarimlarindan yararlanilabilir.

e Yapay zeka teknolojilerinin yliksekdgretim miifredatlarina sistematik sekilde entegre
edilmesi, Ogrencilerin hem teknolojiye yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini
artiracak hem de elestirel diistinme ve teknoloji okuryazarligimi gelistirecektir.
Ozellikle yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgiye sahip olan
ogrencilerin tutumlarinda farkliliklar gozlendigi dikkate alindiginda, bu teknolojilere
yonelik bilgi diizeyinin artirilmast 6grencilerin daha bilingli ve dengeli tutum
gelistirmelerini saglayabilir.

e Spor bilgisi, bilgiyi ayirt etme ve sosyal/bireysel fayda alt boyutlar1 ile yapay zekaya
yonelik tutumlar arasinda zayif da olsa pozitif iliski bulundugundan, akademik
calismalarda spor farkindaligini artirmayr amaclayan yapay zeka uygulamalar
tasarlanabilir. Ornegin, spor bilimleri &grencileri i¢in yapay zeka destekli egitim
araglar1 ve simiilasyonlar hem spor farkindaligini hem de teknolojiye yonelik olumlu
tutumlar1 destekleyebilir.
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