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Bu calismanin amaci, Turkiye ve ingiltere’de yasayan niversite 6grencilerinin beden
imajlarina iliskin digslincelerinde medyanin rolinin ortaya konulmasidir. Arastirma
kapsamina Tirkiye’den 381, ingiltere’den 235 Universite 6grencisi alinmigtir. Verilerin
toplanmasinda, demografik bilgiler ve medya kullanim aligkanliklari ile ilgili sorularin
yani sira “Dis Gortinise iliskin Sosyo-Kiiltirel Tutumlar Olgegi’nin yer aldigi bir anket
formu kullanilmistir. Gegerlik ve givenirlik analizi yapiimis, elde edilen sonuclar her
iki tlke icin de dlgegin gecerlik ve glvenirligini ortaya koymustur. iki Gilke icin yapilan
faktdr analizi sonucunda da beden imaji ve medyaya iliskin gecerli bir faktérlesme
elde edilmistir. Geleneksel medyadan ve sosyal medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi, medyadaki Unlllerle bedenin karsilastirimasi, medyadaki Unlllere
benzemeye calisiimasi ve ideal beden farkindahgi faktorlerine uygulanan t-testi
sonuglari, Tiirkiye ve Ingiltere arasinda anlamli farklar bulundugunu, tim faktérler
icin Ingiltere’deki ortalama degerlerin Turkiye'deki degerlerden yiiksek oldugunu
gostermigtir. Ayrica, Tirkiye ve ingiltere icin &nerilen modelin testi igin LISREL
programi ile Path Analizi yapiimistir. Tirkiye icin, bilgi kaynagdi olarak geleneksel
medya, geleneksel medyadan ve sosyal medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve
ideal beden farkindaliginin, medyadaki tnlilerle bedenin karsilastiriimasi ve Unlulere
benzemeye calisiimasi degiskenlerini acikladigi bulunmustur. Ingiltere icin ise,
geleneksel medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal beden farkindaliginin,
medyadaki Unlulerle bedenin karsilastirnimasi degiskenini acikladigi; medyadaki
Unlulerle bedenin karsilastiriimasinin ise, medyadaki UnlUlere benzemeye calisiimasi
degiskenini acikladigi gérulmustir. Bu sonug, Ozellikle geleneksel medyanin her iki
Ulkede de Universite 6grencilerinin beden imajlarina iliskin diistincelerinde énemli bir
rol Ustlendigini gostermisgtir.
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Media Usage And Body Image: An Example Of Turkey And The Uk
Abstract

The purpose of this study is to examine the role of media on ideas of university
students from different countries regarding body image. 381 undergraduate students
from Turkey and 235 undergraduate students from the UK participated in this study. In
order to achieve the purpose of the research, a questionnaire that consists of questions
on “demographic information”, “media habits” and “Socio-cultural Attitudes Towards
Appearance Scale” was designed. The reliability and validity analyses of the study
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were conducted and the results revealed that the scale was reliable and valid for both
countries. A valid factorization related to body image and media was obtained from the
factor analyses. Results from t-tests between Turkey and the UK indicated significant
differences in the factors pressure of the media, comparing the body with the people
in the media, trying to look like the people in the media, and awareness of the ideal
body. Average scores for all of the factors were found to be higher in the UK than
those of in Turkey. Two separate Path Models were estimated for Turkey and the UK
through LISREL program. For Turkey, the results showed that the factors, traditional
media as a source of information, pressure of the traditional media, pressure of the
social media, and the awareness of the ideal body were observed to cause people to
compare themselves with the people in the media and consequently to try to look like
them. For the UK, pressure of the traditional media, and the awareness of ideal body
were observed to cause people to compare themselves with the people in the media
and consequently to try to look like them. As a result, in both countries, it was found
out that traditional media, in particular, had a role on ideas related with body image of
the university students.

Keywords: Body, Ideal Body, Body Image, Media
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ve 6nemiile ilgili sorulara cevap aramaktadir. Bedenin medyada yer alan yazilar,

kullanilan gérseller, yayinlanan programlar veya sosyal aglar Gzerinden yapilan
paylasimlar ile yeniden bicimlenerek cesitli ideallerle kusatilmasi, medyanin beden
lzerindeki etkilerini glincel konulardan biri haline getirmistir.

S osyoloji, antropoloji, psikoloji ve iletisim gibi disiplinler bedenin anlami, var olusu

Ozellikle reklamlar, popiler gazeteler, televizyon programlari ve filmler énceden
bicimlendirilmis ve idealize edilmis beden imgelerin yayillmasina olanak saglamaktadir
(Featherstone, 1993: 170). Medya sadece ideal bedeni degil, ayni zamanda bu
ideallere ulasmak icin neler yapilmasi gerektigini ve yontemlerini de yayan bir
aractir. Dolayisi ile, kendisini medyada yer alan ideal beden ile karsilastiran birey, bu
karsilastirma sonucunda o ideal bedene ulasmak icin gosterecegi ¢cabalari da yine
medyadan 6grenmektedir (Warren and Rios, 2013).

Medya ve beden arasindaki tartismalardan hareketle, bu calismanin amaci iki
farkll Ulkede yasayan Universite 6grencilerinin beden imajina iliskin diistincelerinde
medyanin roliini ortaya koymaktir. Calismada bilgi kaynagi olarak medya, medyadan
kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal beden farkindaligi faktérleri ile medyadaki
Unlulerle bedenin karsilastirimasi ve Unlllere benzemeye calisiimasi faktérleri
arasindaki iliskinin ortaya konulacagi bir model geligtiriimigtir. Medya kullanimi
kapsaminda geleneksel medya araclarini temsilen dergi, gazete, televizyon; yeni
medya araglarini temsilen sosyal aglar, video aglari, mikroblog, fotograf aglarn ve
bloglar secilmistir.

Aragtirma kapsaminda, beden imajina iligkin yaklagsimlarda hem geleneksel, hem
sosyal medyanin rollerinin karsilagtirmali olarak ele alinmasinin literatiire yenilik
katacagi diistiniilmektedir. Onceki arastirmalarin cojunda gazete ve sosyal medya
arastirmalara dahil edilmemis, sadece dergi ve televizyon kullanimi ve beden imaji
ile iligkili calismalar yapilmistir. Bunun yani sira Tirkiye ve ingiltere’deki Universite
Ogrencilerinin  beden imajlarina iliskin dusincelerinde medyanin roli ilk defa
karsilastirmali olarak incelenmektedir.

1. ideal Beden ve Beden imaji

Bedene iligkin bir analiz yapabilmek icin, onun materyal, fiziksel ve biyolojik bir olgu
olmanin 6tesinde guincel ve sosyal slreclerin ayrilmaz bir parcasi oldugunun da kabul
edilmesi gerekir (Schilling, 1993: 8). Gin icinde bireyler dis goérlinUslerine iligkin birden
fazla uyarana maruz kalmaktadirlar. Bu uyaranlar dergiler, magaza vitrinleri, kisiler
arasinda gecen gunlik diyaloglar velya estetik cerrahi operasyonlarinin artigi gibi
cesitli etmenler ile bireylere ulasmakta ve dis gérinuslerine iliskin baski yaratmaktadir
(Tiggemann, 2011). Bu baskinin sonucunda, kisinin kendi bedenini nasil gérdugu
konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Kisinin kendi bedenine iligkin dustinceleri s6z konusu
oldugunda ise, bireyin beden imaji énem kazanmaktadir.

Beden imaji kavrami, Avustralyal psikiyatrist Paul Ferdinand Schilder tarafindan
gelistiriimistir. Schilder beden imajini, bireyin kendi bedenine karsi olusan “mental
imaj” olarak aciklamaktadir (1950: 19). Bu mental imaj, objektif bir degerlendirme degil,
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zihinsel bir olusumdur (Bell'den akt. Myers ve Biocca, 1992) ve ayni zamanda kiginin
aynaya baktiginda zihinsel olarak kendisini nasil gérdugu ve zihinsel olarak bedenin
seklini nasil algiladigi ile iligkilidir.

Beden imaji degisime aciktir ve 6zellikle yasaminin ilk on yilinda surekli inga halindedir
(Beyazyuz ve Goka, 2011: 375). Ancak, bu inga siireci yasamin ilk on yilindan sonra
da bitmemektedir. Clnkl bireyin kendi viicuduna karsi olan yargilari onu ¢evreleyen
dinya ile olan etkilesimi sayesinde olugsmakta ve bu da bireyin tim yasam surecini
kapsamaktadir (Oguz, 2005: 32). Dolayisi ile beden imaji olusumunu belirli yillar ve
zaman araliklari ile ifade etmek olduk¢a zordur. Beden surekli yeniden inga edilmektedir.

Beden imajini olusturan cesitli bilesenler bulunmaktadir. Bu bilesenler; algilar (bir
kisinin beden ebat ve élcllerini kendi zihninde nasil canlandirdigr), tutumlar (hem
bilissel hem de duygusal olarak kendi bedeni hakkindaki dustncelerinin incelik
idealine ne sekilde uydugu) ve davraniglar (6lctlli yemek yeme, asiri yemek yeme,
asiri spor ve diyet yapmak) olarak siralanmaktadir (Botta,1999). Baska bir yaklagsima
gbre zihinsel, davranigsal ve duygusal katmanlar iceren beden imaji, birtakim i¢csel
ve digsal faktorler ile sekillenmektedir. Biyolojik ve psikolojik faktérler i¢sel, kulturel
ve sosyal olgular ise digsal faktérleri olusturmaktadir (Goswami, vd. 2012). Kdlturel
ve sosyal olgular s6z konusu oldugunda ise akla gelen bir diger ara¢ medya ve onun
beden imaji Uzerindeki etkilerdir.

Medyanin beden imaji Gzerindeki etkisi literatlirde cogunlukla sosyo-kiiltirel yaklagim
ile baglantili olarak ele alinmistir. Sosyo-kdiltirel yaklagim aile, arkadaslar ve medyadan
olusan Gglii bir modele isaret etmektedir ve bu nedenle “Uclii Model” (Tripartite) olarak
da anilmaktadir. Sosyo-kiltirel yaklagsima gore, toplumlarin ideal beden anlayiglari
vardir. Bu ideal bedene iliskin 6zellikler medyada belirli anahtar kelime ve kavramlar
aracilig ile betimlenir. Ornegin zayif olmak, kash olmak ve fiziksel zindelik geng olmak
ile esdeger tutularak, yaslanan beden, kisi icin kaygl kaynagi haline getiriimektedir
(Ozbolat, 2011). Sisman olmak, bakimsiz gérinmek veya yaslanmak kaginilmasi
gereken durumlar olarak sunulmaktadir. Bu sunulan ve yayilan ideal beden sekilleri
kiltirden kulture farklihk gdsterebilir. Belirli bir kiltire ait guzellik ve ideal beden
anlayisi, cesitli sosyo-kultirel kanallar ile yayilarak, bireyler tarafindan i¢sellegtirilir ve
kendi bedenlerine iligkin tatmin ya da tatminsizliklere neden olur (Tiggeman, 2011).

Sosyo-kilttrel faktorler kisilerde kendi bedenlerine iligkin farkindalik, beden ideallerinin
icsellestiriimesi ve ideal bedene sahip olmak igin hissedilen baskidan olusan Ug¢
sonuca neden olur. Farkina varma sireci “incelik idealini pasif olarak desteklemek”,
icsellestirme “incelik idealini aktif olarak desteklemek” ve hissedilen baskilar ise
“‘ince olmak icin hissedilen baskilar” olarak siniflandiriimaktadir (Cafri vd., 2005).
Farkindalik, i¢sellestirme ve bedene iliskin olarak medyadan kaynaklanan baskilar
cesitli arastirmalara konu olmustur.

Farkli cinsiyetteki bireylerin beden imaji Uzerine yapilan bircok calismada,
sosyo-kulturel faktérleri olusturan aile, arkadas ve medyanin kisilerin bedenlerini
degistirmelerine yonelik kararlarinda etkili oldugu ortaya konulmustur (Irving, 1990; Hill
ve Franklin, 1998; Ricciardeli, vd. 2000; Jones, 2011). Medya 6zelinde bakildiginda
ise, dergi, televizyon, gazete, film, reklam ve muzik videolarinin bireylerin beden
imajina iliskin algilarini etkilemenin yani sira, ideal bedene iligkin 6zellikleri de yaydigi
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distnilmektedir (Silverstein, vd., 1986). Bu noktadan hareketle, medya araglarinin
hem bedenin nasil olmasi gerektigine iliskin imgeler génderen bir bilgi kaynagi oldugu,
hem de bu “ideal” bedene ulagmak igin ¢esitli dneri ve ¢ézimler sunan bir ara¢ oldugu
sdylenebilir.

2. Medya ve Beden imaji

Beden imajina iligkin ideallerin yayllmasinda kullanilan aracglar arasinda en c¢ok
tartisilan dergilerdir. Ozellikle bedene iliskin disiincelerde genc kizlar acisindan
dergileri takip etmenin televizyon izlemekten daha etkili oldugu ve guzellik idealinin
icsellestiriimesinde dogrudan etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Tiggeman ve
McGill, 2004; Levine ve Chapman, 2011). Bu etkinin dogrudan olmasindaki en
blyuk sebeplerden birisi, okuyucularin ilgi alanlar dogrultusunda dergi iceriklerini
okumalaridir. Belirli ilgi alanlari dogrultusunda satin alinip okunan dergiler, bu 6zellikleri
ile diger medya araclarindan ayriimaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yaslari 11-
19 arasinda degisen 500 kiz 6grenci Gzerinde yapilan bir arastirmada katihmcilarin
%69’unun zihinlerinde dergilerde yer alan kisiler ile baglantili olarak ideal beden
seklinin olustugu, %47’sinde ise bu goérselleri gérdiikten sonra kilo verme arzusunun
meydana geldigi gézlemlenmistir (Field, vd. 2001). Ayrica, genc¢ kizlarin bedenlerini,
moda/guzellik dergilerinde yer alan kisilerin bedenleri ile karsilagtirmalari sonucunda
kendi bedenlerinden memnuniyetsizlik duyduklari da bilinmektedir. (Levine ve
Chapman, 2011). Yaslan 18-42 arasinda degisen, 150 kadin ve erkegin dahil edildigi
bir bagka calismada, glzellik dergisi okumanin kadinlarin ideal beden farkindaliginin
artmasinda ve beden memnuniyetsizliginin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu; erkeklerde
ise spor dergilerinin ideal beden farkindaligini arttirdigi ve bedenlerine iligkin
memnuniyetsizlik yarattigi sonucuna ulasilmistir (Morry ve Staska, 2001). Yapilan
arastirmalarin sonuglarindan hareketle; 6zellikle ideal bedenin yaratiimasinda ve
kisilerin kendi bedenlerini sorgulamalarinda, dergilerin etkisinin énemli oldugunu
sOylemek miumkunddr.

Beden imaji ve medya ile ilgili galismalarda televizyonun etkisi de arastiriimistir. Bunun
bir nedeni de televizyonda yer alan sovlarin, haberlerin ve eglence programlarinin
sadece izleyiciyi eglendirmek ya da bilgilendirmekle yetinmedigi, ayni zamanda beden
imajina iliskin idealleri de yaydiginin disunilmesidir (Graydon, 2008). Medyada yer
alan kisiler bu idealleri yayacak beden sekline sahip kisiler arasindan bilingli olarak
secilmektedir.

Televizyon izlemenin beden imaji Uzerindeki etkilerini arastiran calismalarda,
televizyonda sunulan imajlarin bireylerin beden imajlarini sorgulamalarina neden
oldugu sonucuna varilmistir (Richins, 1991; Myers ve Biocca, 1992; Tiggeman
ve Pickering, 1996; Harrison ve Cantor, 1997; Botta, 1999). Ozellikle, diziler ve
muzik videolarinin izlenmesi ile incelik idealinin olusmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Tiggemann ve Pickering, 1996; Tiggemann, 2006). Dizi ve filmlerdeki
oyuncular, mizik videolarinda yer alan dansgilar ve sanatcilar, gtizellik yarigsmalarinda
yarisan adaylar ve diger pek ¢ok televizyon programi gerek gorsel gerek sozel olarak
ideal bedenin olusmasinda ve yayilmasinda énemli aracilardir.

Bireyin beden imajini etkileyen bir diger ara¢ ise gazetelerdir. Gazete ve beden
imaji arasindaki iligkinin incelendigi cok fazla galismaya rastlanmamistir. Ancak
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gazetelerde siklikla haberlerin icinde ideal bedenden bahsedildigi gorilmektedir.
Ozellikle Gnli kisiler araciligi ile ‘haber’ adi altinda zayifigin ve geng gériinmenin
énemine vurgu yapilmaktadir. italya’da 1985-1995 yillari arasinda yayinlanan ulusal
gazete ve dergilerdeki 347 yayinin incelendigi bir ¢calisma guzellik idealinin 6zellikle
spor, guzellik, vicut bakimi ve kozmetik cerrahi haberlerinin i¢inde verildigini ortaya
koymustur (Mondini, vd., 1996).

Sosyal medya ise beden imajini etkileyen bir diger medya aracidir. Son yillarda
yeni cevrimici platformlarin ortaya ¢ikmasi ve bu platformlarin insanlara birbirleri
ile etkilesime girme olanagi saglamasi (Hollenbeck ve Kaikati, 2012: 395) sosyal
medyanin énemini arttirmistir. Medya, aile ve yakin arkadas gruplarinin beden imaji
Uzerindeki etkileri ¢calisiimis olsa da, sosyal medyanin beden imaji Uzerindeki etkisini
arastiran ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, sinirli sayidaki arastirmalardan
biri olan ve Almanya’da yapilan bir calismada sosyal medyayi kullanan kisilerin
arkadaslik iligkilerinin kalitesi, internette gecirdikleri sure ve gtzellik ile ilgili ideallerin
icsellestiriimesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Selfhout, vd. 2009). Bir diger
calismada ise, Facebook arkadas sayisi ile kisinin kendisini iyi hissetmesi arasinda
anlamli bir iligki oldugu; hatta kiginin profilinde yer alan fotograflara Facebook
arkadaslarinin yaptiklari yorumlarin bireyin 6z-glvenini arttirdigr gérilmastur (Lee vd.,
2014).

3. Metod
3.1. Orneklem Yontemi ve Orneklem Secimi

Arastirma evrenini Tirkiye ve ingiltere’deki Gniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirma bélgesi Tirkiye'de Ankara, Ingiltere’de ise Leeds sehridir. Arastirma
kapsamina Tlrkiye’den Gazi Universitesi ve ingiltere’den Leeds Beckett Universitesi
alinmigtir. Gazi Universitesi iletisim Fakiltesi'nden 1550 égrenci arasindan %95
gliven dlizeyi ile 381 égrenci, Leeds Beckett Universitesi'nden ise “Pazarlama, Halkla
iliskiler ve iletisim Fakiiltesi’nden toplam 460 6grenci arasindan %95 giiven diizeyi
ile 235 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Alan arastirmasina katilacak 6grencilerin
belirlenmesinde, sistematik rastlantisal 6rnekleme yéntemi kullaniimistir.

3.2.Veri Toplama Ydontem ve Araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, demografik Dbilgiler ve medya kullanim
aligkanliklar:® ile ilgili sorularin yani sira “Dig Gortintise lliskin Sosyo-Kiilturel Tutumlar
Olcegi’ne yer verilen bir anket formu kullaniimistir.

Tirkiye'den 381, ingiltere’den 235 katilimciya uygulanan anket formlari
degerlendirilerek, yapi gecerligi ve guvenirlik analizi yapiimigtir. Anket formunda yer
alan; bilgi kaynagi olarak medya, medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi, medyada
yer alan Unlllere benzemeye ¢alisiimasi, medyadaki Gnlulerle bedenin karsilastiriimasi
ve ideal beden farkindaligi alt élceklerinin yapi gecerligini kontrol etmek igin, faktor
analizi tekniklerinden biri olan “Dénduariimus Temel Bilesenler Analizi” uygulanarak,
anket formunda ayni ve farkli yapilari 6icen ctiimleler belirlenmis ve climlelerin bir yapi
altinda yer alip almadigi madde faktoér yuk degerleri ile incelenmistir.

3 Sosyal medya igin ag tirleri belirlenirken DelValle Institude Knowledge Base siniflandirmasi dikkate
alinmigtir. Buna gére Sosyal Aglar: Facebook, Google+ ve Linkedin; Video: Youtube, Vimeo ve Vine;
Mikroblog: Twitter ve Tumblr; Fotograf: Instagram, Flickr ve Pinterest; Blog: Wordpress ve Blogger
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Calismada, Heinberg ve Thompson'un 1995 yilinda gelistirdigi SATAQ 6lgeginin,
2004 yilinda Thompson tarafindan revize edilerek yenilenmis ve glincellenen son hali
kullanilmigtir (Thompson, vd., 2004). Besli Likert 6lcegi kullanilarak hazirlanan SATAQ-
3-R olgeginde “kesinlikle katiimiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”
ve “kesinlikle katiliyorum” segeneklerini iceren toplam 38 cimle bulunmaktadir Bu
cumlelerin dokuzu medyanin dis goérinlse iliskin degerlendirmelerde bilgi kaynagi
olarak gérilmesi, yedisi medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi, altisi televizyon
ve dergiler araciligi ile dis goérinuse iliskin baski hissedilmesi, G¢u sporcularin dis
g6rinuslerinin i¢csellestiriimesi, dérdd Gnluler ile kisinin kendi bedenini kargilagtirmasi
ve dokuzu da medyanin ideal beden farkindahgini yaratma tGzerindeki dnemini 6lgmek
tizere hazirlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri .96dIr.

SATAQ-3R olceginde sadece dergi ve televizyon ile ilgili cimleler yer almaktayken,
bu arastirmada, Olcege dergi ve televizyona ek olarak sosyal medya ve gazeteyi de
iceren cumleler eklenmistir. Ayrica, orijinal 6lgekte “televizyon ve dergilerdeki kisiler ile
kendimi karsilastirinm” gibi cimleler yeterli bulunmusken, bu arastirmada her medya
araci icin sorular ayri cumleler ile belirtilimistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
bir uyarlama calismasi yapilarak, dlgege 14 cumle eklenmis ve toplam 52 cimleye
ulasiimistir. Olgegin son halinde yer alan 14 ciimle bedene iliskin diistincelerde “bilgi
kaynagi olarak medya”, 20 cimle “medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi”, dort
cumle “medyada yer alan Unlllerle bedenini kargilastirma”, bes cimle “medyada
yer alan Unlilere benzemeye calisma” ve dokuz cumle “ideal beden farkindaligini”
6lgmektedir. Medyada yer alan Unlllerin meslek gruplarinin arastirma kapsamina
alinmamis olmasindan dolayi, 6lgekte bulunan sporculara iliskin dis gdértnusten
etkilenme ciimleleri hazirlanan anket formuna dahil edilmemistir. Olgeklerin guivenirlik
ve gecerligi her iki Ulke icin ayr ayr yapiimistir.

Turkiye 6rnegi icin yapilan analiz sonucunda, madde toplam korelasyon degerlerinin
212 ile .741 arasinda degistigi goriimuistir. Olgedin glvenirligi icin hesaplanan
Cronbach’s Alpha degeri .964 ile gecerli bulunmustur. Ac¢iklanan toplam varyans
%75,90 ¢ikmis ve literatirde gecerli kabul edilebilir sinir olan %66,0’dan yiksek
bulunmustur. Faktér yuk degerlerinin .529 ile .858 arasinda degistigi, Kaiser-Meyer-
Olkin 6lgiminin ise .928 oldugu gérilmustir. Hesaplamalar korelasyon katsayi

acisindan da anlamlidir (p<.05).

Turkiye'de toplanan verilere bagh olarak yapilan faktér analizi sonucunda; 11 ciimle
“Bilgi kaynagi olarak geleneksel medya”, G¢ cUmle “Bilgi kaynagdi olarak sosyal
medya”, 15 cimle “Geleneksel medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi”, bes cimle
“Sosyal medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi”, dért cimle “Medyada yer alan
Unlulerle bedenin karsilastirimasi”, bes cimle “Medyada yer alan Gnlulere benzemeye
calisiimas!” ve dokuz ciimle “ideal beden farkindaligi” basliklari altinda faktérlesmistir.
ingiltere icin yapilan analiz sonucunda ise, madde toplam korelasyon degerinin .330
ile .723 arasinda degistigi gorilmustir. Olcegdin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach’s
Alpha degeri .960, aciklanan toplam varyans %72,68 olarak bulunmustur. Faktér yik
degerlerinin .557 ile .879 arasinda degistigi gértlmustir. Kaiser-Meyer-Olkin él¢im
ise .910 olarak bulunmustur. Hesaplamalar korelasyon katsayisi agisindan anlamli
bulunmustur (p<,05). Olgedin giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach’s Alpha ve
aciklanan varyans degerleri “Dis Gériinlise iliskin Sosyo-Kdltiirel Tutumlar” 8lceginin
gecerlik ve guvenirligi kanitlanmis bir ara¢ oldugunu goéstermektedir.
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ingiltere’de toplanan veriler iizerinden yapilan faktér analizi sonucunda; 11 ciimle “Bilgi
kaynagi olarak gazete haricindeki medya”, G¢ cimle “Bilgi kaynagi olarak gazete”,
bes climle “Dergiden kaynaklanan baski hissedilmesi’, bes cimle “Gazeteden
kaynaklanan baski hissedilmesi’, bes cimle “Televizyondan kaynaklanan baski
hissedilmesi”, bes cimle “Sosyal medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi”, dort
cumle “Medyada yer alan unlulerle bedenin karsilastiriimasi”, bes cumle “Medyada
yer alan (nlillere benzemeye calisiimasi” ve dokuz ciimle “ideal beden farkindalg:”
olarak faktorlesmistir.

Model testleri, yapisal esitlik modeli tirt olan “Path Analizi” ile test edilmistir. En iyi uyum
indeksi sonuglari elde edilinceye kadar LISREL programinda analiz tekrarlanmistir.

3.3. Arastirmanin Sinirlitiklari

Her calismanin oldugu gibi bu calismanin da bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu
calismanin temel sinirliigi, arastirmanin Turkiye ve ingiltere’deki birer Gniversitenin
birer fakulltesinde yapilmis olmasidir. Bu nedenle calisma tim nlfusa genellemez.
Farkli gelir, yas grubu ve mesleklere sahip kisilerin dahil edildigi arastirmalardan daha
genis kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Bulgular ve Degerlendirme

Turkiye'deki katimcilarin %53,0’0nu  kadinlar, %47,0’sini erkekler olustururken;
ingiltere’deki katilimcilarin %55,4’Gn0 kadinlar, %44,6’sini erkekler olusturmaktadir.
Turkiye'deki katihmcilarin yas dagilimina bakildigi zaman, %11,0’nin 20 ve daha
kicuk, %26,8’nin 21, %21,5’nin 22, %17,6’sinin 23 ve %23,1'nin ise 24 ve daha buyuk
yasta olduklari bulunmustur. ingiltere’deki katilimcilarin, %43,4’Gniin 20 ve daha
kicuk, %21,7’sinin 21, %17,0’sinin 22, %7,7’sinin 23 ve %10,2’sinin ise 24 ve daha
blyuk yasta olduklari saptanmistir.

Katilimcilarin medya takip sikliklarina bakildiginda ise; Tablo 1’den de géruldugu gibi,
Tarkiye’deki katilimcilarin %43,3’0 yilda birkag kez, %37,0’si ayda birkac kez, %11,0’i
haftada birkac kez, %1,3’U her giin dergi okumaktadir. Katilimcilarin %7,4°G ise dergi
okumamaktadir. ingiltere’deki katilimcilarin ise %35,3’l yilda birkag kez, %32,3'0 ayda
birka¢ kez, %16,6’s1 haftada birka¢ kez, %3,4’U0 her gln dergi okurken, %12,4’linlin
dergi okumadigi saptanmistir. Genel olarak bakildiginda, Turkiye’deki genclerin
dergi okuma sikliginin ingiltere’deki genclerden daha yiksek oldugunu séylemek
mumkuinddr.

Tablo 1. Katilimcilarin dergi okuma sikhigi

Tiirkiye ingiltere
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek _
02 | (=179 | =380 | 130 | (eton) | PEM T3S
f % f % | £ % | f | % f % f %
Her giin I 15 21 10 51 1.3 4] 30 4| 38 8 3,4
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Haftada 191 94| 23| 129 42| 10| 24) 185] 15| 143 39 16,6
birkac kez

Ayda birkac Th| 36,6 67| 374|141 37,0 52| 400 24| 229 76 323
kez

Yilda birkac 90 | 446 75| 419|165 433 37| 285 | 46| 438 83 35,3
kez

Okumayanlar 16 79 12| 67 28| 74| 13) 100] 16| 152 29 12,4
Toplam 202 100 179 100) 381 | 100 (130 100 105( 100 235 100

Katilimcilarin okumay: tercih ettikleri dergi tlrlerine bakildiginda ise ilk bes tercih
Tarkiye’de sirasi ile Kultir ve Sanat (%36,5), Spor (%28,4), Bilim ve Teknoloji (%24,1),
Sinema ve Televizyon (%18,1) ve Magazin (%15,5) dergileri iken, ingiltere’deki
katilimcilarin tercihleri, Moda (%51,0), Magazin (%31,8), Guzellik (%30,5), Spor
(%28,4) ve Saglik (%15,3) dergileri olarak bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle,
ingiltere’deki genclerin moda, magazin ve glzellikle ilgili dergileri takip etme
egilimlerinin, Turkiye’deki genclerden daha fazla oldugunu sdylenebilir.

Gazete okuma sikliklarina iliskin analizler Tablo 2’de gdsteriimektedir. Elde edilen
bulgulara gére Turkiye’deki katimcilarin %55,9°u her giin, %28,4’0 haftada birkag
kez, %6,0’s! yilda birka¢ kez, %5,6’s1 ayda birka¢ kez gazete okurken, %4,1’i gazete
okumamaktadir. ingiltere’de ise katilimcilarin %32,0’si haftada birka¢ kez, %20,0’si
yilda birka¢ kez, %19,5’i ayda birka¢ kez, %15,4’0 her gun gazete okurken, %13,1’inin
gazete okumadigi belirlenmistir. Turkiye’deki genclerin gazete okuma sikliklarinin,
ingiltere’deki genclerden daha yiiksek oldugunu sdylemek mimkindir.

Tablo 2. Katilimcilarin gazete okuma sikhgi

Tiirkiye ingiltere
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
f % f % f % f % f % f %
Her giin 109 | 540 104 581 213 559 17 131 19| 181] 36| 154
Haftada birkac kez 66| 327 42| 235 108) 284 30| 231 45| 429 75| 320
Ayda birkac kez 11 541 10 56| 21| 56| 31| 238 15| 143| 46| 195
Yilda birkac kez 18] 64| 10| 56| 23| 60| 33 254 14| 133 47| 200
Okumayanlar 31 U5 W3 T2 16 A1) 19| 146 12| N4l AN 131
Toplam 202 100 179 100 381| 100 130( 100 105 100 | 235 100

Katilimcilarin gazetede okumayi tercih ettikleri bélimlere iliskin bulgulara bakildiginda;
Tarkiye’de; kultir ve sanat (%39,8), spor (%36,5), sinema (%23,3), bilim ve teknoloji
(%23,1) ve magazin (%20,0) bélimlerinin; ingiltere’de ise spor (%38,5), glindem
(%37,8), magazin (%33,5), moda (%26,4) ve saglik (%21,7) boélimlerinin okundugu
go6rulmektedir. Bu bulgularda en 6ne ¢ikan noktalardan biri, hem Tirkiye hem de
ingiltere’deki katilimcilarin en gok okumay tercih ettikleri ik bes bélimin icerisinde
magazin bélimundn bulunmasi olmustur.
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Televizyon izleme surelerine iligkin farkhlklarin ortaya konulmasi amaciyla t-testi
yapilmistir (Tablo 3). Turkiye’deki Universite 6grencilerinin ortalama televizyon izleme
siireleri hafta ici, hafta sonu ve genel ortalama farkliliklari bakimindan ingiltere’deki
Universite 6grencilerinden daha yilksek bulunmustur (p=,000).

Tablo 3. Televizyon izleme suresi farkliliklarina iliskin t-testi sonuglari

Dedgisken Ulke N X SS t p
- Tiirkiye 381 10,88 11,69

Hafta ici - 6,142 ,000*
Ingiltere 235 6,30 6,80
Tiirkiye 381 10,82 9,08

Hafta sonu — 9,752 ,000*
Ingiltere 235 5,40 459
Tiirkiye 381 21,70 18,63

Toplam — 8,540 ,000*
Ingiltere 236 11,70 10,30

*p=0.01 duzeyinde anlamlidir

ingiltere ve Tiirkiye’deki katiimcilarin televizyonda izlemeyi tercih ettikleri program
tarlerinin dagilimina bakildiginda ise; Turkiye’de haber (%69,8), yabanci film ve dizi
(%44,7), yerli film ve dizi (%33,9), spor (%19,5) ve muzik (%18,8) programlari en fazla
izlenen ilk beg program tiri olarak bulunmustur. Buna karsin ingiltere’deki katilimcilarin
en fazla takip ettikleri ilk bes program tir(; yabanci film ve diziler (%74,4), yerli film ve
dizi (%57,5), haberler (%33,6), spor (%31,9) ve yarisma (%33,2) programlaridir.

Sosyal medya kullanim farkliliklarina bakildiginda (Tablo 4), yapilan t-testi sonuglari
da her iki Ulkedeki Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim sureleri arasinda
anlamli farklilik oldugunu géstermistir (p=,000). Turkiye’deki 6grencilerin sosyal medya
kullanim sikliginin ingiltere’deki 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Sosyal medya kullanim suresi farkliliklarina iligkin t-testi sonuclari

Dedgisken Ulke N X SS t p
- Tirkiye 381 17,4k 13,82
Hafta ici — 5,82 ,000*
Ingiltere 235 1,22 9,21
Tiirkiye 381 12,17 21,55
Hafta sonu - N ,000*
Ingiltere 235 12,35 12,45
Tiirkiye 381 29,62 7,52
Toplam — 5,99 ,000*
Ingiltere 235 19,68 19,97

*p=0.01 duzeyinde anlamlidir

Katilimcilarin sosyal medyada ziyaret ettikleri ag tirleri ise; Turkiye'de sosyal ag(%78),
video aglar (%57,0), mikroblog (%56,4), fotograf aglan (%25,7) ve blog (%19,4)
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sayfalari iken; ingiltere’de sosyal ag (%90), mikroblog (%583,9), video aglari (%37),
fotograf aglari (%35,7) ve blog (%12,8) olarak bulunmustur.

Tirkiye ve ingiltere’de bedene iligkin tutumlarda medyanin rolii puanlarinin t-testi
sonuglarina bakildiginda ise (Tablo 5); Geleneksel medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi (t=6,52 p=,000), sosyal medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi
(t=6,51 p=,000), medyada yer alan Unlilere benzemeye c¢alisiimasi (t=7,21 p=,000),
medyadaki Unlllerle bedenin karsilastirimasi (t=6,00 p=,000) ve ideal beden
farkindaligr (t=9,35 p=,000) faktdrlerinde Ulkelere gdére anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p=,000). Degiskenlerin tiiminde ingiltere’deki katilimcilarin puanlarinin
Turkiye’deki katiimcilarin puanlarindan yiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Tirkiye ve ingiltere’de bedene iliskin tutumlarda medyanin rolii puanlarinin iilke degis-
kenine gore t-testi sonuglari

Degisken Ulke N X 5 t p

Geleneksel Medyadan Tiirkiye 381 34,16 15,94

Kaynaklanan Baski o 6,52 ,000*

Hissedilmesi Ingiltere 235 42,23 13,08

Sosyal Medyadan Tiirkiye 381 12,56 6,24

Kaynaklanan Baski o 6,51 ,000*

Hissedilmesi Ingiltere 235 15,75 5,35

Medyada Yer Alan Onliilere | Tirkiye 281 9.62 537 791 000

Benzemeye Caligilmasi ingiltere 235 12,71 4,76 ' '

Medyada Yer Alan Unliilerle | Tirkiye 381 9.43 487 N
i — 6,00 ,000

Bedenin Karsilastinimasi | ingiltere 235 11,76 433

. . Tiirkiye 381 2,23 6,38

Ideal Beden Farkindalig — 9,35 ,000*

Ingiltere 235 21,73 8,09

*p=0.01 duzeyinde anlamlidir

Model Testleri

Yapilan literatlr ¢calismasindan hareketle arastirmada 6nerilen modelde, bilgi kaynagi
olarak medya, medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal beden farkindaligi
bagimsiz degiskenler, medyadaki Unlilerle bedenin karsilastiriimasi ve Unlllere
benzemeye caligiimasi ise bagiml degiskenler olarak belirlenmistir (Sekil 1).
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Bilgi kaynadi
olarak medya

Medyadan Unliler ile Unidlere
kaynaklanan » bedenin < benzemeye
baski karsilagtiriimasi calisiimasi

Ideal beden

farkindahgi

Sekil 1. Tirkiye ve ingiltere icin 6nerilen model

Yapilan, faktér analizi sonucunda, Tiirkiye ve ingiltere’de “bilgi kaynagi olarak medya”
farkll madde faktor yik dagilimlari gésterdiginden, Turkiye icin dnerilen model; “Bilgi
kaynagi olarak geleneksel medya, bilgi kaynagi olarak sosyal medya, geleneksel
medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi, sosyal medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi ve ideal beden farkindaligi, Gnlilerle bedenin karsilastiriimasi ve Unlilere
benzemeye caligilmasini agiklar” biciminde degistirilmistir (Sekil 2.).

Bilgi kaynagi olarak
geleneksel medya

Bilgi kaynag! olarak

sosyal medya

Unliiler ile Unidiers
Geleneksel medyadan pedenin o benzemeye
kaynaklanan bask ) calisimasi

kargilagtinimas
Sosyal medyadan /

kaynaklanan baski

Ideal beden
farkindahg

Sekil 2. Turkiye icin test edilmesi 6nerilen model

Test edilen model 6nerisi Sekil 2’deki gibiyken, yapilan analizler sonrasinda Sekil
3’deki model kabul edilmistir.

o \
0.13

00 gelenekh
026 0. 22

unly kar [=orET0. 34 urih_bas
0.21 0. 14

oo sosyalb
/U-LU

.00 heden

Sekil 3. Turkiye icin 6nerilen degisimlerden sonra ortaya ¢ikan model

=*+0.53
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Tablo 6. Tirkiye icin 6nerilen modele iliskin uyum indeksleri

Model c? sd (c/sd) | RMSEA | IFI | CFl | NFI | NNFI | GFI |CN P
Sekil 3 9.06 |2 4,53 07 96 (9 |9 |90 |99 | 30837 004

Modelin uyum indeksleri icinde yer alan ki-kare (c?) indeksi incelendiginde (Tablo 6.)
degerin 9,06 oldugdu, ki-kare degeri ile serbestlik derecesine bakildiginda (c?sd) oranin
5’'ten dusuk oldugu goérilmektedir. Bu da ilk uyum istatistik sonucunun uygun oldugunu
g6stermektedir. Ortalama karekdk hata degeri (RMSEA) 0,071; karsilastirmali uyum
indeksi (CFl) 0,96; normlandiriimis uyum indeksi ise (NFI) 0,95; uyum iyiligi indeksi
(GFI) 0,99 c¢ikarak modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu degerlerden yola cikarak, beklenen ve gbzlenen kovaryans
matrisleri arasinda uyumun saglandigi, bu nedenle bu modelin dogrulandigi sonucuna
ulasiimistir.

Kabul edilen model, “bilgi kaynagdi olarak geleneksel medya, geleneksel ve sosyal
medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal beden farkindahgi, medyadaki
Unlilerle bedenini karsilastirma degiskenini agiklar. Medyadaki Unlllere benzemeye
calisiimasi degiskenini ise, sosyal medya ve geleneksel medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi, ideal beden farkindaliyi ve medyadaki Unlilerle bedenini karsilastirma
degiskenlerini aciklar’ olmustur (Sekil 3.). Degiskenler arasindaki iligkiler pozitiftir.
Birbirini en fazla acgiklayan/etkileyen degiskenler Unlilere benzemeye calismak ve
medyadaki Unlilerle bedenini karsilastirma degiskenleridir.

Yapilan faktor analizi sonrasinda ortaya ¢ikan madde faktér ylik dagilimlarindan yola
cikilarak, ingiltere igin énerilen model; “Bilgi kaynagi olarak gazete haricindeki medya,
bilgi kaynagi olarak gazete, geleneksel ve sosyal medyadan kaynaklanan baski his-
sedilmesi ve ideal beden farkindaligi, medyadaki tnlilerle bedenin karsilastiriimasi
ve medyadaki Unlulere benzemeye calisiimasi degiskenlerini aciklar” (Sekil 4.) olarak
guncellenmigtir. Yapilan analizler sonrasinda Sekil 5’deki model kabul edilmistir.

Bilgi kaynag olarak
gazete haricindeki medya

Bilgi kaynag! olarak

gazete
Unldler ile Unidlere
Geleneksel medyadan N bedenin N benzemeye
kaynaklanan baskl . karsilagtirimasi calisiimasi
¥l

Sosyal medyadan
kaynaklanan baski

Ideal beden farkindahd

Sekil 4. ingiltere icin test edilmesi énerilen model
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unlu_has [=*0.857

-00—| heden \
- 0.66
0. 54 unlu_kar ‘é

Sekil 5. ingiltere igin dnerilen degisimlerden sonra ortaya gikan model

.00—] gelenekh

Tablo 7. ingiltere igin 6nerilen modele iliskin uyum indeksleri

Model c sd | (cYsd) | RMSEA |[IFl | CFl | NFI | NNFI |GFI CN p
Sekil 5 9.06 |2 453 07 96196 |95 .90 97 130,52 | 0,000

Tablo 7.deki uyum indeksi incelendiginde, ki-kare (c?) indeksi degerinin 9,06
oldugu, ki-kare serbestlik derecesine bakildiginda (c?/sd) oranin 5'ten disik oldugu
g6rulmektedir (4,53). Bu da uyum istatistik sonucunun uygun oldugunu géstermektedir.
Ortalama karekok hata degeri (RMSEA) ,071; karsilastirmali uyum indeksi (CFl) ,96;
normlandiriimis uyum indeksi ise (NFI) ,95; uyum iyiligi indeksi (GFI) ,97 c¢ikarak
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu gdéstermistir. Bu
degerlerden yola ¢ikarak beklenen ve gdzlenen kovaryans matrisleri arasinda uyumun
saglandigi goértlmus olup, model dogrulanmistir.

ingiltere igin kabul edilen model, “ideal beden farkindaligi ve geleneksel medyadan
kaynaklanan baskinin, kisinin bedenini Gnlulerle kargilastirmasini ve bu kargilastirma
sonrasinda Unlilere benzemeye calisiimasini aciklar” bigciminde olmustur (Sekil 5).

Sonuc

iki farkl Glkedeki Universite 6grencilerinin medya kullanim sikliklar ve tercihleri
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Test edilen modelde de bu farkliligin
yansimalari goriimektedir. Ozellikle medya kullanim siire ve sikliklari Turkiye'deki
katiimcilarda daha yiksek iken, glzellik, moda ve magazin dergilerini takip etme
oranlari ingiltere’deki katiimcilarda daha ylksek bulunmustur. Yapilan korelasyon
analizinde medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi, medyada yer alan Unlulerle
bedenin karsilastiriimasi, medyada yer alan Unlilere benzemeye calisiimasi ve ideal
beden farkindaligi degiskenlerinde, Ingiltere’deki genclerin puanlari Tirkiye'deki
gencglerden yuksek cikmistir. Bu sonu¢ medya kullanim sikliginin degil, medyada
takip edilen iceriklerin daha 6nemli oldugunu géstermektedir. Ornegin ingiltere’de
en fazla takip edilen dergi tiri moda, guzellik ve magazin dergileri; en sik izlenen
program tlrleri yabanci ve yerli film/diziler olarak gértlmustir. Daha énce Tiggemann
ve Pickering (1996) tarafindan yapilan arastirmada dizi ve film izlenmesinin bedenle
ilgili duslinceleri etkiledigi sonucu, bu calismada da dogrulanmistir. Dergilerin beden
Uzerindeki etkisinin arastinldigr diger calismalarda (Levine ve Chapman, 2011;
Morry ve Staska, 2001) guzellik ve moda dergisi okuma sikligi ile bedene iligkin
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memnuniyetsizlik arasindaki iliski oldugu bulunmustur, bu calismada elde edilen
sonuglar da bu iligkiyi dogrulamaktadir.

Test edilen modelin c¢iktilarina gore Turkiye’'de, beden imajina iliskin bilgi kaynagi
olarak geleneksel medya, medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal
beden farkindaligi bagimsiz degiskenlerinin, medyada yer alan Unlllerle bedenin
karsilastinimasi  degiskenini acikladigi  gértimistir. Medyadan kaynaklanan
baski hissedilmesi, ideal beden farkindaligi ve bedenin unlllerle karsilastiriimasi
degiskenlerinin ise medyadaki Unlilere benzemeye calisilmasi degiskenini
acikladigi saptanmistir. ingiltere érnegi icin de, geleneksel medyadan kaynaklanan
baski hissedilmesi ve ideal beden farkindaliginin, medyadaki Unlulerle bedenin
karsilastiriimasi degiskenini acgikladigi; medyadaki Unlilere benzemeye calisiimasi
degiskenini ise medyadaki Unlilerle bedenini karsilastirma degiskeninin acikladigi
belirlenmigtir.

Her iki Ulke icin gelistirlen modelde geleneksel medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi, kisinin bedenini Gnlilerle karsilastirmasi ve ideal beden farkindalig
ile Gnlulere benzemeye calisiimasi degiskenleri arasinda iliski oldugu géralmustur.
Geleneksel medyadan kaynaklanan baskinin daha fazla ¢ikmasi literatirdeki benzer
calismalarin sonuclarini da desteklemektedir. Ozellikle dergi, televizyon ve gazetenin
bedene iligskin ideallerin yayllmasinda 6nemli oldugu, bununla birlikte medya
kullanimina bagl olarak kadin ve erkeklerde beden memnuniyetsizligine neden oldugu
bulgulari (Field, vd., 2001; Graydon, 2008; Levine, vd., 1994), bu ¢alisma sonuglari ile
de desteklenmistir. Sosyal medya, énemli bir medya araci olarak kabul edilse de, s6z
konusu beden imaji oldugunda geleneksel medyanin daha etkili oldugu goralmustar.

Friedman (2002) yatay toplum kitabinda sOhretlerin yatay toplumlarda nasil var
oldugunu ve o toplumda yasayan halklari nasil etkilediklerini anlatmis, toplumdaki
kisilerin sbhretlere asina olduklarini, surekli medyada, ¢zellikle de televizyonda yer
almalarinin bu asinaligin ortaya ¢ikmasindaki en énemli nedenlerden biri oldugunu
ifade etmistir. Sohretlerin dig goérundsleri, sesleri ve yasam tarzlari toplumdaki
bireylere televizyon araciligi ile yayilir, bu yayilma sonucunda ¢ogunlukla bu kisilere
karsi hayranlik duygusu olusur veya o séhretler birer “idol” olarak gérilmeye bagslanir.
Bir sure sonra kisiler kendilerini bu kigiler ile 6zdeslestirirler. Bu arastirmanin
sonucunda da ortaya ¢ikan medyadan kaynaklanan baski hissedilmesi ve ideal beden
farkindaliginin, kisinin kendi bedenini Unluler ile karsilastirmasi ve bu karsilastirma
sonrasinda o kisilere benzemeye ¢alisma isteginin olusmasina érnek olabilir.

Sonug olarak, medyanin beden imaji Uzerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Medya
takip sikligindan ¢cok, medya kullanim tercihlerinin beden imaji Uzerinde daha belirleyici
oldugunu sdylemek mumkundir. Guzellik ve moda ile iliskili haber ve programlari
daha sik takip eden ingiltere’deki genclerin daha fazla medyadan kaynaklanan baski
hissedilmesi, ideal beden farkindaliklarinin daha ylksek olmasi, kendilerini medyadaki
Unlulerle daha fazla karsilastirmalar ve daha fazla benzemek istemeleri bu sonucla
aciklanabilir.
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