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OZET

Bu aragtirmamn amaci, depremden g yil sonra, depremi yagayan
universite Ggrencilerinin deprem sonrasi stres bozukluklan ve stresle
basa g¢ikma  tutumlarinim, depremi  yagamayan {iniversite
olup olmadiim incelemektir,. Bu amacla
depremi vasayan 100(50 kiz-50 erkek), depremi yagamayan 100(50 kiz-
50 erkek) iiniversite d@rencisi araglirmaya dahil edilmistir. Aragirmada
Belirti Tarama Listesi(SCL-90) ve Stresle Basa Cikma Tutum olcekleri
kullamImistir. Aragtirma sonucunda, depremi yagayan ve yagamayan
oarenciler arasinda obsesif-kompulsif ~ve fobik anksiyete tepkileri
gdstermeleri yoniinden fark bulunurken diger boyutlar ve stresle baga
¢ikma tutumlarn arasinda bir fark bulunmanmustir.

Depremi yasamayan ggrencilerin stresle basa ¢ikma tutumlari cinsiyete
gore farkhlagirken depremi yasayanlarda yalmzca duygusal-eylemsel
kagma boyutunda farkhlastg, depremi yasamayan ogrencilerin
somatik, depremi yagayanlann ise fobik anksiyete tepkilerinin cinsiyete

gore farkhlagtigr bulunmugtur.
Anzhtar Kelimeler: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Baga Cikma,

Deprem

ogrencilerinden farkh

ABSTRACT

The zim of this research is 10 examine the difference between the
university students who experienced the carthquake and their stress

disorder and how they cope with this stress three years after the
earthquake and the university students who didn't experience the

earthquake )
For this reason, our research includes 100 university students (50
didn't experience the earthquake and 100

females and 50 males) who ;
tudents  who did. In this research Symptom Check List (SCL-90) and
Attitude Scale of overcoming stress are used. The result of the research

chows us that while there is a difference between the students who
expericnced the carthquake and who didn't in terms of obsessive-
compulsive and phobic anxiety reactions, there is no difTerence
between other dimensions and attitudes overcoming stress.

While the attitudes overcoming SIress of the students who didn’t
experience the carthquake are different according 10 sexes, it seems to
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; | ith the stude
: . erms of emotional avoidance with the nts whe
dtﬁmt::f: :;:cl carthquake. It is found out that while the somati
“pctri::;‘s of the students Who didn't _experience the earthquay,
::’antialc. phobic anxiety reactions of the students who experienceg

uake differentiate accordi_ng to the sexes.
g:;:::::lds: Posttraumatic Stress disorder, Cope with, Earthquake
GIRIS

ma sirecinde meydana gelen Kkiiltiirel ve tekpq

agdaglag i, |
Cagdag olarak ortaya gikan sosyal degisim ve beklentilerin in

degisimlere paralel

izerindeki kontrol edilemez diizeyde gelisen etkisi diiiiniildigiinde insz |

yogun ya da hafif sidderte, uzun ya da kisa siireli zorlanmalarla karg1 kary,

kaldigs gordlmekiedir. Bu zorlanmalar insanin yasami stresli algilama; |

neden olmaktadir. Stresli bir yasam ya da yagamin stresli algilanmag,
neden olabilecek birgok dnemli yagam olay: karsimiza gikmaktadur, Omej
dogum, olim, ise baglama. is kaybr, bir yakinin kaybs, Snemli hastalikl;

kaza, bosanma ve dogal felaketler gibi kontrol edilemeyen durumlar ing d

yasaminda onemli bir yer isgal etmekle birlikte stres yaratan durumlar olan
bilinmektedir.

Stres yaratan duruma tepkide ve stres sonucunda ortaya g
durumla baga gikmada bireysel farkliliklarin yer aldig1 grilmektedir, Su:
yaratan durumlar birey iizerinde neseden anksiyete, ofke, dig kinkhii
depresyona kadar degisen bir gok duygusal tepkilere yol agar. Stres ven

durum devam ederse, duygular, basa gikma gabalarimn baganh ol |B

olmamasina bagh olarak bu tepkiler arasinda gidip gelebilir. Birey six
verici durumdan dolayi ne kadar gok endiseli, 6fkeli ya da depresyon igin

olursa buna paralel olarak bilissel boyutta bozukluk yagama olasihig da & &

[”_‘_u_"_“‘:’“ ve dig, ]9%}: Cinkii stres alundaki kisi, yoZunlagmakta ¥
dilgiincelerini mantiksal bigimde drgitlemekte zorluk ¢ckmektedir.

 Stres kaynaklan arasinda en belirgin olarak travmatik olaylanin ¥
?l?:f'llgnmlr“ﬂ‘:‘d"' Bu olaylar, deprem ve su baskinlan gibi dof

wetler, savaslar, terdrist saldinilan v 5 P
haynakli felaketler; araba ' ya da niikleer kazalar gibi
gingimi ya da iskence gibi fiziksel saldinlardir (Atkeson ve dig., 1996)-
. Horowitz (1986)
g PaEt
cl"::hctll?:a;l'?:.a:ﬁ::dI[E: l;'bllr'dlzi psikolojik tepkinin varhindan a
Sonras Stres Bozukly au FT;;I_;';E:]' ::Jimda en vogun olarak gériilen wTravit

Travmgy sonrasi
N sires
2:.|¢m ':'ld: oliim tehdidi, afir
0 oir durumla kargl: '
aryilagmasiboyle bir duruma tanik olma gibi agur I

uk olaylardan
10stere SO ofaya eikabi e
EOsteren bir tablo olargk umim:‘f'l";(aklllii‘]gb :}?gul semptomlarla ken
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va da ugak kazalan gibi olaylar; tecaviiz, cinat

Yapus arastrmada travmatik olaya maruz kel |3

bozuklugu (TSSB) DSM-IV'ie  gerseh | |
yaralanma,bireyin fiziksel bittinliigini " |

Depremlerle ve difer dofial afetlerle beraber insanlar tarafindan
Justurulan afetler de diyebileceBimiz tecaviiz saldin,savas trafik kazasibir
kinin kaybi veya oldirilmesi gibi olaylar da insanlarda benzer 1cphl-r.-r¢
| agmaktadir.Bunlardan kisinin islevlerini bozacak kadar siddetli olanlar
k bir ay igin Akut Stres Bozuklugu ,bir aydan sonraki donem igin de
ravma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak adlandinhr 1 APA,1994)

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu travmadan sonra ortaya gihmas
ir ay gibi kisa bir strede olabildigi gibi, bazen 30 wil kadar ges de
labilmcktedir.(Pine 2000).

Travmatik olaylar sonucunda ortaya gikan Travma Sonrasi Stres
ozuklugunun baglica belirtileri arasinda tekrar eden ve 1stenmeyen bir
kilde travmatik olayin yeniden yaganmasiyiksek uyanimighk duzey:
duygusal kimntlik (emotional numbing) ve olayi hanrlatabileceh

ancilardan  (bu uyaricilar digiincelenn de kapsamakiadir) kaginma
-Iynlabilir (Ehlers ve Clark.2000).

Stres  verici yasanular sonrasi gelisgen tephiler ve psikolojik
ozukluklar birden fazla bigimde ortaya gikabilmektedir. Akut sires
sozuklugu ve TSSB yaninda. kisa tepkisel psikoz. dissosiyanf bozukluk.

erline kisilik bozuklugu, duygulamm bozukluklan. somatizasyon
E‘ zukluklanidir (Davidson ve Fairbank,1993).Bununla brlikie madduriana
lebgunda , Travma Sonrast Stres BozukluZu ile birlikie Majer depresyon,
Y ksivete bozukluklan ve maddebagmhlifi  en sk gorilen

aroblemlerdendir{McFarlene,1998).

Helzer ve arkadaslan(1987) genel populasyonda TSSB siklimu
arastirdiklan bir galismada TSSB'ye eshk eden bozuklukizn su sekilde
ralamistir:Major  depresyon veya mani(®12.3) . disumik  bozukluk
(349 9).0bsesif-kompulsif bozukluk (98.9) anti sosyal kixilik bozuklufu
"05.7] alkol ve madde bagmlihifi(®e3) alkolizn(1.9) clarak bulmugiur
I eprem yasayan kigiler bagta TSSB olmak iizere psikoloyin bozukluklar igin
|Ls=:k risk alundadirlar.1988 Ermenistan depreminden soara }a;ill.ml_t".r
ghlismada magdurlann %67"sinde TSSB gelisndi saptanmistr(Goenjian
093]. Ecuador'da mevdana gelen bir depremden sonra bmnci hasarmak

2hik kuruluglarina bagvuran kisilerin %,40"inda psikolojik bozukluk oldudu
giriilmiistir(Lima ve ark,1989). Hindistan’da meydana gelen bir deprem
o, 23'Gnde TSSB tespit edilmistir (Sharan ve

pnrasi magdurlarin

Travmaya maruz kalan Kisilerin bunun ctkisinden kurtulmalanm

gl kileyen fuktorler APA (1998) tarafindan su sekilde belulenmistir
1) Kayip ve olaym yogunlugunun derecesi

2 ) Kiginin olayla duygusal olarak basa gthma yetenedi

3 ) Diger stres verici olaylann travma tephilerini artirmast

]|

-
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aldigimiz dl_lrum!am_-: herhan
. .o o dider insanlann tepkileri ile ilgili
Lwlm@:;:’;!:;ﬂf;::;: a: igin ve gelecege donik beklentiler o)
“f}‘!i'mn:i‘-d-rt[TL'!RKUM' 1999). Belirsizlidi belirginlestirme gerel
edilimul 1 undugu ‘;“"Y" az ya da ok i

pi sivle ve iginde bul ; thiy,
::f:l;e:eq:lcécw, yorumlamaya ‘€ deferlendimme - yapmayq !u:

: durumla ve kendilep:
ilglent B lasuklan bir zorlanma aninda, dunit ileriyle
:::;[;T:nu?; s:'ll.amnlm bagagikma _ tephilert - olarak — davrap,g,

vansimaktadir.

Lazarus Ve Fol
kavnaklanm asan sehild
ustesinden gelmek igin sure
tammlamaktadir

sl yukanda ¢le
L]
i

S

Lman (1984) baga t,:llu_m davraniging
e deerlendirdikleri igsel ve digsal tafey
ki degisen biligsel ve davranigsal cabalar

iki temel ethisinden s6z etmek milmkiindir, By
sireshi duygulann dilzenlemesi ve rahatsizhga neden olan gevre ile rap,
olan kisinin iliskisinin degistirilmesidir (Major, ve dig., 1998). Baga ¢
¢abalan “problem odakli™ ve duygu odakli™ olmak tizere iki grup altind,
alinmaktadir. Folkman ve Lazarus, genelde problem odakli baga gikm
dezisebilir olarak degerlendinilen durumlarda, duygu odakli basa gikm,
se durumlann dedismez olarakh degerlendirilmesi halinde daha
kollamildigime belirtmislerdir (Burgess ve Haaga,1998). Duygu odakli &
cikma. prodleme yvonelik cabalan engelleyebilen bazi baskilan azals
rroblem odakh basa gikmayi kolaylagtinrken, benzer sekilde problem ot
basa gikma da wchdidi daba az gizlenir kilarak, rahatsizhk duyguls
azaltabilir (Carver ve Schewer, 1989).

_ Burgok arastrmada farkh bigimlerde stresle basa gihma ve kenl
i1 hissetme  kniterlerine kontrol anlavigiin hakim  oldugu  dilsus.
pelmulmistr (Lazarus ve Folkman, 1984).

. Marmara depreminin Gzerinden ii¢ yil gegmesi deprez
bireylerin glsterdibleri psikolojik bclll'lilc: \')r: bﬁs: qlkrlnn: ttlal;l*l:::rl iIIPﬂ"f
cthisinin devam edebilecedi dusincesinden hareketle gergeklegtirilen
arajuimanin - amaci,  depremi  yagayan  ve
ogrencilerinde deprem scnrasi stres bozuklugu ve ba
kargilagurmali olarak incelenmesidir,

Basa gthmanin

sa ¢1kma davraniglan

YONTEM
Arastirma Gruby

— Bu arasirmada veriler,
ogretm Bolumy (Fen Bil

Zm_lf Cl;_:rctm:nllﬁl. Okl
Slimletinde Garenim o I

50 kiz 5g crl;c:r\tl:;:: ~at el

Girenciden ¢lde edilmi

er. Sakarya Universitesi
gisi Ofretmenligi,
Oncesi O

Egitim Fakiltes'
Sosyal Bilgiler Ogretmen’

Premi yasamay

o an 50 kiz 50 erkek olmak fizer -
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Veri Toplama Araglan

Arastrmada kullanilan veriler (ig arag tle toplannustir. Bunlar Stresle
Basa Cikma Tutumlan Envanteri, Behru Tarama Listesi( Symptom Check
List) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Bilgi Formudur.

1.Stresle Baga Cikma Tutumlan Envanteri

Orijinali Ozbay(1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde
geligtirilen dlgegin Turkge uyarlamasi Ozbay ve Sahin(1997) tarafindan

| yapilmigtir. Envanterin amaci, farkli stres durumlannda bireyin bag etme
| cabalarim dlgmeye yoneliktir. Envanter Aktif Planlama, Diy Yardim Arama,

Dine Siginma, Kagma-soyutlama(Duygusal-Eylemsel), Kagma-soyutlama

(Bivokimyasal) ve Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma olmak Gzere
alu alt 8lgekten olusan 1-5 arasinda derecelendirilen Likert tipr bir Olgcktir.

2.Belirti Tarama Listesi(SCL-90)

Derogatis(1977) tarafindan son seklimi alan dlgek, genel olarak
stresin neden oldugu olumsuz tepkilerin ddzeyini sayisal olarah gistermeye
yarar. Psikiyatrik belirti ve yakinmalan igeren 90 maddeyle 10 ayn beliru
boyutunda( somatizasyon, obsesif-kompulsif davranty, kigilerarasi duyarlin,
depresyon, anksiyete. ofke-dismanhik. fobik reaksiyon. paranoid diisince,
psikotizm, yemec ve uyku bozukluklar) degerlendirme yapmak drere
yapilandirilan  Slgekte yer alan  her bir madde, 5t Likert up bir

1dcrccc!endime}e tabi turulmaktadir.

3.Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan  hazirlanan  bilai formu demografik
degishenlerin belirlenmesinde kullamilmigtir.

Veri analizleri SPSS/WINDOWS programuy la gergeklestirilmis, thali
gruplar aras) farkliliklar igin 1 testi vy gulanmustir Venler 0 0% anlamlilih
diizevinde test edilmistir.

BULGLULAR

Bu bolimde Slgeklerden elde edilen verilern cesith istatistikae]
tehnikler kullamlarak yapilan analizleri sonucu ortaya ikan bulgular ¢
yorumlar sunulmustur.

Lretmenligi) ve Tirkge Ogretme? |
€ bgunci siniflardan depremi ya5* |
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I
, ; rencilerin Psikolofik )
blo 1: Depremi Yagayan ve Yagamayan Oz psikotizm ve ¢k skala{yeme ve uyku bozukluklan) da depremi
Ta 'Bl (.;m[rrmlrunu" Sasamiy {]h.lp olmama farkiun p= 03 d?":ﬂﬂdt anlamli DIITI”J'J
Belirti ———— ﬂl gorllmUgtar,
DEPREM ORT Ss ¢ | [ Fablo2: Depremi Yagayan ve Yayamayan Ogrencilerin Stresle Baga
YASAMA N ikma Puanlan
P 83 47 -
: SMAMIS 100 : DEPREMI
ig,\l '?36“ A o 3 YASAMA N ORT S ¢ |
'ASAMIS 100 : . =T P !
OBSES 1 ;gzm.\us 100 136 49 . YSMAMIS 100 193 215 901 |
B 0.02 0.31 |
| FAsAMis 100 192 207 .l YASAMIS 100 211 1.0
i_ﬂﬁi [YSMAMIS 100 125 59 -39 Ipis | YSMAMIS 100 219 68 =37
pA ARDI | 0.70
|LERA | O SAMIS 100 129 7 Nt YASAMIS 100 2 7
“TYSMAMIS 100 .11 59 -8 |
et |;_§:"“ . AKTIF | YSMAMIS 100 749 o 3
| YASAMIS 100 119 65 LANL | 0.78 .
lﬁ_ﬁ H_sfm,]% 100 95 54 53| LAMA | YASAMIS 100 252 62 |
| sty 0 %0 KACM | YSMAMIS 100 145 38 142
| YASAMIS 100 1.00 60 ' 0.15 . 2
"OFKE | YSMAMIS 100 104 63 -9 Iiljl.‘; YASAMIS 100 132 ok
033 = 23
YASAMIS 100 114 70 @] ;’ grnmis 100 350 7] 2
FOBI B ruaaidry-y 45 33 " lsivo [v'mmus‘ 100 a7 26
. 3 ' iM)
PARA | YSMAMIS 100 NE 6 - e P '
NO  |133 0.30 R o 59
, ASAMIS 100 1.93 S
CYASAMIS 100 125 62 }YL’;'I,E YAy
PSY | YSMAMIS 100 85 53 - 'E
‘ ! <67 0.57 el = .
| YASAMIS 100 90 57 Y Tablozmcc:‘cndigmdg, cpremi Yasayan ve yeamavan og
CY-U D YSMAMIS 100 1.21 62 2 t tresle basa gitkma tutumlan(dine siginma. dis yardim arama, m'ffhnh:‘:;
102 0.30 ' hagma-soyutlama, kabul-bilissel yemiden yapilanma) amuncs P
L YASAMIS 100 1.32 65 _J Hiizeyinde anlamli bir fark bulunmamigur.

Tablo | incelendiginde, de i .

. » depremi yasayan ve yasamayan dgrencile
srasinda obsesif-kompulsif e fobik  anksiyete tepkileri gostermeler
yonunden farklilik bulunmustur(p< 05

Somatizasyon, kisile arlik i '
du}l'nanilk.mrlnonddusur:w,raml duyarlik, depresyon, anksiyete. 80

LL]
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Tablo 3: Depremi Yagamayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gipe St
Basa Cikma Puanlan

38
gb;s N ORT Ss - B CiNS N ORT Ss "
. P
DINE ER{.EK 30 221 1.0 __'“'““_"\ “HINE  ERKEK ) 13 153 5
SIG a0 'SIG | 084
w1z 50 1.65 1.22 KIZ 50 2.08 1.09
DIS ERKEK $0 241 87 33 '-—5,3—— TERKEK 30 238 s =
YARDI 000 ' YARDI 007 B
M K1z 50 197 63 M KIZ 50 2.09 %
AKTIF  ERKER <0 267 60 23 [AKTIF | ERKEK 30 252 65 02
'PLANL 002 "B pPLANL ' 0098
AMA KiZ 50 2.32 7 AMA KIZ 30 2.52 59
KACM  ERKEX 50 148 30 — 37l KACM  ERKEK 50 148 36 253
A 0.72 A 0.01
(DLY-  KiZ 50 1.43 65 (DUY- KIZ 50 1.17 33
EYL) |EYL) ¢
KACM  ERREX 50 31 54 ) "KACM | ERKEK 30 43 49 - 63
A en2 A 052
(BIYO 1z 50 69 77 (BIYO | KIZ 50 3l 64
KiM) _KIM)
KABUL E=:ER ) 330 333 775 [ | KABUL | ERKEK 50 1.85 58 118
-BYY 024 i & [ -BYY | 023
K17 30 202 40 ' KlZ 50 2.01 £l

t:-::?':['_;i;:“; md:?frcf: }a‘_;a.:::_a}ar: i;;fg'rt_':n:ilcr:in stresle baga qike
g a-,:ifm.:-al—ufh“;m;-g-w m:c]mdlglnd.t dine sifinma, diy yards
S -_z;- _ :;e...—.:‘.‘zwr..r .r:;:a soyutlanmalbiyokimyasal) bovutlanne
P ducisde anlam, fark bulunmustur. Kagma soyutlama(duygust
ey ve Watul-biligsel yeniden yapilanma iizerinde cinsiyet farkies
v=i-) enlamh olmadiy gorilmbstir,

Tablo 4'te depremi yagavan dgrencilerin stresle basa gikma tuzumlan
cinsivet \&niinden incelendidinde, duygusaleylemsel Kagma @rennde
cinsivet farky anlamh(p<.05) bulunmustur Dine sifinma. dis yardm 2ama,
aktif planlama. kagma-soyutlama(bivokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden
Yapilanma fizerinde ise cinsivet farkimn p>.05 dizeyinde anlamii clmadid
2orulmustir..
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Fablo S: Depremi Yagamayan Oprencilerin Cinsiyetlerine Giire

Prikolojik Belirtl Gisterme  Puanlan Depremi Yasayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gire Psikolojik

6:
L ssterme Puanlan

Belirti G

T mrrE—— —
CINS N ORT Ss t
. S CiNs N ORT Ss ‘
SOMA | FRKEK 50 1.07 57 373 [P 1 <
1 007 SOMAT | ERKEK 50 K] 52 -36
IKIZ . s0 %0 E: e ' KIZ 50 85 Al
OBSES | ERKIER <0 170 75 -9 "HGESES | ERKEK s0 1.36 49 - 12
IRE K17 30 1.37 S50
» g - —_
o B B RO . 2.50 — WRiSILFRA | ERKEK 50 1.20 61 -72
KisiLe | ERKIK S0 128 74 - 96 | K12 50 1.30 58
RA 0.92 Ll —— .
NV 50 130 81 DIPRES | FRRER 50 L4 66 56 J
DEPRE | IRKIK w12 e @ | 937
] ' 15 : ____|NIZ 30 1.07 32 |
K12 51 |12 6% WWhaIY  ERRER 50 95 60 -8
ANKsE | 1RK ) B A 193 )
:Nl\ | " hnllh bl (N h I [P — ]5_1;_ S0 06 A8 ‘
KIZ 0 97 6l OFRT ERKEN S0 93 63 -1.59
e T : T o
OrKE :"I'l':-l K S0 10s 0 -1.19 Nz 30 1.15 62
Y 50 | 37 BT roBi | FRRFK 50 A7 09 -6.69
rosl | IRKIK s Y - AT Thy | 410 '
1/ S0 0 3:. “Rg____ b NS 5_0 17 -5: =
PARAN | I RREK Y N T S R BT FARANO :, I;:l . = 150 . ! |
L4 ] [EELY . |
_|KIZ 0w 03 sy RIZ :';u = I'l-; ':al 133
PSY | IRKIK 0 0 e o b vt 0 oA : =
.93 - - 9 13
— N5 o 34 i :'}':ia N }5{:) = 65 02
Y- 8 W T ——— 8 - 3 =
nl::l LN { 1 38 o0 Ap | NP 20 1.23 39 |
KI#  s0 12 ol

Tablo & imncelendipinde, depremi yasayan Sgrencilenn gdsienditien
PsRololik belirtilerin fobik anksiyete  boyutunda cinsiyete gdre p<Os
jl“"s‘_\hlldc farklilaghis  bulunmugtur,  Somatizasyon, obsesif-hompulsit.
sistlerarasi d“'\_“hkl‘d‘pm,\u“' mbl.\ttc. l.‘“e'duiﬂlmllL p-“m‘j
'h'?“”il-'.I*SIkﬂu.'n| ve ok :i;hahhh ddrencilenn gt*ﬂﬂl‘dl-kh’l paiholojik
Pelintilenn cinsiyete gore farklilasmadifa gorimistinp> 05)

lablo S5 incelendiginde,  depremi  yagamayan  ogrencilen®
pﬂ‘-h'.ullklun peiholigih belirtilenn somatizasyon -I\‘\ulll;lda cinsivele g
P Os diseyinde farklilasti®y bulunmustur. .Ubwsl't"-l».ompul-.-il' L;-,-l!crlﬂ"
t:IJ)-'lh.l:. depresyon, anksiyete, othe-dusmanlih, fobik .mks-nr.‘lh:. paranor
:ili:l::lu-”p“w“m‘ ve ek shalada dprencilerin gosterdikleri pslh‘wﬁ'
vrmemsiyete gore farklilagmadif gordlmisti(p>.05)
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TARTISMA

Aragtirma bulgulan incelendiginde depremi yasayan Orency,
obsesif-kompulsit ve fobik anksiyete puanlar }-On'llndcn depremi yagapy,
oprencilerden farkhlagtigs bulunmugtur, Depremt yasayan Bprenciley ,
fazla obsesif kompulsif belintilere sahip ve fobik anksiyetelidirler, [y du
deprem ve depremle iliskili olabilecek  korkulann devam ettigi seky,
yorumlanabilir. Stresle basa ¢ikma tutumlan depremi yasama y6niy,
farkhilasmaktadir,

Depremi yagayan ve yagamayan Ogrencilerin stresle baga ¢l
tutumlan arasinda farkhiik olmamakla birlikte cinsiyet faktdrilnin g,
basa yikmada depremi yagamayan OSgrenciler lizerinde etkili ol
gOrulmlgtir. Cinsiyetin stresi azaltacak ve bireyin stres verici durum),
basa  gikma  segimlerini belielemede  onemli  bir  ethen ol
aragtrmalarla(Billngs  ve  Moos,  1982-  Holahan ve Moos I,
destehlenmektedir. Bununla birlikte depremi yasayan ogrencilerin sty
basa ¢ikma tumlannin, duygusal-eylemsel kagma boyutu diginda ben
olduda gorulmistur. Gosterilen psikolojik belinilerde cinsiyet fakidrg,
fobik anksivete diginda bir etkisi yoktur,

Bu sonuglardan anlagildi@r gibi deprem sonras stres bozuklugun.
ethileri aradan  gegen sure iginde kalmamis. dgrenciler  depre:
vasamayanlardan  farkl psikolojik belirtiler gostermemeye baglamiglard
Bununla birlikte depremi vasayanlarda korkular varligini devam ettirmig
Bu nedenle deprem bolgelerinde fobik anksiyete yayginhg arastirimalis
Durey lere psikolojik vardim amaciyla programlar hazirlanmalidir.
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