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g KULTUREL VE SOSYAL BOTUNLESME
ARKLERDTL FGINDAN SPORUN ONEMI i

Yrd.Dog.Dr. Glilten HERGUNER'
Okutman Salih KOSU?

OZET
1k tanhi yadar eski olan spor, tarih boyunca kurulan devictiern
3 e kalturel hayatlarinda onemli gorevler Gstlenmiy, insanlann
i’ "J-J-r.zﬂ buyk bir ilgr ile yaklagufn sosyal bir miessese halne

@ ]";_'.l'r“;,r‘,mada, Turk devletlerinde ve Tourk kavimlerinde yapilan
Vi hareketlerimin, kendi toplumlan igerisinde ve bagka toplumlar ile
' | btitinl0gun olugmasina katkida bulundugu, birlegtinici
" . unlestinci tesirleri aragtinlmistir. Tork kavim ve devietlerinde, ata
! Lammizin butinlestirici fonksiyonlan cle alinmiy olup, ozellikle,
. ye ath sporlar uzerinde durulmugtur.Galiyma teorik olarak arjiv
f,'..,'-f_m vontemivie yapilmigtir. I o
- rada. Guregin Torklere “pehlivan” tnvani verdigi, atl sporlardak)
* - an da Turk'lerde, giictn, yetenegin, zekanin omegi ve temsilcisi
iynu  yabanci  ve Tirk kaynaklanmn tarihi sayfalmnda
-::;-}T:endigl'ni ortaya  Koymustur. Ayrica  Tarklerin  spor
-~ danlarindaki adil ve demokratik uygulamalan dinyaya omek.
- _—}_;--.». a1 fikrine de feyz kaynag olusturdugu ortaya koyulmugtur.
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srahtar Sozciikler: Turk Kulttrd, Tirk Tarih, Spor, Gores, Atgilik.
Sotpz! Butunlesme

ABSTRACT ) -
T: spoms, which is as old as the history of humanity, has always bc::
~~-=2n1 role in the culturel and social life of all countrics which ha\cl -
+1.#] +ed 10 history and has tumed out 1o be a foundation in which people
aciose relation. _ ) -
" ths study ‘lhc effects of sports movements in Turkish nations and Turkish

“riet 1o creale i ‘v in and between other nations is res
ie* 1o create a social unity 10 e sports with horses. 10

" elleus of traditional sports especially wrestling ; ; :
7% 2 unity in the Turkish nations and cpunl_rlc'.f: |lilnnm:nod This study 1S
"2 0n the research of the related studies in this field. cources that wrestling

soneulusion it is pointed out in foreign and national N
Eves the title "pchljvaem" o its performers and the SUCCESSED of Turks in sport

“Uhores chows the strength, ability and genius uf‘]'urllts t:::i‘:f: ‘I:l:i:i::i:’;i
watic zpplycations of Turks in spons arenas have

¢ ant lead to the olympics idea.
.‘."I." “:I'”d“ qui-’u.h (__u.llufc_ 'Iurklﬂl I'h'llur}' Spﬂn'& “'Fﬂlllnga RH!'"F.
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oy Yersites) Egitim Fakltesi Beden ERINMY ve Spor HO
Hvenites) Beden Egitimi ve Spor yiksckokulu
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GIRIS
Spof harchetlet

poyunca toplumlania ilgilendig

tarih ,
oo rduigu bir alan olmugtur.

nde dnemle du
potdnd olan sosyoloji ilminin de

samanla gerek chonomik, gerckse
dolavisiyla sosyal bir milessese

1

Ve Seyit
e Bren
glan toplumun
camina giren spors
ok biivilk onem hazanimig,
L] a

scheplet yuzund
|ls| e
arasty mhl
agrdan Aline

golmnsti . .
cpor sosyolojiainin harcket noktasi, sporiif olaylann b,

P ise. konuya genis bir kti

; Sosyolajik agrdan spar 1€, ya g perspektiften baky,

it ;d'::mk:t- :‘ﬁjh:n alan bizzal mPIUI!':un isleyen biltini ve =°=}'a~kulm,=i

\‘:F‘Iil icinde. butinden bir pargaya, yani spora yaklagmakur(9]

‘ Guven. toplumlan birlestiren ve buti.'ml‘e‘sli.rcn pek gok seyin var

oldudy. ancak, sporun birlestirici ve butinlestirici dzelliginin hepsinden
§ sunu belinmisur.[19]

farkly ve huvvetli oldus
|, KONV iLE iLGIL TANIM VE KAVRAMLAR

1.1. Spor

Bir ilm olan spor; Egzersiz fizyolojisi, spor psikolojisi, spor
sosvolojisi, spor yonetimi ve Spor hehimligi gibi csas ilmi disiplinlerk
butunlesmistir{19] Spor, usiine egitim, hekimbik, fizyoloji, farmakoloji,
chenome. sasyoloji. psikalojt, felsefe, degigik teknolojiler, politika, hukul,
iletigim gty alanlarda arzsurmalar yapilan, cok yanld etkilegimi bulunan bar
alandir [10]. Spor, tanhi agidan da, birgok yazar ve bilim adamimin galijo
ve arastirma konusu olmugtur

Aynca. “Spor. kiginin ruh ve beden saghigim glivence altna aln,
onun topluma uyumunu sadlayan, gunlik hayatin gerginlik ve sirtigmelenm
onadan kaldiran bir ara;ur” Ya da, “Spor, insanin bedensel ve diginsel
scteneklenni bir bumin olarak geligtirmek amaciyla eglenme, yanjm
trzinda yapilan evlemler bitunudur.” Seklinde de tanumlanmaktadir.[35]
Butun tmimiardan da anlasildi b uzere spor kigilere bireysel ve toplumsal bir
cok varar sazlamaktadsr, baylece kigi spor araciliga ile hem kendisi igin, hem
de toplum igim faydal hale gelmekedir.

Tirk sporu, Tuwk halkina 62gl yagamlan cografyanin da getirdid
zorunluluk ile kimi zaman bir yasantmin geregi fiziksel bir aktivite, ki
ramandz ylusal yering almistir

12, Spor ve Sosyoloji [liykisi

i IS-:':}UIE'JI “toplumun, insan etkilesiminin veya sosyal davrate

el sudan incelenmesidir”. Sesyoloji, bilgi govdesi olarak I
Wlen gergeini abr. Bu gergek Uzerinde merkezilegir, Soz konusd o

birlikieli b
‘Hs_':--Ic'J:...,:- 1.‘Il.zllu.ni.l bulunan  veya ondan ;ll\ntllﬂﬂ lier :
w12 Erkal's gore ise, “Sosyoloji, bir sosyal ilim O™
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l {1}
E '“:"umlntndlr [8).

- pareket alani toplumun hitling

‘ uld
ilimlerce ¢le alinmay URundan, by s

pereben farkly G i rade farkl,

W alam)

Ul , . anm g
Spor. fertlerin hayats ile dzdeglesen, toplumual

|'lir .'I“S:.'ﬂl ml.'l:;s:ser.l[r. "Sp._ﬂun d‘f’tllﬂﬂwﬂml‘mlm

anlaninin slizgecinden  gegirereh,  temel wwl 1..;:.!;:: EerinEen

endirmek saglikh sonuglara varmanin termel sl Bomaden

Sporun sadece Ibtidcnsr:l bir aktivite olarak gorgin .

mplumml gorevini gbrmezden gelmek blyuk b !f.;-.:”- g yelra
rin gcntl sorunlar ve guncel olaylan burlikie d:.‘,“lm;..: Spew e
lara varmak mimkon olabilir. HnSwrine, Gt

hrh”tl

U|1I'I
st

gpotun
,'.1.|]cll|:
Jopry sonug

Spor sosyolojisi “neden insanlar sporla igileniler ve b o
lann hayatinin digier _-.'nnI:Imn: nasil etkiler ™ soruuns cevap “__:" .
Tﬂunmm spﬂﬂifortamlnrd.uh sosyal davransglann inceler(11)

Gorildigl Uzere spor sosyolojisi, sadece sporcularn spor vols e

ws};llcsmﬂ‘me. sporun sosyal hayattaki etkilermi incelemer Sporcans

| gynda sportif ortamda bulunan herkesin, idareci, antrends, seyirs: ve Buser

i ogelerin bu onamlardaki sosyal durumlanni inceler Dilavasi e wpor
sosyclojisinin ilgi duydugu genis bir alan vardir

yukanda deginilen konulardan da anlagilacaly Grere, spor e
sasvaloji ilimlerinin birbirleri ile ne kadar ilgili oldudu, adets i g2 =570
tavramlar oldugunu rahatlikla gorebilir. Sonug olarsk da demlebelr ko
sporcunun oldugu ve sporun yapildifn her ortamda damma seyoloph b olay

| davardr.

1.3. Sosyal Biitiinleyme

Erkal, Sosyal biltdnlesmeyi. “Fertlerin veya sosval gurupians S
goruglen arasindaki farklarin cemiyetteki milli kilsirden mrnuu:m. wcvnole
mhiral etmis olmasi halidir”™ diyerek numlamigtr [7] Kot o<
“Cemiyette kiguk cemaatler, menfaal birliklers micssescler ;: we
yapinun gesitli unsurlan arasindaki mamlanma ve hayrasma Surmend
sosval butiinlegme denir.” Seklinde tanumlamitir 1321
(hiklan énlemez fakat farkhhiklan berises
Lal, ~sowyal b b
tadir™ demehie ™

Sosyal bitunlesme, farkl
e yonlendirir. [ 12). Bu goraga destekleyen EF
firklitasma hem de biitiinlegmey birhikte L;r-‘.-yn;l.l

: lar birbirlenm tamamAAER
Toplumda yagayan sosyal Fwﬁnmm faalyet almlermd

hizmet  ederler ! ‘
y ghtag duunid gelalet Foparmka te

far birbirleras el e h.
rumlar, amval saile arssencil

t~I'|!_|un'|ur| biitunine
',In""'l*ﬂl'hl-ln aranda birbirlerine m
:l‘anh guruplar, kurumlar ve st
.JI‘Ih!l‘IdJLi Hﬂ‘i!'ﬂ.l gurupla.r. 5(‘5\-"- ku
Smamlanmay a sosyal bitinlesme denir (33
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irbiri Imaz bitinliklerd;
. 1oplum bitblnndtﬂ_ ayT : erdir,
Kiltar ¥€ m:un ve kiiltirin biitiinlegmesi gereklidir. Fakat BT
thbﬂmcsi agisindan, kiiltiir toplumdan cok

ethali bif
Toplumlann S08Y
e yapist ve

al ,,}mula.nnda anemli yeri olan cemiyer,
Lurum ve i bunlarda ki faaliyetler kiiltiirleri ile de paralely
1
Eérﬂtlil‘[l”
1.3.1. Fonksiyonel Biltdnlesme =
Meshur 509 olog Sorokin' € gOre; }nplumd: kitltir unsurlary biey
iyonlar birbirlerinin tamamlayicisi olur ve 1oplym

fonksiyon yaparlar. Fonksl i tar
havatt igler hale gelir ve boylece fonksiyonel btinlik saglanmug olur|33]

bir cemiyelin fonksiyonel  biitinlesme  durumuns
ulagunlabilmesi.egith mucsseselerdefier hikiimleri ve bunlarla ilgi
tedbirler arasinda planh bir koordinasyon kurularak,cemiyete isleyen bir
butun gozil il bakilmasint gerekli kilmaktadir.

Cemiyetin  bu agidan incelenmesi fizik  bilimlerinde  oldugy
gibi sosyal ilimler sahasi olan cemiyele de gesitli unsurlar arasindaki
fonksiyonel ilighinin - ortaya konmasini  zorunlu  kilar, Fonksivone!
butunleymeyi tetkik ve  tespil metodu, tabii bilimlerdeki sebep-netce
minasebetlerini aragtirma metoduna benzer[32].

1.3.2. Kiiltiirel Bitiinlegme (Mana Etrafinda Biitlinleyme):

Herhangi

‘Mana etrafinda biitunleyme tipinde, bitiinleymenin maddi olduju
kadar, _manr'.j bakindan da birlik durumu olarak goze garpuf ifade
edilebilir: Manal bitlnlesme durumunun giize garptif cemiyetlerde geyith
unsurlar sadece bir fonksiyon icabs degil, fakat daha ziyade ihtiva etuklen &
hurakier ibanyla  bubirlermi |;ln|:|ml.1:n.'lkl:ld|rl;lr['32]. Mana etrafinds
butimleyme, sosyal blitinlegmenin esas dinamigini meydana gelirir. Insanlar
milli duygularin manah bitiinligd iginde birlesirler[33).

2. TORK TARIHINDE SPORUN S o
! IHINDE SPORUN SOSYO-KOLTOREL HAYAT?
SOSYAL BUTONLESME ACISINDAN YERI

" ,hh:,“;cl oldugu kadar sosyal bir olay da olan spor, Tiirk milldimﬂ-
al ve kitltiipe] Il.‘lj.:ltmda her zaman ¢ok onemli bir yer tutmustur.

Tu

Fonche ku;:u:m{ufr.u' Kuzey Avrasya'min bozkirlannda dogmus V¢ ;1"

daglan) m'r-md..)dr a boskir kilitrih olarak adlandinilmignr. Ural ¢ A ;{

bilar daires uzanan step bolgesini merkez edinen biy0k ath B

hak iy  buradan gevieye  yayilangtir ve  ath araba savagei¥
yehine son 'I-tnuiw,lunql yilanghr ve 8

MO, 4000
ekl i, le,l yillargnda

hayvancilih ve kismen tarimla uragan
”“"'ﬂtl'm ‘¢ | Uiﬁm!lﬂl

iuni?[ﬂf?l.rum oldugu  ve ilkel gemﬂcr" u
W adl knabinda yazilmigor. (4]
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| sifauile idare ederdi[17]

wTarkler'in, tarih sahnesine gikiglarindan iri

- P ndan itib

Jduklart yerli-yabancy bilim adamlar, seyyahlar, 1:{‘:;{?:’:“1*1-11!:" millet

findan kaydedilmis, abidelerde ve destanlarda be!irtilmiﬁti: ?Lﬁ"i’ﬁﬂ“
= ur

ihinde g:lcnckscl sporlfnm:;un cok parlak bi :
F)Itludm gc'lcnehcl Tirk sperlannin  100° r|.'|r|.!‘ﬂi;n:r‘liir::.:r ll-dmh
mlasﬂmnkladlr-"l”l- ifis

Hunlarin sosyal hayatlari g ddneme aynlm
F.,;uhhlk- yurttaghk ve ihtiyarhkt. Qocukluktan itfbumﬁ:purauhngmnﬁ
iyi bir sckilde Ogrenmeye baslayan Hunlar 12 yaglannda iyi bir atica, aves
¢ binici olurlardi. Gengler bir kahramanhik gostermeden, istiin beceri sambn
- imadan yurttas (erkek) sayilmazdr. Tirk yurttagt olabilmek igim. iy1 ata
nebilmek, iyi silah kullanmak, iyi okqu olmak ve iyi Wlig kullanmak

gcr:kifdi['lo]

Tiirk edebiyaumn en snemli eserlerinden Dede Korkut destan. bur
milli destan ve kaynak olarak degerlendirilmektedir. 12 balimden olssan bu
destanin, ozellikle 11. baltmil beden hareketleri, yigitlik ruby ve anlayigm
snlatmaktadir.  Manas destaminda da aym konulari isleyen  bolimler

bulunmaktadir[40].
Goriildigu Uzere, spor hareketleri ya da o zamanki devimnle

“idman”, Turklerin sosyal hayatlarina oldugu gibi, kulturel hayatlarna &3
siirlering, destanlanna konu olmug ve Tirk Edebiyatina niifuz etmistir

Turkmenler arasinda dugun. dofum ve yeni bir cadinn kerulmas
dolayisiyla yapilan senliklerde; piresler. yangmalar ve at koyulan u&z
olunur, Giregleri daima, toplulugun saygin v¢ en yaghs olan ahes. ha

sliim ve sosyal yardim gib tasa ve S0
senliklerinde; gok-bord. kyz-bori, (S5
agmalan dozenlenirdi  SPOT
Tarihteki Turk Dev letlenmin

gnalﬂnud- 4

Tirklerin dgin, evienme,
vesilesivle diizenledikleri yangma
okculuk, gures gibi pek gok spor kargil
Musabakalars sosyal hayatn tam ortasindayd. 78
hemen hemen hepsinde sporsu bir sosyal hayat dU

. snil (irmugler, L
e gckline d d'::‘ ’dljgnh‘!“m Fnllkllﬂk ).\Fd.h

nde saygin bur vert
Jeri, iklim gatlan. &

Kittare) tar mEYTEC
Lultird v T

[trkler sporu eglenc
gelenckleri igine katmiglardur. Tirklerd
yarismalarda basarih olanlarin, toplum i5!

Turklerin yasadiklan bolgelenn un!l:‘:mf

konumu, tabiatin yapst ve drdsd, ehpws = Vi
gctirmelerinde ne Olgude ve nasil etkild oin_'nuii-‘_- Bedent epimema bir
aktivitelerini de, o olgiide ctkilemij v€ irlemigtir. BEE Ay fizkse!

clat W10 13
Mnag olarak ele alindidr, insan vilcudunun bell amsy crehse TUib

aktivitelerle guliﬂirillﬁtﬂ fikrinin, ECT€ .F:ﬂ};n!ﬂlﬂlﬂ j.-g;lh!‘*‘““‘“'
tarihinin a}-dml.-u.llnhilmi; danemlerimde,
Warak geligmis oldugu bilinmektedir 39}
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Beden Egitimi Arasindaki lligki: Orta Agyr
bakimdan gok zengin olan ormanjy, ki i1y
ag Bu bolgenin 5,'“:‘1,”" l':::'""“ fizik X
kilyordu. Baylelikle, ilk insanlarda oldugy
o mmrm;:;r:r?:: uLiI:lla micadele igersinde dogmugtur{22), ¢

amh y
onralari yap:lm sel’_crler. d!"-l-rrl. yipratma ve
Df;r:h fertleri bir askerlik havasi iginde yetisen bo
saplayan baglica hususlardan biri de ayn) zap,
lan, spor harcketleri idi[24]. nd,

Savaj ve Spor.

;-ml.udL

harchatl _
halkina sirekli basanlar

savag hazirth vasfinda 0

Tarih igersinde Turklerin beden .tgilimi ve spor hareketle
verdikleri Gnemin, savagl Ve ak!ncl bir millet ulm_al.armda rold biiykyy,
Tark devletlerinde yapilan binicilik, aticihik, giires gibi sporlar savag v
amaci ile 3.:pilm|5t|r[3l]] Ayrica gurz kaldirma ve lobut da Osmanlilan,
banig ramani térenlerde, savag zaman meydanlarda  kullandsgy i

araglanydi[26].

en :
ibi, 'T'uuil“ i

Yildirg, |
2kir Tih": {

Lol

Fisek."Anadolu’ da degigik donemlerde kurulan devletlerin tamam,

asken otorite yapilar, birinci encelikle savasa ydnelik glnlik Srgitlenmelen
ve sali savasqy becerilere dayali spor yapilanyla, tipik birer “dogu
devletidir. Uzak Dogu’ dan Mezopolamya® ya, oradan da Anadoly’ ya
pzanan kugakta yapilmig arkeolojik kazilara bakugimizda; gures, k.
okguluk, atgilik, at sirtinda ftop ve sopayla oynanan gogen (polo), cirt,
mizrak, gokboru, cop, seyirtme (krali kargilama kogsusu), avcilik, pyjih
(boks), songu, silahl donammbi yuzme, matrak (kilig dansi), tomak (saph
aragla rakip sittina vurma), tag atma, tuluk (boks), agirlik kaldirma ve silahl
donamimly kayak gibi “temel savas egitimi veren™ sporlar diginda spr
yapilmadigin goruruz."[13] seklinde tespitlerini dile getinmigtir. Elbette ki
burada Osmanhlar bu kategoriye almmamalidir. Ciinkd, Osmanlilar’da spor
sadece savas amagh degil, sosyal ve kiiltiirel amagh da yapilmigtir.

Anadolu uzerindeki egemenliklerini yizyllar boyu devam ettiren
Etder, bunu her zaman pigli olma duslincesine borgluydular, Vieu
kulturine blybk ©nem wveren Etilerde bunun nedeni, savajta bagan
kazanacak, uswin, giigli fertler yetigtirmekti. Araba yan.f,lannd-l da qob
geligmis olan Etiler, bang zamani gekigmeli ve heyecanli araba yanlan

dizenlerken aym zamanda savaga hazirhk da yapiyorlard. M.O. 1360 3t

atlar igin yazilmig bir antrenman kitabinda, atlarin savaga nasil hazirlandi" |

enince synmtilanina kadar anlaulmaktadir[2].

Daha sonralarda M.S, 9 - 10, yii ik Selgukle
. : S.9-10. yiizyilda kurulan gerek Boy .
ﬁgmc honya Selguklu devietinde beden egitimi kiltird OBz “’,’"‘_Tf’f‘;"
By :'::' uiteliginde olmugtur, Bu torelerden biri de “Alplik™ ve wyigitlik IL
€3¢ gore her Turk genci yipit idi. Alplik ise, kuvvet, becer v¢ 265

birlesik ¢ : i mill
hhraman;:?:';.'lll}dl Her yigit Alp olamazdi. Bir anlamda Alp. ™

Eski Turk mitolojisinde destan kalyram
destan dizillen Alplerin savaglarindan 6;:?::::':'3emll|ik —

i, Bazs Turk destanlanina gére Alples dinyan aka soyy ve dogumy

ognus olarak gosterilir. Ik baslangict ne zaman :ﬁ:rtﬁlt::'k —rt
INMmeme 1:

ber, ]11““ kiiltilriimiizde "ﬂ,lp]ef Clir diyebi |
zli.;:ﬂ"‘z [26). yebilecegimiz sureg inkar
Bir bagka kaynakta ise; Selguklulardaki “Alplik-Yisiik® o

seker rmbc_snralaman olduguna dikkat ;ckmgﬂh.pslll;:ﬁ‘l]:d‘";:“:ﬂt
Lurtiaga yigit. Ona Cag_Avrup_a'smdaLi sovalyeligin yedi becensine cob
benzeyen dokuz garti yerine geliren yigtlere de alp deniledr Cesur, gugle
syretli olmak, ozel bir elbise, cok sayida dost ve arkaday, brr de se gl
cahibi bulunmak, hepsinden onemlisi de iyi ok, yay ve kili; kullanmak alp
glmanmn sartlanindandi[13). Goriildiiga uzere Selguklularda da havat askerik
{izerine kuruluydu ve her Tﬂflt genci askerdi. Alp olabilmek i5in, mutlaka
sportil bir viicut ve spor kabiliyetine sahip olmak sarm

Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde sportif faaliyetlere kathman
erhek bireylerle sinrlt olmadif, bayanlannda  bimcilik oyuslerads
okgulukta ve giireste yilksek performans gosterdikleri anlaglmaktado ¥9)

Spor bir egitim konusu olarak dustnaldigi takdwde, kulbur wind
sayilacagi goz dnine alinirsa, Turkler u!us'lurd.uklm toplumlan bu amkmds
her zaman egitmeyi amaglamiglar, ulusal yq:!m.ﬁ: beden Lultummu
planda wimuglardir. “Giigld olan yagar” ilkesinin cgemen oldufy =t by
icerisinde, her donem pilglé ve din _olmlk. '.""“"" ve =ahalilem
giderilmesinde, hilziin ve seving gunlen loﬂ:ﬂl-:n"hk h:t mr!: P'T fi\;
geliste duzenlenen fiziksel aktiviteye dayal etkinliklerde ~spor” anam
yatmakta oldugu goriilir{34]

1.1. Tiirklerde Glires Sporu, Giiresin Kiltiirel
Bitiinlesmede ki Onemi:

Tirk tarihinde guresin farkh bir :
her kademesindeki insanlar {arafindan ilgi gormuy

Bu nedenle Tirklerde guirey spory "Al Spoﬂldm
baylayarak Hunlar, Uygurlar, Selguklular ve Sl

= o . butinle mistir{6) }
Giires ve Kuvvet” Titrklerle § L erin Fasieten

shur Arap tarihgsi oy Sve OV
i ve Torklerin dedennt '.:!:'."ﬂ b pakaret

Hayat ve Sesydl

1 bir yeni vardir. Her dc-lrdc..w:..rr
we severeh ub geanTE
plmugtur Gokeirbiar

¢ Tk [\c.k'..'-*-"-'ﬁ-'

f.asirda yaganug me

adli Kitabinda,Turk gucun T
anlatirken goyle der. “Tark' € aslan dtmLh]l;:'lIM geve henpeumeEs
sayilsa yeridir. Ona sadece. “Turk" demek YeleT Turk'dn & ¢ oot
e hacw var (2], seklinde ki veciz 598 3 L0 pug piumnt
anlamiyla rtiigtigini ve bund da fazlasty
salismigur.
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MO, 174 yilinda Hunlular'in hokiimdari Mete Han 6lince y,.
oty Ki-Ollt gegti. Onun zamantnc‘lja dizenlenen gblenlerde yigitlerin Rirey
wttklan belgelerden anlagihyor{22].

apilirken uygulanan eski :

Seleuklular zamaninda giire§ Yap) _ Samamm
kurallan ,,,:.L edilerek, Farshlmn_uyguladakllan ‘I:un;llara benzer Kurallar
uygulanmaya baslanmig, giireseiye “pehlivan”, giirese  de “Kigj"
denilmistir[26).

Tirk Devletlerinde  sultanlargengligi  ve  kuvveli  birlestirere)
tebaasina iyi omek oluyorlardi. Cok geng yasta ordulara kumandanlik
ediyor.en onde savagiyorlardi. Bunun igin fiziken gok gliclil ve iyi karakier
sahibi olmalan gerekiyordu. Sultanlar, komple sporcu ve her tiirli savag
aletini mikemme! kullamirlardi. Kendilerine yakisan lakaplardan biris
de,sporculuklarindan tiird pehlivandi[18].

Goriildiigu uzere giiresin Turk kultiir hayatindaki yeri apayndir ve
coh onemlidir. Gires sporu Turklerin hayatina,tdrelerine girmis,giiresmek
Turk boslan ve devletleri igin havasu gibi olagan bir durum haline
gelmistir,

Dzha dnce gok gesitli Tirk devletlerinde piires sporunun sevildigi ve
vapildigt belgelerle ortaya koyulmugtur. Giires sporu bu  devletlerin
kultirlerine de tesir etmis ve devletlerin kiiltiirleriyle 6zdeglesmistir.

Cesmtli Tirk lehgelerinde pilres sozeiigii, Tatarca; kires, Kazakea:
hures. Yakutga; kilres, Cavusga: kiires, Ozbekge; kures, Kirgizea; kures,
Azerice; giles, Trkmence; gilres, Tacikge; Buharska gusti, Mogolca; girn.
Cagaay dilince; kiresmek, kilesmek, Kazan dilinde; kirte, kiires, Kinmca,
kires. Balkan Turklerinde ise, giires ve giles gibi degisik gekillerde
sovlenmigtir. Belirtilen Tiirk diyarlarinda da cesitli kitltiirel degerleri tagiyan
guresler vapiimaktavdi[18).

Eski Turkler ve Osmanli Tiirklerinin gclencgindc var olan
ellenceler, torenlerin giressiz olmasi disinilemezdi. Bu eglenceler, halk
srasindahi  kaynagmanin, birlik olmanin  biitinlesmenin en  BZ¢
yerlerindends. Bu eZlencelerin en 6nemli bolimleri halkin en ok sevdigi v¢
istedigi bolumleri siiphesiz bu eglencelerde yapilan giireglerdi.

Tekke kurulmasini gerektirmeyecek kadar kiigik olan }.Cf]f"i"‘
Lu_‘-.:‘l 11 pth]l'karllﬂ.flnm ih[l_\a;la_r"" uﬂaklasa kar}llamak Eci“ b'r |m:‘f

Ul-f_tll;ii lk;lruimustu. Bunun yonetimi ise esnaflardan olugan Ahi Orgutd®
verild,

Burada da
argutla by sOsya
kiguk verlesim b
birlik ¢ldy

goruldugu gibi, Osmanl toplumu giiresi ve gu!ﬁf;'l:ﬂ
I muessese haline getirmistir, Bunun yaninda 3

Pp—
' Olgelerinde halkin pehlivanlara destek saglamak igin ™
£u gorlmastii,
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. mu.;abakahrl seyretmek igin biyuk hllhlrk‘!‘:’mli}dlh by

Gurey misabakalan, Eski Ty ters
pirisidir. Turk boylarinda wnbﬂhﬂda-pmsm':nr::d s
5cﬁ|5““ diizenlenirdi. Tiirk igin Blres o kadar —_

] ; i planirdy
kuvvet.glglli olmak gok énemliydi. Bundan dofgy, . Torkler oy
toplumda itibar gbrirdil. Tabii bunun yan, s:r:_‘)' B!,

yani iyi ahlak sahibi clmak da sanuf2] mertlik stzine ivemrliig

2,2. Tiirklerde Ath Sporlar, Ath Sporlag Kiltirel

piitiinlesmede ki Onemi : Hayat ve Sowal

“At ile son derece kuvveth baglar ile kaypa
, ‘ ) lan Téhiorm, g
ne zamandan beri kullandiklanni sdylemek siiphesiz ::h:._.n -T retmg ..:u
gergek olan bir sey varsa o da, bozkir hayvani olan 2t .4 ‘1;.5;1., tha

savasta en iyi kullanan milletlerin basinda mutlaka Turkler T

272

Tirklerin bir arkadag, can yoldagi olarak girdiblen g hons o
igin gok bilylik dnem tasidigim yazar soyle anlatnor “Savay s 1o
getiren, sporu en giizel egitim araci bilen Tiirk kahramanlanam R
kazandiklan zaferlerde, canlan kadar aziz bildiklen mbsrr & S0k
hisseleri vardir.,"[14],

Yine eski Tirkler'de yapilan bir tir binicilik spore c o, B
variglan da, tamamiyla spor anlayisi igersinde ve sadecs Turk opud
arasinda asirlardir yapilan bir binicilik sporudur{38]

Tarih icersinde au ilk egiten milletin Tlrkler oldufama dar o=
eser mevcuttur, Dinyanin kabul ettigi tarihgilenden Macar Aide,
Avusturyali Hoopers'in kitaplannda ve Alman Porramz ' "t Gapanss
A" adlh kitabinda, M.O. 6000 yilannda an % ke Telew
evcillestirdiklerinden bahsedilir. Al efitimi, ap yetghmess i :la -.-.:
Tirkler igin bir sanat. Uygulanan bir goh at extm ke [
kalmigtir [1].

Biitiin bu bilgilerden anlagikhy gibi, Ora Asya’da o ¥ ¢
eshi  zamanda a\-culsﬁ havatindan, hayvankn N"!‘?"""" B':"_F':
ik toplum Tiirkler olmugtur, Kisaca at Turkler tarafinda SVEs

ot VT R

-

__I_ (aree W
Yukarida da bahsedildigi gibi bir gok bilim adams b ko
selerin rdur
belgelerini agiklikla ortaya koymuglard: o ok

“Aln, insanin ve spor aletinin m%l‘m:-;l:m olga ot e
Rurey, basket milsabakalan gibi kitle W"“‘;l !
Turklerin gok eskiden beri bildidi bir spordur 3 e
al birturlern i dpdeyler o harbike
nde Tirkler af =5
her donsm! foo BT

Gorlildigu tzere Tarkler ve
| » V-
mel sehilde Rallanan ¥

whadas, yoldag olmuglardir. Tarihia
m"':ﬂi'lmi}lrrdqr. An da en l'_l"ﬂf""'! '
Yony le fay dalanan Tirk mullett olmuyty
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aska bir sekilde fakat aym ehemp,
devietlerini  al tizerinde l\u:.h,l:"“
Torihgi mMarcell'in Hunlara dajg !‘lﬂll‘;

L]

(kler igin dtﬁ"i. b
Turklemn,

Aun Tl

ifade iy T0 at Gzerinde geldiler. ¢
harcbesinde zayf, ciliz fakat yorgunluk nedy

atli olan atlar tizerinde gakili gibi dururly |,
demektedir[17]- ]

gseninde
pilmezler.
hayatlarint M
Lshi Turklerin tarih 1;crs||<:
yardir. B oyunlar; Gubori, K
lle_sgc(hnhign)n}unla:idu[)ﬁ[

Cirit, Tiirklerin e &
hosturulan at gstinde, hasmmn
onlan havada yakalamak. hasma
intikal  stratirefleks. d
dolayisiyla savagd hazitlayan mitke

Turkler hisrak situnden mayalanma yolu ile elde edilen kimiz adl

islerdir. Eski Yunan mitolojisi yairi Homer,

igecein yanmda tay €l ini de yem!
llvada adh eserinde Iskit Tirklerinden “lasrak saficilar” olarak soz etmyg

tarihgi Heredot ise Lisrak situnden yapilan bu igkiyi hayli dvmigiur Ik
Turklerin  dinsel manglart  Totem kilturtne dayaniyordu.  Eski Tuk
mitolojisinde hurt bu wotemlerin en Gnemlisiydi. Daha sonralan ise Turkler
ata da kutsallik vermigler, hayatlaring onunla dzleyurmiglerdir. Turklenn
vitewt kihirine verdikleri snemde, hareketli ve savaggl bir millet olmalan
kadar, totem inanglarmin ethisi buy ithur|2]

Gerder. atn Tiirklerin killiirel hayatindaki onemini yiyle belianyor
«aAr, maddi ve asheri kudren disinda, cdebiyatin, sanatin, adet ve ananelenn
tesekkulunde  yer  tutmugtur. Yuplarda,  golenlerde, sinnetlerde
evlenmelerde, teamill hukukunda, yer ve nsan adlaninda, sporda, temsit
oyunlarda (cint), tezyini ve plastik sanatlarda, efsanelerde tesiri gorilen at
glzelligi, tenasubu, kuvveti, stirati, tahammill hususiyetleri ile Turklenn
gonullerini feth etmig bir varlikur. Aynca, bu varhk nadir ve 0 |
mucevher gibi asirlarca bir armagan honusu olmugtur.”[ 14).

-'sim}fh gibi stirathi ©
flzeninde grt,'lmlrr
Jde at ile oynadid) bir eok sponif
olbori, Kizkovar-Bike, At ),m:?::l

ok sevdikleri ath  sporlardandir. “Hy,
firlatufs ciritlerin 1sabetinden kurtulmai,
firlatmak suretiyle yapilan bu micadele
enge ve ata hakim olmayi gercktien,

ity vy
ceshr mmel bir binicilik oyunudur."[2].

A A.[ vanigim diizenleyen kisi igin dafiacad odiiller kendi Sﬂ'ﬂ'ﬂ
‘:mla_mu iy gok onemliydi. Yang oncesi konuklara ve halka ziyafet®
e e s i Sl B
toreni biiyiik ilgi §ma ortami ﬂi{'ﬂ“"d'- Ayrica yarig sonras! ,Mn- :
i cd:rd' ilgi m_pl:u ve maddi durumu zayif olanlar bu torent a
fakirlere dal;i IC:nL“o yarisi _kﬂunan binici kazandifs sdallerinin .;c_i.:;”
Burada i'm.,_.b1 qt'r L Onun igin birinci olmanin verdifi gurur e 1‘
butunleyme :tl g ..50_5!'3| dayamigma ve bunun sonucun da ’?ﬁ-l,
binlerce insan .155‘ -gumlrnc!ﬂeqir. Fakiri, zengini, sporcust ve '“JIFI'!I
i Er . bir spor faaliyeti sayesinde bir araya gelip, toplu™ s
ugln saglanmasinda dnemli rol oynuyorlar.
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yYunanhlarn ik olimpiyatlan  dy;
etkilenmeyi, Orta Asya Turklennden “‘:m':::::ntlcrnnd: e olah
ka}:mnhladlﬂal. U?ulrhgm merkezi olan Ona A n da tarihgiler e
dinleri igin  belli zamanlarda dini  torenler Sya'da ber yal ek tannly
diszenlenirdi[28]- yapilip, spor  sillenlery

yine bu konu ile ilgil olarak, Hi

: Zia - Higyl “
L abartmalardaki spor solenterini, olimpik ;‘T;Tiﬂ'!:i ld';lthrdrn Valan
gerekir. Bugtn soz sahibi olamadigimiz ya da hpllmm: h"“‘“" eimek
cok spor dal ile ugraganlar ilk Turkler olmuglardie” dmmi:ﬂﬁlduglmu bur

Eski spor kurumlanimiz ve alanlarim

ictimai mevki veya devlet hizmetindeld m;:;::htl.:..; &L P A
bir ayrim yapmadan sporcular kaynasturdr. Spor yangmalarin sl
devlet erkam degil, huhiimdarlar bile bu USuIJm' nl.rl::;?m salorz
arenlering, miisabakalara ve spor kurumlanndaki )‘t}-;f:'cm . ardi Spor
istirak eden vezirler ve devlet erkam protokoldeki resmi "*n:::‘Tu ":an.i,
gore degil, spor sicillerindeki derece, meriebe ve h.!:mlcnn:r e
alirlardi[31]. Bu dmekler olimpiyat fikir ve olimpizm rubun o Tf:’;;:;
feyz alindigim ortaya koymaktadir.

Butiin spor alanlannda su temel kaideye nayer olunerdu: “Bu
meydan mert meydanidir. Bunda ala ve edna birdar.” Sadrazam En:;mln
Kara'min sdyledigi su sbzler spor tarihine gegmigtir. “Pehlivanlar, sadaretim
istanbul’da kaldi. Bugin sizceleyin bir pehlivanim."117]. Buradan da
nnla.?nla-;agn iizere, sporda ne kadar adaleth ve demokratihv b twium
sergilendigini ve olimpizm ruhunun, eski Tiirk sporlannda hakim unsur
olduu ontaya konulmaktadir.

P Anadolu Selguklu Devleti zamaninda, pzellikle Alacddin heyhebat
#lncmmdc spor hareketleri en iist duzeye ulagmigh Spor musabakalan Kin
ozel vansma merkezleri ingaa cdilmisti. Buralarda bolgeler wasinda da
gesitli misabakalar diizenlenirdi. I Alseddin Keyhubat. ulkemin bivih
merkezlerinde giOgen oyununun uynmahilec:gi slanlar  durenletmih
Bunlann en biiyigu her sene yangmalann Jizenlendifs Alanya'daki ugen
alamdir{22).

Tirklerde gocuklar igin yapilan ton lardan birisi 4 oyodar 1

¢ikan dis atn nalimn bastd yere gomillur. Bdylece gikacak olan Jiger

dislerin saghikhi ve saglam olacafina inamlirds Torvslar'da at nalt uu.uf.l.

olarak kullanilir. Eski nallar ahir ve ambar kapilanain Ust exifine ,.lh.nt

Cocuklann omuzlan igin yapilmis pazarhiklar arasina alun nal da NW:I&

Kirgiz Tarklerinde ilk ata biniy merasimi d;‘:zrnlcnm: Lutlanir. Karegay

Tuirklerinin eski geleneklerine go¢ ocufa isim veren ynsemin 50
gelenchlerine gore § ¢

at armagan etmesi gerehlidir. Eski Tiirklerde belirl meraimlerde, mesela

savas anlannda atlann huyruklar badlanicy L) oraturdif 28] |

irisi i 1an Karakegih agiretinin
Bu sblenlerden birisi de, Tirk hoy larndan ¢

c“mhuri}eﬁbnemine kadar devam eden, her 1l Sog Lasabasinda yapt
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i i nda kadin, k §
fer 1l Ekim aymin |I_L hlﬂ‘.l.r!I Kz, gocy,
:{:h::cdr::;:;;«m b: ayirete mensup binlerce insan SORUt kasabagyp, Reng,
[nf.rgrul Gazinin tdrbesini zivarel cdﬂ_lef. Bu ziyarctte Oguzlarin i
bovunu temsil eden yirmi dort kazan |¢.m_.d¢ etli pﬂ"‘f'”_l’_*iimﬁ. Yemey n
sonra ise, turbe )-mmd.-.l.i gayirhkla agiret gengleri cirit e hh; -hII::
oyunu oynarlar{26]

Ath sporlar glres gibi Tarklerin en gok “vdigi ve ilgileng,
sporlann bagimda gelmektedir. Gerek savaga hazirlik amaci ile olsun, ge Rl:u
cesitli vesilelerle duzenlenen }ﬁltnjg'rdt olsun, ath spor faaliyetler; o
zaman yapilmig ve milletin birbiriyle kaynasmasinda, ordunun birk
olmasinda bu faalivetler onemli rol oynamigtir.

SONUC VE ONERILER:

Saplikl ve gigli bir toplum yaratma gabalarinda kugkusuz §j,
cgitilen bedenler kadar, sporun beraberinde getirdigi bang, Kardeshik v,
dostluk duygulan da tnemli rol oynamaktadir.

Caligmada , Turklerin tarih igersinde her bakimdan gicla birer
devlet olmalannda sportif hareketlerin ve gegitli spor dallannin  katkising
dikkat gekilmis. ozellikle gires ve atht sporlar zerinde durulmustur.

Torklerin ata sporu olan giirey ve ath sporlar, adeta begikten mezan
ugragilan olmugtur. Gires sporu Turklere “Pehlivan™ unvam verirken, at ilk
evcillestirenin Tirkler oldufunu, yabanci ve Tiirk bilim adamlan, tarihin
sayfalaninda tescillemiglerdir. Tiirklerin ne kadar zeki, gevik, becerikli,
huvvetli ve yetenehli oldugunu, gegitli vesilelerle dile getirmiglerdir. Aynea,
at ile psikoloyik, duygusal bag kurmalanm da tarih sayfalanna Gvgd ile
nakletrmslerder

Turkler, tanhi sireg igersinde sporu, sosyal ve kiltirel
hayatlarndan. hata gunluk yasantlanindan hig eksik etmemiglerdir. Savag
hazirhigimin yamisira, eglence, ilen ve geleneksel tdrenlerinde, spor hep
onemlh ufragilan olmustur. Aynica, bos vakitlerinde de spordan
yararlanmiglardir. Geleneksel sporlann ¢ogunu, bzellikle girey ve ath
sporlan, cinsiyet aymnimi yapmaksizin, kadin, erkek, gocuk hep birlikte
yapmuglardur.

Birgok bagka llke insant ile, dost ya da dost olmayan @lkelerle, $pOf
aracilifs ale thigkiler kurmug, golenlerde bir araya gelerck, kultir l‘_'i"
yapmiglardir. Sporun kliltirel ve sosyal bitiinlesmede, tarihi aki§ iginde de
tnembh etkileri olmustur.

Lurklerin, “spor meydaninin er meydani” oldufu mantigs ile; 67 g
fakar, rutheli-rutbesiz, makam sahibi vs. pibi degerler anemsenmeden, $P"
geymisi ile sporda gosterdigi bagan ile degerlendinildigi demohratik, adil v¢
olimpiyat rubunun temellerinin auldigs ontamlan, tarihimizde yasatmast
dunyaya ornek olmuy, “Olimpiyat™ fikrine leyz olugturmuytur.
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Turklerin sosyal ve kilktire)
pzellikle  glres ve al) sporlar
,,,-,glnmlnltnnad. doemh rol OyRamIg, by,
ppmlsur. . &l

Sporun sosyal ve klltrel f
alandaki gahsmalarin sgratle m.m’:"“"‘*ﬂ tifade pg
beden eginmi Pﬂlﬂmlcri ve spor Yﬂkmi:tm" [
polumlerindeki BErencilenin ve Gyrey
yapmast gcr:‘kmﬂ:tndrr Argivlerde, glin Ihna ke
oretim teknikleri agisindan d‘uﬂkﬂdlnk‘;c h«_
bunlardan }-araflmllmumm clzem oldugy b i
argivlerdehi eski yazili Kitaplann bir sy prp o " B o
sunulmast zorunluluk ve sorumluluk gered, ”m;:'-:m Y

Gelencksel sporlanmuzin geligtirilmes;
gerekli tedbirlerin alinmasi, bilimsel colomelorn
alanlarnda da gelismelerin desteklenmesi !ﬂd!..i: ‘:’l:n P
3.ap||.’lbilmc5i i;iﬂ. devlet d{ﬂtgj E-“Elir. &'l'l.;lqj '.‘i '.:‘k.+ e

federasyonlanin, Beden Egitimi Spor Y iksekok sllarm o 'b:-:: !'.'_;_' e
Bélumlerinin uvgulama alanlan, arag-geres, . & = Sexr
zemin olusturmasi ve legvik etmesi gereklidir MIlzEme ¢ oasa wmen

havatlaring,

nnm.,_.,,: i~

ey
9oy
argdy ST

e Wpre o N

™ d‘mﬂ‘f:t_’lrg

& N

e w

R

e ".}‘-"-I"---.-J- &
LT

Bu tiir calismalanin 6zelde Tirk sporura, kabue! ve wone ey
genelde de dinya sporuna dnemli faydalar s33lay acady dusaal gl -
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