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Arıcılık,	 Anadolu	 kültürünün	 köklü	 bir	 parçası	 olarak,	 Türkiye’de	 uzun	 yıllardır	
geleneksel	biçimde	icra	edilen	önemli	bir	tarımsal	faaliyettir.	Modern	anlamda	arıcılık,	
bilimsel	ve	 teknolojik	gelişmelerin	etkisiyle	özellikle	 son	yüzyılda	önemli	bir	gelişim	
göstermiştir.	 Günümüzde	 yalnızca	 bal	 üretimiyle	 sınırlı	 kalmayan	 bu	 faaliyet,	
ekonomik	ve	sosyal	boyutlarıyla	kırsal	kalkınmaya	katkı	sağlayan	stratejik	bir	üretim	
alanıdır.		
Ancak,	 arıcılık	 faaliyetleri	 sırasında	 benimsenen	 ergonomik	 olmayan	 çalışma	
duruşları,	 çalışanlarda	 yaygın	 biçimde	 kas-iskelet	 sistemi	 rahatsızlıklarına	 neden	
olmaktadır.	Bu	çalışmada,	söz	konusu	risklerin	sistematik	biçimde	değerlendirilmesi	
amacıyla,	gözleme	dayalı	bir	ergonomik	analiz	yöntemi	olan	REBA	(Rapid	Entire	Body	
Assessment)	 kullanılmıştır.	 Elde	 edilen	 sonuçlar,	 gözlemlenen	 tüm	 duruşların	 orta	
düzeyde	ergonomik	risk	içerdiğini	göstermiştir.	Özellikle	belin	sürekli	eğik	pozisyonda	
tutulduğu,	 kolların	 omuz	 hizasının	 üzerinde	 kullanıldığı	 ve	 yük	 kaldırma	 gibi	
tekrarlayıcı	eylemlerin	yapıldığı	işler,	kas-iskelet	sistemi	bozuklukları	açısından	kritik	
risk	faktörleri	olarak	öne	çıkmıştır.		
Bu	 çalışma,	 arıcılık	 gibi	 geleneksel	 ancak	 stratejik	 önemi	 giderek	 artan	 bir	 üretim	
alanında,	mesleki	sağlık	risklerine	yönelik	ilk	elden	gözlemsel	ve	analitik	veri	sunarak	
hem	bilimsel	literatüre	katkı	sağlamakta	hem	de	uygulamaya	dönük	politika	önerileri	
için	temel	oluşturmaktadır.		

	 	
DETERMINATION	OF	ERGONOMIC	RISKS	IN	BEEKEEPING	ACTIVITIES:	
ANALYSIS	OF	MUSCULOSKELETAL	SYSTEM	LOADS	WITH	REBA	METHOD	

	
Keywords	 Abstract	
Beekeeping	
Ergonomics	
REBA	
Musculoskeletal	disorders	
Occupational	health	and	
safety	

Beekeeping,	as	a	deep-rooted	part	of	Anatolian	culture,	is	an	important	agricultural	
activity	that	has	been	traditionally	performed	in	Turkey	for	many	years.	Beekeeping	
in	the	modern	sense	has	shown	significant	development,	especially	in	the	last	century,	
under	the	influence	of	scientific	and	technological	developments.	Today,	this	activity,	
which	 is	 not	 limited	 to	 honey	 production,	 is	 a	 strategic	 production	 area	 that	
contributes	to	rural	development	with	its	economic	and	social	dimensions.	
However,	 non-ergonomic	 working	 postures	 adopted	 during	 beekeeping	 activities	
commonly	cause	musculoskeletal	disorders	in	employees.	In	this	study,	an	observation-
based	ergonomic	analysis	method,	REBA	(Rapid	Entire	Body	Assessment),	was	used	in	
order	to	systematically	evaluate	the	risks	in	question.	The	results	obtained	showed	that	
all	observed	postures	contained	moderate	to	high	ergonomic	risks.	In	particular,	jobs	
where	the	waist	 is	constantly	kept	in	a	bent	position,	arms	are	used	above	shoulder	
level,	 and	 repetitive	 actions	 such	 as	 lifting	 loads	 are	 performed	 have	 emerged	 as	
critical	risk	factors	in	terms	of	musculoskeletal	disorders.	
This	 study	 contributes	 to	 the	 scientific	 literature	 and	 forms	 the	 basis	 for	 practical	
policy	recommendations	by	providing	first-hand	observational	and	analytical	data	on	
occupational	health	risks	in	a	traditional	but	increasingly	strategic	production	area	
such	as	beekeeping.	
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1.	Giriş		

Arıcılık,	 insanlık	 tarihinin	 en	 eski	 tarımsal	
faaliyetlerinden	biri	olup	hem	gıda	üretimi	hem	de	
çevresel	 sürdürülebilirlik	 açısından	 önemli	 bir	 yer	
tutmaktadır.	Arıcılıkla	ilgili	en	eski	kanıtlardan	biri,	
M.Ö.	6000	yılına	tarihlenen	İspanya’daki	“La	Araña”	
mağarasında	 bulunan	 ve	 bal	 toplayan	 insan	
figürlerinin	 betimlendiği	 kaya	 resmidir	 (Crane,	
1999).	 Bu	 resimler,	 balın	 doğal	 bir	 kaynak	 olarak	
insanlar	 tarafından	 binlerce	 yıldır	
değerlendirildiğini	 göstermektedir.	 Mezopotamya,	
Mısır,	 Yunan	 ve	 Roma	 uygarlıkları	 da	 arıcılığı	 hem	
dini	 hem	 de	 tıbbi	 amaçlarla	 sistematik	 olarak	
kullanmışlardır.	Özellikle	Antik	Mısır’da	arı	ürünleri	
vergilendirme	 sisteminin	 bir	 parçası	 hâline	 gelmiş,	
papirüslerde	 arıcılıkla	 ilgili	 ayrıntılı	 kayıtlar	
tutulmuştur	(Hussein,	2020).	

Uzak	 Doğu’da,	 özellikle	 Çin	 ve	 Hindistan	 gibi	
ülkelerde	arıcılığın	gelişimi	daha	çok	geleneksel	tıpta	
kullanım	 üzerinden	 şekillenmiştir.	 Çin’de	 M.Ö.	
2000’li	 yıllarda	 arı	 ürünleri	 hem	 gıda	 hem	 de	 şifa	
amaçlı	 kullanılırken,	 arıcılık	 bilgileri	 sistematik	
olarak	 aktarılmıştır	 (Dai	 vd.,	 2021).	 Ayurveda	 ve	
geleneksel	 Çin	 tıbbı	 kaynaklarında	 bal,	 propolis	 ve	
arı	sütü	gibi	ürünler	bağışıklık,	sindirim	ve	solunum	
sistemini	 destekleyen	 bileşenler	 olarak	 yer	
bulmuştur.	

Osmanlı	İmparatorluğu’nda	arıcılık	hem	yaygın	halk	
uygulamaları	 hem	 de	 devlet	 destekli	 üretim	
teşvikleriyle	 önemli	 bir	 tarımsal	 faaliyet	 olarak	
gelişmiştir.	 Osmanlı	 kayıtlarında,	 “arı	 mezraları”	
olarak	 adlandırılan	 özel	 alanlarda	 arıcılık	
faaliyetlerinin	 yapıldığı	 ve	 bu	 alanların	 tımar	
sistemine	dahil	edildiği	bilinmektedir.	16.	yüzyıla	ait	
tahrir	 defterlerinde,	 bazı	 köylerin	 yalnızca	 bal	
üretimiyle	 vergilendirildiği	 ve	 bu	 üretimin	 yerel	
ekonomide	 ciddi	 bir	 yer	 tuttuğu	 görülmektedir	
(Şahin	 ve	 Aydın,	 2021.	 Ayrıca,	 Enderun’da	 arıcılık	
eğitimi	 verilen	 kayıtlar	 da	 arıcılığın	 bir	 devlet	
politikası	olarak	ele	alındığını	göstermektedir.	

Cumhuriyet	 döneminde	 ise	 arıcılık,	 özellikle	 kırsal	
kalkınma	 politikaları	 kapsamında	 desteklenen	
önemli	bir	üretim	kolu	hâline	gelmiştir.	1980	sonrası	
Tarım	ve	Köyişleri	Bakanlığı	öncülüğünde	yürütülen	
projelerle	birlikte,	modern	kovan	sistemleri,	gezginci	
arıcılık	uygulamaları	ve	ana	arı	 ıslahı	gibi	 teknikler	
yaygınlaşmıştır	 (Şahin	 vd.,	 2015).	 Türkiye,	
günümüzde	 arıcılık	 alanında	 dünyanın	 önde	 gelen	
ülkeleri	arasında	yer	almaktadır.	

2023	 yılı	 verilerine	 göre	 Türkiye,	 Çin’den	
sonra	dünyanın	en	 fazla	bal	üreten	 ikinci	ülkesidir.	
Türkiye	 İstatistik	 Kurumu’nun	 (TÜİK)	 açıkladığı	
verilere	 göre	 ülkemizde	 yaklaşık	 8,7	 milyon	 arı	
kovanı	bulunmakta	ve	yıllık	ortalama	114	bin	ton	bal	
üretimi	gerçekleştirilmektedir	(TÜİK,	2023).	Üretim,	
coğrafi	 dağılım	 açısından	 Doğu	 Karadeniz	 (Artvin,	

Rize),	 Ege	 (Muğla,	Aydın),	 Akdeniz	 (Hatay,	Mersin)	
ve	 Doğu	 Anadolu	 (Bingöl,	 Hakkâri)	 bölgelerinde	
yoğunlaşmaktadır.	 Özellikle	 Muğla,	 Türkiye’nin	 en	
yüksek	bal	üretim	miktarına	sahip	ili	olup,	çam	balı	
üretiminde	 hem	 ulusal	 hem	 uluslararası	 pazarda	
önemli	bir	yer	edinmiştir	(Çelik,	2014).	

Arıcılık	 faaliyetleri,	 yıl	 boyunca	 değişen	 iklimsel	
koşullara	bağlı	olarak	dönemsel	farklılıklar	gösteren	
işlemler	 bütünüdür.	 İlkbaharda	 ana	 arı	 kontrolü,	
koloni	 sağlığı	 değerlendirmesi	 ve	 şurup	 beslemesi	
gibi	 bakım	 işlemleri	 yapılırken;	 yaz	 aylarında	 bal	
sağımı,	 yeni	 kovan	 bölme	 ve	 hastalık	 kontrolü	 gibi	
fiziksel	 işler	 ön	 plana	 çıkar	 (Şahin	 vd.,	 2015).	
Sonbaharda	 kovanların	 kışa	 hazırlanması,	 kış	
mevsiminde	ise	dış	ortam	koşullarına	bağlı	gözetim	
faaliyetleri	devam	eder.	

Bu	 zorlu	 süreçler	 nedeni	 ile,	 çalışanların	 farklı	
düzeyde	 fiziksel	 performansa	 sahip	 olması	 ve	
dikkatli	 olmasını	 gerektirir	 (Akbağ	 vd.,	 2025).	 Bal	
hasadı	 esnasında	 çerçeve	 çıkarma,	 süzme	
makineleriyle	 çalışmak	 ve	 kovanları	 taşıma	 gibi	
işlemler	 genellikle	 manuel	 olarak	 yürütülür.	 Bu	
işlemlerin	her	biri	eğilme,	uzanma,	taşıma,	çekme	ve	
itme	 gibi	 kas-iskelet	 sistemini	 zorlayan	 hareketleri	
içerir.	 Ayrıca,	 arıcıların	 genellikle	 açık	 alanda	
çalışması,	 çevresel	 faktörlerin	 de	 bireylerin	 iş	
yükünü	artırmasına	neden	olur.	

Arıcılık	 sektörü,	 iş	 sağlığı	 ve	 güvenliği	 (İSG)	
açısından	 çok	 sayıda	 risk	 faktörünü	 bir	 arada	
barındırır.	Arı	sokmaları,	en	sık	karşılaşılan	biyolojik	
risk	 unsurlarındandır.	 Kovanların	 ve	 ballı	
çerçevelerin	 elle	 taşınması,	 genellikle	 25-40	 kg	
arasında	 değişen	 ağırlıklar	 nedeniyle,	 kas-iskelet	
sisteminde	 zorlanmalara	 ve	 iş	 kazalarına	 yol	
açmaktadır	 (Önal,	 2025).	 Ekipman	 eksiklikleri,	
eğitimsizlik	 gibi	 faktörler	 de	 yine	 sektördeki	
güvenlik	 zafiyetlerini	 artırmaktadır	 (T.C.	 Tarım	 ve	
Orman	Bakanlığı,	2022).	

Arıcılıkta	karşılaşılan	ergonomik	riskler,	çalışanların	
kas-iskelet	 sistemi	 sağlığını	 tehdit	 etmektedir	
(Mazloumi,	 2025).	 Uygun	 olmayan	 postürler,	
tekrarlayan	 hareketler	 ve	 ağır	 yüklerin	 taşınması;	
bel,	 sırt,	 omuz	 ve	 el	 bileği	 gibi	 bölgelerde	
rahatsızlıklara	yol	açar	(Amani	ve	AKhavian,	2024).	
Literatürde,	 arıcılıkla	 ilişkili	 en	 yaygın	 fiziksel	
şikayetlerin	 bel	 ağrısı,	 sırt	 yorgunluğu	 ve	 omuz	
gerginliği	 olduğu	 belirtilmektedir	 (Önal,	 2025).	
Ayrıca,	 ergonomik	 olmayan	 ekipman	 kullanımı,	
çalışma	 yüzeylerinin	 yüksekliği	 gibi	 çevresel	
faktörler	 de	 bu	 riskleri	 artırmaktadır.	 Çalışanlar	
genellikle	 mobil	 kovanlar	 ve	 seyyar	 ekipmanlarla	
çalıştıkları	 için	 sabit	 ergonomik	 düzenlemeler	
yapılamamakta,	 bu	 durum	 risklerin	 sürekliliğine	
neden	olmaktadır.	

Kas-iskelet	 sistemi	 hastalıkları	 (KİSH),	 iş	 gücü	
kaybının	başlıca	nedenlerinden	biridir.	Uzun	vadede	
bu	tür	rahatsızlıklar	işten	ayrılma,	verim	düşüşü	ve	
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psikososyal	tükenmişlikle	sonuçlanabilmektedir.	Bu	
nedenle	 arıcılıkta	 ergonomik	 koşulların	 bilimsel	
yöntemlerle	 değerlendirilmesi	 ve	 iyileştirme	
stratejilerinin	geliştirilmesi	zorunludur.	

Ergonomik	 risklerin	 sistematik	 şekilde	 analiz	
edilebilmesi	 için	 çeşitli	 yöntem	 ve	 araçlar	
geliştirilmiştir.	 Bu	 yöntemlerden	 biri	 olan	 REBA	
(Rapid	 Entire	 Body	 Assessment),	 çalışma	 sırasında	
kullanılan	tüm	vücut	bölümlerinin	duruşlarını	analiz	
eden	 bir	 ergonomik	 risk	 değerlendirme	 aracıdır	
(Hignett	 ve	 McAtamney,	 2000).	 REBA	 yöntemi,	
özellikle	 dinamik	 ve	 kısa	 süreli	 duruş	
değişikliklerinin	 yoğun	 olduğu	 iş	 ortamlarında	
oldukça	kullanışlıdır.	Bu	özellik,	arıcılık	gibi	sürekli	
hareket	 ve	 pozisyon	 değişikliği	 gerektiren	 işlerde	
REBA'yı	etkili	bir	araç	haline	getirmektedir.	

REBA	 ile	 yapılan	 değerlendirmeler	 sayesinde,	
çalışanların	hangi	görevleri	yerine	getirirken	yüksek	
risk	altında	olduğu	 tespit	edilebilir.	Örneğin;	kovan	
taşıma,	çerçeve	çıkarma,	bal	süzme	gibi	işlemler	için	
ayrı	 ayrı	 REBA	 skoru	 hesaplanarak,	 her	 bir	 iş	
adımının	 ergonomik	 yükü	 belirlenebilir	 (Pérez	 vd.,	
2020).	 Bu	 analizler	 hem	 eğitim	 hem	de	 iş	 tasarımı	
açısından	 yol	 gösterici	 olur.	 Literatürde	 REBA’nın	
özellikle	 sağlık	 ve	 tarım	 sektörlerinde	 etkili	
uygulamaları	 bulunduğu,	 iş	 kazalarının	
azaltılmasında	ciddi	katkı	sağladığı	bildirilmektedir	
(Eyvazlou	 vd.,	 2021;	 Varghese	 ve	 Panicker,	 2022;	
Akalp	vd.,	2021).	

Arıcılık	 gibi	 fiziksel	 yükün	 yoğun	 olduğu	 işlerde	
REBA’nın	 kullanılması,	 kas-iskelet	 sistemi	
problemlerinin	 erken	 tespiti	 ve	 önlenmesine	 katkı	
sağlar.	 Böylece	 sadece	 çalışan	 sağlığı	 değil,	 aynı	
zamanda	 üretkenlik	 ve	 iş	 sürekliliği	 de	 olumlu	
etkilenir.	

Sonuç	 olarak,	 arıcılık,	 geçmişten	 günümüze	 hem	
geleneksel	 hem	 de	 modern	 değerler	 barındıran,	
ekonomik	 ve	 çevresel	 önemi	 yüksek	 bir	 tarımsal	
faaliyettir.	 Ancak	 bu	 faaliyetin	 sürdürülebilirliği,	
sadece	 ürün	 verimliliğiyle	 değil,	 aynı	 zamanda	
arıcılık	işçisinin	sağlığını	ve	iş	güvenliğini	koruyacak	
sistemlerin	devreye	 alınmasıyla	mümkün	olacaktır.	
Bu	 bağlamda	 ergonomik	 koşulların	
değerlendirilmesi,	 özellikle	 kas-iskelet	 sistemi	
rahatsızlıklarını	 önlemek	 adına	 kritik	 önemdedir	
(Aytaç	 ve	 Kaya,	 2019).	 Bu	 çalışmada,	 arıcılık	
faaliyetlerinde	 çalışanların	 çalışma	 duruşları	 REBA	
(Rapid	 Entire	 Body	 Assessment)	 yöntemi	
kullanılarak	değerlendirilmiş	ve	iyileştirme	önerileri	
sunulmuştur.	

2.	Bilimsel	Yazın	Taraması		

Son	 yıllarda	 arıcılık	 sektöründe	 iş	 sağlığı,	 üretim	
verimliliği	 ve	 risk	 analizi	 konularında	 yapılan	
çalışmalar	 artış	 göstermiştir.	 Bu	 çalışmalar	 hem	
üretim	 süreçlerinin	 verimliliğini	 hem	 de	 çalışan	
sağlığını	korumaya	odaklanmaktadır.	

Arıcılık	 faaliyetlerinde	 gerçekleştirilen	 kaldırma,	
taşıma,	 uzanma	 ve	 tekrarlayıcı	 nitelikteki	 fiziksel	
hareketler,	 özellikle	 bel	 ve	 sırt	 bölgelerinde	 ciddi	
kas-iskelet	 sistemi	 zorlanmalarına	 yol	 açmaktadır.	
Bu	 durumun	 temel	 nedenleri	 arasında	 kovanların	
ağır	 olması,	 arıcıların	 uzun	 süre	 eğilerek	 çalışmak	
zorunda	 kalmaları	 ve	 özellikle	 sezon	 başı	 ile	
sonlarında	 kovanları	 defalarca	 taşıma	 gereksinimi	
yer	 almaktadır.	 Bu	 fiziksel	 yüklenmeler,	 yalnızca	
bireysel	 sağlık	 sorunlarına	 değil,	 aynı	 zamanda	 iş	
gücü	kayıplarına	ve	üretim	performansında	düşüşe	
neden	olmaktadır	(Özdemir,	2021).	

Kas-iskelet	 sistemi	 hastalıkları	 genellikle	 ani	 değil,	
kronik	 maruziyetin	 sonucunda	 gelişir.	 Özellikle	
arıcılık	 gibi	 mevsimsel	 ama	 yoğun	 tekrarlı	 iş	 yükü	
içeren	 mesleklerde,	 bu	 tür	 rahatsızlıklar	 zaman	
içinde	 şiddetlenerek	 ortaya	 çıkmakta	 ve	 işçinin	
yaşam	kalitesini	ciddi	biçimde	etkilemektedir	(Akay	
vd.,	2003).	

Arıcılık	mesleği,	 eğilme,	 bükülme,	 yük	 kaldırma	 ve	
ani	 kuvvet	 uygulama	 gibi	 eylemlerin	 sıklıkla	
tekrarlandığı	 bir	 yapıya	 sahiptir.	 Bu	 nedenle,	 bel	
ağrısı	 arıcılarda	 en	 sık	 bildirilen	 fiziksel	
rahatsızlıklardan	 biridir.	 ABD	 Ulusal	 Mesleki	
Güvenlik	ve	Sağlık	Enstitüsü	(NIOSH)	verilerine	göre,	
bel	ağrısı	vakalarının	%60	'ından	fazlası	aşırı	fiziksel	
eforla	doğrudan	ilişkilidir	(Terzi	ve	Altın,	2015).	

Arıcılar,	 kovan,	 petek,	 bal	 ve	 çeşitli	 ekipmanların	
kaldırılması,	 taşınması	 ya	 da	 el	 arabalarının	 itilip	
çekilmesi	 gibi	 faaliyetlerde	 önemli	 düzeyde	 fiziksel	
güç	 sarf	 etmektedirler.	 Bu	 tür	 işler	 sırasında	
uygulanan	kuvvetin	 yüksek	olması,	 özellikle	 kas	 ve	
tendonlarda	 zorlanmalara	 ve	 çeşitli	 yumuşak	 doku	
yaralanmalarına	 neden	 olabilmektedir.	 Söz	 konusu	
durum,	 ağırlık	 açısından	 daha	 hafif	 olan	 peteklerin	
ya	 da	 benzeri	 ekipmanların	 uzun	 süreli	 taşınması	
veya	sabit	pozisyonda	tutulması	sırasında	da	ortaya	
çıkabilmektedir		

Bu	 tür	 fiziksel	 yüklerin	 azaltılması	 amacıyla,	 arı	
kovanlarının	 taşınması,	 yerleştirilmesi	 ve	
depolanması	 gibi	 işlemlerde	 mümkün	 olduğunca	
mekanik	 araç	 ve	 gereçlerin	 kullanılması	
önerilmektedir.	 Ayrıca,	 bireylerin	 yaşı	 ve	 cinsiyeti	
gibi	 fiziksel	 yeterlilikleri	 dikkate	 alınarak	 iş	 yükü	
dengelenmeli;	yük	kaldırma	ve	taşıma	işlemleri	ise	iş	
sağlığı	 ve	 güvenliği	 çerçevesinde	 tanımlanmış	
güvenli	 teknikler	 doğrultusunda	
gerçekleştirilmelidir.	

Arıcılık	faaliyetlerinde	çalışan	bireylerin	karşılaştığı	
önemli	risklerden	biri	de	özellikle	kovan	kontrolü	ve	
ürün	toplama	süreçlerinde	uzun	süre	ayakta	kalmak	
zorunda	 olmalarıdır.	 Saatlerce	 ayakta	 çalışmak,	
vücutta	 çeşitli	 fizyolojik	ve	ortopedik	 sorunlara	yol	
açabilmektedir.	 Literatürde	 uzun	 süreli	 ayakta	
durmanın;	bacak	toplardamarlarında	varis	oluşumu,	
dolaşım	bozuklukları,	alt	ekstremitelerde	şişlik,	kas-
iskelet	sistemi	rahatsızlıkları,	eklem	kireçlenmeleri,	
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kardiyovasküler	 problemlerin	 yanı	 sıra,	 kadın	
çalışanlarda	 riskli	 gebeliklerle	 ilişkili	 olabileceği	
belirtilmektedir	(Yapıcı,	2011).	

Saha	 gözlemlerine	 göre,	 birçok	 arıcının	 günlük	
olarak	 10	 saatten	 fazla	 süreyle	 kesintisiz	 ayakta	
kaldığı	 tespit	 edilmiştir.	 Ancak	 ergonomik	 açıdan	
değerlendirildiğinde,	 sürekli	 ayakta	 durmanın	
karşıtı	 yalnızca	 oturmak	 değildir.	 En	 sağlıklı	
yaklaşım,	 çalışma	 süresi	 boyunca	 oturma,	 ayakta	
durma	 ve	 kısa	 süreli	 dolaşma	 arasında	 dengeli	 bir	
geçiş	 sağlamaktır.	 Bu	 denge	 hem	 fiziksel	 yükü	
azaltmakta	hem	de	uzun	vadeli	sağlık	problemlerinin	
önlenmesine	katkıda	bulunmaktadır.	

Arıcılık	 sektörüne	 özgü	 çalışmalar	 literatürde	
genellikle	arı	sağlığı,	verimin	artırılması	gibi	konuları	
kapsamaktadır.	 Arıcılık	 faaliyetlerini	 yürütenlerin	
karşı	 karşıya	 kaldıkları	 sağlık	 güvenlik	 ergonomik	
risk	 faktörlerine	 yönelik	 çalışmaların	 sayısı	 ise	
kısıtlıdır.		

Rasoulivalajoozi	 vd.	 (2023)	 tarafından	 yapılan	
çalışma,	arıcılık	faaliyetlerinin	kas-iskelet	sistemine	
olan	etkisini	ortaya	koyan	en	güncel	araştırmalardan	
biridir.	 REBA	 ile	 yapılan	 değerlendirme,	 özellikle	
çerçeve	 kaldırma	 ve	 kovan	 kontrol	 işlemleri	
sırasında	 sırt	 ve	 omuz	 bölgesinde	 yüksek	 risk	
oluştuğunu	 göstermektedir.	 Bu	 durum,	 arıcılara	
yönelik	 özel	 ergonomik	 müdahale	 ve	 tasarım	
önerilerinin	 geliştirilmesi	 gerektiğini	 ortaya	
koymuştur.	 Rasoulivalajoozi	 vd	 (2023),	 İran’da	
yaptıkları	bu	çalışmada	arıcılarda	kas-iskelet	sistemi	
rahatsızlıklarının	 yaygınlığını	 ve	 postüral	 riskleri	
analiz	 etmişlerdir.	 REBA	 değerlendirmeleri	
sonucunda,	arıcıların	%36,75	'inin	sırt,	%21,08	'inin	
kol	 bölgelerinde	 orta	 veya	 yüksek	 düzeyde	
ergonomik	 risk	 taşıdığı	 belirlenmiştir.	 Bu	 bulgular,	
ergonomik	iyileştirme	yapılması	gerekliliğini	ortaya	
koymuştur		

Gürleyen	ve	Kâhya	(2018),	çalışanlarda	zorlanmaya	
neden	olan	duruşların	REBA	yöntemi	ile	ergonomik	
analizini	 yapmışlarıdır.	 	 Özcan	 ve	 Özay	 (2021)	
temizlik	 çalışanlarının	 çalışma	 duruşlarında	 REBA	
yöntemi	 ile	 risk	 değerlendirmesi	 ve	 incelenmesi	
yapmışlardır	 ve	 iyileştirme	 önerileri	 sunmuşturlar.	
Akyol	(2022)	bir	tekstil	firmasında	REBA	yöntemi	ile	
risk	 değerlendirmesi	 yapmış	 ve	 çalışma	 duruş	
pozisyonları	 için	 iyileştirme	 önerilerinde	
bulunmuştur.	

Akalp	 ve	 arkadaşları	 (2021),	 zeytin	 tarımı	
çalışanlarının	çalışma	duruşlarını	REBA	yöntemi	ile	
incelemişler	 ve	 sektöre	 özgü	 gerekti	 tedbirleri	 ve	
iyileştirmeleri	 sunmuşlarıdır.	 Palega	 ve	 arkadaşları	
(2019),	 bir	 şirkette	 REBA	 ve	 RULA	 yöntemleri	 ile	
ergonomik	 risk	 analizi	 gerçekleştirilmiş	 ve	 gerekli	
önlemlerin	 alınması	 sağlamıştır.	 Kocabaş	 (2019),	
ağır	 ve	 tehlikeli	 işlerde	 çalışan	 iş	 görenlerde	
zorlanmaya	 neden	 olan	 çalışma	 duruşlarının	

analizini	 gerçekleştirmiş	 ve	 REBA	 yöntemini	
kullanmıştır.	

Özdemir	(2021),	Türkiye’nin	Yukarı	Çoruh	Vadisi	ve	
Bayburt	bölgesinde	arıcılık	 faaliyetlerinde	 iş	sağlığı	
ve	 güvenliği	 risklerini	 analiz	 etmiştir.	 Fine-Kinney	
yöntemiyle	yapılan	analizde;	5	ergonomik,	4	fiziksel,	
6	 kimyasal	 ve	 2	 biyolojik	 risk	 tanımlanmıştır.	 Bu	
çalışmada	 en	 sık	 karşılaşılan	 riskler	 arasında	 arı	
sokmaları	 ve	 ağır	 yük	 kaldırma	 yer	 almıştır.	
Benzer	 şekilde,	 Fels	 vd.	 (2019)	 tarafından	 yapılan	
çalışmada	da	arıcılık	faaliyetlerinin	fiziksel	yüklerini	
azaltmak	 için	 kovan	 sistemlerinin	 ve	 aletlerin	
ergonomik	 olarak	 yeniden	 tasarımı	 önerilmiştir.	
Almanya’da	 gerçekleştirilen	 bu	 vaka	 çalışmasında	
hareketli	 çerçeveli	 kovan	 sistemlerinin	
denetlenmesi	sırasında	arıcıların	karşılaştığı	fiziksel	
yükler	 analiz	 edilmiştir.	 Bulgular,	 arıcılık	
faaliyetlerinin	 bel,	 sırt	 ve	 omuz	 bölgelerinde	 ciddi	
kas-iskelet	yüklenmelerine	yol	açtığını	göstermiştir.	
Özellikle	 mobil	 arıcılık	 yapan	 çalışanların	 postüral	
zorlanmalara	 daha	 fazla	 maruz	 kaldıklarını	
vurgulamışlardır.	

Arıcıların	 ergonomik	 açıdan	 en	 çok	 risk	 aldığı	
konuların	 başında	 kas-iskelet	 sistemi	 hastalıkları	
gelmektedir.	Bu	riskleri	önlemek	için,	elle	kaldırma	
işlemlerinde	 endüstriyel	 yük	 kaldırma	 ilkesine	
uyulması	ve	arıcıların	bu	konuda	bilinçlendirilmesi,	
arı	 bakımı	 ve	 bal	 hasadı	 işlemleri	 sırasında	
kovanların	altına	sehpalar	yerleştirilerek	nötr	vücut	
duruşunun	 sağlanması	 ve	 uzun	 süre	 ayakta	
çalışmalarda	 aralıklı	 oturma,	 yürüme	 veya	 esneme	
egzersizleri	 yapılması	 önerilmiştir	 (Tabur	 ve	 Gül,	
2019).	

Alpağu	 (2024)	 tarafından	 Bingöl	 Üniversitesi	
Modern	 Arıcılık	 Kompleksi'nde	 gerçekleştirilen	
çalışmada,	 arıcılık	 faaliyetlerinin	 yürütüldüğü	
çalışma	ortamında	mevcut	potansiyel	risk	unsurları	
ayrıntılı	biçimde	 incelenmiştir.	Araştırma	bulguları,	
iş	 kazaları	 ve	 meslek	 hastalıklarının	 önlenebilmesi	
için	 en	etkili	 yaklaşımın,	mevcut	 tehlikelerin	doğru	
şekilde	 tanımlanması	 ve	 bu	 doğrultuda	 güvenli	
çalışma	 koşullarını	 oluşturacak	 çözüm	 odaklı	
stratejilerin	 geliştirilmesi	 olduğunu	 ortaya	
koymuştur.	

Arıcılık	 sektörü,	 İSG	 bakımından	 çok	 sayıda	 risk	
faktörünü	 içinde	 barındırmaktadır.	 Bu	 nedenle,	
faaliyetlerin	güvenli	bir	şekilde	yürütülebilmesi	için	
söz	konusu	risklerin	belirlenmesi,	değerlendirilmesi	
ve	 gerekli	 önlemlerin	 alınması	 büyük	 önem	
taşımaktadır.	

3.	Yöntem		

Hignett	ve	Mcatamney	(2020)	tarafından	geliştirilen	
REBA	 yönteminin	 birçok	 alanda	 ve	 çalışmada	 yer	
bulduğu	 görülmektedir.	 REBA	 yönteminin	
kullanıldığı	 çalışmaları	 inceleme	 açısından	 bir	
tarama	 gerçekleştirildiğinde	 birçok	 farklı	 alan	 ve	
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sektörde	 kullanılan	 bir	 ergonomik	 risk	
değerlendirme	yöntemi	olduğu	açıktır.		

REBA	 yöntemiyle	 dinamik	 hareketler	 analiz	
edilebildiği	 gibi	 sabit	 duruşlar	 da	 analiz	
edilebilmektedir.	 Tüm	 vücut	 faaliyetleri	 esnasında	
çalışanın	 duruşunu	 analiz	 ederek	 mesleki	 kas	 ve	
iskelet	 rahatsızlıklarına	 neden	 olabilecek	 çalışma	
şeklinin	 saptanmasına	 ve	 önlem	 alınmasına	 olanak	
sağlayan	 gözleme	 dayalı	 bir	 duruş	 analiz	 metodu	
(Kocabaş,	 2009;	 Hignett	 ve	 McAtamney,	 2000)	
olması	 dolayısıyla	 bu	 çalışmada	 da	 REBA	 yöntemi	
seçilmiştir.	

Bu	 yöntem	 sayesinde,	 çalışanın	 tüm	 vücut	
bölgelerini	kapsayan	duruş	biçimleri	detaylı	biçimde	
incelenerek,	 ergonomik	 açıdan	 risk	 taşıyan	
pozisyonlar	 belirlenebilmekte	 ve	 bu	 doğrultuda	
düzeltici	müdahaleler	planlanabilmektedir	(Hita	vd,	
2020).	Uygulamanın	ardından,	iş	sağlığı	ve	güvenliği	
önlemlerinin	 etkin	 biçimde	 uygulanması,	
çalışanlarda	 görülen	 kas	 ve	 eklem	 ağrılarının,	
yorgunluğun	 ve	 buna	 bağlı	 iş	 gücü	 kayıplarının	
azalmasıyla	 birlikte	 genel	 iş	 verimliliğinde	 artış	
sağlandığı	gözlemlenmektedir.	

REBA	 değerlendirmesi	 sırasında,	 çalışanın	 duruşu	
anlık	olarak	gözlemlenir	ve	boyun,	gövde,	bacaklar,	
üst	 kol,	 alt	 kol	 gibi	 vücut	 bölgeleri	 üzerinden	 Şekil	
1’de	 verildiği	 gibi	 puanlama	 yapılır.	 Bu	
değerlendirme	sonucunda	1	ile	15	arasında	değişen	
bir	risk	skoru	elde	edilir.	Yöntemde	vücut	duruşları	
iki	ana	gruba	ayrılarak	analiz	edilir:	A	Grubu;	boyun,	
gövde	ve	bacakları	içerirken,	B	Grubu;	üst	kol,	alt	kol	
ve	bilek	bölgelerini	kapsamaktadır.	Her	iki	grup	için	
ayrı	 ayrı	 puanlama	 yapıldıktan	 sonra,	 elde	 edilen	
veriler	 Tablo	 C	 üzerinden	 birleştirilerek	 genel	
ergonomik	risk	düzeyi	hesaplanır	ve	tanımlanır.	

	
Şekil	1.	REBA	Uygulaması	

Elde	edilen	REBA	skoru	Tablo	1’deki	gibi,	Karwowski	
ve	 Marras	 (1998)	 tarafından	 sunulan	 Risk	 Eylem	
Karar	 Tablosuna	 göre	 değerlendirilerek,	 ilgili	

ergonomik	 riskin	 ne	 düzeyde	 acil	 müdahale	
gerektirdiği	belirlenmektedir.	

Tablo	1.	REBA	Risk	Eylem	Tablosu	

	
Bu	 çalışma,	 üniversite	 etik	 kurulunun	 27.11.2024	
tarih	ve	2024-09	oturumunda	alınan	onayı	ile,	Bursa	
Uludağ	 Üniversitesi	 arıcılık	 geliştirme	 araştırma	
merkezi	 (AGAM)	 ‘nde	 görev	 yapan	 iki	 çalışan	 ile	
gerçekleştirilmiştir.	 Çalışmaları	 esnasında	 çalışma	
duruşları	 yapılan	 iş	 ve	 işlemler	 incelenerek,	 REBA	
skorları	belirlenmiştir.	

4.	Sonuçlar		

Bu	çalışmada	REBA	uygulamasına	geçilmeden	önce,	
analiz	 sürecinin	 güvenilirliğini	 ve	 geçerliliğini	
sağlamak	 amacıyla	 belirli	 ön	 hazırlık	 adımları	
planlanmıştır.	 İlk	olarak,	Bursa	Uludağ	Üniversitesi	
Arıcılık	 Geliştirme	 Araştırma	 Merkezi'nde	 görev	
yapan	 iki	 deneyimli	 çalışan	 seçilmiş	 ve	 çalışma	
alanları	yerinde	gözlemlenmiştir.	Gözlem	sürecinde,	
arıcılık	faaliyetlerinin	yoğun	olarak	gerçekleştirildiği	
iş	adımları	belirlenmiş;	özellikle	kas-iskelet	 sistemi	
açısından	 risk	 oluşturabilecek	 hareketler	 (örneğin	
eğilme,	yük	kaldırma,	uzanma,	sabit	ayakta	durma)	
öncelikli	 olarak	 saptanmıştır.	 Ardından,	 analiz	
kapsamında	 değerlendirilecek	 dört	 temel	 çalışma	
duruşu	 fotoğraf	 ve	 video	 kayıtları	 ile	 belgelenmiş,	
duruşların	 REBA	 yöntemi	 için	 uygun	 bir	 biçimde	
değerlendirilmesine	olanak	sağlayacak	şekilde	açılar	
ve	 iş	 akışı	 göz	 önünde	 bulundurulmuştur.	 Sürece	
dâhil	olan	katılımcılara	çalışmanın	amacı	ve	yöntemi	
hakkında	 bilgilendirme	 yapılmış	 ve	 uygulamaya	
geçilmiştir.	 Bu	 planlama,	 REBA’nın	 sistematik	
yapısına	 uygun	 bir	 zemin	 oluşturarak	 analiz	
sürecinin	objektifliğini	desteklemiştir.	

Bu	 kapsamda	 REBA	 Uygulaması,	 sırası	 ile	 Şekil	
2’deki	adımlar	üzerinden	devam	etmiştir.	
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Şekil	2.	Arıcılık	Faaliyeti	İçin	Reba	Uygulama	
Adımları	

Çalışma	duruşlarının	gözlemlenmesi	esnasında	farklı	
çalışma	duruşları	değerlendirmeye	alınmıştır	 (şekil	
3,	şekil	4,	şekil	5	ve	şekil	6).	

	
Şekil	3.	Çalışma	Duruşu	1	

	
Şekil	4.	Çalışma	Duruşu	2	

	

									
		Şekil	5.	Çalışma	Duruşu	3																																												

	
Şekil	6.	Çalışma	Duruşu	4	
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Görsellerde	 verilen	 dört	 ayrı	 çalışma	 duruşu	
açısından	 şekil	 2’de	 verilen	 adımlar	 çerçevesinde	
önce	 Tablo	 A	 ve	 Tablo	 B	 skorları	 elde	 edilmiştir.	
Sonrasında	 elde	 edilen	 Tablo	 C	 skoruna	 aktivite	
düzeyleri	 eklenerek	 REBA	 Skorları	 hesaplanmış	 ve	
sonuçları	Tablo	2’de	verilmiştir.		

Tablo	2.	Çalışma	Duruşları	REBA	Analizi	

Kriterler	 1.Duruş	 2.Duruş	 3.Duruş	 4.Duruş	

İş	Tanımı	 Kovan	
çevresini	
kontrol	
etme	

Duman	
Verme	

Kovan	
kapağını	
kapatma	

Çerçeveyi	
kaldırma	

ve	
gönderme	

Gözlenen	
Duruş	

Bel	öne	
eğik,	
dizler	
hafif	
bükülü,	
kollar	
ileri	

uzanmış	

Bel	
bükülü,	
bir	el	
aşağıda	
çalışıyor,	
diğer	el	
yukarıda	
tutuyor	

Kollar	
omuz	
hizasınd
a	hafif	
öne	

eğilmiş	
bir	
duruş	

Çerçeve	
havada	
kollar	

yukarıda,	
bel	hafif	
öne	eğik	

A	Skoru	 4	 5	 3	 4	

B	Skoru	 4	 4	 4	 4	

C	Skoru	 4	 5	 3	 4	

Aktivite	
Skoru	

1	 2	 1	 2	

Reba	
Skoru	

5	 7	 4	 6	

Risk	
Seviyesi	

Orta	
Seviyeli	
Risk	

Orta	
Seviyeli	
Risk	

Orta	
Seviyeli	
Risk	

Orta	
Seviyeli	
Risk	

	

Hazırlanan	REBA	analizi	tablosu,	arıcılık	faaliyetleri	
sırasında	gerçekleştirilen	dört	temel	iş	pozisyonuna	
ilişkin	 ergonomik	 risk	 düzeylerini	 sistematik	
biçimde	 ortaya	 koymaktadır.	 Tablo,	 her	 bir	 duruş	
için	 REBA	 yönteminin	 bileşenleri	 olarak	 gövde	
boyun	 ve	 bacak	 değerlendirmelerini	 içeren	 A	
skorunu,	üst	kol,	alt	kol	ve	bilek	pozisyonlarını	içeren	
B	skorunu,	A	ve	B	skorundan	elde	edilen	C	skorunu	
içermektedir.	 Ayrıca	 C	 skoruna	 eklenen	 aktivite	
skoru	 ile	 toplam	 REBA	 skoru	 elde	 edilmiştir.	 Elde	
edilen	Reba	 skoru,	Tablo	1’de	belirtilen	REBA	Risk	
eylem	tablosuna	göre	oluşturulmuş	olup,	bu	skorun	
işaret	ettiği	risk	seviyesini	içermektedir.	Elde	edilen	
sonuçlara	göre	tüm	duruşlar	orta	seviyeli	risk	olarak	
tespit	 edilmiştir.	 Bu	 çok	 boyutlu	 değerlendirme	
sayesinde,	 hangi	 vücut	 bölgelerinin	 en	 fazla	
zorlandığı	ve	hangi	iş	adımlarının	ergonomik	açıdan	
en	 kritik	 olduğu	 somut	 olarak	 belirlenmiştir.	
Özellikle	 bel	 ve	 omurga	 bölgesine	 yönelik	 eğilme,	
tekrarlayan	 hareketler	 ve	 yük	 kaldırma	 gibi	
unsurların	 sıkça	 gözlemlenmesi,	 çalışanların	 kas-
iskelet	 sistemi	 rahatsızlıklarına	 maruz	 kalma	
olasılığını	 artırmaktadır.	 Örneğin,	 duman	 verme	
işlemi	 sırasında	elde	edilen	yüksek	A	ve	C	 skorları,	
bel	 ve	 üst	 ekstremitelerde	 ciddi	 bir	 zorlanmaya	
işaret	 etmekte	 ve	 bu	 durum	 risk	 seviyesinin	

yükselmesiyle	 sonuçlanmaktadır.	 Bu	 işlem	
esnasında	belin	aşırı	bükülmesi	ve	çerçeve	kaldırma	
esnasında	kolların	baş	hizasında	uzun	süre	tutulması	
gibi	 duruşlar	 ergonomik	 müdahale	 gerekliliğini	
ortaya	koymuştur.	Bu	bulgular,	iş	yükünün	yalnızca	
fiziksel	 eforla	 sınırlı	 kalmadığını,	 aynı	 zamanda	
postüral	zorlanmaların	da	sağlık	risklerini	artırdığını	
göstermektedir.	

İyileştirme	önerileri	kapsamında,	 ilk	olarak,	arıcılık	
ekipmanlarının	 yüksekliği	 ve	 konumlandırılması	
ergonomik	 prensiplere	 uygun	 hale	 getirilmelidir.	
Özellikle	şekil	3	ve	şekil	4’de	gözlemlenen	duruşların	
iyileştirilmesi	 için	 kovanların	 yerden	 yükseklikleri	
ayarlanarak,	 çalışanların	 sürekli	 olarak	 eğilmesini	
gerektiren	postürler	azaltılabilir.	Özellikle	Şekil	4’de	
yer	alan	duman	verme	gibi	işlemler	yer	seviyesinden	
daha	 yukarıda	 sabit	 bir	 platformda	
gerçekleştirilmelidir.	

Şekil	5	ve	şekil	6’daki	çalışma	duruşları	kapsamında			
ergonomik	 tasarıma	 uygun	 tutacaklara	 sahip	
kapaklar	 ile	 kaldırma	 işlemleri	 kolaylaştırılmalıdır.	
Bu	öneriler,	hem	kısa	vadede	fiziksel	rahatsızlıkları	
önlemeye	 hem	 de	 uzun	 vadede	 iş	 gücü	 kayıplarını	
azaltmaya	yönelik	stratejilerdir.		

Ayrıca	uzun	vadede	fiziksel	rahatsızlıkları	azaltmak	
açısından	 verilebilecek	 düzenli	 ve	 sürekli	 eğitimler	
de	 dikkate	 alınmalıdır	 (Salman	 vd,	 2024).	 Sonuç	
olarak,	 arıcılık	 gibi	 geleneksel	 tarım	 faaliyetlerinde	
ergonomik	farkındalık	düzeyinin	artırılması,	çalışan	
sağlığının	 korunması	 açısından	 kritik	 bir	 öneme	
sahiptir	ve	bu	tür	çalışmalar,	iş	sağlığı	politikalarının	
sahaya	uyarlanabilirliğini	destekleyici	niteliktedir.	

	

5.	Tartışma		

Bu	 araştırma,	 arıcılık	 faaliyetlerinde	 çalışan	
bireylerin	maruz	kaldığı	kas-iskelet	sistemi	risklerini	
REBA	yöntemiyle	analiz	ederek,	dört	 temel	çalışma	
duruşunun	 ergonomik	 açıdan	 değerlendirilmesini	
sağlamıştır.	 Elde	 edilen	 sonuçlar,	 gözlemlenen	 tüm	
duruşların	 orta	 düzeyde	 ergonomik	 risk	 içerdiğini	
göstermiştir.	Özellikle	belin	sürekli	eğik	pozisyonda	
tutulduğu,	 kolların	 omuz	 hizasının	 üzerinde	
kullanıldığı	 ve	 yük	 kaldırma	 gibi	 tekrarlayıcı	
eylemlerin	 yapıldığı	 işler,	 kas-iskelet	 sistemi	
bozuklukları	 açısından	 kritik	 risk	 faktörleri	 olarak	
öne	 çıkmıştır.	 Bu	 durum,	 çalışanların	 sağlık	
açısından	 uzun	 vadeli	 maruziyet	 sonucu	 mesleki	
rahatsızlıklar	geliştirme	potansiyelini	artırmaktadır.	

Benzer	 şekilde,	 Özdemir	 (2021)	 tarafından	 yapılan	
bir	çalışmada	da	arıcılık	faaliyetleri	sırasında	bel	ve	
sırt	 ağrılarının	 yaygın	 olduğu	 ve	 bu	 durumun	
tekrarlayan	hareketler	ile	uzun	süreli	sabit	duruşlara	
bağlı	 geliştiği	 belirtilmiştir.	 Akay	 ve	 arkadaşları	
(2003)	 tarafından	 gerçekleştirilen	 araştırmada	 ise	
arı	 kovanı	 taşıma	 ve	 çerçeve	 kaldırma	 işlemlerinin	
özellikle	 bel	 bölgesinde	 ciddi	 zorlanmaya	 neden	
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olduğu	 ve	 ergonomik	 müdahale	 gerektirdiği	
vurgulanmıştır.	 Ayrıca,	 Sahana	 ve	 arkadaşlarının	
(2024)	 Hindistan’da	 yürüttükleri	 tarımsal	
faaliyetlerde	 ergonomi	 çalışmasında,	 yükseklik	
ayarlı	 çalışma	 yüzeyleri	 ve	 ergonomik	 aletlerin	
kullanımının	 yüksek	 riskli	 çıkan	 REBA	 skorlarını	
anlamlı	 düzeyde	 düşürdüğünü	 göstermiştir.	 Bu	
karşılaştırmalı	değerlendirmeler,	mevcut	çalışmanın	
bulgularını	 destekler	 nitelikte	 olup,	 ergonomik	
müdahalelerin	gerekliliğini	uluslararası	düzeyde	de	
doğrulamaktadır.	

Çalışmada	 önerilen	 iyileştirme	 stratejileri	 hem	
mühendislik	 kontrolleri	 hem	 de	 çalışma	
alışkanlıklarının	 yeniden	 yapılandırılması	
yönündedir.	 Kovanların	 yüksekliğinin	 ayarlanması,	
ergonomik	 tasarıma	 sahip	 ekipmanların	
kullanılması,	 iş	 istasyonlarının	 çalışan	 boyuna	 ve	
erişim	 mesafesine	 uygun	 hale	 getirilmesi	 gibi	
düzenlemeler,	 fiziksel	 yüklenmeyi	 azaltarak	 iş	
sağlığını	destekleyecektir.	Ayrıca,	çalışanlara	yönelik	
ergonomi	eğitimi	verilmesi	ve	riskli	duruşlara	karşı	
farkındalık	 geliştirilmesi,	 sürdürülebilir	 iyileştirme	
için	önemli	bir	adımdır.	

Sonuç	 olarak,	 bu	 çalışma,	 geleneksel	 tarım	 ve	
hayvancılık	 sektörlerinde	 sıklıkla	 göz	 ardı	 edilen	
ergonomik	 risklerin	 görünür	 kılınmasına	 katkı	
sağlamaktadır.	 Arıcılık	 gibi	 fiziksel	 eforun	 yüksek	
olduğu	 işlerde	 ergonomik	 risk	 analizlerinin	
yapılması	hem	çalışan	sağlığının	korunması	hem	de	
iş	 verimliliğinin	artırılması	 açısından	önemlidir.	Bu	
doğrultuda,	 mühendislik	 kontrollerinin	
uygulanması,	uygun	ekipman	kullanımı	ve	ergonomi	
eğitimlerinin	 yaygınlaştırılması	 ile	 iş	 sağlığına	
yönelik	 sürdürülebilir	 politikaların	 oluşturulması	
mümkün	hale	gelecektir.	

Bu	araştırma,	REBA	yöntemi	ile	sınırlı	sayıda	(dört)	
çalışma	duruşunun	analizine	dayanmakta	olup,	daha	
dar	 bir	 görev	 yelpazesini	 kapsamaktadır.	 Arıcılık	
faaliyetleri,	 mevsimsel	 farklılıklar,	 kullanılan	
ekipman	çeşitliliği	ve	bireysel	fiziksel	özellikler	gibi	
çok	sayıda	değişken	içermektedir.	Ancak	bu	çalışma,	
yalnızca	 belirli	 bir	 zaman	 diliminde	 yapılan	
analizlere	 dayandığı	 için,	 dinamik	 hareketlerin	
(örneğin	 kaldırma,	 taşıma,	 döndürme	 gibi)	 tüm	
yönleriyle	 değerlendirilmesi	 kısıtlı	 kalmaktadır.	 Bu	
durum,	REBA	skorlarının	gerçek	iş	ortamındaki	tam	
risk	düzeyini	yansıtmasını	sınırlayabilir.	

Ayrıca,	REBA	yöntemi	nitel	bir	analiz	yöntemi	olup,	
ölçümler	 gözleme	 dayalı	 yapılmakta	 ve	 subjektif	
yorum	 içerme	 potansiyeli	 taşımaktadır.	 Örneğin,	
gözlemcinin	duruşları	analiz	ederken	değerlendirme	
derecelerinde	 farklılık	 göstermesi	 mümkündür.	 Bu	
nedenle,	 değerlendirmelerin	 daha	 objektif	 olması	
adına	 hareket	 yakalama	 sistemleri	 veya	
elektromiyografi	 (EMG)	 gibi	 ileri	 düzey	 ergonomik	
analiz	 teknikleriyle	 desteklenmesi	 önerilebilir.	 Son	
olarak,	 çalışmanın	 yalnızca	 postüral	 analizlere	

odaklanması,	 çalışanların	 iş	 deneyimi,	 psikososyal	
yükler	veya	ergonomik	eğitim	düzeyleri	gibi	önemli	
etkenleri	 dışarda	 bırakmıştır.	 Bu	 kısıtlar,	 gelecekte	
yapılacak	 daha	 kapsamlı,	 çok	 boyutlu	 araştırmalar	
ile	değerlendirilmelidir.	

Çıkar	Çatışması		

Yazar	tarafından	herhangi	bir	çıkar	çatışması	beyan	
edilmemiştir.		
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