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Is saghigi ve giivenligi

Aricilik, Anadolu kiiltiiriintin koklii bir parcast olarak, Tiirkiye’de uzun yillardir
geleneksel bicimde icra edilen 6nemli bir tarimsal faaliyettir. Modern anlamda aricilik,
bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisiyle 6zellikle son yiizyillda énemli bir gelisim
goéstermistir. Giintimiizde yalnizca bal iiretimiyle sinirli kalmayan bu faaliyet,
ekonomik ve sosyal boyutlariyla kirsal kalkinmaya katki saglayan stratejik bir iiretim
alanidir.

Ancak, aricilik faaliyetleri sirasinda benimsenen ergonomik olmayan ¢alisma
duruslari, ¢alisanlarda yaygin bicimde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina neden
olmaktadir. Bu ¢alismada, s6z konusu risklerin sistematik bicimde degerlendirilmesi
amactyla, gézleme dayali bir ergonomik analiz yéntemi olan REBA (Rapid Entire Body
Assessment) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, gézlemlenen tiim duruslarin orta
diizeyde ergonomik risk icerdigini géstermistir. Ozellikle belin stirekli egik pozisyonda
tutuldugu, kollarin omuz hizasinin lizerinde kullanildigi ve yiik kaldirma gibi
tekrarlayici eylemlerin yapildig isler, kas-iskelet sistemi bozukluklari agisindan kritik
risk faktérleri olarak one ¢cikmigtir.

Bu ¢alisma, aricilik gibi geleneksel ancak stratejik 6nemi giderek artan bir iiretim
alaninda, mesleki saglik risklerine yonelik ilk elden gdzlemsel ve analitik veri sunarak
hem bilimsel literatiire katki saglamakta hem de uygulamaya déniik politika onerileri
icin temel olusturmaktadir.

DETERMINATION OF ERGONOMIC RISKS IN BEEKEEPING ACTIVITIES:
ANALYSIS OF MUSCULOSKELETAL SYSTEM LOADS WITH REBA METHOD
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Beekeeping, as a deep-rooted part of Anatolian culture, is an important agricultural
activity that has been traditionally performed in Turkey for many years. Beekeeping
in the modern sense has shown significant development, especially in the last century,
under the influence of scientific and technological developments. Today, this activity,
which is not limited to honey production, is a strategic production area that
contributes to rural development with its economic and social dimensions.

However, non-ergonomic working postures adopted during beekeeping activities
commonly cause musculoskeletal disorders in employees. In this study, an observation-
based ergonomic analysis method, REBA (Rapid Entire Body Assessment), was used in
order to systematically evaluate the risks in question. The results obtained showed that
all observed postures contained moderate to high ergonomic risks. In particular, jobs
where the waist is constantly kept in a bent position, arms are used above shoulder
level, and repetitive actions such as lifting loads are performed have emerged as
critical risk factors in terms of musculoskeletal disorders.

This study contributes to the scientific literature and forms the basis for practical
policy recommendations by providing first-hand observational and analytical data on
occupational health risks in a traditional but increasingly strategic production area
such as beekeeping.
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1. Giris

Aricillik, insanlik tarihinin en eski tarimsal
faaliyetlerinden biri olup hem gida iiretimi hem de
cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Aricilikla ilgili en eski kanitlardan biri,
M.0. 6000 yilina tarihlenen Ispanya’daki “La Arafia”
magarasinda bulunan ve bal toplayan insan
figirlerinin betimlendigi kaya resmidir (Crane,
1999). Bu resimler, balin dogal bir kaynak olarak
insanlar tarafindan binlerce yildir
degerlendirildigini gostermektedir. Mezopotamya,
Misir, Yunan ve Roma uygarliklar: da ariciigt hem
dini hem de tibbi amaclarla sistematik olarak
kullanmislardir. Ozellikle Antik Misir’da ari iiriinleri
vergilendirme sisteminin bir parcasi hiline gelmis,
papiriislerde ariciikla ilgili ayrintih  kayitlar
tutulmustur (Hussein, 2020).

Uzak Dogu’'da, o6zellikle Cin ve Hindistan gibi
iilkelerde ariciigin gelisimi daha cok geleneksel tipta
kullanim {izerinden sekillenmistir. Cin’de M.0.
2000°li yillarda ar1 triinleri hem gida hem de sifa
amach kullanilirken, aricilik bilgileri sistematik
olarak aktarilmistir (Dai vd. 2021). Ayurveda ve
geleneksel Cin tibb1 kaynaklarinda bal, propolis ve
ar1 siitli gibi triinler bagisiklik, sindirim ve solunum
sistemini destekleyen bilesenler olarak yer
bulmustur.

Osmanli Imparatorlugu’nda aricilik hem yaygin halk
uygulamalar1 hem de devlet destekli iiretim
tesvikleriyle o6nemli bir tarimsal faaliyet olarak
gelismistir. Osmanli kayitlarinda, “ar1 mezralar1”
olarak adlandirilan  6zel alanlarda ariciik
faaliyetlerinin yapildigi ve bu alanlarin timar
sistemine dahil edildigi bilinmektedir. 16. ytlizyila ait
tahrir defterlerinde, bazi koylerin yalnizca bal
iretimiyle vergilendirildigi ve bu iiretimin yerel
ekonomide ciddi bir yer tuttugu goriilmektedir
(Sahin ve Aydin, 2021. Ayrica, Enderun’da aricilik
egitimi verilen kayitlar da ariciligin bir devlet
politikasi olarak ele alindigini gdstermektedir.

Cumhuriyet déneminde ise aricilik, 6zellikle kirsal
kalkinma politikalar1 kapsaminda desteklenen
o6nemli bir tiretim kolu haline gelmistir. 1980 sonrasi
Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 6nciiliigiinde yiiriitilen
projelerle birlikte, modern kovan sistemleri, gezginci
aricilik uygulamalari ve ana ari 1slahi gibi teknikler
yayginlasmistir ~ (Sahin vd., 2015). Tirkiye,
glinlimiizde aricilik alaninda diinyanin 6nde gelen
iilkeleri arasinda yer almaktadir.

2023 yili verilerine gore Tiirkiye, Cin’den
sonra diinyanin en fazla bal iireten ikinci iilkesidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK) agikladig
verilere gore ililkemizde yaklasik 8,7 milyon ari
kovani bulunmakta ve yillik ortalama 114 bin ton bal
tiretimi gerceklestirilmektedir (TUIK, 2023). Uretim,
cografi dagilim agisindan Dogu Karadeniz (Artvin,

Rize), Ege (Mugla, Aydin), Akdeniz (Hatay, Mersin)
ve Dogu Anadolu (Bingdl, Hakkari) bolgelerinde
yogunlagsmaktadir. Ozellikle Mugla, Tiirkiye’'nin en
yliksek bal tiretim miktarina sahip ili olup, gam bali
iretiminde hem ulusal hem uluslararas1 pazarda
onemli bir yer edinmistir (Celik, 2014).

Aricilik faaliyetleri, yi1l boyunca degisen iklimsel
kosullara bagh olarak dénemsel farkliliklar gésteren
islemler biitiinidir. ilkbaharda ana ar1 kontroli,
koloni saghig degerlendirmesi ve surup beslemesi
gibi bakim islemleri yapilirken; yaz aylarinda bal
sagimi, yeni kovan bélme ve hastalik kontroli gibi
fiziksel isler 6n plana ¢ikar (Sahin vd., 2015).
Sonbaharda kovanlarin kisa hazirlanmasi, kis
mevsiminde ise dis ortam kosullarina bagh gozetim
faaliyetleri devam eder.

Bu zorlu siiregler nedeni ile, ¢alisanlarin farkl
diizeyde fiziksel performansa sahip olmasi ve
dikkatli olmasi gerektirir (Akbag vd., 2025). Bal
hasadi esnasinda c¢ergeve ¢ikarma, slizme
makineleriyle ¢alismak ve kovanlar1 tasima gibi
islemler genellikle manuel olarak yiritiliir. Bu
islemlerin her biri egilme, uzanma, tasima, cekme ve
itme gibi kas-iskelet sistemini zorlayan hareketleri
icerir. Ayrica, aricilarin genellikle ac¢ik alanda
calismasi, c¢evresel faktorlerin de bireylerin is
ylkiini artirmasina neden olur.

Ariclik  sektorii, is saghgl ve giivenligi (ISG)
acisindan ¢ok sayida risk faktérini bir arada
barindirir. Ar1 sokmalari, en sik karsilasilan biyolojik
risk  unsurlarindandir. Kovanlarin ve  ball
cercevelerin elle tasinmasi, genellikle 25-40 kg
arasinda degisen agirliklar nedeniyle, kas-iskelet
sisteminde zorlanmalara ve is kazalarina yol
acmaktadir (Onal, 2025). Ekipman eksiklikleri,
egitimsizlik gibi faktorler de yine sektdrdeki
glvenlik zafiyetlerini artirmaktadir (T.C. Tarim ve
Orman Bakanlig, 2022).

Aricilikta karsilasilan ergonomik riskler, calisanlarin
kas-iskelet sistemi sagligini tehdit etmektedir
(Mazloumi, 2025). Uygun olmayan postiirler,
tekrarlayan hareketler ve agir yiiklerin tasinmasi;
bel, sirt, omuz ve el bilegi gibi bdlgelerde
rahatsizliklara yol acar (Amani ve AKhavian, 2024).
Literatiirde, aricilikla iliskili en yaygin fiziksel
sikayetlerin bel agrisi, sirt yorgunlugu ve omuz
gerginligi oldugu belirtilmektedir (Onal, 2025).
Ayrica, ergonomik olmayan ekipman kullanimi,
calisma yiizeylerinin yiiksekligi gibi c¢evresel
faktorler de bu riskleri artirmaktadir. Calisanlar
genellikle mobil kovanlar ve seyyar ekipmanlarla
calistiklar1 i¢in sabit ergonomik diizenlemeler
yapilamamakta, bu durum risklerin siirekliligine
neden olmaktadir.

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 (KISH), is giicil
kaybinin baslica nedenlerinden biridir. Uzun vadede
bu tiir rahatsizliklar isten ayrilma, verim disiisii ve
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psikososyal tiikenmislikle sonuclanabilmektedir. Bu
nedenle aricilikta ergonomik kosullarin bilimsel
yontemlerle degerlendirilmesi ve iyilestirme
stratejilerinin gelistirilmesi zorunludur.

Ergonomik risklerin sistematik sekilde analiz
edilebilmesi icin ¢esitli yontem ve araclar
gelistirilmistir. Bu yontemlerden biri olan REBA
(Rapid Entire Body Assessment), ¢calisma sirasinda
kullanilan tiim viicut b6limlerinin duruslarini analiz
eden bir ergonomik risk degerlendirme aracidir
(Hignett ve McAtamney, 2000). REBA yontemi,
ozellikle dinamik ve kisa siireli  durus
degisikliklerinin yogun oldugu is ortamlarinda
oldukea kullanighdir. Bu 6zellik, aricilik gibi siirekli
hareket ve pozisyon degisikligi gerektiren islerde
REBA'y1 etkili bir ara¢ haline getirmektedir.

REBA ile yapilan degerlendirmeler sayesinde,
calisanlarin hangi gorevleri yerine getirirken yiiksek
risk altinda oldugu tespit edilebilir. Ornegin; kovan
tasima, ¢erceve ¢ikarma, bal siizme gibi islemler i¢in
ayr1 ayrt REBA skoru hesaplanarak, her bir is
adiminin ergonomik ytikii belirlenebilir (Pérez vd.,
2020). Bu analizler hem egitim hem de is tasarimi
acisindan yol gosterici olur. Literatiirde REBA'nin
ozellikle saghk ve tarim sektorlerinde etkili
uygulamalar bulundugu, is kazalarinin
azaltilmasinda ciddi katki sagladigi bildirilmektedir
(Eyvazlou vd., 2021; Varghese ve Panicker, 2022;
Akalp vd., 2021).

Ariclik gibi fiziksel yiikiin yogun oldugu islerde
REBA’'nin kullanilmasi, kas-iskelet sistemi
problemlerinin erken tespiti ve dnlenmesine katki
saglar. Boylece sadece c¢alisan saghgi degil, aym
zamanda iretkenlik ve is siirekliligi de olumlu
etkilenir.

Sonuc olarak, aricilik, gecmisten giinimiize hem
geleneksel hem de modern degerler barindiran,
ekonomik ve cevresel 6nemi yiiksek bir tarimsal
faaliyettir. Ancak bu faaliyetin siirdiriilebilirligi,
sadece irin verimliligiyle degil, aym1 zamanda
aricilik is¢isinin saghgini ve is giivenligini koruyacak
sistemlerin devreye alinmasiyla miimkiin olacaktir.
Bu baglamda ergonomik kosullarin
degerlendirilmesi, o6zellikle kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarini 6nlemek adina kritik dnemdedir
(Ayta¢ ve Kaya, 2019). Bu calismada, aricilik
faaliyetlerinde ¢alisanlarin ¢alisma duruslar1 REBA
(Rapid Entire Body Assessment) yontemi
kullanilarak degerlendirilmis ve iyilestirme dnerileri
sunulmustur.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Son yillarda ariciik sektériinde is saghgi, iiretim
verimliligi ve risk analizi konularinda yapilan
calismalar artis gostermistir. Bu c¢alismalar hem
iretim siireclerinin verimliligini hem de ¢alisan
sagligini korumaya odaklanmaktadir.

Aricilik faaliyetlerinde gergeklestirilen kaldirma,
tasima, uzanma ve tekrarlayici nitelikteki fiziksel
hareketler, 6zellikle bel ve sirt bolgelerinde ciddi
kas-iskelet sistemi zorlanmalarina yol agmaktadir.
Bu durumun temel nedenleri arasinda kovanlarin
agir olmasi, aricilarin uzun siire egilerek ¢alismak
zorunda kalmalar1t ve ozellikle sezon bagi ile
sonlarinda kovanlar1 defalarca tasima gereksinimi
yer almaktadir. Bu fiziksel yiiklenmeler, yalnizca
bireysel saglik sorunlarina degil, ayn1 zamanda is
glicii kayiplarina ve tretim performansinda diisiise
neden olmaktadir (Ozdemir, 2021).

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 genellikle ani degil,
kronik maruziyetin sonucunda gelisir. Ozellikle
aricilik gibi mevsimsel ama yogun tekrarh is yiiki
iceren mesleklerde, bu tiir rahatsizliklar zaman
icinde siddetlenerek ortaya ¢ikmakta ve is¢inin
yasam Kkalitesini ciddi bicimde etkilemektedir (Akay
vd., 2003).

Aricilik meslegi, egilme, biikiilme, ytk kaldirma ve
ani kuvvet uygulama gibi eylemlerin siklikla
tekrarlandig1 bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, bel
agrist aricilarda en sik  Dbildirilen fiziksel
rahatsizliklardan biridir. ABD Ulusal Mesleki
Guvenlik ve Saglik Enstitiisii (NIOSH) verilerine gore,
bel agrisi vakalarinin %60 'indan fazlasi asir1 fiziksel
eforla dogrudan iligkilidir (Terzi ve Altin, 2015).

Aricilar, kovan, petek, bal ve ¢esitli ekipmanlarin
kaldirilmasi, tasinmasi ya da el arabalarinin itilip
cekilmesi gibi faaliyetlerde 6nemli diizeyde fiziksel
glic sarf etmektedirler. Bu tiir isler sirasinda
uygulanan kuvvetin yiiksek olmasi, 6zellikle kas ve
tendonlarda zorlanmalara ve ¢esitli yumusak doku
yaralanmalarina neden olabilmektedir. S6z konusu
durum, agirlik agisindan daha hafif olan peteklerin
ya da benzeri ekipmanlarin uzun siireli tasinmasi
veya sabit pozisyonda tutulmasi sirasinda da ortaya
¢ikabilmektedir

Bu tiir fiziksel yiiklerin azaltilmasi amaciyla, ar1
kovanlarinin tasinmasi, yerlestirilmesi ~ ve
depolanmasi gibi islemlerde miimkiin oldugunca
mekanik arag ve  gereclerin  kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica, bireylerin yasi ve cinsiyeti
gibi fiziksel yeterlilikleri dikkate alinarak is yiiki
dengelenmeli; yiik kaldirma ve tasima islemleri ise is
saghigi ve giivenligi c¢ercevesinde tanimlanmis
giivenli teknikler dogrultusunda
gerceklestirilmelidir.

Aricilik faaliyetlerinde ¢alisan bireylerin karsilastigi
o6nemli risklerden biri de 6zellikle kovan kontrolii ve
iirtin toplama stireglerinde uzun siire ayakta kalmak
zorunda olmalaridir. Saatlerce ayakta c¢alismak,
viicutta ¢esitli fizyolojik ve ortopedik sorunlara yol
acabilmektedir. Literatiirde uzun siireli ayakta
durmanin; bacak toplardamarlarinda varis olusumu,
dolasim bozukluklari, alt ekstremitelerde sislik, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklari, eklem kireclenmeleri,
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kardiyovaskiiler problemlerin yani sira, kadin
calisanlarda riskli gebeliklerle iliskili olabilecegi
belirtilmektedir (Yapici, 2011).

Saha gozlemlerine gore, bir¢cok aricinin giinliik
olarak 10 saatten fazla siireyle kesintisiz ayakta
kaldig1 tespit edilmistir. Ancak ergonomik agidan
degerlendirildiginde, siirekli ayakta durmanin
karsiti yalnizca oturmak degildir. En saglikh
yaklasim, ¢alisma siiresi boyunca oturma, ayakta
durma ve kisa siireli dolasma arasinda dengeli bir
gecis saglamaktir. Bu denge hem fiziksel yiikii
azaltmakta hem de uzun vadeli saglik problemlerinin
o6nlenmesine katkida bulunmaktadir.

Aricilik  sektoriine 06zgii ¢alismalar literatiirde
genellikle ar1sagligl, verimin artirilmasi gibi konular:
kapsamaktadir. Aricilik faaliyetlerini yiiriitenlerin
kars1 karsiya kaldiklari saglik giivenlik ergonomik
risk faktorlerine yonelik ¢alismalarin sayis1 ise
kisithdir.

Rasoulivalajoozi vd. (2023) tarafindan yapilan
calisma, aricilik faaliyetlerinin kas-iskelet sistemine
olan etkisini ortaya koyan en giincel arastirmalardan
biridir. REBA ile yapilan degerlendirme, o6zellikle
cerceve kaldirma ve kovan kontrol islemleri
sirasinda sirt ve omuz boélgesinde yiliksek risk
olustugunu gostermektedir. Bu durum, aricilara
yonelik 6zel ergonomik miidahale ve tasarim
Onerilerinin  gelistirilmesi  gerektigini  ortaya
koymustur. Rasoulivalajoozi vd (2023), iran’da
yaptiklari bu ¢alismada aricilarda kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin yayginhigim1 ve postiiral riskleri
analiz  etmislerdir. REBA  degerlendirmeleri
sonucunda, aricilarin %36,75 'inin sirt, %21,08 'inin
kol bolgelerinde orta veya yiiksek diizeyde
ergonomik risk tasidigi belirlenmistir. Bu bulgular,
ergonomik iyilestirme yapilmasi gerekliligini ortaya
koymustur

Giirleyen ve Kihya (2018), calisanlarda zorlanmaya
neden olan duruslarin REBA yontemi ile ergonomik
analizini yapmuslaridir.  Ozcan ve Ozay (2021)
temizlik ¢alisanlarinin ¢alisma duruslarinda REBA
yontemi ile risk degerlendirmesi ve incelenmesi
yapmislardir ve iyilestirme onerileri sunmusturlar.
Akyol (2022) bir tekstil firmasinda REBA yontemi ile
risk degerlendirmesi yapmis ve c¢alisma durus
pozisyonlari icin iyilestirme onerilerinde
bulunmustur.

Akalp ve arkadaslar1 (2021), =zeytin tarimi
calisanlarmin calisma duruslarini REBA yontemi ile
incelemisler ve sektore 6zgl gerekti tedbirleri ve
iyilestirmeleri sunmuslaridir. Palega ve arkadaslari
(2019), bir sirkette REBA ve RULA ydntemleri ile
ergonomik risk analizi gergeklestirilmis ve gerekli
onlemlerin alinmasi saglamistir. Kocabas (2019),
agir ve tehlikeli islerde c¢alisan is gorenlerde
zorlanmaya neden olan ¢alisma duruslarinin

analizini gerceklestirmis ve REBA yoOntemini
kullanmistir.

Ozdemir (2021), Tiirkiye'nin Yukari Coruh Vadisi ve
Bayburt bolgesinde aricilik faaliyetlerinde is saglig
ve giivenligi risklerini analiz etmistir. Fine-Kinney
yontemiyle yapilan analizde; 5 ergonomik, 4 fiziksel,
6 kimyasal ve 2 biyolojik risk tanimlanmistir. Bu
calismada en sik karsilasilan riskler arasinda ari
sokmalar1 ve agir yik kaldirma yer almistir.
Benzer sekilde, Fels vd. (2019) tarafindan yapilan
calismada da aricilik faaliyetlerinin fiziksel yiiklerini
azaltmak i¢in kovan sistemlerinin ve aletlerin
ergonomik olarak yeniden tasarimi oOnerilmistir.
Almanya’da gergeklestirilen bu vaka ¢alismasinda
hareketli cergeveli kovan sistemlerinin
denetlenmesi sirasinda aricilarin karsilastig fiziksel
yikler analiz  edilmistir.  Bulgular, aricilik
faaliyetlerinin bel, sirt ve omuz bolgelerinde ciddi
kas-iskelet yliklenmelerine yol actigini1 gostermistir.
Ozellikle mobil aricilik yapan calisanlarin postiiral
zorlanmalara daha fazla maruz kaldiklarini
vurgulamislardir.

Aricilarin  ergonomik agidan en ¢ok risk aldigi
konularin basinda kas-iskelet sistemi hastaliklar:
gelmektedir. Bu riskleri 6nlemek igin, elle kaldirma
islemlerinde endiistriyel yiik kaldirma ilkesine
uyulmasi ve aricilarin bu konuda bilin¢lendirilmesi,
ar1 bakimi ve bal hasadi islemleri sirasinda
kovanlarin altina sehpalar yerlestirilerek notr viicut
durusunun saglanmasi ve wuzun siire ayakta
calismalarda aralikli oturma, yiirlime veya esneme
egzersizleri yapilmasi onerilmistir (Tabur ve Giil,
2019).

Alpagu (2024) tarafindan Bingél Universitesi
Modern Ariciik Kompleksi'nde gercgeklestirilen
calismada, ariciik faaliyetlerinin  yiiratildaga
calisma ortaminda mevcut potansiyel risk unsurlari
ayrintili bicimde incelenmistir. Arastirma bulgulari,
is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin énlenebilmesi
icin en etkili yaklasimin, mevcut tehlikelerin dogru
sekilde tanimlanmasi ve bu dogrultuda giivenli
calisma kosullarini olusturacak ¢6ziim odaklh
stratejilerin  gelistirilmesi ~ oldugunu  ortaya
koymustur.

Ariciik sektdrii, ISG bakimindan ¢ok sayida risk
faktoriinii icinde barindirmaktadir. Bu nedenle,
faaliyetlerin giivenli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in
s6z konusu risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi
ve gerekli oOnlemlerin alinmasi biiyik 6nem
tasimaktadir.

3. Yontem

Hignett ve Mcatamney (2020) tarafindan gelistirilen
REBA yo6nteminin bircok alanda ve c¢alismada yer
buldugu  goriilmektedir. =~ REBA  yonteminin
kullanildigi ¢alismalar1 inceleme acgisindan bir
tarama gerceklestirildiginde bircok farkli alan ve
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sektorde  kullanilan  bir  ergonomik  risk
degerlendirme yontemi oldugu agiktir.

REBA yontemiyle dinamik hareketler analiz
edilebildigi gibi sabit duruslar da analiz
edilebilmektedir. Tiim viicut faaliyetleri esnasinda
calisanin durusunu analiz ederek mesleki kas ve
iskelet rahatsizliklarina neden olabilecek c¢alisma
seklinin saptanmasina ve 6nlem alinmasina olanak
saglayan gozleme dayali bir durus analiz metodu
(Kocabas, 2009; Hignett ve McAtamney, 2000)
olmasi dolayisiyla bu calismada da REBA yontemi
se¢ilmistir.

Bu yontem sayesinde, c¢alisanin tim viicut
bolgelerini kapsayan durus bi¢cimleri detayl bicimde
incelenerek, ergonomik ac¢idan risk tasiyan
pozisyonlar belirlenebilmekte ve bu dogrultuda
diizeltici miidahaleler planlanabilmektedir (Hita vd,
2020). Uygulamanin ardindan, is sagligi ve giivenligi
o6nlemlerinin etkin bicimde uygulanmasi,
calisanlarda gorilen kas ve eklem agrilarinin,
yorgunlugun ve buna bagh is giici kayiplarinin
azalmasiyla birlikte genel is verimliliginde artis
saglandigi gozlemlenmektedir.

REBA degerlendirmesi sirasinda, c¢alisanin durusu
anlik olarak goézlemlenir ve boyun, gévde, bacaklar,
iist kol, alt kol gibi viicut bolgeleri tizerinden Sekil
1’de verildigi gibi puanlama yapilir. Bu
degerlendirme sonucunda 1 ile 15 arasinda degisen
bir risk skoru elde edilir. Yontemde viicut duruslari
iki ana gruba ayrilarak analiz edilir: A Grubu; boyun,
govde ve bacaklari igerirken, B Grubu; tist kol, alt kol
ve bilek bolgelerini kapsamaktadir. Her iki grup icin
ayri ayr1 puanlama yapildiktan sonra, elde edilen
veriler Tablo C iizerinden birlestirilerek genel
ergonomik risk diizeyi hesaplanir ve tanimlanir.

ERGONGMICS REBA Employee Assessment Worksheet

A Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
St 1: Locate Neck Pualtion

B Arm amd Wrist Analysis
260 7. Locate Upper Arm Ruaition:

Sekil 1. REBA Uygulamasi

Elde edilen REBA skoru Tablo 1'deki gibi, Karwowski
ve Marras (1998) tarafindan sunulan Risk Eylem
Karar Tablosuna gore degerlendirilerek, ilgili

ergonomik riskin ne diizeyde acil miidahale
gerektirdigi belirlenmektedir.

Tablo 1. REBA Risk Eylem Tablosu

Derece | REBA Skoru | Risk Seviyesi Onlem
0 1 ihmal Edilebilir Gerekli Degil
1 23 Diigiik Gerekli olabilir

2 4.7 Orta Gerekli

Bu ¢alisma, iniversite etik kurulunun 27.11.2024
tarih ve 2024-09 oturumunda alinan onayi ile, Bursa
Uludag Universitesi aricilik gelistirme aragtirma
merkezi (AGAM) ‘nde gorev yapan iki c¢alisan ile
gerceklestirilmistir. Calismalar1 esnasinda ¢alisma
duruslar: yapilan is ve islemler incelenerek, REBA
skorlar1 belirlenmistir.

4. Sonuclar

Bu ¢alismada REBA uygulamasina ge¢ilmeden dnce,
analiz siirecinin giivenilirligini ve gecerliligini
saglamak amaciyla belirli 6n hazirhk adimlar
planlanmustir. {1k olarak, Bursa Uludag Universitesi
Ariciik Gelistirme Arastirma Merkezi'nde gorev
yapan iki deneyimli calisan secilmis ve c¢alisma
alanlar1 yerinde gozlemlenmistir. G6zlem siirecinde,
aricilik faaliyetlerinin yogun olarak gerceklestirildigi
is adimlar1 belirlenmis; 6zellikle kas-iskelet sistemi
acisindan risk olusturabilecek hareketler (6rnegin
egilme, yiik kaldirma, uzanma, sabit ayakta durma)
oncelikli olarak saptanmistir. Ardindan, analiz
kapsaminda degerlendirilecek dort temel c¢alisma
durusu fotograf ve video kayitlar: ile belgelenmis,
duruslarin REBA yontemi i¢in uygun bir bicimde
degerlendirilmesine olanak saglayacak sekilde acilar
ve is akisi goz oniinde bulundurulmustur. Siirece
dahil olan katilimcilara ¢alismanin amaci ve yontemi
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve uygulamaya
gecilmistir. Bu planlama, REBA'nin sistematik
yapisina uygun bir zemin olusturarak analiz
slirecinin objektifligini desteklemistir.

Bu kapsamda REBA Uygulamasi, sirasi ile Sekil
2’deki adimlar iizerinden devam etmistir.
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GOZLEMLENMES]

l

PUANLAMA

[ CALISMA DURUSLARININ J

[ TABLO A ]

)

TABLO B ]

AKTIVITE
DUZEYi

!

[ REBA SKORUNUN ]

HESAPLANMASI

Sekil 2. Aricilik Faaliyeti icin Reba Uygulama
Adimlan

Calisma duruslarinin gdzlemlenmesi esnasinda farkl
calisma duruslar1 degerlendirmeye alinmistir (sekil
3, sekil 4, sekil 5 ve sekil 6).

Sekil 3. Calisma Durusu 1

Sekil 6. Calisma Durusu 4
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Gorsellerde verilen doért ayr1 c¢alisma durusu
acisindan sekil 2’'de verilen adimlar cergevesinde
o6nce Tablo A ve Tablo B skorlar elde edilmistir.
Sonrasinda elde edilen Tablo C skoruna aktivite
diizeyleri eklenerek REBA Skorlar1 hesaplanmis ve
sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma Duruslar1 REBA Analizi

Kriterler | 1.Durus | 2.Durus | 3.Durus | 4.Durus
is Tanim1 Kovan Duman Kovan Cerceveyi
cevresini Verme kapagini kaldirma
kontrol kapatma ve
etme gonderme
Gozlenen Bel 6ne Bel Kollar Cerceve
Durus egik, bukila, omuz havada
dizler bir el hizasind kollar
hafif asagida a hafif yukarida,
biikali, calisiyor, Oone bel hafif
kollar diger el egilmis one egik
ileri yukarida bir
uzanmig tutuyor durus
A Skoru 4 5 3 4
B Skoru 4 4 4 4
C Skoru 4 5 3 4
Aktivite 1 2 1 2
Skoru
Reba 5 7 4 6
Skoru
Risk Orta Orta Orta Orta
Seviyesi Seviyeli Seviyeli Seviyeli Seviyeli
Risk Risk Risk Risk

Hazirlanan REBA analizi tablosu, aricilik faaliyetleri
sirasinda gergeklestirilen dort temel is pozisyonuna
iliskin ergonomik risk diizeylerini sistematik
bicimde ortaya koymaktadir. Tablo, her bir durus
icin REBA yonteminin bilesenleri olarak govde
boyun ve bacak degerlendirmelerini iceren A
skorunu, tist kol, alt kol ve bilek pozisyonlarini iceren
B skorunu, A ve B skorundan elde edilen C skorunu
icermektedir. Ayrica C skoruna eklenen aktivite
skoru ile toplam REBA skoru elde edilmistir. Elde
edilen Reba skoru, Tablo 1’de belirtilen REBA Risk
eylem tablosuna gore olusturulmus olup, bu skorun
isaret ettigi risk seviyesini icermektedir. Elde edilen
sonuglara gore tiim duruslar orta seviyeli risk olarak
tespit edilmistir. Bu ¢ok boyutlu degerlendirme
sayesinde, hangi viicut bolgelerinin en fazla
zorlandig1 ve hangi is adimlarinin ergonomik agidan
en kritik oldugu somut olarak belirlenmistir.
Ozellikle bel ve omurga bélgesine yénelik egilme,
tekrarlayan hareketler ve yik kaldirma gibi
unsurlarin sik¢a goézlemlenmesi, calisanlarin kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarina maruz kalma
olasihgini artirmaktadir. Ornegin, duman verme
islemi sirasinda elde edilen yiiksek A ve C skorlari,
bel ve ist ekstremitelerde ciddi bir zorlanmaya
isaret etmekte ve bu durum risk seviyesinin

ylikselmesiyle  sonug¢lanmaktadir. Bu  islem
esnasinda belin asir1 biikiilmesi ve ¢erceve kaldirma
esnasinda kollarin bas hizasinda uzun siire tutulmasi
gibi duruslar ergonomik miidahale gerekliligini
ortaya koymustur. Bu bulgular, is ytlikiinlin yalnizca
fiziksel eforla sinirh kalmadigini, ayni zamanda
postiiral zorlanmalarin da saglik risklerini artirdigini
gostermektedir.

Iyilestirme énerileri kapsaminda, ilk olarak, aricilik
ekipmanlarinin yiiksekligi ve konumlandirilmasi
ergonomik prensiplere uygun hale getirilmelidir.
Ozellikle sekil 3 ve sekil 4’de g6zlemlenen duruslarin
iyilestirilmesi icin kovanlarin yerden yiikseklikleri
ayarlanarak, calisanlarin siirekli olarak egilmesini
gerektiren postiirler azaltilabilir. Ozellikle Sekil 4’de
yer alan duman verme gibi islemler yer seviyesinden
daha yukarida sabit bir platformda
gerceklestirilmelidir.

Sekil 5 ve sekil 6’daki ¢alisma duruslar1 kapsaminda
ergonomik tasarima uygun tutacaklara sahip
kapaklar ile kaldirma islemleri kolaylastirilmalidir.
Bu oneriler, hem kisa vadede fiziksel rahatsizliklar:
onlemeye hem de uzun vadede is giicii kayiplarini
azaltmaya yonelik stratejilerdir.

Ayrica uzun vadede fiziksel rahatsizliklar1 azaltmak
acisindan verilebilecek diizenli ve siirekli egitimler
de dikkate alinmalidir (Salman vd, 2024). Sonug¢
olarak, aricilik gibi geleneksel tarim faaliyetlerinde
ergonomik farkindalik diizeyinin artirilmasi, ¢alisan
sagliginin korunmasi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir ve bu tiir ¢alismalar, is saghgi politikalarinin
sahaya uyarlanabilirligini destekleyici niteliktedir.

5. Tartisma

Bu arastirma, aricihik faaliyetlerinde c¢alisan
bireylerin maruz kaldig1 kas-iskelet sistemi risklerini
REBA yontemiyle analiz ederek, dort temel ¢alisma
durusunun ergonomik ag¢idan degerlendirilmesini
saglamistir. Elde edilen sonuclar, gézlemlenen tiim
duruslarin orta diizeyde ergonomik risk icerdigini
godstermistir. Ozellikle belin siirekli egik pozisyonda
tutuldugu, kollarin omuz hizasinin {zerinde
kullanildign ve yik kaldirma gibi tekrarlayici
eylemlerin yapildig1 isler, kas-iskelet sistemi
bozukluklar1 agisindan kritik risk faktorleri olarak
6ne c¢ikmistir. Bu durum, c¢alisanlarin saglik
acisindan uzun vadeli maruziyet sonucu mesleki
rahatsizliklar gelistirme potansiyelini artirmaktadir.

Benzer sekilde, Ozdemir (2021) tarafindan yapilan
bir ¢calismada da aricilik faaliyetleri sirasinda bel ve
sirt agrilarinin yaygin oldugu ve bu durumun
tekrarlayan hareketler ile uzun siireli sabit duruslara
bagh gelistigi belirtilmistir. Akay ve arkadaslari
(2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise
ar1 kovani tasima ve ¢erceve kaldirma islemlerinin
ozellikle bel bolgesinde ciddi zorlanmaya neden
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oldugu ve ergonomik miidahale gerektirdigi
vurgulanmistir. Ayrica, Sahana ve arkadaslarinin
(2024) Hindistan’da  yirittikleri  tarimsal
faaliyetlerde ergonomi ¢alismasinda, yikseklik
ayarli calisma yiizeyleri ve ergonomik aletlerin
kullaniminin yiiksek riskli ¢ikan REBA skorlarini
anlamli diizeyde disiirdiigiini gostermistir. Bu
karsilastirmali degerlendirmeler, mevcut ¢alismanin
bulgularini destekler nitelikte olup, ergonomik
miidahalelerin gerekliligini uluslararasi diizeyde de
dogrulamaktadir.

Calismada oOnerilen iyilestirme stratejileri hem
mithendislik  kontrolleri hem de ¢alisma
aliskanliklarinin yeniden yapilandirilmasi
yoniindedir. Kovanlarin ytiksekliginin ayarlanmasi,
ergonomik tasarima sahip ekipmanlarin
kullanilmasi, is istasyonlarinin ¢alisan boyuna ve
erisim mesafesine uygun hale getirilmesi gibi
diizenlemeler, fiziksel yiliklenmeyi azaltarak is
sagligini destekleyecektir. Ayrica, ¢calisanlara yonelik
ergonomi egitimi verilmesi ve riskli duruslara karsi
farkindalik gelistirilmesi, siirdiiriilebilir iyilestirme
icin 6nemli bir adimdr.

Sonuc¢ olarak, bu c¢alisma, geleneksel tarim ve
hayvancilik sektorlerinde siklikla goz ardi edilen
ergonomik risklerin goriiniir kilinmasina katki
saglamaktadir. Aricilik gibi fiziksel eforun yiiksek
oldugu islerde ergonomik risk analizlerinin
yapilmasi hem ¢alisan sagliginin korunmasi hem de
is verimliliginin artirilmas1 ag¢isindan dnemlidir. Bu
dogrultuda, miuihendislik kontrollerinin
uygulanmasi, uygun ekipman kullanimi ve ergonomi
egitimlerinin yayginlastirilmas1 ile is saghgina
yonelik siirdiiriilebilir politikalarin olusturulmasi
miimkin hale gelecektir.

Bu arastirma, REBA yontemi ile sinirli sayida (dort)
¢alisma durusunun analizine dayanmakta olup, daha
dar bir gorev yelpazesini kapsamaktadir. Aricilik
faaliyetleri, mevsimsel farkliliklar, kullanilan
ekipman cesitliligi ve bireysel fiziksel 6zellikler gibi
cok sayida degisken icermektedir. Ancak bu calisma,
yalnizca belirli bir zaman diliminde yapilan
analizlere dayandig1 icin, dinamik hareketlerin
(6rnegin kaldirma, tasima, dondirme gibi) tiim
yonleriyle degerlendirilmesi kisith kalmaktadir. Bu
durum, REBA skorlarinin gercgek is ortamindaki tam
risk diizeyini yansitmasini sinirlayabilir.

Ayrica, REBA yontemi nitel bir analiz ydontemi olup,
Olciimler gozleme dayali yapilmakta ve subjektif
yorum icerme potansiyeli tasimaktadir. Ornegin,
gozlemcinin duruslar1 analiz ederken degerlendirme
derecelerinde farklilik géstermesi miimkiindiir. Bu
nedenle, degerlendirmelerin daha objektif olmasi
adina  hareket yakalama  sistemleri veya
elektromiyografi (EMG) gibi ileri diizey ergonomik
analiz teknikleriyle desteklenmesi onerilebilir. Son
olarak, calismanin yalnizca postiral analizlere

odaklanmasi, calisanlarin is deneyimi, psikososyal
yukler veya ergonomik egitim diizeyleri gibi 6nemli
etkenleri disarda birakmistir. Bu kisitlar, gelecekte
yapilacak daha kapsamli, ¢ok boyutlu arastirmalar
ile degerlendirilmelidir.

Cikar Catismasi

Yazar tarafindan herhangi bir ¢cikar catismasi beyan
edilmemistir.
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