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TOLZN
Karanhgin Esiginde Aile Kalesi: Risk ve Korku Sarmalindaki Ebeveynlerin
Uyusturucu Madde Kullanimina Karsi Gelistirdikleri Giivenlik Pratikleri

Oz

Aile, bireyin sosyallesme silrecinde ilk ve en etkili ortam olarak, uyusturucu madde kullanimina
karsi hem risk hem de koruyucu faktérlerin merkezi konumundadir. Bu galigma, uyusturucu madde
kullaniminin yiksek oldugu semtlerde yasayan ve gocuklari madde kullanmayan ebeveynlerin, risk
ve korku sarmalina karsi gelistirdikleri glivenlik pratiklerini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma,
nitel arastirma ydntemiyle ve fenomenoloji aragtirma deseni ile yuritiimistir. Adana’nin Seyhan
ve Yuregir ilgelerinde, ikamet eden 10 ebeveyn (5 kadin, 5 erkek) ile yari yapilandiriimig
gorusmeler yapilmistir. Veriler, MAXQDA 20 programi kullanilarak icerik ve betimsel analizle
degerlendirilmistir. Bulgular, iki ana tema etrafinda toplanmistir: Sosyal iklimin risk ve korku
sarmall, aile i¢i dinamikler ve guivenlik pratikleri. Ebeveynler, cocuklarini korumak icin siki iletisim,
arkadas secimine mudahale, gdzetleme, zaman kontroll ve aile igi dayanisma gibi pratikler
gelistirmistir. Sosyal c¢evredeki riskli mekanlar ve korkular bu pratiklerin temel motivasyon
kaynaklaridir. Calisma, aile temelli mudahalelerin yayginlastirimasi ve ebeveyn egitim
programlarinin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle riskli bélgelerde yasayan
aileler icin koruyucu mekanizmalarin guglendiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Madde Bagimlilid, Risk ve Korku Sarmali, Glvenlik Pratikleri, Ebeveyn
Tutumlari.

The Family Fortress on the Edge of Darkness: Safety Practices Developed
by Parents in a Spiral of Risk and Fear to Combat Drug Use
Absract

The family, as the primary and most influential environment in an individual's socialization process,
serves as the central locus of both risk and protective factors against substance abuse. This study
aims to examine the safety practices developed by parents living in neighborhoods with high rates
of drug use, whose children do not use drugs, in response to the spiral of risk and fear. The study
was conducted using qualitative research methods and a phenomenological research design.
Semi-structured interviews were conducted with 10 parents (5 female, 5 male) residing in the
Seyhan and Yuregir districts of Adana. The data were analyzed using content and descriptive
analysis with the MAXQDA 20 program. The findings are organized around two main themes: the
spiral of risk and fear in the social climate, and family dynamics and safety practices. Parents
developed protective measures such as strict communication, intervention in peer selection,
monitoring, time control, and family solidarity. Risky environments and fears were key motivators
for these practices. The study emphasizes the need to expand family-based interventions and
support parental education programs, particularly by strengthening protective mechanisms for
families in high-risk.

Keywords: Family, Substance Abuse, Spiral of Risk And Fear, Safety Practices, Parental
Attitudes.
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1. Giris

Aile, bireyin yasamindaki en temel sosyal birim olarak, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini karsilayan birincil yapidir. Cinkl aile, onu olusturan parcalar tarafindan ayakta
duran bir organizmadir (Koyuncu, 2014: 44). Aile, bireyin kimlik gelisiminden deger yargilarinin
sekillenmesine, duygusal baglarin kurulmasindan riskli davraniglara karsi koruyucu bir kalkan
olusturmasina kadar genis bir yelpazede islev goriir. Ozellikle uyusturucu madde kullanimi gibi
toplumsal sorunlarla miicadelede ailenin rolli, hem risk faktorlerini barindiran hem de koruyucu
mekanizmalar gelistiren bir yapi olarak dne ¢ikmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi; aile basta
olmak uzere, bireylerin kisisel 6zgunluklerini kisitlar, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz
sonuglara neden olur (Bozkurt, 2024; Guirel vd., 2024). Bu baglamda, aile, bireyin madde
kullanimina baslama, strdirme veya birakma slreglerinde kritik bir rol oynar ve bu durum,

bagimliligin “aile hastaligi” olarak tanimlanmasina yol agmistir (Ogel, 2015: 233).

Ailenin iglevleri, bireyin yasamindaki etkisini anlamak igin ¢cok boyutlu bir perspektif gerektirir.
Aile, sevgi, gliven ve destek sunarak bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilar; ayni zamanda, bireyi
dis dinyadaki risklere kargl korumak icin denetim ve rehberlik saglar. Turkiye’de uyusturucu
madde kullanimi, &zellikle geng nifus arasinda artan bir sorun olarak dikkat cekerken, ailenin
bu surecteki rolii daha da 6nem kazanmaktadir. Aile, bireyin ilk sosyallesme alani olarak, madde
kullanimina karsi hem risk hem de koruyucu faktérlerin merkezi konumundadir. Ornegin, aile
ici catismalar, duygusal ihmal veya ebeveynlerin madde kullanimi gibi unsurlar, genclerin riskli
davranislara yénelmesini kolaylastirirken (Ogel, 2003: 45), giicli aile baglar, acik iletisim ve
bilingli ebeveyn tutumlari madde kullanimini énlemede etkili olmaktadir (Alikasifoglu, 2005).
Aile, birey Uzerinde ¢ok yonll bir etkiye sahiptir. Duygusal destek, rehberlik ve glcli aile
baglari, madde kullanimini 6nleyici etkenler arasinda yer alirken; catisma, ihmal ve olumsuz
ebeveyn tutumlarn risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Bu nedenle, aile, bireyin madde
kullanimina kargi direncini artiran bir kale olarak iglev gérebilmektedir.

Ailenin koruyucu rolu, 6zellikle uyusturucu madde kullaniminin yiksek oldugu bdlgelerde
yasayan ebeveynlerin gelistirdigi givenlik pratikleriyle daha belirgin hale gelmektedir.
Ebeveynler, cocuklarini riskli sosyal gevrelerden uzak tutmak icin siki iletisim, gbézetleme,
arkadas secimine midahale ve zaman kontroll gibi pratikler gelistirmektedir. Bu pratikler,
ailenin cocuklarini uyusturucu madde kullanimindan koruma c¢abasini yansitirken, ayni
zamanda aile i¢i dayanigsmanin ve problem ¢ézme becerilerinin dnemini ortaya koymaktadir
(Duyan ve Goévebakan, 2021: 98).

Ailenin iglevleri, yalnizca bireysel dizeyde dedgil, toplumsal diizeyde de dénem tasir. Aile,
toplumsal degerlerin aktarilmasinda, bireylerin ahlaki ve etik normlara uygun davraniglar
gelistirmesinde ve toplumun genel refahina katkida bulunmasinda anahtar bir rol oynar.
Uyusturucu madde kullanimi gibi toplumsal sorunlarla miicadelede, ailenin bu islevleri daha da
kritik hale gelir. Ebeveynlerin bilingli tutumlar, gocuklarinin sosyal ¢evresini izlemesi ve riskli
durumlar erken fark etmesi, madde kullanimini dnlemede etkili bir bariyer olusturur (Taylan ve
Geng, 2017). Ayrica, ailelerin egitim programlarina katilmasi, madde bagimhligi konusunda
farkindalik kazanmasi ve erken uyari isaretlerini tanima becerisi gelistirmesi, bu miicadelede
uzun vadeli basariyi destekler (EGM, 2024: 56).

Bu baglamda, ailenin dnemi, bireylerin saglikli bir sekilde gelisimini desteklemesi ve toplumsal
sorunlara karsi koruyucu bir mekanizma olusturmasiyla agikga ortaya ¢ikmaktadir. Uyusturucu
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madde kullanimina karsi gelistirilen gtivenlik pratikleri, ailenin hem bireysel hem de toplumsal
dizeydeki islevlerini gliclendiren bir 6rnek tegkil etmektedir. Bu ¢calismada, uyusturucu madde
kullaniminin yiksek oldugu semtlerde yasayan ve ¢ocuklari uyusturucu madde kullanmayan
ebeveynlerin risk ve korku durumlarina karsi gelistirdikleri gtivenlik pratiklerinin incelenmesi
hedeflenmektedir.

2. Literatiir

Ailenin yapisi, ebeveyn tutumlari, iletisim kalitesi ve denetim mekanizmalarinin, madde
kullanimina baslamada ve engellemede belirleyici bir faktérdir. Ogel (2003), Turkiye’de madde
bagimliidinin nedenlerini arastirdigi ¢alismasinda, aile i¢i gatismalarin, duygusal ihmalin ve
ebeveynlerin madde kullaniminin gencleri bu davraniga ydnelten temel unsurlar oldugunu
vurgulamigtir. Madde kullanimi ve sug iligkisini ele alan arastirmada (Altuner vd.: 2009), denetim
eksikligi, zayif aile baglari ve ebeveynlerin cocuklarinin sosyal ¢evresini izlememesi gibi
unsurlarin, genclerin maddeye ydnelmesini kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Aile, yalnizca risk faktort degil, ayni zamanda madde kullanimini dnlemede guglu, givenlikli bir
kale olusturan mekanizma olarak da islev gérmektedir. Turkiye ve yabanci literatirdeki
calismalar, ebeveynlerin bilingli tutumlarinin ve aile i¢i pozitif iligkilerin, gencleri madde
kullanimindan uzak tuttugunu kanitlamaktadir. Bagimliligi énleme stratejileri tzerine yapilan
calismada (Ogel, 2001), ailelerin egitimine ydnelik miidahalelerin, madde kullanimini azaltmada
uzun vadeli etkiler yarattigi gérilmustir. Ornegin, ebeveynlere yénelik farkindalik seminerleri
ve aile terapisi seanslari, aile i¢i baglari gliclendirerek genclerin madde kullanimina yénelmesini
engellemektedir. Alikasifoglu (2005), madde kullanimina karsi koruyucu faktdrler arasinda
guclt aile baglarini, ebeveyn denetimini ve acik iletisimi 6ne cikarmistir. Pedersen &
Skardhamar (2010: 112-115) tarafindan yapilan galismaya goére; aile igindeki denetim
eksikliginin ve zayif ebeveyn-cocuk iliskilerinin madde kullanimini artirdigi belirtilirken, gtcli
aile baglarinin bu riski azalttigi ve ebeveyn rehberliginin koruyucu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmigtir. Gruber & Taylor’'un (2006: 15), calismasinda da, aile i¢cindeki duygusal
baglarin ve tutarli disiplin uygulamalarinin, ergenlerin madde kullanimindan uzak durmasinda
onemli oldugunu vurgulamistir. Emniyet Genel Midarligi’nin (EGM, 2024) narkotik suclarla
mucadele raporunda, ebeveynlerin madde bagimhligr konusunda egitilmesinin ve erken uyari
isaretlerini tanima becerisi kazanmasinin énemi belirtilmistir.

Duyan ve Gdvebakan (2021), ailelerin madde bagimhligiyla micadeledeki roliint inceledikleri
calismasinda, sevgi dolu ve yapilandiriimig bir aile ortaminin, gencglerin madde kullanimina karsi
direncini artirdigi sonucuna ulagmistir. Taylan ve Geng’in (2017) ele aldidi arastirmada, ailelerin
cocuklarinin sosyal gevresini izlemesinin ve kurallar koymasinin, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanim egilimini azalttigini géstermistir. Yaman (2014: 116), uyusturucu madde
bagimlisi genglerin aile ici iliskilerini inceleyen bir calismasinda, genclerde madde kullaniminin
onlenebilmesi icin saglam bir aile yapisinin mevcut olmasi ve anne-babanin aile iliskilerinde
etkili bir rol oynamasinin dnemini ortaya koymustur.

Tuarkiye'de aile temelli midahaleler, madde bagimhhgiyla micadelede kurumsal ve sistematik
olarak destek gérmektedir. Ornegin Yesilay’in YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi) program,
ailelerin madde bagimhhgi konusunda bilin¢clendirilmesini ve desteklenmesini hedeflemektedir.
Bu program kapsaminda yapilan gbézlemler, ailelerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerini
gelistirmesinin ve riskli durumlari erken fark etmesinin, bagimllikla micadelede etkili oldugunu
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gbstermektedir (Adiglizel, 2024). Ayrica, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
yurutilen aile egitim programlar, ebeveynlerin madde kullanimina karsi onleyici adimlar
atmasini tesvik etmektedir. Bu programlar, ailelerin problem ¢6zme kapasitesini artirarak
genclerin riskli davraniglardan uzak tutulmasina katkida bulunmayi amaclamaktadir.

Literatirden bagimsiz olarak, bu calismada, Tirkiye'nin Adana ilinin Seyhan ve Ydiregir
ilcelerinde ikamet eden ailelere odaklanarak, risk faktorlerine kargi ebeveynlerin gelistirdigi
guvenlik pratikleri detayh bir sekilde incelemistir. Acar ve Sagsman Kayl (2021: 38) tarafindan
incelenen bagimhlik calismalarinda, nicel arastirmalarin nitel arastirmalara kiyasla yogunlukta
oldugu, bu nedenle nitel calismalarin tesvik edilmesi vurgusu bulunmaktadir. Literatlirde
genellikle uyusturucu madde kullanan bireyler tzerine yapilan galismalara karsilik, bu galisma,
uyusturucu madde kullaniminin yiiksek oldugu semtlerde yasamasina ragmen ¢ocuklari madde
kullanmayan ebeveynlerin koruyucu pratiklerini nitel yéntem ile ele almasi agisindan literatlre
o6nemli bir katki sunacagi distnilmektedir. Gorlsllen ebeveynlerin madde bagimliligina karsi
mulcadele yuriten 6zel veya kamu kurumundan bir destek almamasi ve bu alana yénelik bir
okumalarinin olmamasi, ¢alismanin diger énemli bir boyutudur.

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu caligmada nitel arastirma yéntemi benimsenmistir. Nitel aragtirma yénteminin temel amaci,
ylUzeysel bilgilerin dtesine gecerek derinlemesine bir anlayis gelistirmek ve altinda yatan
dinamikleri ortaya cikarmaktir (Kus, 2012: 78; Merriam, 2014: 23). Calisma nitel arastirma
yonteminde kullanilan fenomenolojik desen ile tasarlanmistir. Fenomenolojik desen ile
olusturulan c¢aligmalarin analizi, bireylerin dlnyaya iligkin yasanilan deneyimlerini nasil
algiladiklarina ve onlara nasil tepkiler verdiklerine odaklanir (Layder, 2014: 124). Diger bir
ifadeyle fenomenoloji, “yasanan” mekanin, zamanin ve dinyanin hesabinin verilerek ortak
deneyimleri oldugu haliyle bir betimleme girisimidir (Merleau-Ponty, 2020: 9-13).
Gergeklestirilen betimleme yuzeysel degil, derinlikli olmak zorundadir. Buradaki temel amag,
arastinlan fenomenleri ortak bir baglamda ele alarak deneyimleri canlandirmaktadir (Mayring,
2011: 110-111). Nitel arastirma problemleri ana fenomeni ortaya c¢ikarmak icin ne ve nasil
sorulariyla sinirlari belirlenerek, daraltiimis ve belirli faktérlere odaklanarak olusturulmalidir
(Creswell, 2021: 140-142; Kimbetoglu, 2008: 35). Bu baglamda arastirmanin ana problemi;
risk ve korku sarmalinda yasayan ebeveynlerin cocuklarini uyusturucu maddeden korumak igin
hangi deneyimleri yasadigidir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan yari yapilandiriimig gérisme formunun etik
deg@ere sahip oldugunu belgelemek amaciyla 19.03.2025 tarihinde, 2025/106 karari ile Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan ‘etik
rapor’ alinmistir. Gorlisme formu, katilimcilarin deneyimlerini ve goérislerini ayrintil bir sekilde
ifade etmelerine olanak taninmis ve arastirmaciya esneklik saglanmistir (Patton, 2015: 438;
Kvale & Brinkmann, 2015: 27). Calisma grubunun belirlenmesinde ise amacli ve kartopu
orneklem teknigi kullanilmigtir. Bu tekniklerle, calismanin amacina uygun katilimcilarin segilmesi
saglanarak veri zenginligini artirmayi hedeflemektedir. Calismayi yiriten arastirmacinin bu
alana yonelik merakinin ve deneyiminin olmasi, katihimcilara ulasmada ve arastirmayi
yurtitmede kolaylik saglamistir. Arastirmacinin ikamet etmis oldugu semtte uyusturucu madde
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kullaniminin yiiksek olmasi, katiimcilara nasil ulagilacagi noktasinda avantaj saglayan bir diger
durumdur.

3.2. Calisma Grubu ve Goériismeye Dair Bilgiler

Calisma grubu 5 kadin, 5 erkek olmak (izere toplam 10 kisiden olusmaktadir. Bu kisilerin yaslari
42-68 arasinda degismekte olup ortalamasi 56,2’dir. Egitim durumu kadin ve erkeklerde
oldukga disuktir. 10 kisilik caisma grubunda 2’si kadin olmak izere 3 kisi okur-yazar degil, 7
kisi ise ilkokul mezunudur. Calisma grubundaki kadin katiimcilarin tamami, herhangi bir gelir
getirici isle mesgul degildir. 3 kadin katihmci, daha énce farkl emek sektorlerinde calistiklarini
ifade etseler de aktif olarak calismamaktadir. Hane aylik gelir tutari 20.000-90.000 TL arasinda
degiskenlik gostermektedir. Katiimcilar ortalama 6 ¢ocuga sahiptir. Adana’nin Seyhan ve
Yuregir ilgesinde ikamet eden aileler, calisma grubunu olusturmaktadir. Katimcilarin ikamet
ettigi ilce ve mahalle su sekildedir: Seyhan ilgesi Yenibey (2), Barbaros (2) ve Hirriyet mahallesi
(2), Yuregir ilcesi Anadolu (2) ve Yamacl mahallesi (2). Calisma grubunun; egitim, yapilan is,
hane aylik gelir tutari ve gocuk sayisi g6z 6niine alindiginda dusik sosyo-ekonomik bir duruma
sahip oldugu acik¢a anlasiimaktadir. Asagidaki tablo 1’de katiimcilara dair bilgilere ayrintili bir
sekilde yer verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilara Dair Bilgiler

Katihimci Yas Egitim Medeni  Yapilan is Hane Aylik Cocuk Mahallefilge
Kodu Durumu Durum Gelir Sayisi
K1 55 Okur- Evli Calismiyor 50 bin TL 6 Anadolu
Yazar degil M./YUregir
K2 58 Okur- Dul Calismiyor 20 bin TL 5 Yenibey
Yazar degil M./Seyhan
K3 68 ilkokul Dul Calismiyor 25 bin TL 6 Barbaros
M./Seyhan
K4 51 ilkokul Evli Calismiyor 30 bin TL 5 Yenibey
M./Seyhan
K5 57 ilkokul Evli Calismiyor 40 bin TL 7 Hurriyet
M./Seyhan
E1 60 ilkokul Evli Emekli 45 bin TL 8 Anadolu
M./YUregir
E2 42 ilkokul Evli Firin ustasi 20 bin TL 5 Barbaros
M./Seyhan
E3 55 Okur-yazar Evli Perakende 90 bin TL 8 Harriyet
degil Giyim M./Seyhan
E4 53 ilkokul Evli Tekstil 80 bin TL 4 Yamagli
M./YUregir
E5 63 ilkokul Evli insaat 45 bin TL 7 Yamagli
M./YUregir

Aragtirmanin saha gorigsmeleri 21.03.2025-27.04.2025 tarihleri arasinda yapilmigtir. 8 katimci
ile kendi evinde, 2 katihmci ile igyerinde gdérisme gergeklestirilmistir. Yapilan gérismeler
ortalama 20 dakika surmustir. Gériismeler en fazla 23, en az ise 17 dakika stirmustar.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi amaciyla, ses kayitlari ayri ayri yaziya dokulmdis, ardindan yazih
doékumler Uzerinden icerik analizi ve betimsel analiz yapilmigtir. Analiz strecinde katilimcilara
K1-K5 ve E1-E5 arasinda degisen kodlar verilmis ve betimsel analizde bu kodlar kullaniimistir.
icerik analizi sirasinda veriler, arastirmanin problem ifadelerine gére kodlanmustir. ilk asamada
yapilan kodlamalarin ardindan tim metinler ikinci tur analize tabii tutulmus ve kodlanan metinler
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Uzerinden tekrarli okumalar yapilmistir. Arastirmada veriler Uzerinden timevarimsal analiz
yontemi kullaniimistir.

MAXQDA 20 programi araciligiyla elde edilen verilerin igerik analizi yapilmistir. igerik analizi,
metinden c¢ikarilan yorumlari siniflandirarak y&netilebilir veri parcgalarina indirgeyen bir
arastirma teknigidir (Weber, 1990: 5). Bu ¢calismada nitel icerik analizi kullaniimasina ragmen,
kodlarin frekanslarina yer verilerek nicel teknik de kullanilmistir. icerik analizinde kullanilan
kodlama, arastirmanin bulgularini agik ve sistematik hale getirir. Clnki kod, verileri sembolik
olarak tanimlamak icin kullanilan 6zetleyici, ¢arpici, cagrisimsal bir sézcilk veya kisa bir ifade
olarak tanimlanmaktadir (Saldana, 2019: 4). Bu nedenle igerik analizi sirecinde verilerin
kodlanmasi arastirmaci icin yol gdésterici bir ara¢ olmustur (Kimbetoglu, 2008: 152).

3.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalara yonelik gecerlik ve glvenirlige yonelik getirilen elestirileri azaltmak amaciyla
bazi dnlemler alinmistir. Bu calismada bu hassasiyete dikkat edilmistir. Bulgular, 10 Kisilik bir
calisma grubunun gérisme iceriklerinden olusan veri setinden elde edilmistir. Kullanilan veri
miktarinin - guvenirliligi saglamada etkili oldugu dustntlmektedir. CUnkd uyusturucu
kullaniminin yiksek oldugu semtlerde yasayan ailelerin risk ve korku durumlarina karsi giivenlik
pratiklerinin benzer oldugu gorilmuistir. Calisma grubunun segimi, c¢alisma grubunun
Ozellikleri, veri toplama ve analiz suregleri yontem bdlumunde acgiklanmigtir. Veri kaybini
Onlemek amaciyla gorusmeler sirasinda ses kayitlari alinmistir. Dig glvenirliligi saglamak
amaciyla ses kayitlari, gérisme transkriptleri ve kodlama icerikleri dijital ortamda saklanmigtir.
Arastirmanin i¢ guvenirliligini saglamak amaciyla dogrudan alintilarla temalari yansitan érnek
ifadelere yer verilerek betimsel bir yaklagim sergilenmistir. Bu sekilde bazi veriler, katihmcilarin
ifade ettikleri sekilde dogrudan sunularak okuyucularin elde edilen bulgularn degerlendirmesine
olanak saglanmigtir. Nitel arastirmalar yurGtilirken bilgisayar destekli programlardan
yararlanmak, elle kodlamaya kiyasla analiz sirecindeki hata payini azaltmakta, bdylece
arastirma sonuglarinin gegerlik ve glvenirliligini artirmaya yardimci olmaktadir (Creswell, 2021:
255). Bu arastirmada MAXQDA programinin kullaniimasi gegerlilik ve guvenirliligi artiran
faktorlerden biridir. Analiz sonucunda kodlarin gegerliligi ve guvenirliligi nitel yéntem ve igerik
analizi konusunda deneyimli 2 uzmanin goérusleri ele alinarak i¢ gecerlilik saglanmigtir.

4. Bulgular

Bu baslik altinda tema, kategori ve kodlari gorsellestiren sekillere yer verilerek elde edilen
veriler, katiimcilarin aktarimlariyla betimlenerek ayrintili bir sekilde sunulmustur. Arastirmanin
analizi sonucunda iki ana tema belirlenmistir. Birinci tema, “Sosyal iklimin Risk ve Korku
Sarmali” olarak tanimlanmigtir. Bu tema altinda iki kategori ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriler su
sekildedir: Sosyal gevrenin yaygin uyusturucu kullanimi ve riskli mekanlar, korku durumlari.
Sosyal cevrenin yaygin uyusturucu kullanimi ve riskli mekanlar kategorisine ait dort kod
bulunmaktadir. Bu kodlar su sekilde siralanmaktadir: Okul ve ¢evresi, mahalle/sokak aralari,
park ve tenha yerler. Korku durumlar kategorisine ait bes kod bulunmaktadir. Bu kodlar su
sekilde siralanmaktadir: Aileye zarar verme, gelecek korkusu, suca bulasma, damgalanma ve
egitim engeli. ikinci tema, “Aile ici Dinamikler ve Giivenlik Pratikleri” olarak tanimlanmistir. Bu
tema altinda yedi kod bulunmaktadir. Bu kodlar su sekilde siralanmaktadir: Siki iletisim, arkadas
sec¢imine midahale, gézetleme, zaman kontroli, kétl érneklerden séz etme, aile i¢i dayanisma
ve Kisisel egyalarin kontrolQ.
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4.1. Sosyal iklimin Risk ve Korku Sarmali

Arastirmada elde edilen verilere gore, ailelerin ikamet ettigi sosyal ¢evrede, uyusturucu
kullaniminin ve satiginin ciddi bir sosyal sorun olarak algilanmaktadir. Uyusturucu kullaniminin
mahallenin her késesinde yaygin oldugu, komsular ve bazi akrabalar arasinda sikga géraldigu
ve geng nesillerin 6zellikle risk altinda oldugu katihmcilar tarafindan ifade edilmektedir. Sorun,
sadece bireysel kullanimi degil, ayni zamanda satisi ve sosyal etkileriyle de kendini
gOstermektedir. Aileler cocuklarini korumak igin tetikte olmuslardir. Bu durum, onlarda korku
ve glvensizlik yaratmistir. 42 yasindaki firin ustasi, yasadigi mahallede uyusturucu kullaniminin
yayginligini su sekilde ifade etmektedir:

"Yani mahallemin her kdsesinde uyusturucu satiliyor. Su anda bence genglerin yiizde 80'i
kullaniyor. Tahmini sdyliyorum ama goérdigum sey olarak bu. Benim mesela kaynim
uyusturucudan en son hastanede yatti. Cigeri iflas etti (E2)." 51 yasindaki kadin katimcinin
ifadeleri ise su sekildedir: "Uyusturucu kullaniyorlar. Akrabalar, yabancilar, komsular.
Yoldan gecenleri goériyoruz. Buradaki genglerin neredeyse ylzde yizl uyusturucu
kullaniyorlar. Yuzde yUziu hemen hemen (K4)".

Asagidaki Sekil 1’de “sosyal iklimin risk ve korku sarmali” temasinin kodlari yansitiimaktadir.

al
Sosyal limin Risk ve Korku Sarmali
/ .
rd
© a
Syl areninygn Korku durumlan
uyustucy kullanimi ve J AN
riskli meknlar /1 \
X y / Y \\
/ \
/ ,/
/
s
\ ’/,
._."r | \ /’// i \ ,
4 ! 1 / \
3 & ! ¥ ¥ ' { \
g a g @ @ @

Okulveevresi(8) - Mahalle/Sokak aralani (8)  Park (7) Tenha yerler (6) Aleye zrarverme 6) Gelecekkorkusu(4)  Sucabulama 2) Damgalanma () it engl (1)

Sekil 1: Sosyal iklimin Risk ve Korku Sarmali

Sosyal iklimin risk ve korku sarmali temasina ait iki kategori bulunmaktadir. Birinci kategori;
sosyal ¢evrenin yaygin uyusturucu kullanimi ve riskli mekanlar. Bu kategoriye ait ortaya ¢ikan
kodlarin sikligina gore siralamasi su sekildedir: Okul ve gevresi (8), mahalle/sokak aralari (8),
park (7), tenha yerler (8). ikinci kategori; korku durumlari. Bu kategoriye ait ortaya gikan
kodlarin sikhgina gore siralamasi su sekildedir: Aileye zarar verme (6), gelecek korkusu (4),
suca bulasma (2), damgalanma (1), egitim engeli (1). Ortaya cikan kategori ve kodlar,
katihmcilarin aktarimlariyla birlikte sunularak betimleyici bir sekilde yorumlanmistir.
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4.1.1. Sosyal Cevrenin Yaygin Uyusturucu Kullanimi ve Riskli Mekanlar

Katiimcilarin sosyal gevresinin buyik ¢ogunlugu uyusturucu kullanmakla birlikte, uyusturucu
kullanimi da bu kigilerin yasamis oldugu mekanlarda gerceklesmektedir. Riskli mekanlar
arasinda okul ve cevresi, mahalle/sokak aralar, parklar ve tenha yerler bulunmaktadir.
Mahallenin geneli glivensiz algilanmaktadir. Uyusturucu kullaniminin yaygin oldugu semtlerde
yasayan ebeveynler, cocuklarini bu ortamlardan uzak tutma ¢abasi, sorunun aileler tGzerindeki
psikolojik ve sosyolojik yukunu géstermektedir. Uyusturucu kullaniminin yaygin olmasi, sosyal
cevreyi ve glveni tehdit eden ciddi bir sorun olarak ortaya ¢cikmaktadir. Katilimcilarin aktarimlari
su sekildedir:

"Parkta, sokaklarda kullaniyorlar. Okulun, okulun yolunda kullaniyorlar. Yolda. Sey, pazarin
kdsesinde kullaniyorlar. Yani gérmugsim. Cami kdsesinde. Tenha yerlerde (K3)."

"Hangi mekanlar, parklar 6zellikle, okul énleri, ondan sonra ne bileyim artik bdyle tenha
kdoseler. Tenha koseler sdyle ara sokaklar, dar sokaklar oluyordu. Yani benim
g6zlemledigim, gérdagum, gérdiklerimi sdyliyorum. Irmak vesaire (K5)."

"Evler bile riskliydi. Mahallenin kendisi... Kendi késelerinde, sokak baslarinda. Agabey sati
filan da yok. O yUzden yani baya riskliydi. Okullar da iste ¢ok... Okul 6ninde, iste
uyusturucuyu falan. Uyusturucuyu genellikle iste o ara sokaklarda, okul 6niinde, parklarda.
Ama baya 6nemli bir sey vardi yani bagimliliklar. Tabii ki onlan taniyorum. Onlar kdse
basinda bekliyordu. Satici gelip, alici gelip aliyordu onlari (E5)."

"Parklar riskli. Nasil s6yleyeyim bu derelerin etraflari riskli. Irmak kenarlarinda, tenha yerler.
Yalniz mesela bodyle parkin kdselerinden oluyor zaten riskli onlar. Okullar riskli. Nasil
sOyleyeyim? Mahallenin icinde bir de daha riskli. Yani icinde bdyle gelip giden oluyorlar.
Mesela arabalar geliyorlar, bilmem ne sey ediyorlar. Bunlar hepsi cok riskli. Ozellikle okul.
Okul da ¢ok riskli. Ozellikle bir de parklar, irmak kenarlarini. Mahallenin iginde tabi daha
riskli. Bunlar hepsi, bunlar riski var (E3)."

Ebeveynler, madde kullaniminin gérindr bicimde kamusal alanlara yayildigi ve 6zellikle parklar,
okul gevreleri, ara sokaklar, 1ssiz koseler, dere kenarlari ve hatta mahallelerin ici gibi yerlerin
riskli alanlar olarak tanimlamaktadir. Bu ifadeler, bireylerin glivensizlik hissi, yayginlasan madde
kullanimi algisi ve bu durumun normallesmeye basladigina dair endigelerini yansitmaktadir.
Ozellikle gencler ve 6grenciler acisindan ciddi bir risk olarak algilandigi gériilmektedir.

4.1.2. Korku Durumlari

Korku durumlari kategorisine ait kodlar su sekildedir: Aileye zarar verme, gelecek korkusu,
suca bulagsma, damgalanma ve egitim engeli. Uyusturucu kullaniminin yaygin olmasina bagl
olarak ebeveynler, korkularini ve bu korkularin aile, birey ve toplum lzerindeki etkilerini
derinden hissetmektedir. Uyusturucunun ¢ocuklar ve aileler igin yikici sonuglar
doguracagindan endise duyulmaktadir. Suga bulasma korkusu, hirsizlik, siddet, cinayet ve cete
faaliyetleri gibi ciddi sonuglarla iligkilendirilmektedir. Ozellikle, gocuklarin “géziiniin dénmesi”
ve aile Uyelerine zarar verebilecegi korkusu ©6ne cikmaktadir. Damgalanma korkusu,
uyusturucu kullanan bireylerin toplum tarafindan dislanmasi ve hayatlarinin maddi-manevi
¢Oklse ugramasi olarak ifade edilmektedir. Gelecek korkusu, c¢ocuklarin “batakliga”
surtklenmesi, ig, es ve dizen kuramama gibi kaygilar barindirmaktadir. Aileye zarar verme,
uyusturucunun aile huzurunu bozmasi, gocuklari saygisizliga ve kétli érnege yoneltmesiyle
vurgulanmaktadir. Egitim engeli ise bagimliigin ¢ocuklarin egitimini ve gelecegini karartmasi
olarak belirtiimektedir. Risk ve korku sarmalinda yasayan bu ebeveynler, gocuklarini bu
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risklerden korumak icin strekli tetikte olduklarini ve Onleyici caba sarf ettiklerini ifade
etmektedir. Uyusturucu kullaniminin sosyal ¢evrede yaygin olmasi ailelerde korku, giivensizlik
ve gelecek kaygisi yaratarak sosyal ve bireysel hayati derinden etkilemektedir. Katiimcilarin
aktarimlari su sekildedir:

"Cocugu kaybetmis oluyorsun. Cocuk batakliga giriyor. Elimizden gelinceye kadar cocugu
kurtarmaya calisiyoruz. Yardimci oluyoruz kendisine. Batakliga giriyorsunuz diyoruz.
Uyusturucu kullansa anasina babasina saygisizlik yapar. Cevreye yine ayni sekilde. Her
konuda iste korkuyoruz yani (E1)."

"Ya zaten uyusucu bagl basina bir felaket bir ev icin, bir aile i¢in. Yani ¢ocuk kendinden
degil yani. Etrafi ugurum yani ugurum dedigim gibi bunun hem maddi yénden diger
maddiyati birak. Manevi agidan gocugun hayati allak bullak oluyor. Yani ne bir is kurabiliyor,
ne bir diizen kurabiliyor, ne bir yani ne ig, ne as, ne es (E4)."

"Gengtir, korkuyoruz yani. Hirsizlik yapar. Kéti yéne diser, birbirini éldartr. O ylzden
ondan korkuyorum. Yani evde esya gotirir, caliyor. Komsulara hirsizlik yapar, esya calar..
Yani onlardan korkuyoruz. Endiseleniyorduk, korkuyorduk (K3)."

"Tabii ki butin gelecegini mahvetmis olur. Uyusturucu bagimlisi olmak gergekten hem
egitimini engeller, hem aileyle arasinda sikintilar olur. Her konuda yani. Allah'a binlerce
stkir dyle bir seyle de kargllasmadim (K5)."

4.2. Aile ici Dinamikler ve Giivenlik Pratikleri

Ebeveynler siki iletisim yoluyla cocuklarina sevgi, anlayis ve dini-manevi degerlerle yaklasarak
uyusturucudan uzak durmalarini saglamaya calismistir. Sertlik yerine tath dil ve érneklerle
iletisim, gocuklarin bu égutleri dinlemesini kolaylastirmig, bu durum cgocuklarin, ebeveynlerin
rehberligiyle olumlu davraniglari benimsemesine yol acmistir. Aile igi dayanisma, esler ve
akrabalar arasinda ¢ocuklari koruma odakli isbirligine dénlismustir. Ailenin dayanismasi, riskli
ortamlarda koruyucu bir bariyer gérevi gormustiir. Gézetleme ve zaman kontroll pratikleri,
ebeveynlerin gocuklarinin hareketlerini izleyerek riskli ortamlara maruz kalmasini azaltmigtir.
Kisisel esyalarin kontroli gibi ydntemler, ebeveynlerin ¢ocuk Uzerindeki denetimini
yansitmaktadir. Arkadas secimine midahale, cocuklarin riskli sosyal c¢evrelerden uzak
tutulmasinda kritik bir rol oynamistir. Kotl 6rneklerden sz etme, olumsuz sonuglari géstererek
caydiricihk saglamayr amaclamistir. Korku temelli iletisim pratiginin fayda sagladigi
vurgulanmigtir. Asagidaki Sekil 2’de “aile i¢i dayanisma ve guvenlik pratikleri” temasinin kodlar
yansitiimaktadir.
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Sekil 2: Aile ici Dinamikler ve Giivenlik Pratikleri

Aile ici dinamikler ve glvenlik pratikleri temasina yoénelik alti kod bulunmaktadir. Bu kodlarin
sikligina goére siralamasi su sekildedir: Siki iletisim (12), arkadas sec¢imi (10), gbzetleme (9),
zaman kontroll (8), kétu 6rneklerden séz etme (5), aile i¢i dayanisma (4). Ortaya gikan kodlar,
katihmcilarin aktarimlariyla birlikte sunularak betimleyici bir sekilde yorumlanmistir.

4.2.1. Siki Iletisim

Ailelerin gocuklari ile siki iletisim icerisinde olmasi, uyusturucu kullaniimasini énlemede 6énemili
bir faktdr oldugu gérilmustir. Ebeveynler, sertlik ve siddetten kaginarak sevgi, anlayis ve tatl

dille iletigsim kurmayi tercih etmiglerdir. Tekstil isiyle ugrasan 54 yasindaki erkek katilimcinin
aktarimlar su sekildedir.

"Arkadasca bizimki sertlik olmadi. Allah kimseyi disiinmesin, o pozisyona gelmedik. Hig
oyle bir sikinti yasamadik. Biz ne konustuysak bize de uydu. Yani bir problem yasamadik
pek yani biz. Bir baba olarak gercekten hani ben béyle yaptigim i¢in aslinda gocuklarin
korundu. Sertlik veya dayak atmak veya dévmek bir ¢ézim degil. Hicbir zaman igin.
Co6zim degil. Biz hep tath dille, uygun bir dille anlatmaya calistik. Bu sekilde de basarili
olduk. Bugiine kadar ¢ok sukur bir sikinti olmadi (E4)."

55 yasindaki kadin katilimci, yasamis oldugu sosyal ¢evrenin risk ve korku sarmalina karsi

surekli siki iletisim kurdugunu, bu siki iletigsimin gocuklari Uzerinde etkili oldugunu su sekilde
vurgulamaktadir:

"Aman oglum dikkatli olun. Sakin kimsenin eline bir sey alip bile yemeyin, icmeyin.
Kandirirlar sizi. Dikkatli olun her zaman. Cocuklarimiza da iste diye s6ylliyoruz dikkatli olun
her zaman. Arada oturdugumuzda oglum dikkat edin. Arkadaslar ortamindan dikkatli olun.
Koéti arkadaslardan uzak olun. Hayatiniz da biter, bizim hayatimiz da biter oglum.
Konusmalarin etkili oldugunu disintyorum. Cocugum da yani o da etkilenir, o da dikkatli
eder biraz daha kendini. Cok sukur bulagsmadilar uyusturucuya (K1)."

58 yasindaki dul olan kadin katihmci, esinin yoklugunu ¢ocuklarina hissettirmemek icin siki
iletisim pratiklerini sergiledigini su sekilde aktarmaktadir:

"Yani babalari yoktu. O ylzden ben strekli uyarirdim. Kullansa gocugum yoldan ¢ikacakti.
Ondan sonra gidecekti. Onu kaybederdi. Bagina alip o genglerle giderdi. Parklara giderdi.
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O da satardi. O da igerdi. Onlara bulasirdi. Ondan sonra siirekli gdzlerim Ustiinden, oglum
bunu yapmayin, bununla gezmeyin. Bu kétlidir, bu iyidir. Cok stikir onlar da dinledi beni.
Cogunlukla mesela Kur'an'a gittiler, namaz kildilar. Bdyle seyler hep dgrettim. Meslege
verdim. Biyulk oglani seye verdim. Berbere verdim. Gece gelene kadar kapida otururdum.
Geldi mi gelmedi mi? O riskle, o korkuyla. Hatta bir giin biraz gecikti buyik oglan. Kalktim
gérimcemin ogluna dedim ki kalk arkasina dis oglum gelmedi dedim. Geg¢ oldu. Dedi
musteri varmis. O zaman ¢ok telefon yoktu yani. Bundan 30 yil 6nce. Telefon yoktu
arayalm. Disarida bekledim o gelene kadar. Ben hep beklerdim. Ciktilar mi arkasina
bakardim. Kimle gérusuyorlar, kimle konusuyorlar? Arkadaglari diizgiin mu, uyusturucu
mudur, degdil midir? Hep bdyle takip ederdim yani. Hep gocuklarin arkasina dolagirdim.
Cok sukdr Allah razi olsun onlarda, onlarda dinliyordu. Dinlemezlerdi, gitse giderlerdi yani
(K2)."

Ebeveynlerin deneyimleri, uyusturucu madde kullanimini &nlemeye ydnelik ebeveyn
stratejilerinin  merkezinde yogun, slrekli ve sevgi temelli bir iletisimin yer aldigini
gostermektedir. Ebeveynlerin bu yaklagimi, hem ¢ocuklarin biling diizeyini artirmakta hem de
riskli davraniglardan uzak durmalarina katki saglamaktadir. Bu baglamda, siki iletisim, yalnizca
bilgilendirici degil, ayni zamanda denetleyici ve yodnlendirici bir rol Ustlenmekte; cocuklarin
sosyal cevrede karsilagsabilecekleri tehditlere karsi koruyucu bir kalkan iglevi gérmektedir.

4.2.2. Arkadas Secimine Miidahale

Arastirma bulgularn, ebeveynlerin c¢ocuklarinin arkadas c¢evresine yoénelik dogrudan
mudahalelerde bulunarak, onlari riskli sosyal iliskilerden korumaya calistiklarini géstermektedir.
Ozellikle uyusturucu madde kullanimi riskiyle baglantili olarak degerlendirilen arkadas cevresi,
ebeveynlerin dikkatle izledigi ve yonlendirmeye ¢alistigi bir alan olarak éne gikmaktadir. Kiminle
gezersen onun gibi olursun gibi atasdzleriyle gocuklara rehberlik edilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarini strekli uyararak, kot arkadas ortamlarindan ve kandiriima risklerinden korunmalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Perakende giyim isiyle ugrasan 55 yasindaki erkek katilimci,
arkadas secimine miidahale ettigini su sekilde ifade etmektedir:

"Valla dzellikle dinle alakall bir seyler sdyliyordum. Elimizden, seylerimizden ne geliyorsa
ne bildigim gibi ne sey diyordum bunlar kétadir, bunlar haramdir, bunlar iyi kbt insanlara
rast gelirse uzaklas. Sen kiminle gezersen onun gibisin. O kadar iyi de olsan. Gunki
onunla geziyorsun. Yani bir tecriibe var zaten. Diyor birisini tanimiyorsan arkadagsini sor.
Onlar kimdir arkadasi? O da ayni demek ki o arkadas gibidir. Yani ona benziyor (E3)."

Ebeveynler, cocuklarinin arkadaslarini ve ailelerini yakindan tanidiklar igin korku ve risk
durumlarina karsi glvende hissettiklerini belirtmektedir. Riskli arkadas gruplarina karsi segici
davranmalari gerektigi ebeveynler tarafindan ifade edilmesi ¢ocuklarin arkadas segimlerinde
belirleyici olmaktadir. 53 yasindaki ilkokul mezunu olan katimcinin aktarimlari su sekildedir:

"Ozellikle arkadas ortamlari cok nemli! Benim oglan mesela dért tane gok arkadas vardi.
Dérdi de tanidim, ailesini tanidim. Aksam ¢iktigi zaman bile ¢ok da distinmezdim yani
kotl bir yere gidecegini. Clnk{ bildigin nereye gittigini bana sdyledikleri igin arkadaslar
da mesela tanidik oldugu icin dedim ki ailesini tanidigim igin ¢ok bir problem
yasamadiklarimiz igin. Yani giin gelip mesela farkli insanlara takildigi zaman, oglum suna
dikkat et, buna dikkat et, nerede ki gelmissin. Konusuruz biz yani. Nerede oldugumu
bildigim igin, yani ¢ok da asin bir ge¢ kalma falan yoktu yani. En geg saat 11'de evinde
oluyordu ama dedigim gibi nerede oldugunu bildigim igin habersiz bir tane babasiz bir
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yere gitmezdi yani. Tabi biz de kendisine sdyledik oglum nereye gidersen git haberimiz
olsun (E4).

Ebeveynler, cocuklarinin sosyal ¢evrelerini yalnizca pasif bir bicimde izlemekle kalmayip, aktif
olarak ydnlendirdiklerini ve riskli kisi ya da gruplarla temas kurmalarini dnlemek amaciyla
mudahale etmislerdir. Ayni zamanda, bu midahalelerin toplumsal degerler (6rnegin, dini ve
kiltirel normlar) ve geleneksel sodylemler (atastzleri gibi) araciligiyla mesrulastirildig
gorulmektedir.

4.2.3. Gozetleme

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢cocuklarini yalnizca sosyal gevreleri acisindan degil, ayni
zamanda fiziksel, biyolojik ve davranigsal gostergeler (zerinden de yakindan izlediklerini
g0Ostermektedir. Bu durum, uyusturucu madde kullanimina iligkin “erken uyar isaretlerini” fark
etmeye yonelik bilingli ya da deneyimsel bir gézetleme pratigi olarak degerlendirilebilir. 55
yasindaki kadin katilimcinin aktarimlari su sekildedir:

"Tedbirler oluyor. Dikkat ediyoruz. Cocuklarimizin her zaman dikkat ediyoruz. Kontrol
ediyoruz. Cantalarina bakiyoruz. Ne iciyor, ne icmiyor. Dikkat ediyoruz. Gozlerine bakiyoruz.
Gozleri ¢cok kizarik oldu mu icmis gibi olur. Morali yoksa iciyor. Cok morali ise igmistir.
Kocamla beraber bunlara dikkat ediyoruz. Kocama diyorum, dikkat etmeliyiz (K1)."

Onemli bir diger pratik, ebeveynlerin cocuklarinin kisisel esyalarini (canta, elbise, oda vs.) ve
gidis gelis yollarini kontrol etmesidir. 60 yagindaki emekli erkek katiimci, kisisel egyalarin
kontroll ve gbzetleme pratiklerini su sekilde ifade etmektedir:

"Kisisel esyalarini kurcaliyorum liseye giderken falan. Liseye giderken yine takibe aliyordum.
Oglum mesela diyelim soruyorum oglum hangi yoldan gidiyorsun diye soruyordum, plan
yapiyordum. Onu diyelim 6birsi gin bir iki glin bodyle takip ediyorum uzaktan. Bir 6niine
geciyorum bir arkasina geciyorum kimlerle geziyor kimlerle gidip geliyor kimlerle oturuyor.
Bakiyorum cok sukir temiz (E1)."

Ebeveynler yalnizca sevgi ve rehberlik ekseninde degil, ayni zamanda gdzetleme pratiginde
bulunarak denetim ve kontrol boyutunda da islevsel olmaktadir. Ozellikle madde kullanimi gibi
yuksek riskli davraniglarin s6z konusu oldugu durumlarda, ebeveynler farkinda olmadan bir tir
“guvenlik ajani” rolt Gstlenmektedir. Bu baglamda gdzetleme, gocugun 6zel hayatina midahale
olarak degil; riskli davraniglardan korunmasina yonelik koruyucu ve 6énleyici bir pratik olarak
degerlendirilmelidir.

4.2.4. Zaman Kontrolii

Ebeveynlerin ¢ocuklarini uyusturucu madde kullanimindan korumaya yoénelik gelistirdikleri
pratiklerden biri de zaman kontroltdir. Katihmci ifadeleri, gocuklarin glin icerisindeki zaman
kullanimina ve disarida gegirdikleri sirelere dair siki bir denetim mekanizmasi olusturuldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda zaman kontroli, hem c¢ocugun fiziksel mevcudiyetini
sinirflama hem de sosyal gevresini denetim altina alma araci olarak iglev gérmektedir.
Katiimcilarin aktarimlari su sekildedir; Biz istiyorduk ayni dakikada, ayni saatte, yle olsun.
Sokakta olmasin, sokakta olmasin. O da onlari gérecek, onu yapacak. O sekil biz kural
koyuyorduk (E5)." 57 yasindaki kadin katilimci da benzer bir sekilde bir zaman kontrol yaptigini
su sekilde vurgulamaktadir; "Ya aldigimiz tedbirler mesela belli bir sinirlarimiz vardi. Diyelim ki
cocuklarimizin gelme saati on, o saatten sonra gelemezdi. Ge¢ geldiginde sorgulardim. Neden
bu kurala uymadin? Bir daha bu sekilde yapma diye uyarirdim, glizel bir sekilde (K5)."

232



Ictimaiyat, Aile Ozel Sayisi, 2025

Zaman kontroll, ebeveynlerin ¢ocuklarini uyusturucu madde gibi zararli aliskanliklardan
korumak adina gelistirdigi etkili glvenlik pratiklerinden biridir. Bu pratik; ¢gocuklarin digarida
gegcirdigi sirenin sinirlandiriimasi, evde olma saatlerinin belirlenmesi ve bu saatlerin siki sekilde
takibi gibi uygulamalarla somutlasmaktadir. Ayni zamanda, zaman kontroli ¢ogu zaman
mekansal ve kisiler arasi denetimle birlikte uygulanmakta; bu durum ebeveynligin, “zaman-
mekan” iligkisi icinde kurgulanan bir denetim rejimi olarak yeniden sekillendigini
gbstermektedir.

4.2.5. Kétii Orneklerden S6z Etme

Ornekleme ydntemi sikca kullanilarak, basarili bireyler olumlu model olarak sunulurken,
uyusturucu bagimlilarinin trajik sonlari caydirici rnekler, ebeveynler tarafindan anlatiimistir. 42
yasindaki firin ustasi madde kullaniminin olumsuz sonuglarini aile icinde yasanmig bir 6érnek
Uzerinden aktarmis, cocuguna dayisinin yasadigi travmatik deneyimi 6rnek gostererek madde
kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglarini su sekilde vurgulamigtir.

"Yani konu acildigi zaman illa ki yapiyorum. Bak zarari sudur, bak hayatindan oluyor da
mesela daha evvel mesela dayisini 6rnek verdim. Bak dayin bak 6limden déndu. Bak
gorayorsun iste bak ne annesine ne babasina herhangi bir sey yok slrekli huzursuzluk
surekli kavga dovus. Bak, bu isimizi kullanan yarin bir gin, yani bunun askerligi var, evliligi
var. Kimse senin ylzine bakmaz, kimse seni adam yerine sokmaz (E2)."

Kéti  orneklerden sb6z etme, ebeveynlerin ¢ocuklarina yoénelik geligtirdikleri dnleyici
bilinglendirme pratikleri arasinda yer almakta ve cocugun uyusturucu madde kullanimina karsi
tutum gelistirmesinde etkili bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Bu pratik; dogrudan cevreden
alinan olumsuz 6rnekler, akraba veya tanidiklarin yasadigi olumsuzluklar, medya igerikleri ve
sokak gbzlemleri gibi ¢esitli kaynaklar araciligiyla hayata gegirilmektedir. Bu ydntem, cocuklara
“sosyal sonuclari gézlemleme” imkéni sunarak sadece maddi degil, manevi ve sosyal risklerin
de farkina varmalarini saglamaktadir.

4.2.6. Aile ici Dayanisma

Ebeveynlerin kendi aralarindaki is birligi, genis aile tyelerinin strece dahil edilmesi ve aile
fertleri arasinda kurulan karsilikli guven iligkisi, gocuklarin riskli davraniglardan uzak
tutulmasinda etkili bir pratik olarak 6ne c¢ikmaktadir. 60 yasindaki erkek katilimci esiyle
dayanisma igerisinde oldugunu ve olumlu bir sonug¢ aldiklarini su sekilde aktarmaktadir;
"Mesela esimle beraber oturup diyoruz ya iste cocuklarimiz aman bir seylere bulasmasin diye.
Elimize geldigi kadar engellemeye c¢alisiyoruz. Cok slkir okutturduk da. Onlar da béyle bir
mahallede yetistiler. Biz de gururlandik (E1)."

Uyusturucu kullaniminin yiiksek oldugu semtlerde yasayan aileler, ekonomik imkanlarin el
vermesi durumunda daha gulvenli yerlere tasinmayi dahi distinmektedirler. Aile ici dayanisma
aginin kurulmasi, ¢ocuklarin givenligini saglama da etkili oldugu distnulmektedir. 5 gocuk
sahibi olan 51 yasindaki kadin katilimcinin aktarimlar su sekildedir:

"Yani korkuyoruz ya tek bir hani buraya gitmesin, suraya gitmesin. Herkes serbest. Parka
da birakamiyoruz. Digariya birakamiyoruz. Okulun orayi tek basina ben birakamiyorum. Yani
nereye gidiyor, ¢arslya... Aile olarak ortak tedbirler aliyoruz, korkuyoruz. Tek basina onu
birakamiyoruz. Cocuktur. Her sey olmus. Sekerin igine katip gocuklara veriyorlar, okulun
orada. Blylk seyler diyoruz yani. Elimizden geleni yani buralardan gitmemizi istiyoruz.
Buradan tasinmayi bile diistinlyoruz. Hi¢ glizel bir yer degil ki buralar. Madde var. Madde
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var. Her sey var. Ne istersen. Kavga oluyor, her sey oluyor. Madde iciyor, kafalari hos oluyor.
Bu durumlari esimle konusuyoruz. Mesela diyoruz, bu var burasi, buradan gidelim. O da
diyor, imkan yok. Imkan olsa buralardan gideriz. Her yer, parka gidemiyoruz. Hicbir yere
gidemiyor gocuk. Cocuk da yani sikiliyor. ister istemez yani gocuktur, genctir (K4)."

Aile ici dayanisma, gocuklarin uyusturucu madde kullanimi gibi riskli davraniglara yénelmesini
engellemede kritik bir rol tGstlenmektedir. Bu dayanisma; ebeveynler arasindaki koordinasyon,
genis aile destegi, manevi bagliliklar ve aile Gyeleri arasindaki sevgi-saygi iliskileri Gzerinden
insa edilmektedir. Ozellikle riskli cevresel kosullarda, ailenin birlikte hareket edebilme
kapasitesi, gcocuklarin korunmasina yoénelik pratiklerin basarisini artirmaktadir. Dolayisiyla, aile
ici dayanisma yalnizca duygusal bir destek mekanizmasi degil, ayni zamanda “6nleyici sosyal
bir kontrol mekanizmasi” olarak degerlendirilmelidir.

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, Adana’nin Seyhan ve YUlredir ilgelerinde yasayan ebeveynlerin, uyusturucu
kullaniminin yaygin oldugu sosyal cevrelerde gelistirdikleri glvenlik pratiklerini incelemis ve
ailelerin risk ile korku sarmali karsisinda sergiledikleri diren¢ mekanizmalarini gérantr kilmgtir.
Bulgular, sosyal ¢gevrede uyusturucu kullaniminin ve satisinin yalnizca bireysel dizeyde degil,
toplumsal dokunun hemen her alaninda hissedildigini gostermistir. Ozellikle okul cevreleri,
parklar, ara sokaklar ve denetimin zayif oldugu alanlar ebeveynler acgisindan “ylksek riskli
mekanlar” olarak tanimlanmistir. Bu mekanlara dair tehdit algisi, ebeveynlerde surekli bir
teyakkuz hali yaratmis ve aileleri ¢ocuklarini korumak igin daha fazla gézetim, yénlendirme ve
kisittama pratiklerine yoneltmistir. Ebeveynler, riskli sosyal iklimin etkilerini azaltmak igin siki
iletisim kurma, arkadas segimine muidahale, zamani ve mekani kontrol etme, aile ici
dayanismayi glclendirme gibi yontemlere basvurmuslardir. Bu pratikler, aileyi hem duygusal
acidan destekleyici hem de diizenleyici-denetleyici bir “koruyucu kale” haline getirmistir.

Elde edilen sonuglar, ulusal ve uluslararasi literatirdeki bulgularla da uyum gdstermektedir.
Pedersen ve Skardhamar (2010), gugli aile baglar ve etkin ebeveyn denetiminin genclerin
madde kullanimina yénelme riskini azalttigini vurgularken, Gruber ve Taylor (2006) aile icindeki
duygusal baglarin ve tutarli disiplinin genglerin riskli davranislardan uzak kalmasinda kritik bir
rol oynadigini belirtmektedir. Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda da benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Ogel (2003), aile ici catismalarin ve ihmalin madde kullanimi agisindan temel
risk faktorleri oldugunu gosterirken; Alikasifoglu (2005), ebeveyn-cocuk arasindaki acik
iletisimin koruyucu bir faktér oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirma, bu bulgulari destekler
niteliktedir, ¢lnkl goérustlen ebeveynler cocuklarini korumak igin ¢ogunlukla bireysel ve
geleneksel yontemlere basvurmus, ancak kurumsal destek mekanizmalarina erigemediklerini
ifade etmiglerdir.

Bununla birlikte, ailelerin bagvurdugu pratikler arasinda korku temelli iletisim bigimlerinin agirlik
kazanmasi, bulgularin literatiirle bir noktada ayristigini géstermektedir. Ornegin Kumpfer ve
Alvarado (2003), pozitif iletisim ve isbirlik¢ci ebeveynlik tarzlarinin uzun vadede daha etkili
oldugunu, genglerin sorumluluk duygusunu gelistirdigini ve ebeveyn-cocuk iligkisini
glclendirdigini vurgulamaktadir. Buna karsilik, korku temelli sdylemler kisa vadede caydirici bir
rol oynayabilse de uzun vadede genclerde 6zerklik ihtiyacini zedeleyebilmekte, otoriteye karsi
tepkiselligi artirabilmektedir. Bu noktada arastirmamiz, ebeveynlerin koruma ¢abalarinin
kiltlrel baglamla i¢ ice gectigini gostermektedir; disiik sosyo-ekonomik boélgelerde yasayan
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ailelerin, 6zellikle kurumsal destek eksikliginde, korku ve tehdit temelli yaklagsimlara daha sik
bagvurduklari séylenebilir.

Calismada dikkat ¢ceken bir diger unsur, ebeveynlerin sosyal destek mekanizmalarindan yoksun
olmalaridir. Katilimcilarin blayutk ¢cogunlugu herhangi bir kamu ya da sivil toplum kurulusundan
destek almadiklarini, daha ¢ok kendi deneyimlerine ve mahalle i¢i dayanismaya yaslandiklarini
belirtmistir. Bu durum, ailelerin bireysel gayretlerinin sinirlarini ortaya koymakta ve bagimlilikla
mucadelenin kurumsal dizeyde gulgclendiriimesi gerektigini godstermektedir. Uluslararasi
literatiirde etkinligi kanitlanmis olan aile temelli énleme programlarinin (6rn. Strengthening
Families Program) Tirkiye’de riskli bolgelerde uygulanmasi, ebeveynlerin iletisim, gézetim ve
problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine katki saglayacaktir (Foxcroft & Tsertsvadze, 2012).

Politika dizeyinde ise yalnizca bireysel aile pratiklerine odaklanmak yeterli degildir. Riskli
mekanlarin glvenli hale getirilmesi, parklar ve okul gevrelerinde denetimin artiriimasi, ayni
zamanda genclerin glvenli serbest zaman alanlarina erisiminin saglanmasi gerekmektedir.
Yerel ybnetimler, okullar, emniyet birimleri ve sivil toplum kuruluglar arasinda kurulacak
isbirlikleriyle mahalle temelli koruma programlar gelistirilebilir. Sosyal sermayeyi glclendiren
bu tlr uygulamalar, yalnizca bireysel olarak ailelerin degil, tim mahalle topluluklarinin gocuklari
korumada aktif rol almasini saglayacaktir.

Egitim alaninda ise ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bagimhlik konusunda guglendirilmesi Kritik
6nem tagimaktadir. Okullarda yuratilecek bagimhlik énleme programlarinin yalnizca bilgi
aktarmakla sinirli kalmamasi, 6grencilerin problem ¢dézme, stresle basa ¢ikma, akran baskisina
direnme gibi yasam becerilerini gelistirmeye odaklanmasi gerekmektedir (Botvin & Giriffin,
2004). Ebeveynler icin diizenlenecek egitim programlarinda ise ¢cocuklarin sosyal cevresini
izleme, riskli davraniglari tanima, pozitif iletisim kurma ve destekleyici ebeveynlik becerileri
oncelikli hale getirilmelidir. Ayrica 6gretmenler ve okul rehberlik servisleri, riskli davraniglarin
erken uyar isaretlerini tanima ve ailelerle isbirligi icinde midahale etme konusunda
desteklenmelidir.

Nihai olarak bu aragtirma, ailelerin gocuklarini madde kullanimindan koruma g¢abalarinin
toplumsal riskler karsisinda bytk bir 5Snem tasidigini ortaya koymustur. Ancak ailelerin bireysel
gayretleri tek basina yeterli degildir; bu gabalarin sosyal hizmet uygulamalari, sosyal politikalar
ve egitim programlari ile desteklenmesi gerekmektedir. Riskli bdlgelerde yasayan ailelere
yonelik kurumsal desteklerin artiriimasi, ebeveynlerin korku temelli stratejiler yerine pozitif ve
isbirlikgi yontemlere ydnlendirilmesi, kamusal alanlarin givenliginin saglanmasi ve genglerin
saglikh sosyal aktivitelerle bulusturulmasi bagimlilikla micadelede kritik énemdedir. Bu
sacayagl tamamlandiginda, aile yalnizca bireysel dizeyde degil, toplumsal dizeyde de
bagimlihga karsl en giclid savunma hatti olmayi sirdirecektir.
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Extented Abstract

Introduction

Substance abuse remains a pressing public health and social problem worldwide, and its consequences are particularly severe
in low-income urban neighborhoods. The family constitutes the first and most influential environment in shaping children’s
development, values, and resilience against risky behaviors. Prior research has shown that while family conflicts, neglect, and
weak parent—child relationships serve as significant risk factors for drug use (Ogel, 2003), strong family bonds, parental
monitoring, and open communication act as protective mechanisms (Alikasifoglu, 2005; Pedersen & Skardhamar, 2010). In the
Turkish context, rising drug use among youth has increased the importance of understanding how families, especially those
residing in high-risk areas, cope with social environments characterized by widespread substance use. Families in such contexts
often develop informal safety practices to shield their children from exposure, yet little is known about the nature and
effectiveness of these strategies. This study addresses this gap by exploring the experiences of parents living in Adana’s Seyhan
and Yuregir districts—neighborhoods where drug use is highly visible. Specifically, it investigates how parents whose children
do not use drugs perceive risks and fears in their environment and what protective practices they construct in response. By
examining these dynamics through a qualitative and phenomenological lens, this research contributes to the broader literature
on family-based prevention and offers insights into policy and practice.

Methods

This study adopted a qualitative research design with a phenomenological approach to capture parents’ lived experiences of
raising children in environments marked by drug-related risks. Phenomenology was chosen because it emphasizes how
individuals interpret and respond to social realities as they are experienced. Data were collected through semi-structured
interviews conducted with ten parents (five women and five men) residing in the Seyhan and Yuregir districts of Adana. The
participants, aged between 42 and 68, were selected using purposive and snowball sampling to ensure relevance to the
research problem. Most participants had limited formal education and low socio-economic status, reflecting the structural
vulnerability of the communities under study. Interviews, lasting between 17 and 23 minutes, were conducted in participants’
homes or workplaces and recorded with consent. Ethical approval for the research was obtained from the Social and Human
Sciences Ethics Committee of Afyon Kocatepe University (Decision No. 2025/106). The interviews were transcribed verbatim
and analyzed using content and descriptive analysis with MAXQDA 20 software. Codes were developed inductively, clustered
into categories, and synthesized into overarching themes. To ensure trustworthiness, researcher triangulation was applied, and
direct quotations were incorporated to preserve participants’ voices.

Conclusion

The findings of this study reveal that parents living in drug-prevalent neighborhoods experience constant fear and insecurity,
which drive them to develop various protective practices for their children. These include strict communication, monitoring of
peers, time and activity control, family solidarity, and referencing negative examples as deterrents. Such practices reflect both
emotional support and surveillance, positioning the family as a “fortress” against external risks. While these strategies resonate
with previous literature highlighting the protective role of parental involvement (Gruber & Taylor, 2006; Kumpfer & Alvarado,
2003), the reliance on fear-based communication raises concerns about long-term sustainability. Moreover, the lack of
institutional and community support places a disproportionate burden on families, particularly those with low socio-economic
resources. The study underscores the necessity of strengthening family-based interventions, expanding parental education
programs, and improving neighborhood safety measures. Schools, local governments, and civil society organizations should
collaborate to provide families with psychosocial support, accessible prevention programs, and safe recreational spaces for
youth. Ultimately, addressing substance abuse in high-risk communities requires recognizing the family not only as a private
unit of care but also as a crucial actor within a broader socio-political context of prevention.
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