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TapTMOK, 3pexenepy, bIpbiM- XKbIPbIMAAPbIH aybin Gepyyre apakeT kaca/gpl. YCTyKaH
TapTyy — aAamMAAPAbIH COLMANABIK-CAACUI AapakachlH TaaHyy »aHa Cblit/100 60/1yy MeHeH
Bupre TaanMM-TapOUA/bIK MaaHUCK ©3reye 60/1yn caHanaT. KOHOKTOPro Coto/iraH KomayH
Galbl MelMaHAAPAbIH 3H  Y/yyCyHa, KaAblp/yycyHa TapTbliraH, OUPOK  Ka/mbl
OTypraHgapabiH 6aapbiHa TaaHabIK 604roH. AHbl Tyypa 6y3yn, 6aapblHa 003 TUMIru3reH,
a/IbICTAH Ke/IreH KOHOKTOPIO Ky/larbiH Kecun CyHyn KaTbirn: «Kabap/aalu 60/1yn »ypesy»,
Ke3g4y Ybirapbin «KesgeLuyn xypeay» gen ysaTbiKaH. OLIOHAOW 3/, 31 003yHAa 3TKe
KapaTa TYpAYY Tblto/1ap, ULLIEHUMAEP alTbI/IbIN Ke/eT. A/ICak, COBKTY »KaKLUbl Ta3asabaraH
agam Kapbisra 6aTaT, Kbi3gapra KekMpTekTn bepbereH, KEKUPTEK KeCeH, Kyieere cebu
KOK KeTeCHH gereH ueHnvgepam antyyra 60/10T.

AuKbIY ce3gep: Kblprbi3cTaH, Kblprbi3gapAblH Tamak- all MagaHUATbI, YCTYKaH, Mypac,
)Kepe/renep.

Kirgiz Halki Gastronomi Kiiltiiriinde Ustukanin Onemi
Oz
Kirgiz gelenekleri, ahlaki degerleri ve ritiiellerinin uzun zamandir giinlik yasamlarinda
onemli bir rol oynadig iyi bilinmektedir. Bu ¢alisma, atalarindan miras kalan ve
giiniimiizde de uygulanmaya devam eden ulusal bir hazine olan Kirgiz mutfagindaki
ustukanin énemi, yeri, hiyerarsisi, kurallari ve geleneklerine isik tutmayr amaglamaktadir.
Ustukan sunmanin yalnizca kendine 6zgli egitsel bir degeri olmakla kalmayip, ayni
zamanda kisilerin toplumsal ve siyasal statiilerinin taninmasi ve onurlandiriimasi anlamina
geldigi de vurgulanmaktadir. Misafirler icin kesilen koyunun basi, orada bulunanlarin en
yaslisi ve en saygidegeri olan kisiye verilirdi; ancak sofrada oturan herkes bu basin sahibi
sayilirdi. Bas uygun sekilde kesilip uzak yerlerden gelen misafirlere dagitildiginda, gézleri
cikarilir ve "Hep birbirimizi gérelim," denirdi; kulaklar kesilirken ise "iletisimimiz daim
olsun," ifadesi kullanilirdi. Buna ek olarak, etle ilgili cesitli tabular ve inanglardan da
bahsedilir. Ornegin, girtlak yiyen bir kizin baslik parasi olmadan evlenecegine; kemikleri
diizglin temizlemeyen birinin ise bor¢lanacagina inanilir.
Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Kirgiz yemek kdiltiir(i, Ustukan, Miras, Merasimler.

KUPULLYY

KbIprbi3 3/IMHWUH yAyTTYK MagaHUATbIHAA 3T — ©3reye OpYHAY d3/1ereH
asblk. OWOHAYKTaH 3/MBM3 3TTEH »Kaca/raH TamaKTapAapl AaApA00, 3TTU
Kecyy, Oblwbipyy KaHa 6allka 3TanTapbiHa e3reyve KeHy/a1 Oypar. YcTykaH
TapTyy CanTbl afamaapablH COLMANABIK-CAACUI Aapa)kacblH TaaHyy »KaHa
Cblii100 60/yy MeHeH Oupre Taa/MM-TapOUA/NbIK MaaHWUCK e3reve 6oayn
caHanat. Kblprbi3 3/IMHMH 6aliblpKbl Ca/T-CaHaaapblHbIH 6UpK 60ArOH YCTYKaH
TapTyy »epe/arecy — YAYTTYK MeMMaHAOCTYKTYH, YPMATTOOHYH »KaHa
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KOOMAYK TY3Y/YLITYH KOPYHYKTYY CMMBOAY. balbipTagaH 6epu Kene »KaTkaH
By canT apkblayy 3/1 Kagblp-6apKTbl, TyyraHAbIK MaMU/EeHM KaHa KOOMAOry
OPAYH TYIOHAYPYN KeAareH. ByryHKy KyHae ga 6y/n canT e3yHyH MaHpl3biH
KOrOTMOCTOH, MagdaHuii Mypac KaTapbl 6aanaHbin KeneT. AMpbiKYa 3THO-
3KO/MIOMUA/IBIK KaHa TapbIXbl-3THOrPAaPUA/IBIK U3U/1A06/18PAYH a/KarbiHAQ
YCTyKaH TapTyy Mace/iecu e3reye akTyasayy 60ayn xaTtar.

YCTyKaH — Ma/l 3TUHEH ObILWbIPbIN, aHbIH 6eArnayy KUAUK-My4e/1epyH
KOHOKTOPro 6enyn TapTyy canTbl. KbIprbi3 3/IMHUH CAATTYY Kawoo obpasbiHa
bl/IAMbIK, YCTYKaH ©3reve CMMBO/IMKA/IbIK XaHa TapTUNTUK MaaHure 33. AHbI
Tyypa 6eayWwTypyy MaaHwayy 3cenTe/un, arep Kumaup bupee 6y xepeareae
KaTa KeTupce, KOOMAYK CblHFa Kabbl/aT Ke albilKa Xbirbl/bllbl MYMKYH.
YcTyKaH MangbiH A33p/MK 6apablK KU/IMK-MY46/16pYH KamTbirn, HermsuHeH
CbIM/lyy TamaK KaTapbl KapasaraH. Ken yvypga 6ys 3T Tamaktap 6awranrbiya,
mMucanbl bewbapmak bepuaepgeH Mypaa, aTavibiH gaApgasbin CyHy/raH
(AnT6aeB, 2017). bya Kepe/re e/KeHYH ap TypAyYy alMaKTapblHAa ©3yHe
TaaHablKk 6enrnnyy 6up aribipMadbl/IbIKTap MEHEH aTKapblaaT.

Inobangallyy *KaHa Wwaapgallyy WapTblHAA YCTYKaH TapTyy canTbl 6up Ton
©3repyyre y4yparaHbl MEHeH, alipblM Y4Yp/1apAa Aarbl 3/1€ CaKTa/bin KeeT. Aibla
Xepsiepge ToW-awTapga Oy Kepe/sre KeHUMpW KO/4OHY/aT, an 3MM Lwaap
xKepriepuHae kebyH4e CMMBO/IMKA/IbIK MYHE3/46 6TeT. BUPOK aKbIPKbI *Kbl/14apbl
3THODO/IBKNIOPAYK KaHa TYpU3M TapMarblHAR CaATTYy TamMaK-all MadaHUATLIHA
OO/rOH  KbI3bIFYy Ky4er, YCTyKaH TapTyy 6HAYY KepyHylTep KaipagaH
aKkTyangaiwyyaa. by KepyHyLl Kblprbi3 MagaHWATbIH CakTan Kaznyyda MaaHuayy
po/Ay OMHOMT.

AAABUI BY/IAKTAPAbI U311

YCTYKaHAQp Kbl/IKbl, YI 3KaHa KaHAbIK Ma/AblH KUAUKTEPUHEH GO/OT.
KOHOK KYTKOHZA® *Kbl/IKbIHbIH Y4acbiHaH 6aLLKA KU/IUKTEPUH TeH, Geayn casarT.
MKbI/IKbIHBIH y4acbl 6aapbiHaH y/1yK 60/10T. AHbl 3H KaZAblp/lyy MeMMaHra e3yH4e
TabaK Kacan, Kasbl-kapTa, Yy4yK Kowyn 6yTyH KOET. YiAyH 3KM }ambalubl
HaapblHaH y/yK. BUPOK yilayH 6apAblk Mydecy cbiHAbipbiM (6esym) canar.
*Kbl/IKbI, Y1 COIOAYM, AL, TOW, Maipam CbIAKTYy Maapakep/iepae OblluKaH 3TTH
yCTyKaHgan Tabak »KacaraH agucTu 31 uuuHae 6ekeen (alipbiM Kep/iepae
YbIFA4aHYbI) Aen aTanT. Anap KOHOKTYH CaHblHa, KallblHa Kapan wblbarara
6enywrypet (bepybaes, 1992).
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ANpBbIKYa KoM 3T BaiibipKbl 400p/10pA0H 6epu Kagbipayy merMaHgapra
TapTblAAraH Tamak 604yn caHanat. AHbIH MYMHAE YCTYKaH 6eaywTypyy canThl
KbIprbl3 KOOMYHAQrbl y/yy/yK, YPMATTOO »KaHa KOOMAYK MePapXxuaA CblAKTYY
TYLWYHYKTOPAY YarbligplpraH Oup CanTTbiH KepyHywy. Kbiprbi3 sauHAe
KOHOKTY KOW COHOM YPMATTOO — OYryHKY KYHre YeWuH y/1aHbIN Kese aTKaH
cantTapgblH 6upu. Cant OOKOHYa, KOW 3TMHEH 12 Herusru ycTyKaH 6eayry
BenyHyn, 6y GenyKTep OH 3KWre 4YeluH Ke/areH KagblpAayy MeimaHgapra
bl/IAMbIKTaN CyHywTanat. ITTMH 6yn 6enyktepy b6enruayy TapTvn MeHeH
bepwuaet KaHa ap 6MpKM ©3YHYH CMMBO/IMKA/bIK MaaHUCKMHe 33. KoWgyH 6yT
AKUIMKTEPU — Kamball, KaLLKa }KU/IMK KaHa }KOTO KWWK 60/1yn caHanat. Koa
TapanTarbl XW/UKTEPre Aa/ibl, KapKUAMK ¥KaHa KYH WAk kupet (ap 6upu
3KMaeH 60/10T). MbIHAAH ThILLKAPbI, YCTYKAH KaTapbl 3centenreH 6e/1yKTepre
6al, KyiMy/4ak KaHa Kabblprasnap kouwyaaT. Aipbim 6esnykTep 60/co
YCTYKaH KaTapbl caHa/balT: MUCa/bl, KYH, }KWU/WK, TOLL XaHa oMypTKa. TeLu,
aaaTTa, Kbl3-KemMHaepre 6epuice, omypTka 6asngapra TapTbliar.

Kabblprasap e3 14 apa kapa Kabblpra »aHa KapubiraHblH Kabblpracs! gen
GenyHeT. YCTyKaH TapTyyAa 6earunyy Oup uvpeT cakTanbin, an yayyayk
AAparkacbliHa apalla XKyprysy/et: 3H aaray 6awl, aHAaH KUMWH kambaly,
KYMMY/IHaK, }KOTO XKW/IMK, KaLlLKa *KU/UK, KapyblraHblH Kabblpracbl, KapKu/uK,
A2/bl XKaHa Kapa Kabblpra TapTbl/aT. JPKEKTepAUH Y/yyCcyHa KoWayH Galubl
bepuace, aangap TapabblHaH Kagblp-6apkTyy 60/roHro ambaw ke
KYMMy/HaK CyHylTanat. MblHAAW ycTyKaH Geaywtypyy cantbl 6apablk
alimakTapga bupgeit 60/160CTOH, ap 6UP alMMaKTblH ©3yHe raHa TaaHAbIK
e3reye/lyKTepy 60yLy MymMKyH (AliT6aes, 2017).

1311466 bIKMA/IAPbI

Bya nammuii usnngeese canatTbik (HErM3UHEH KBA/IMTAaTUBAMK) bIKMa/ap
KONAOHYAAY. Herusrm makcaT — KbIprbi3 3/MHUH 3THO-TaCTPOHOMMA/BIK
MypacTapbIHbIH 6MPU 6OAFOH YCTYKaH TapTyy Ca/TbIHbIH MagaHuii, CoOLMangabik
KaHa CUMMBO/IMKA/IbIK MAaHUCUH WAMKTee. WM3ungee HermsmHeH agabuit
BynakTapgbl Tangooro, STHOrpaduAbIK MaasbiMaTTapra »*aHa Taxpbliibara
Herusge/reH 6aaHA00r0 TafAHAbI.

AAa6I/IFITTapAbI TaHAOO y4ypAarbl aHa ©6TKeH Me3rn/igepre TaaHAblK
CanT-CaHaa, Kaaga-Kepe/re/sepgy KaMTbiraH 3SMrektepre 6al’bITTa/],£|,bI.

171



KblprbBAapAblH TaMaKTaHYy MagaHUATbIHAQ YCTYKaH

Hernsrn OynakTap KaTapbl Kblprbi3 3THOrpaduACbIiHA, rAacTPOHOMMA/BIK
Maf,@aHUATbIHA aHa CaATTyy KOHOK TOCYY »Kepe/re/IepyHe apHa/raH
KUTEeNTep, Maka/ia/1ap *aHa 3/14MK neHnmaepre 6aiaaneiwtyy 6acsiimanap
nanganatolagbl. OWOHAOM 3/1€e, yCTyKaH 66yLITYPYYHYH TapTUOM KaHa aHblH
couManabik MaaHUcKM BOOHYA 321 003YHaH a/IbIHFaH Maa/biIMaTTap, UHTepHeT
OynaKTapebl }KaHa cypeT MaTepuasigapbl KOAAOHYAAY.

U3unpeese KONAOHY/raH Maa/ibiMaTTap CTPYKTYpPa/alTbIpbl/bin, TEMaTHKa
OotoHYa TOMTOLITYPY/AY: YCTyKaH Ge/nyKTepy KaHa a/sapAplH CMMBO/MKA/IbIK
MaaHWCK, KOHOKTOPro KapaTa 6e/yLwTypyy apeKe/iepu, atMaKTbIK 83re4e/1yKTep
’KaHa 3amaHban e3srepyysnep. By GenywTypyy apkbiiyy YCTyKaH TapTyyHyH
YAYTTYK WAEHTTYY/IYK MeHeH 60/roH Gai/aHbilbl, KOOMAYK Mamw/iesnepau
YarblAbIPYYAArbl POy KEHUPU Harbl14bIpbligbl.

MBVI/'IAGGHYH a/IkarbiHAa TGMGHKYAG!Z KagaMAaap aTKapblaraH:

e KbIprbi3 3/IMHUH Kaaga-CanTTapblHa, aMpblkya Tamak-all MagaHWATbIHA
BalNaHbILITYY WAMMMIA SMreKTep, KUTeNnTep, Makasna/sap *KaHa 3THOrpadmA/bIK
6ynakTap (bepybaes, AiiTbaeB, AKMaTanmeB XK.6.) TepeH TasnA00ro a/blHraH;

¢ YCTyKaH TapTyyra 6ai/aHbIWTyy 3/14MK UWLEHUMAEP, bIPbIM-KbIpbIMAAP,
TUIAUK  ©3reYe/IYKTep *KaHa CMMBO/IMKA/bIK MaaHu/iep WpeTTyy Typae
KAaccudurKaumaaaHrax;

¢ KbIprbi3cTaHAbIH ap Kalcbl alMaKTapblHAArbl NPAKTUKA/bIK y4yp/ap,
3/AMK CanT-caHaanap Tyypa/nyy BU3ya/iablK »KaHa TeKkcTTuK 6ynaktap (URL
AAPEKTEPU) KONAOHYYHY/TYK AEHMI3/14e aHaM3ae/reH;

e MagaHuit-mypac KaTapbl yCTyKaH TapTyyHyH OyryHKy KyHaery abasibiHa
’KaHa almaKTap apa/iblk aliblpMaybl/ibIKTapblHa KeHy/1 Bypy/iraH.

Byn wsunpgeege OGupuHuM OynakTap MeHeH KaTtap, 3THorpaduaAsbiK
3MreKTepre TasHbIM, Ca/ITTbIH KaHAYy CYPOTTO/yLUYHe XeTULlyyre apakeT

)acangbl. Makana sTHorpadma, raCTpOHOMMA KaHa MagaHW aHTPOMOA0rMA
’KaaTblHAArbl U3UNA486/1epre casbiM KoLyyra barbiTTasraH.

HATBINXKA/IAP

YctykaH — KbIprbl3 TU/AMHWMH  TylwyHAYPMe ce3ayry OotoHYa  cbiinyy
KOHOKTOPro TapTblAyydy asblpaak 3TW KaaTbIpbl/IraH XW/MK, CeeK. balukadva
alTKaHAQ COO/IraH Ma/AbiH 3TUHUH 66/YKTepy, anpbikya Cblilyy MeliMaHgapra
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TapTbINyy4y }amballl, KyMMy/HaK, Kap }KWIKK, KOTO XKWWK CbIAKTYY 6eayKTepy
60/1yn caHanaT (AKMaTasneB, 2019). 3TTU BbILLbIPbIM, ap GUP YCTyKaH/AbI ©3 33CHH
Taan 6epyy yi 33CMHMH MUAAETU. AHTKEHU, ap BMp yCTYKaHAbl 3 opay, CTaTycy
b6ap pecek 6010T. Byn Tyypanyy yayTTyk ¢uaoCcopuAHbl U3MAAE6HY anrady
HawToody Y. OMypasmeB: «YCTyKaH TapTyy TYOYHAe KeH 3/1e uyiryHaen 3T
TapTyy 3mec, afamablH COLMa/AbIK-CAACUM AaparkacblH TaaHyy 60/roH. Ap
COUMyMra ©3 /Japa)kacbiHa Aan opayH 6epyy, OAyH Cbiit100 6GO/rOH.
LbiGaracblHaH CbIPT Kaznyy HaMbICTbIH MWK GOArOH. ByryHKy KyHae Tabak
*KacanraHaa, MyHy Kblprbi3 6a1achl }akLbl 6u1eT, Kabblpra apKaHbl aTnaraHaa
34 KaHgal 6up TabakKa ByMp TYPAYY IKM YCTYKaH ca/ibHOANT. AHAAM }KOCYH CanTTa
*KOK. TeHaTa, TeHTYYraH, TeHTYLL MYMHAE 4a CO3CY3 asK a/lbin M433p y/yycy 60/10T,
)ony cbliinyy 60/10T. Brup TabakTarbl ycTyKaHablH ©apabapgabirbl — TabakTal
agamMgapapl Aa 6ap KakTaH Oapabapgan casmMak. MarepteH uvepapxusanyy
Ka/IbINTaHraH agam KagblpblHa KaWTa/saHrbiC OpAY-*KO/yHA LUEeK KeTMeK, HapK
Oy3y/Mak, canT Ternce/sMeK. ©3re 3/4ep Y4yH TeK CeeK CaHa/IraH YCTYKaHAbIH
apTblHAQ YLWYHYA MaaHuW KamTbliraH» gen Oenruient. TemeHaery 1-CypeTTe
KOMAy YCTyKaHA00 60toHYa MaasibimaT 6epu/ireH.

YCTYKAHOAP

BUp Ko#ao

ycrykan 6ap aen
»

Gonyn acentenGent™"

CyperT 1: KOHOKMOPOYH CMAMyCyHd, #AWbIHA, HCbIHBICBIHA HCAHA MYYy2dHObIK
6alinaHbliWKa Kapan ycmykaHOoaposl mapmyy mapmuéu (URL - 1, 2025)
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Cyper 2: baw (URL - 2, 2025)

Baw KOHOKTOp YYyH aTaWblH COMy/araH KOWAyH 6alubl, Kemn ydypaa,
MeMMaHAApAbIH 3H Y/IyY e dH KMYyyCyHe cyHywTanaT. Bupok an 6up raHa
agamra smec, JacTOPKOHAO OTypraH 6apaAblK KOHOKTOPro TaaHablKk Aen
acenTeneT. baw 3TuH 6eayyae aHbl Tyypa 6e/yLwTypyn, 6aapbiHa 003 TUMIM3yy
— YOH, MaZaHWATTbI KaHa YpPMaTTOOHY OuaaupeT. bawTbl KasaHra canyygaH
MYypAa aHbl Kbl/4aT KyWKazamn, Tasa »Kyymn, »Kaarbl ablpaTbl/iraH COH raHa
ObiwblpaT. MMaak ceery KebyHYe Yyl 33CMHUH ©3YHe Tuelle/yy gen caHaaaTt
KaHa KOHOKTOPro TapTblibal, KasaHablH TYOyHAe KanaT (AiiTbaes, 2017).

Cyper 3: }Kambaw ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

Kambaw ycTyKaHbl KOVMAYH KyMLUAK, LUMPE/YY 3TU KaHa KeTULLTYY Malibl
Dap »kambaw ceery. By cbliinyy ycTyKaH, aHbl 6alTbl aAraHAaH KMAMHKK 3H,
YPMaTTyy KOHOKKO TapTbiwart. By/ 3pKeK aa, aan ga 6oaywy bikteiman (URL -
2,2025).
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Cyper 4: Kylimynuak ycmykarel (URL -2, 2025)

Kyiimy/a4yak ycTykaHbl KOMAYH KYUPYK STUHUH Maiayy 6eayry. MyHy 3H
ypMaTTyy yarairaH asara — 6aiibuuere ke Kygarbiiira Taptbiwart (URL - 2,
2025).

Cyper 5: }omo mcunuk ycmykansl (URL - 2, 2025)

YKoTo ycTyKaHbl (YyKe/lyy KU/UK) MaaHu/ayy/yyry 60roHYa KambalwTaH
KUMMH TypaT. A4aTTa 3pKeKKe TapTbliaT. YCTYKaHAblH Herusru CeeryHeH
WArepw Kblproi3gap GeLUMKTUH LWMMEruH KacalukaH (ArTbaes, 2017).
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Cypert 6: Kawka mcuauk ycmykarel (URL - 2, 2025)

KaluKa XXWUAMK ycTyKaHbl 6alliKa yCTyKaHgapra Ca/bITblpMasnyy, Kallka
YKWU/MK YCTYKaHbl 3TTyy 60/yn, SpKekke 4a, asara Aa TapTblaat. MblHAA 3H,
AamMayy 4vyyyk 6ap (URL -2, 2025).

Cypert 7: Kap »cuauk ycmykarsl (URL - 2, 2025)

Kap XWAMK YCTyKaHbl 66/1YKTOPYHYH UUMHEH KapXKWU/IMK XKe Kapbl XKU/IMK
e3re4e opyHra 33. Cant 60wHYa Oy/N XKWAMK aTalblH 3pKeK MelmaHgapra
TapTbl/AbiN, WArepteH 6Gepu Kagblp-6apKTyy YCTyKaH KaTapbl GaanaHrad.
A3bIpKbl 3aMaHA@ 3TMHWH asblpaak 00/4roHAyryHa 6ai/aHbIlLTyy aHbIH
MaaHUCK BUp a3 KOMYCKe/Ae Ka/raHbl MeHeH, 6TKeH A00pP/I0pAO0 KapXKUAMK
YPMaT-CbI/bIH KaHa apAaKkTblH Gearncu Katapbl e3reve OapKkTandy. 7
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MYMHAE Kapbl XKWWK Tyypaayy '"»KO/ro YblKKaH aZaM >KaHblHA Kapbl KUAMK
Ca/bIM a/1Ca, aHbl TOTY3 MUIMUT KOLUTOM XypreHaew 60/10T" aereH vweHnm
)awan KesreH. OWOHAYKTaH 6y yCTYKaH XeHYHAe 31 003YHAa ap KaHAal
KbI3bIKTYY Y/1aMblLLTap, aHbl3 KENTep alTbl/bIM, MyYHAH-MYYHra eTyn Ke/reH
(AiiTbaes, 2017).

Cyper 8: flan ycmykarel (URL - 2, 2025)

Aan ycTyKaHbl 3pKeKKe ga, asara aa TapTtbiia beper. Myppaarsi
3amMaHgapAa Kblprbi3gap Aasbl MEHEH TO/re TapThbilbiM, KUAMHKM XKbl14bIH
aba-blpablH }aHa 6014y TyLymAyH 603komoyH aiTbilwkaH (URL - 2, 2025).

CyperT 9: KyH wunuk ycmykansl (URL - 2, 2025)
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KYH XMAMK ycTyKaHbl KbIprbi3CTaHApbIH TYLUTYK aiiMaKTapbiHAA KapKUAMKKe
MYKYP *KW/IUK e MYKYI gereH aT ga 6epunet. by eHyTTe TWiaMK e3redeyKTep
6alkanat. Mucanel, Kapadain-6a/7Kap 3/14€PUHUH TUAWHAE YLIY/ 3/1€ YCTYKaH
«KDBbICXA WIUK», HallKaya alMTKaHAQ, «KbICKa XW/MK» AereH aT MeHeH bearnayy.
Byn eHgyy artawTap ap Kalcbl 31AMH TWIM MEHEeH MaAaHUATbIHAArbI
YKa/NbI/ILIKTAPAb! KaHa e3reve/lyKTepay AaHasasan TypaT. bysn ycTykaH yige
KbI3MaT Kbl/IbIM KYPreH KeauHaepre 6epunet (AiTHaes, 2017).

Cyper 10: Tew ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

TeLu YCTyKaHbl Kbi3/4apra, *K33H Kbl34apra apHa/iraH ycTyKaH. ATa-aHesiep
TOLUTY TYPMYLLKA YbIKKaH KbI3bIHbIH YiYH® YMIKM Ke ObllLKaH TYpyHae bepun
y3atbiwkaH (URL - 2, 2025).

Cant 60t0HYa, 3T TapTbl1apAa KOAO Cyy Kyly MW/I4ETU HEerM3nHEH 3pKeK
Hanara KyKkteneT. A1 CyynyK (Cy/Ary) UAHWHE WAMHMI, YblIanybiHAbBI YeTUHEH
KeTepyrn, blayy cyycy 6ap KymraHgbl OH KO/yHa a/bif, KOHOKTOPAYH COA
TapabblHaH HaLuTan, CyyHy STUATTbIK MEHEH YadblpaTral KytoLLy KepeK. Ko/ xyyn
*KaTKaH KOHOKTOP 60/1C0 ara bipaasblybl/iblk buaanpun, “TunernH opyHAANCHIHY,
“Bap 602", “y3ak emyp cyp”, “HueT-makcaTbiHa KeT”, “aTta-6abasapblHAbIH
XONyH yna” pgereH cbiAKTyy 6atanapbiH GepuiueT. TamakTaH KUMMH Aarbl
yLUYHAQM 3/1€ bIKMA MeHeH — Oy/1 XK0/1y OH, TapanTaH CO/Iro Kapal — KO/ »KyY Y4YyH
Cyy Kytonat. OLOHAO Aa 6anaHbl XaKLLbl Kaa/n00 MeHeH 6aTazap KOLTONT. by
CaNT XeH raHa 4acTOPKOHAYH epe/recy amec, TapbuaHbiH aa e3ery. banara cyy
KyWAYPYY apKblayy Cblii KOPCOTYY, TapTUM YAPOTYY, Y/yyHy YPMATTOO CbIAKTYY
6aanyynyktap 6epuamn, an Keaeyek MyyHAyH TapbuAcbiHA@ MaaHW/ayy OpyHAY
33/1e¥T. Srep 6y CbIAKTYY CanTTapra TMAULLITYY MaaHn 6epunbece, GyryHKy KyHAO
BunmHbereH meHeH, Ke/neveKTe MyyHAap Y4YH TanTaKblp TYLLYHYKCY3 KOPYHYLLIKE
ai/NaHbIWb! bIKTbIMan (AKMaTanneB, 1993).
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*bIMbIHTbIKTAP

KbIprbi3 3/IMHWH TaMaKTaHyy MagaHUATbl — YAYTTYK Kaagda-CaATTapAblH,
AYVHO TaaHbIMAbIH aHa KOOMAYK 6aanyy/yKTapAblH XKbIAbIHABICH KaTapbl
TepeH ¢uaocodpuAnbik MaaHn 6GepeT. Byn MagaHUATTbIH ©36ryH Ty3reH
KepPYHYLUTOPAYH BUpH — ycmykaH mapmyy caamsl. YCTyKaH — 6y/ »KeH raHa
3T 6eayry smec, an KOHOKTY YPMATTOO, KOOMAOTY OPAYH aHbIKTOO, CanTTyy
MepapxuAHbl CAaKTOO OHAYY MAaHW/AYY TYLWYHYKTOpAY KaMmTbiiT. Kow
YCTYKaHbIH 6eaywTypyy CanTbl — KbIprbi3gapAblH MagdaHui e3redesyry,
YAYTTYK MAGHTTYYAYKTYH 6eayry. by ypn-agat asblpKbl KYHAS Aa CaKTanyyAa,
avipblk4a aibliga XKe CanTTyy TOWIOPAO KeHMpW KOoAAOHysaT. MblHaak
CanTTap Y/AYTTYK HapKTblH CaKTa/nyyCcyHa XaHa MyyHAap OPTOCyHAarbl
MagaHui MypacTbiH eTylwyHe ebenre Ty3eT.

Ap B1p yCTYKaH 83yH4Y6 CUMBO/IMKA/IbIK MaaHu a/bimn XKypeT. Mucansl, 6aLu
— Y/yy KMLUMTe XKe 3H, Kagblp/yy KOHOKKO bepwu/ce, KyiMMy/4ak KyAarbliira,
TOLl TYPMYLLUKA YblKKaH Kbi3blHa, Kap WMWK 60/CO Cblitlyy 3pKeK KOHOKKO
6epuset (Bepybaes, 1982). Bya 6e/yWITYpyy apKbllyy 3/1 apacbiHAa Kapbim-
KaTHaWTapAblH, YPMaT-CbIMAbIH Ty3Yy/yLly Ka/binTaHraH. Tamak 6Gepyyge
TapTVN KaHa TYIOM YOH MaaHure 33 60/4roH. Ap 6up O6enYKTYH Kumre
CYHyLUTa/1aapbl 314MK TapouAHbIH BUp Beyry KaTapbl KapasraH. MblHgai cant
apKbl/lyy KbIprbl3 3/M ©3YHYH MeMMaHAOoCTYryH, ©OOOpyKep/MrvH »aHa
KOOM/YK FapMOHUACBIH KOPCOTYM Ke/reH. YCTyKaH TapTyy — Oy/1 pyxaHuii
AeeneTTepay  MyYHAAH-MyyHra — eTKepym  Typyydyy Kemype,  3/4MH
Ma/,aHUATbIHbIH aXKblparbic 6e1yry. A3bIpKbl KYHAe ga 6y kepesre Kenyyayk
yi-6ynenepae, aiipblkda 4OH, ~alI-TOW/IOPAO  CaKTa/bill  Ke/leT  KaHa
3THOrpaduA/bIK Mypac KaTapbl YOH, KbI3bIFYYHY XKapaTyyaa.

A3bIpKbl WApTTa 6y/1 canT TpaHcpopmaLmanaHbim, K33 6Up aiMakTapaa
CMMBO/IMKa/Yy MyHe3re 33 60/1CO A3, aHblH TapbIXblii }KaHa MagaHUM MaaHUCK
YKOFO/IFOH XKOK. YLLYHYH 63y 6y/1 CanTTbl U3N/NAB6HYH XKaHa Ke/levek MyyHAapra
YMPOTYYHYH 3apblAbirblH KepceTeT. MeliMaHAOCTYK Kblprbl3 MagaHUATbIHAQ
bIMbIK, a/1ap KOHOKTOPAY ap AalbiM CbiiM/AAWaT, 3H COHYH TOCYN a/blWwaT.
OLWOHAOM 3716 KOHOKTOPYH y3aTyyAa a/napAblH MaidapblHa Aa Tamak-all
canbin 6epuwert (ince ve Samatova, 2022).
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Etik Beyan

“Kirgiz Halki Gastronomi Kuiltiiriinde Ustukanin Onemi” baslikli calismanin
yazim sirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢calisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu arastirmaya yazarlarin katkilari esit diizeydedir.
Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla yasanabilecek
cikar catismasi yoktur.

GENISLETILMIiS OZET

Kirgiz halkinin ulusal kiiltiiriinde et, 6zel bir yere sahip bir besindir. Bu
nedenle halkimiz, etten yapilan yemeklerin hazirlanmasina, etin kesilmesine,
pisiriimesine ve diger asamalarina 6zel 6nem verir. Ustukan ikram etme
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gelenegi, insanlarin sosyal ve siyasal statilerini tanima ve saygi gosterme
bicimi olmasinin yani sira, egitici ve terbiye edici (ahlaki) bir anlam da tasir.

Ustukan, hayvan etinin pisirilip, onun belirli kemik-parcalarinin (jilik-miice)
misafirlere pay edilerek sunulmasi gelenegidir. Kirgiz halkinin geleneksel yasam
tarzina gore ustukan, 6zel bir sembolik ve dizenleyici (disiplin saglayicr) anlam
tasir. Onu dogru sekilde paylastirmak énemli sayilir; eger biri bu gelenekte hata
yaparsa, toplumsal elestiriye ugrayabilir ya da cezalandirilabilir.

Kiresellesme ve kentlesme kosullarinda ustukan ikram etme gelenegi
6nemli dl¢lide degisime ugramis olsa da, bazi durumlarda hala
yasatilmaktadir. Kirsal bolgelerde diigiin ve cenaze gibi térenlerde bu gelenek
yaygin olarak uygulanirken, sehirlerde ise cogunlukla sembolik bir nitelik tasir.
Ancak son yillarda etno-folklorik ve turizm alanlarinda geleneksel yemek
kdlturiine olan ilginin artmasiyla birlikte, ustukan sunumu gibi uygulamalar
yeniden 6nem kazanmaktadir. Bu gelisme, Kirgiz kiltiiriiniin korunmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir.

Ustukanlar, at, sigir (inek) ve kiclikbas hayvanlarin kemik parcalarindan
(jilik/mice) olusur. Misafir agirlanirken, atin “uca”si (6nemli kalca kismi)
disindaki diger pargalari esit sekilde paylastirilir. Atin uga tiim pargalar icinde
en degerlisi sayilir. Bu parca, en saygin misafir icin 6zel bir tabakta, kazy, karta,
cucuk gibi et ¢esitleriyle birlikte biitlin olarak sunulur. Sigirin iki butu da en
degerli kisimlarindandir. Ancak sigirin tiim parcalari bollinerek servis edilir.

Ozellikle koyun eti, eski caglardan beri degerli misafirlere sunulan bir
yemek olarak kabul edilir. Bu kapsamda ustukan paylasma gelenegi, Kirgiz
toplumunda biyuiklik, saygl ve toplumsal hiyerarsi gibi kavramlar yansitan
bir kiltirel uygulamadir. Kirgiz halkinda misafiri koyun keserek agirlamak,
glinimiizde de surdirilmeye devam eden geleneklerden biridir. Kaburgalar,
kendi icinde kara kaburga ve kartalin kaburgasi (kar¢iganin kaburgasi) olarak
ikiye ayrilir. Ustukan ikraminda belirli bir sira g6zetilir ve bu siralama toplumsal
hiyerarsiye (biyiiklik derecesine) gére uygulanir: ilk olarak bas, ardindan
sirastyla but (jambas), kuyruk sokumu (kuymulcak), arka bacak kemigi (joto
jilik), 6n bacak kemigi (kaska jilik), kartal kaburgasi, karjilik, omuz (dali) ve kara
kaburga sunulur.
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Eger masadaki kisi erkekse ve toplumda en yaslh olan kisi ise, ona koyun
basi verilir; kadinlar arasinda saygideger biri varsa, ona but (jambas) ya da
kuyruk sokumu (kuymulcak) ikram edilir. Bu bilimsel arastirmada nitel (esas
olarak kalitatif) yontemler kullaniimistir. Temel amag, Kirgiz halkinin etno-
gastronomik miraslarindan biri olan ustukan ikrami geleneginin kiiltirel,
sosyal ve sembolik anlamini incelemektir. Arastirma, esas olarak edebi
kaynaklarin analizi, etnografik veriler ve deneyime dayali betimlemelere
dayanmaktadir.

Arastirmada kullanilan veriler yapilandinlmis ve temalara goére
gruplanmistir: Ustukan pargalari ve bunlarin sembolik anlamlari, misafirlere
gore dagitim kurallari, bélgesel farkliliklar ve modern degisimler. Bu
siniflandirma araciligiyla, ustukan ikraminin ulusal kimlikle olan iliskisi ve
toplumsal iligkileri yansitmadaki rolii genis kapsamda ele alinmustir.

Ustukan, Kirgizca Sozliik'e gore, saygideger misafirlere sunulan, daha az
eti kalan kemik ya da kemik parcalaridir. Baska bir deyisle, kesilen hayvanin et
parcalarindan olusur; 6zellikle saygideger misafirlere sunulan but, kuyruk
sokumu, kar kemigi, arka bacak kemigi gibi béliimleri kapsar.

Eti pisirip, her ustukan parcasini sahibine vermek ev sahibinin gérevidir.
Clnku her ustukanin kendine ait bir yeri ve statiisii vardir. Ulusal felsefeyi
incelemeye ilk baslayanlardan biri olan Omiiraliev bu konuda sdyle
demektedir: “Ustukan sunumu aslinda sadece et parcasi ikram etmek degil,
kisinin sosyal ve siyasal derecesini tanimakti. Her toplumda, her bireyin kendi
derecesine gére yerini vermek, ona saygi géstermek anlamina geliyordu.
Hiyerarside dista kalmak ise onur meselesiydi. Ginimizde tabak
hazirlanirken Kirgiz cocuklart bunu iyi bilir; kaburga ve kol (arkadas) parcalari
harig, hicbir tabakta ayni tiirden iki ustukan pargasi konmaz. Bdyle bir adet
gelenekte yoktur.”

Kirgiz halkinin beslenme Kkiiltird, ulusal adetler, diinya gérisi ve
toplumsal degerlerin bir bittinini olusturan derin bir felsefi anlam tasir. Bu
kdltirin temelini olusturan unsurlardan biri ustukan sunma gelenegidir.
Ustukan, sadece bir et pargasi degil; ayni zamanda misafire saygi gostermek,
toplumdaki yerini belirlemek ve geleneksel hiyerarsiyi korumak gibi dnemli
kavramlartigerir.
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Koyun ustukanini paylasma gelenegi, Kirgizlarin kiiltiirel bir 6zelligi ve
ulusal kimliginin bir pargasidir. Bu gelenek giinimizde de korunmakta,
Ozellikle  koylerde veya geleneksel diginlerde yaygin olarak
uygulanmaktadir. Bu tir adetler, ulusal degerlerin korunmasina ve kusaklar
arasinda kiltirel mirasin aktarilmasina zemin hazirlar.

Her ustukan parcasi ayri bir sembolik anlam tasir. Ornegin; bas parca
biyik bir kisiye ya da en saygideger misafire verilir, kuyruk sokumu ise
kayinpedere veya evlenen kizina, kar kemigi ise saygin erkek misafire sunulur.
Bu dagitimla toplum icinde iliskiler ve saygi dizeni sekillenir. Yemek
sunumunda diizen ve his ¢ok énemliydi. Hangi parcanin kime verilecegi halk
egitiminin bir parcasi olarak gorilirdi. Bu gelenekle Kirgiz halki
misafirperverligini, cmertligini ve toplumsal uyumunu géstermistir. Ustukan
sunumu, manevi degerleri nesilden nesile aktaran bir koépri ve halk
kdltdrindn aynlmaz bir pargasidir. Giiniimiizde de bu rittiel bircok ailede,
6zellikle biyiik s6lenlerde yasatiimakta ve etnografik miras olarak buyiik ilgi
gormektedir.
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