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An Siitiiniin Diyabet, Tiimér Olusumu ve Metabolik Sendrom Uzerine Etkisi
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Oz Yayin Bilgisi

Arn sitii kozmetik ve ticari tibbi iriinlerin iiretiminde ve fonksiyonel besin olarak
kullanimaktadir. Kralige armin yagami boyunca ve larvalarin ise 3 giin kullandig1 art siitii
insan sagligim gelistirici etkilere sahiptir. Esansiyel amino asitlerden zengin olan art siiti,
cesitli fenolik bilesikleri, yag asitlerini, proteinleri, peptidleri, karbohitratlari, vitaminleri ve
mineralleri yapisinda barindirmaktadir. Bu derleme ar siitiiniin hipoglisemik, hipotansif,
hipokolestrolemik, antitiimor, antidiyabetik etkisi ve metabolik sendrom gelisimine etkisini
aciklayacaktir.
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Meltem UCAR
The Effect of Royal Jelly on Diabetes, Tumor Formation and Metabolic Syndrome
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Abstract Article Info

Royal jelly has been used in manufacturing of cosmetics and commercial medical products
and as a founctional food. Royal jelly which used during the lifetime of queen bee and three
days by larval and has health promotion effects on humans. Royal jelly which is rich from
essential amino acids, consist of many kind of phenolic coumpounds, fatty acids, proteins,
carbohydrates, vitamins and minerals. This review explains the hypoglisemic, hypothensive,
hypocholestrolemic, antitumor, antidiabetic effects of royal jelly and its effect on
devolepment of metabolic syndrome.
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GIRIS
Arn siitii gen¢ is¢i arilarin mandibular ve
hipofareks bezlerinden

salgiladig, yliksek

besleyici 0zellige sahip, yaklasik bes yil
yasayan kralice arinin yegane besini olan,
larvalarin ise kisith olarak tiiketebildigi pek ¢ok
biyolojik aktiviteye sahip bir ar1 iirliniidiir. Son
yillarda fonksiyonel besin olarak da kullanilan
ar1 sitiiniin  6zellikle Cin,

Meksika gibi

Kore, Tayvan,

iilkelerde Tretildigi, yiyecek

medikal
belirtilmektedir.

sektorli yam1 sira kozmetik ve

sektoriinde ilgisini  ¢ektigi

Yiizyillar oncesinden beri bilinen ar1 siitiiniin
dini retiiellerde kullanilmasi yani sira fiziksel
performansi, hafizay1 giiclendirmesi, diisiinme
kapasitesini

artirmasi, afrodizyak etkisi ve

yasam  sliresini icin  kullanildig:

bilinmektedir.1?

uzattig1

Eksimsi ve tath bir tadi olan ar1 siitiiniin pH’s1

3,4-45 yogunlugu 1,1 g/ml olup fenol

kokusuna, viskoz yapiya, beyaz ve sar1 tonlari
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arasinda degisebilen renge sahipir. Tazeligini
kaybeden ar1 siitiin renginin koyulastigi, tadinin
daha da eksilestigi ve akigkanliginin da azaldig
belirtilmistir. Tazeligini kaybetmesiyle
biyoyararligi azalan ar1 siitiinin +4C° gibi
uygun sicaklikta saklanmast halinde
bozulmadigi ancak dondurularak saklanmasi
halinde  yapisindaki  protein  yapilarinin
degismeden kaldig1 bildirilip toplanir toplanmaz
dondurularak saklanmasi dnerilmektedir.*

A siitii igerigi

A siitii ile ilgili olarak pek ¢ok tilkede yapilmis
olan arastirmalardan elde edilen veriler farklilik
gosterdigi  i¢in  uluslararas1  bir  standart
gelistirmek oldukca giictlir. Ar siitii igerik
olarak kompleks olmasma ragmen esansiyel
amino asitleri, ¢esitli

olan ve olmayan

proteinleri, organik asitleri, organik asit
esterlerini, steroidleri, fenolik bilesikleri, eser
elementleri, mineralleri ve diger bilesikleri
icermektedir. Taze ar1 siitiinlin 100 graminda
sirastyla yaklasik 60-70 g su, 3-8 g lipid, > 1,4
10-hidroksi-2- dekonoik asit (10HDA), 9-18 g
protein, 3-13 g glukoz, 0,5-2,0 g sakkaroz, 0,8-
3,0 g kiil, <50 mg furozin bulunmaktadir.?

Karbohitratlar: Arn siitiiniin yaklasik % 11’ini
olusturan karbohitratlar icerik bakimindan

incelendiginde, glukoz ve fruktozun total

sekerlerin yaklasik %90’ olusturabilecegi ve
diisiik miktarlarda da maltoz, izomaltoz, rafinoz,
trehaloz, erlose,

melezitoz, gentiobioz gibi

oligosakkKaritleri icerebilecegi belirtilmektedir.}*

Meltem UCAR

Protein ve Peptidler: Ar siitii proteinlerinin
yaklasik %80’ini olusturan Temel Ar Siitli
Proteinleri (MRJP) olup kendi
MRJP1-MRJP9 olarak adlandirilan dokuz iiyesi

icerisinde

bulunmaktadir. Esansiyel amino asitlerden
zengin olan MRJP proteinlerinin uygulanan
ayirma yontemleri ile manomer veya oligomer
yapisinda bulunabildigi ve g¢esitli agirliklara
sahip olabildigi ortaya konmustur. Ar siitlinlin
MRIJP proteinleri haricinde yapisinda hormon
ve enzim fonksiyonuna sahip gesitli proteinleri
de icerdigi rapor edilmistir. Ar siitlinde bulunan
proteinlere glukoz oksidaz, glukoz
dehidrogenaz, amilaz, katalaz, asit fosfataz,
apismin, insiilin benzeri peptid, lipid transport
fonksiyonlu apolipophorin 111 benzeri proteinler,
royalactina, jelleinler, apalbumin ve royalisin
ornek verilebilir.>® Ar siitii icerisinde bulunan
polen parcaciklarinin da ar1 siitiindeki protein
icerigini zenginlestirdigi bilinmektedir.? An
slitiiniin ~ yapisinda  barindirdigt  peptidler
arasinda ise Ala-Pro-Leu-lle-Tyr-Phe-Arg-Lys-
Asp gibi amino asitlerinden olusmus ikili, ticlii
veya dortlii kombinasyonlar tespit edilmistir.2®

Amino asitler: Yapilan analizler sonucunda ar1
stitinde yliksek oranda tespit edilen amino
asitlerin prolin, fenilalanin, B-alanin, serin,
glutamik asit ve lizin oldugu rapor edilmistir.
Depolama siiresine bagli olarak da gelisen
enzimatik aktiviteler sonucunda serbest ve total
amino asit igerigi ile ilgili yapilan calismada
sonuglar gram basma 9,21-111,27 mg olarak

elde edilmistir.!
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Vitaminler : Ar siitiiniin yapisinda barimdirdig
Vitaminler arasinda B1 tiamin, B2 ribflavin, B6
piridoksin, H biotin, C askorbik asit, pantotenik
asit, nikotinik asit, folik asit ve inositoliin
degisken oranlarda bulundugu bildirilmistir.’

Adenozin: Ari stitiiniin kimyasal
kompozisyonunda adenozin, adenozin mono
fosftat ve adenozin mono fosfat N1 oksit’in var
oldugu tespit edilip, adenozin’nin niikleik
asitlerin ve adenozin tri fosfat gibi enerji deposu
sentezinde, enzimin

molekiillerin pekeok

substrati olarak ve  Thiicresel aktivitelerin

ekstraseliiler modiilatorii olarak rol aldigi

bilinmektedir. Endojen adenozinin pek ¢ok
organ lizerine etki yapmasi yanisira uyarilan
hiicrelerin membran potansiyelini degistirdigi,
noronlarin ve kroner arterlerdeki vaskiiler diiz
kas hiicrelerinin inhibisyonuna sebep oldugu
belirtilmektedir.* Xue ve ark. HPLC kullanarak
45 an siitil 6rnegi ile gerceklestirdigi ¢alismada
5,9-2057,4 mg/kg arasinda farkli diizeylerde
Adenozinin mevcut oldugu rapor ettiler.?

Lipidler: An siitiiniin lipid fraksiyonunda daha
cok orta uzunluktaki yag asitlerinin tespit
edildigi vurgulanmaktadir. Yag asitleri mono
veya di karboksilik asit yapisinda ve doymus
veya tekli doymamis yag asitleri halinde
bulunmaktadir. Ari siitliniin yag icerigi % 80-85
yag asitleri, % 5-6 mumlar, % 4-10 fenoller, %
3-4 steroidler ve % 0,4-0,8 fosfolipidlerden
olusmaktadir. Yag asitleri arasinda trans-10-
hidroksi-2 dekanoik asit’in (10-HDA) % 32

oraninda, glukonik asitin % 24 oraninda, 10-

Meltem UCAR

hidroksidekanoik asit’in (HDAA) %22 ve %5

oraninda ise dikarboksilik asitlerle diger
asitlerin bulundugu bildirilmektedir.*°
Flavonoidler: An siitinde bulunan baslica
flavonollerin quercetin, kaempherol, galangin,
fisetin, flavononlarin pinocembrin, naringin,
hesperidin, flavonlarin ise apigenin, acacetin,
chrisin, luteolin oldugu bildirilmektedir.
Mineraller: An siitiinde eser elementlerin yani
mineral elementlerin de

sira bulundugu

bilinmektedir. Ar siitindeki mineral ylizdesinin
% 0,7-1,2 arasinda degistigi bildirilmektedir.
Stocker ve arkadaslarinin farkli aylarda toplanan
ar1 siitii ornekleri ile 28 eser (Al, Ba, Sr, Bi, Cd,
Hg, Pb, Sn, Te, TI, W, Sb, Cr, Ni, Ti, V, Co,
Mo) ve mineral element i¢in (P, S, Ca, Mg, K,
Na, Zn, Fe, Cu, Mn) yaptig1 analizler sonucunda
<0,14 ile 3050 mgkg ve 0 ile 4820 pg/kg
arasinda degisen sonuclar elde ettiklerini rapor
etmislerdir.®

Ar siitiiniin saghk gelistirici ozellikleri
Fonksiyonel besin olarak insanlar tarafindan
tiketilen ar1 siitliiniin biiylimeyi tetikledigi,
bagisiklik sistemini, ndrogenezi ve hafizay
giiclendirdigi,

hipoglisemik, hipotansif,

antihiperkolestrolemik, antioksidan ve

vazodilator aktivitesi ile diyabet, kalp damar
hastaliklari, yaslanma ve metabolik sendroma
kars1 insanlart korudugu, iireme hiicrelerinin

sayt ve  Kkalitesini  iyilestirdigi,  yara

tyilesmelerini kolaylastirdig, ostrojenik

etkisiyle sahip oldugu, immiinmodiilator,

antibakteriyel, antiviral, antifungal,
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antiinflamatuar aktivite, antitimoral aktivite
gibi foksiyonel pek ¢ok ozellige sahip oldugu
bildirilmektedir. ~ Ar1  siitiinlin  biyolojik
aktivitelerini genellikle biyoaktif yag asitlerine,
proteinlerine ve fenolik bilesiklerine borglu

1,2,6,10-14 Bu

oldugu ileri  siiriilmektedir.

derlemede ari stitiiniin antidiyabetik,
antioksidan, antitiimoral etkisi ile metabolik
sendrom tlizerine etkisi incelenecektir.
Antidiyabetik EtKisi

Son yillarda ar siitiinlin hipoglisemik etkisinin
incelendigi literatiirde

calismalara yer

verilmektedir. Yoneshiro ve ark. C57BL/6J
fareleri lizerinde yaptiklar1 deneysel calismada
17 hafta boyunca yiiksek yagh diyet ile %5°lik
ar1 siitiini birlikte uyguladiklarinda yiiksek yagl
diyetin sebep oldugu beyaz yag dokusundaki
artisn ~ ve  hepatik  trigliserit  miktarinin
baskilandigi, ari siitiiniin hiperglisemi ve insilin
direnci (HOMA-IR) degerlerini iyilestirdigini
tespit etmislerdir. Diyetsel ar1 siitlintin farelerin
dokusunda

kahverengi termogenezi

yag
indiikleyerek diyet indiiklii obezite, hiperglisemi
ve  karaciger  yaglanmasmi  engelleyip
lyilestirebilecegini ortaya koyan arastirmacilar
ek olarak ar1 siitiiniin obezite ve metabolik
hastaliklarla savasta yeni bir yiyecek bileseni
olabilecegini 6ne siirmiistiir.'* Khoshpey ve ark.
tip 1l diyabetli hastalara 8 hafta boyunca giinde
3 kez 1000 mg art siitii vermesi ile serum glukoz
degerlerini azaltabilecegini, Apo-A-I|
konsantrasyonun artabilecegi ve ApoB/ApoA-I

oraninin ise azalabilecegini ortaya koymustur.

Meltem UCAR

Calismanin sonunda ar1 siitiiniin insiilin benzeri
aktiviteye sahip olan bilesiklerin olabilecegini,
ar1 siitiindeki pek c¢ok proteinin de plazma
kolesterol degerlerini diisiirtebilecegini ve ari
stitii tiiketilerek tip 11 diyabetli kisilerin glukoz
diizeylerini arzu edilen seviyeye diisiiriip kalp
hastaliklarindan da  korunabilecegini  One
siirmiiglerdir. 1

Pourmoradian ve ark. kadin diyabet hastalarinin
kilo kontrolii, giinlik enerji ve makrobesin
alimimint inceleyerek 25 kadin diyabet hastaya
1000 mg ar1 siitlinii 8 hafta boyunca yedirmis,
25 kadin diyabet hastasi ile de plasebo grubunu
olusturmustur. Calismadan Once viicut Kkitle

indeksleri hesaplanan hastalarin 6 giin boyunca

besin alimlar1 takip edilerek Nutritionist IV

Software  Programi  yardimiyla  gerekli
hesaplamalar yapilmugtir. Arn sutu
suplementasyonunun  anlamhi  bir  sekilde

ortalama viicut agirligini 72.45 + 4.42°den 71.00
+ 6.44 kg’a diistiglinii, ortalama giinliik total
enerji miktarini ve karbohitrat alinimini anlaml
bir sekilde azalttigini, plasebo gurubunda ise
viicut agirligt agisindan anlamli bir degisikligin
olmadigini ancak ortalama giinliik enerji ve yag
alimmminin anlamli bir sekilde arttigini tespit
edip ar siitii tiiketiminin diyabet hastalarinin
kilo yonetiminde yararli olabilecegini One
siirmiiglerdir.'®

Pourmoradian ve ark. 8 hafta boyunca 1000
mg’lik ar siitiinii 25 kadin diyabet hastasina
verip 25 kadin diyabet hastasi ile de benzer

sekilde plasebo grubunu olusturmustur. Ar siitii
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suplementasyonundan sonra aglik kan glukoz
degerlerinin ortalama 163.05+42.51 mg/dL’den
149.68+42.7 mg/dL’ye, ortalama glikolize
hemoglobin degerlerinin anlamli bir sekilde %
8.67 £ % 2.24’den % 7.05 £ % 1.45’e, p=0.001,
ve ortalama insililin konsantrasyonlarinin 70.28
+ 29.16 pmol/L’den 86.46 + 27.50 pmol/L’ye
p=0.01 arttigini

ortaya  koydular.

Ayni
calisgmada her iki grup i¢in de eritrostlerde
stiperoksit dismutaz ile glutatyon peroksidaz
aktivitelerinin anlamli bir sekilde yiikselirken
malondialdehit (MDA) seviyelerinin de anlamli
bir  sekilde

azaldigmi  ve an  siti

suplementasyonunun  diyabetin  kontroliinde
yararli olabilecegini savunmuslardir.’® Miinstedt
ve ark. 20 saglikli goniilli birey ile yaptiklar
calismada Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)
uyguladiktan sonra 20 gram ar1 siitii yedirip
OGTT’ni tekrar uygulamiglardir. Ar siiti
tiketiminin ardindan uygulanan OGTT ne gore
2 saat sonra serum glukoz degerlerinin anlamh
bir sekilde azaldigin bildirmislerdir.!’

Zamami ve ark. erkek Wistar ratlar1 ile yaptigi
caligmada % 15°lik fruktoz soliisyonunu 8 hafta
boyunca igme sularmma koyarak fruktoz
yiiklemesinin anlamli bir sekilde plazma insiiliin
ve trigliserit diizeylerini, Insiilin rezistansimi ve
sistolik kan basimncini artirdigini ancak kan
glukoz degerlerinin kontrol ratlarina gore
artiramadigin tespit etmistir. Kg bagina 100 ve
300 mg olarak verilen ar siitliniin ise 8 haftada
anlaml bir sekilde plazma insiilin ve trigliserit,

insiilin rezistansini (HOMA-IR) anlamli bir

Meltem UCAR

sekilde azaltirken, kan glukoz ve total kolesterol
degerlerini etkilemedigi ve sistolik kan basincini
azalttigini  ortaya koymustur. Caligmanin
sonunda ar1 siitiiniin insiilin rezistansi ile iliskili
hipertansiyonun  gelisiminden  korunmada
yardimct olabilecegi one siiriilmiistiir.*®

Farkli bir sekilde Mobasseri ve ark. ise tip Il
diyabetli hastalarda taze ari siitiiniin glisemik
faktorler  lizerinde  anlamli  bir  etkisi
yaratmadigim rapor etmislerdir.®

Arn siitiiniin  antidiyabetik 6zellikleri yanisira
diyabetik ayak iilserlerinde de yara iyilesmesini
iizerine pozitif etkilere sahip oldugu klinik
aragtirmalarla ortaya konmustur. Siavas ve ark.
standart tedavinin yanisira 8 diyabet hastasinin
10 adet ayak iilserlerine uyguladigi % 5’lik
steril ar1 siitliinii slirmesi sonucu 8§ yaranin
ortalama 41 gilinde tamamen iyilestigi, bir llser
yarasinin ise tamamen iyilesmese de % 40
oraninda boyunun, %32 oraninda genisliginin
ve % 28 oraninda ise derinliginin kiigiildiiglinii

rapor etmislerdir.?

Metabolik Sendrom Gelisimine Etkisi

Diyabet, hipertansiyon, dislipidemiler ve
obezite ile gelisen Metabolik Sendrom Insidansi
hem {iilkemizde hem de diinya iilkelerinde giin

ve giin artmaktadir. Literatiirde ar1 siitliniin

metabolik  sendrom  gelisimini  Onlemeye
yardimci olacagini iddia eden c¢aligmalara
rastlamak olduk¢ca miimkiindiir. Ozellikle

Kashima ve ark. ari siitii proteinlerinden MRJP-
1, MRJP-2 ve MRJP-3’1in safra asidini baglayici
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0zelliginin oldugu ortaya konmustur. En aktif
olan MRJP-1’in ratlara fekal safra aside ve
kolesterol atilmmi artirdifit  ve hepatik
kolesterol katabolizmasii giiclendirdigi rapor
edilmistir?> Fan ve ark. ar siitiiniin
antihipertansif mekanizmasin1 agiklamak igin
yaptiklar1 ¢alismada MRJP-1’in vaskiiler diiz
kas  hiicrelerine transfer ettikten sonra
kontraksiyonlarin, goglerin ve proliferasyonun
azaldigigmi tespit etmistir.?? Takikawa ve ark.
invitro olarak L6 myotubes hiicrelerinde ve in
vivo olarak farelerde 10-HDA’nin plazma
GLUT4

AMP-aktive edici protein kinaz aktivasyonu ile

membranina translokasyonunu ve
kaslarmn insiilinden bagimsiz glukoz alinimini
artirdirdigin1 rapor etmistir.” Xu ve ark. bu yag
asitlerinin rat modellerinde total kolesterol,
trigliserit ve beta-lipoproteinleri azalttigi, HDL
10-

HDA’nm hiperlipoidemik ratlarda tedavi edici

miktarim1  artirdigint  ortaya koyarak
ve koruyucu rol iistlendigini ileri siirmiistiir.?
Kamakura ve ark. farelere 7 giin boyunca
%5’lik ar1 sitli  igeren diyet uygulayarak
yaptiklar1 c¢aligmada hayvan karacigerlerinde
kolesterol biyosentezinde anahtar enzim olan
skualen epoksidaz ve sterol regulator element-
baglayici protein gen ekspresyonunu azalttidi,
LDL Reseptoriiniin gen ekspresyonunu ise
artirdigit bu sayede hipokolestrolemik etki
yarattigi ortaya konmustur.”® Guo ve ark.
glinlik 6 gram ar1 siitiinii 4 hafta boyunca
insanlara vererek yaptiklar1 arastirma sonunda

kontrol grubuna gore serum total kolesterol ve

Meltem UCAR

LDL miktarlarinin anlamli bir sekilde azaldig:
ayrica art siiti alindiktan sonra lipoprotein
fraksiyonunda kii¢iik VLDL miktarinin azaldigi
dolayist ile art siitlinlin kiigiik VLDL miktarini
azaltarak tolal kolestrol ve LDL diizeyini de
azalttigini ileri siirdiiler.?

Matsui ve ark. arisiitiiniin antihipertansif etkisini
inceledigi arastirmada ise hipertansif ratlara 10
hafta boyunca 1 g/kg dozunda art siitii verdigini
basincinin  azaldigini,

ve sistolik  kan

gastrointestinal ~ enzimlerce pargalanan ar1
stitiinde 8 tane kisa peptidin ise ACE inhibitorii
olarak rol aldigini ortaya koymustur.?’ Takaki-
Do ve ark. hipertansif ratlar ile yaptiklari
calisgmada ar1 siitli protein hidrolizatlarinin

icerdigi kisa peptidlerin ACE inhibitor
aktivitesine sahip oludugunu ve antihipertansif
aktivite  gosterdigini, bu aktivite icinse
sindirimde gegen silirenin 6nemli oldugunu
vurgulamigtr.?®

Antioksidan Ozelligi

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda protein
ve peptidlerin antioksidatif aktiviteye sahip
oldugu ve arn siitiiniin sulu ¢ozeltilerinde 29
antioksidan peptidin izole edildigi
bildirilmistir.Yapilan aragtirmalarda 2-4 amino
asit kalmtilh 12 kiiclik peptidin, hidroksil
radikallerini yakalayarak antioksidan aktiviteye
sahip olduklari, C terminalinde Tyr igeren
dipeptidlerin ise hidroksil ve hidjen peroksit
sahip  oldugu ve

yakalayict  Gzellige

peptidlerdeki Tyr gruplarinin fenolik hidroksil
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grubu igermesi sebebiyle serbest radikalleri yok
ettigi bildirilmektedir.»:6%°

Nagai ve Inove® taze ari siitiiniin sulu ve alkali
ekstraktlarinda fonksiyonel ve antioksidan
Ozelliklerini incelemis ve sonug olarak iirtinlerin
% 8.3 ve % 6.3 oranda kuru agirhiga sahip
oldugu, total fenolik bilesik miktarinin ise 21.2
ve 22.8 ug/mg ar siti tozu oldugunu
saptamistir. Calismada iki ekstrakt i¢in de
antioksidan aktivitelerin konsantrasyona bagli
olarak arttigimni, 100 mg/ml’lik aktivitelerin 5
mM askorbik asit aktivitesi ile ayni oldugu ve
ar1 siitiinlin protein ve fenolik fraksiyonlarinin
yiiksek antioksidatif aktiviteye sahip oldugunu
bildirilmistir.*® An siitinde flavonoid ve
cinnamik asit tiirevleri gibi pek c¢ok polifenolik
bilesiklerin var oldugu ve konsantrasyonlarinin
armin kullandig bitki tiirtine, bitkinin sagligina,
polenlerin toplandigi mevsime, ve c¢evresel
etkenler gibi ¢esitli faktorlere bagh oldugu
bilinmektedir.13t  An

sutiinde bulunan

flavonoidlere ormek  olarak  quercetin,

kaempherol, galangin, pinocembrin, naringin,

apigenin, chrisin ve luteolin 6rnek gosterilebilir.

Flavonoidlerin antioksidan ozelliklerini
kimyasal yapilarinda barindirdiklar1 fenolik
hidrojenlere borglu oldugu
savunulmaktadir 13233

Jamnik ve ark® yaptiklar1 arastirmada ari
stitiiniin Saccharomyces cerevisiae mayasinin
model organizma olarak kullanarak ar1 siitliniin
Farkl

antioksidan aktivitesini arastirmistir.

zamanlarda hiicre enerji metabolik aktivitesi

Meltem UCAR

resazurin ~ ve  diklorofloresin  kullanilarak
calisilmigtir. Sonuglar ar1 siitlinlin intraseliiler
oksidasyonu doza bagli olarak azalttigini
gostermistir. Ek olarak, biiyiime ve hiicre enerji
metabolik aktivite biiyiime fazinda etkilenmistir.
Protein profil analizi ar1 siitiiniin hiicrelerde
sadece reaktif oksijen tiirlerini yok etmedigini
protein ekspresyonunu da etkiledigini ortaya
koymustur.3*

An sitii cisplatin indiiklu testis, epididymis,
seminal kese ve prostat agirliginin azalisi ile
birlikte epididimal sperm konsantrasyonu ve
motiliteyi de diizenlemektedir. Cisplatin gurubu
kontrol grubu ile karsilastirildigi zaman testis
Malondialdehit (MDA) konsantrasyonunda artis
tespit edilirken, siiperoksit dismutaz, katalaz ve
glutatyon peroksidaz seviyelereinde de anlamli
bir azalig tespit edilmistir. Cisplatin uygulanmis
gruba art siiti  verildigti zaman MDA
seviyelerinde azalis ve superoksit dismutaz,
katalaz, glutatyon peroksidaz aktivitelerinde ise
artis rapor edilmistir.>®

Teixeira ve ark.®® rat beyinlerini inceledigi
caligmada ar1 siitlinlin  glutatyon savunma
sistemini gelistirerek anti-stres ve noroprotektif
etkiye sahip oldugunu, Rahman Mohamed ve
tartrazin  indiikli

ark.®” ise ar1 siitiiniin

norotoksik  etkiyi  anti  oksidan  enzim
seviyelerini artirip, malondialdehit seviyesini
azaltarak bertaraf ettigini ortaya koymustur.
Abdel-Hadez ve ark.® ari siitiiniin erkek albinoo

ratlardaki cyclophosphamide indiiklii prostatik
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hasar1 antioksidan o6zelligi ile 1iyilestirdigini
rapor etmislerdir.

Antitiimor Etkisi

Ar siitiiniin antitumor etkisi Orsolic ve ark.
timorii  tranplante edilebilen farelerde ileri
l6semi L1210 ve P388 serisinde, Ehrlich ascites,
Sarcoma-180 ascitesi ve solid tiimorlerde
incelemistir. Ayrica ari siitliniin timor gelisimi
ve metastaz Tlizerine etkisi de sicanlarin
kullanildigr tiimér modellerinde ¢aligilmastir.
(CBA

indiikli

Transfer edilebilir sigan tiimorleri

farelerinin metilcholanthrene
fibrosarkoma (FS)) ve meme karsinomalari
(MCa) arastirmada kullanilmistir. Ar  siitii
introperitonal veya subkutan olarak verildiginde
metastaz gelisimine bir etki yaratmadigi ancak
timor hiicrelerine synchronous uygulamasiyla
birlikte ar1 siitiiniin intravendz verilmesinin
anlamlh bir sekilde metastaz gelisimin inhibe
ettigi tespit edilmistir. Bu bulgulara bagli olarak
ar1 siitli Uriinlerinin oral ve sistematik olarak
verilmesinin timdr gelisimi ve metastazin
kontroliinde onemli bir role sahip olabilecegi
one siiriilmiistiir.»*° Bincoletto ve ark. “° Ehrlich
ascites tumour tagiyan farelere ar1 siitii yedirerek
yasam siirelerinin doza ve tedavi siiresine baglh
olarak uzayabilecegini ortaya koymustur.

Shirzad ve ark. 28 erkek Balb/c fareler iizerinde
yaptiklar1 arastirmaya gore 5x10° WEHI-164
timor hiicresini  gogiis bdlgesine yerlestirip
hayvanlara oral olarak 100, 200, 300 mg/kg’lik
ar1 sltli yedirildi. Besinci giinden itibaren iki

giinde bir tlimor takibi yapilip tiimor biiytkligi

Meltem UCAR

Olciildii. Yapilan olgiimler sonucunda ortalama

timor biyiikligii kontrol grubuna gore anlamli

bir sekilde 11., 13., 15. ve 17. giinlerde
kiigiildiigi ve kontrol ile test grubunda
metastaza rastlanmadig, ar1 siitliniin

fibrosarkoma hiicrelerinin kontrol edilmesi ve
baskilanmasi i¢in 6nemli bir besin olabilecegini
one siirmiislerdir.**

Arn siitii proteinlerinin fizyolojik fonksiyonlarini
aydinlatmak adina yapilan aragtirmalarda, saf
art siiti proteinleri veya ayrilmis ¢Oziiniir
proteinlerin (MRJP de dahil olmak iizere) hiicre
sutu

cogalmasin1 stiimiile ederken, saf ar

proteinlerinin  insan meme kanser hiicre
serilerinde bisphenol A indiikli c¢ogalmay1
inhibe ettigi rapor edilmistir.*

Tamura ve ark. fareler ve 16semi L1210, P388,
Ehrlich, solid

tiimorlerle gerceklestirdikleri caligmada timor

Sarcoma-180  hiicrelert  ve

hiicrelerinin transplante edilmesinden 30 giin
once ve transplantasyondan 30 giin sonra ari
stitiiniin 10, 100 ve 1000 mg/kg’lik dozlarda
verilmistir. L1210 ve P388 serisi ile yaklasik 9
giin yasayabilen farelerde ar1 siitiiniin antitimor
aktivite gostermedigini, Sarkoma-180 grubunda
16 giinliik, Ehrlich tiimorlii farelerde 22,1
glinlik 6miir ile yasam siirelerinin sirasiyla %
19.3 ve % 20.4 (10mg/kg/giin), % 17.6 (1000
mg/kg/giin) ancak 100 mg/kg/glin’liikk dozda
antitimoral  aktivite

herhangi  bir tespit

edilmedigini rapor etmislerdir. Tedavi ve
prolaktik amagh ar1 siitii uygulamalarindan

sonra FEhrlich solid timorli farelerde timor
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biliylime inhibisyonunun sirasiyla % 54.8 ve %
45.7, Sarcoma-180 solid timorlii grupta ise
tiimor biiylime inhibisyonunun sirasiyla % 59.7
ve % 56.1 oldugu bildirilmistir.*?

SONUC

Literatiirde fonksiyonel besin olarak kabul
edilen ar1 siitiiniin yiiksek besin degerine sahip
olmasi, metabolik  sendrom

diyabet ve

gelisimini  hipoglisemik, hipokolestrolemik,
hipotansif etkileri ve kilo kontroliine yardimci
olmasiyla ~ Onlemesi, timor  gelisimini
antioksidan aktivitesi ile baskilamasi gibi saglik
iizerine olumlu etkilere sahip oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya konmaktadir. Ulkemizde
iretilen ar1 siitiiniin de fonsiyonel besin olarak
Diinya pazarlarinda yer almasi ve insanlar
tarafindan tiiketiminin 6zendirilmesi i¢in daha
fazla tibbi ve kimyasal incelemeler yapilip

degeri ortaya konmalidir.
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