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Son yıllarda Ülkemizde yanlış ve yetersiz beslenme ile ha-
reketsizlikten kaynaklanan kronik hastalıklar ve beslenme 
bozuklukları yaygınlaşmakta. Bir yandan oburluk sonucu 
obezite, kalp-damar hastalıkları, yüksek tansiyon ve diya-
bet; diğer yandan ise yetersiz beslenme sonucu vitamin ve 
mineral noksanlıklarından kaynaklanan rahatsızlıklar art-
maktadır. 

Toplum sağlığı bozululurken, bununla orantılı olarak sağ-
lık harcamaları hızla artmakta, Devletin sosyal güvenlik 
bütçesindeki delik devamlı büyümektedir. Bu problemlerin 
çözümü için herşeyden önce insanımızın uygun beslenme 
konusunda yeterince biliçle ndirilmesi ve ihtiyaç duyduğu 
gıdalara ulaşımının kolaylaştırılması gerekmektedir. 

Bu makalede sağlıklı bir toplum oluşturmak için beslen-
me ve spor alanlarına dikkat çekilmek istenmiş, yapıla-
cak uygulamalara yardımcı olacak birkaç temel husus ele 
alınmış, kamu tarafından verilmesi gereken bazı hizmetler 
hakkında tavsiyelerde bulunulmuştur.  

VÜCUDUN ŞEKER METABOLİZMASI

Karbonhidratlı (nişastalı, şekerli, lifli) gıdaların yenmesiy-
le, hazım süreçleri başlar. Buna bağlı olarak kanda glikoz 
seviyesi (kan şekeri) yükseliş trendine geçer; belli süre 
içinde bir tepe değerine ulaşır. Daha sonra tekrar düşüşe 
geçer. Bu yükselmenin hızı ve dozu alınan karbonhidratın 
türüne, kişinin şeker hastası olup olmamasına bağlı olarak 
değişir. 
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Özet
Yeşil alanlar içinde pasif olarak kullanılan cad-

de ve bulvarlardaki orta refüj, kavşaklar kent kim-
liğinde önemli yere sahiptirler. Özellikle tarihi ve 
kültürel zenginliği olan kentlerde yol güzergahında 
yapılan bitkilendirme çalışmaları kent peyzajına 
önemli katkıda sağlamaktadırlar. Bu çalışma ile ta-
rihi ve kültürel zenginliğe sahip Tokat kentinin yol 
peyzajında ana bulvarlar ve caddeler üzerine yapılan 
bitkilendirme çalışmalarının mevcut durumunun 
belirlenmiştir. Sonuç olarak Tokat kentinde yapılan 
bitkilendirme çalışmaları ile kente kimlikli yollar ka-
zandırılmaya çalışılmış fakat yapılan uygulamalarda 

yanlış tür seçimi, hatalı dikim teknikleri ve tekrarlar 
tespit edilmiştir Bu bağlamda kentiçi yol peyzajında 
süs bitkilerinin önemi ve bitkilendirme çalışmala-
rında bitki çeşitliliğinin geliştirilmesine öneriler ge-
tirilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Kentiçi yol peyzajı, Pasif 
yeşil alanlar, Tokat

Giriş
Kentlerde insan ve doğa arasındaki ilişki göz 

önüne alındığında çevre düzenlemelerinde yol park 
ve bahçeler önemli bir yere sahiptir. Bu nedenle 
planlı ve sağlıklı kentsel alanların oluşturulmasın-
da açık ve yeşil alanların önemi büyüktür. Kentsel 
açık ve yeşil alanlar; doğal kaynakların korunması, 
konut alanları ile sanayi alanları arasında tampon 
bölgeler oluşturması, yaya ve taşıt trafiğini kolaylaş-
tırması, yoğun kent yaşamının baskısı altında bu-
lunan kent insanının psikolojik açıdan dinlenmesi 
ve sosyo-kültürel açıdan gelişmesi gibi birçok işlevi 
yerine getirmektedir (Gülgün ve ark., 2016a). Dola-
yısıyla açık ve yeşil alanlar işlevlerinin çeşitliliğiyle 
önem kazanırlar. Bu işlevler kentsel yaşamda fizik-
sel, estetik, psikolojik, ekonomik ve ekolojik işlevler 
olarak ortaya çıkmaktadırlar ve açık yeşil alanlar 
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için önemlidirler (Gülgün ve ark., 2014). Kentlerin 
iskeletini oluşturan gelişim yönünü belirleyen yollar, 
geniş bulvarların ana işlevini; yayaların ve taşıtların 
rahat, güvenilir kolay ve konforlu kullanması oluş-
turmaktadır. Özellikle planlı gelişen kentlerde yollar 
çeşitli kentsel kullanım şekillerini birbirine bağlama 
ve kentsel alanlarda kırsal alanlar arasında bağlantı 
görevi yapmaktadır (Söğüt, 2005). Yollardaki bitki-
ler belirli standartlara ulaşmada önemli roller üst-
lenir. Sürücüler için geçip gidilen mekanlar olan 
yollarda ağaçlar ve diğer bitkiler, özellikle yolu be-
lirginleştirip yönlendiren işlevleri ile büyüklüklerini 
algılamaları ile yer belirlemesinde de etkilidir. Yaya-
lar için de ulaşım dışında iş, alışveriş ve rekreasyonel 
amaçlar taşır (Aslanboğa, 1997).

Kentin doğal alanlarla da bağlayan yollarda ya-
pılan bitkilendirmeler, görsel ve fonksiyonel birçok 
etkinin ortaya çıkmasına neden olur. Kentler; özel-
likle yollar, hava kirliliğinin yüksek olduğu alanlar-
dır. Havadaki kirli gazlar kentsel alanlarda çevrede-
ki kırsal alanlara göre 5-25 kez, toz yoğunlaşması ve 
partiküller de 10 kat daha fazladır (Harris ve ark., 
2004). Yollarda her altyapı için ayrı kanallar açılması 
ve verilen diğer fiziksel zararlar da bitkileri olumsuz 
etkilemektedir (Aslanboğa 1997). Başarılı bir kent 
içi yol ağaçlandırmasında gerekenleri; kent imar 
planlarında ağaçlandırılacak yollar ve refüjler amaca 
uygun tasarlanmalı, altyapı bu amaca göre konum-
landırılmalıdır; ağaç türlerinin seçiminde estetik ve 
işlevsel kaygıların yanı sıra, yetişme ortamı koşulları 
da dikkate almalıdır.

Bu araştırmada Orta Karadeniz bölgesi geçit 
kuşağında bulunan tarihi ve kültürel zenginliğe sa-
hip Tokat kentinin kentiçi yol peyzajında ana bul-
varlar ve caddeler üzerine yapılan bitkilendirme 
çalışmaları irdelenmiştir. Tokat kentinde yol pey-
zajında kullanılan bitki türlerinin ortaya konularak 
bitki çeşitliliğinin geliştirilmesine öneriler getiril-
miştir.

Materyal Yöntem
Çalışmada Tokat  ili mücavir alan sınırları 

içerisindeki ana ulaşım arterlerinde yürütülmüştür. 
Bu kapsamda (1) Gaziosmanpaşa Bulvarı (2) Vali 
Zekai Gümüşdiş Bulvarı (3) Behazat Bulvarı (4) Naci 
Özen Caddesi, (5) Yenişehir Caddesi (6) Orhangazi 
Caddesi (7) Bosna Caddesi (8) Mehmet Şahin Cad-
desi (9) Çeçenistan Caddeleri incelenmiştir (Şekil 
1; Şekil 2). Çalışmanın yöntemini yerinde gözlem, 
değerlendirme ve büro çalışmalarında kullanılmak 
üzere alanın ve bitkilerin fotoğraflanması oluştur-
maktadır (Aklıbaşında ve Erdoğan, 2016). 

Belirlenen güzergahlara gidilerek orta refüj, 
kavşak ve yol kenarlarındaki bitkiler tek tek ince-
lenmiş, türleri tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra nu-
maralandırılmış her bir güzergahın uzunluğu, yol, 
kaldırım ve orta refüj genişlikleri ölçülmüş; yaygın 
olarak kullanılan bitki türleri, herdem yeşil ve yap-
rağını döken türlerin genel dağılımı ve yapılan bitki-
lendirme çalışmaları peyzaj tasarım ilkeleri doğrul-
tusunda değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda her 
bir yol için ayrı ayrı oluşturulan haritalar ile yolun 
genel özellikleri ile kullanılan ağaç, ağaççık ve çalı 
türleri verilmiştir.

Şekil 1 Çalışma alanı uydu görüntüsü Şekil 2 Çalışma alanı haritası
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Bulgular
Gaziosmanpaşa Bulvarı
Sivas- Tokat illerini bağlayan D850 karayolu-

nun Tokat çevreyolu kavşağından başlayarak Taş-
köprü kavşağına kadar devam eden kısımdan oluş-
maktadır. Bulvar 4.36 km uzunluğundadır. Yolun 
şerit genişliği 4-6 m olup çift şerit şeklindedir. Bul-
varın her iki tarafında konutlar, alışveriş mağazala-
rı, resmi kuruluşlar yer almaktadır. Yol boyunca iki 
taraflı kaldırım bulunmaktadır. Bulvar boyunca bazı 
noktalarda orta refüj yerine plastik refüj ayırıcı kul-
lanılmıştır. Trafik yoğunluğundan dolayı bulvarın 
orta refüjünde plastik saksıda Petunia sp. (petunya) 
çiçeği ile bitkilendirme çalışması yapılmıştır. Tokat 

Valiliği binasından başlayarak tarihi Taşhan binası 
önüne kadar olan orta refüjde doğal taş döşemeleri 
üzerinde beton saksılarda Tulipa (lale), Viola trico-
lar.(hercai menekşe), Evonymus japonica (taflan), 
kullanılmıştır. Niksar kavşağından başlayarak Taş-
köprü kavşağına kadar olan kısımda ise hercai me-
nekşe ve petunya kullanılmıştır. Güzergah boyunca 
ana arterleri bu caddeye bağlayan faklı obejelerin 
bitkisel tasarım ve su ile desteklendiği sürücüleri 
uyarıcı kavşak düzenlemeleri de bulunmaktadır. Ya-
pılan bitkilendirme çalışmalarında hem sürücüleri 
hem de yayaları yönlendirmesinde eksiklikler bu-
lunmaktadır. 

Çizelge 1. Gaziosmanpaşa Bulvarında kullanılan bitkiler
Gaziosmanpaşa Bulvarı

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu Çınarı)
Cedrus libani (Lübnan sediri)
Cupressus sempervirens
Robinia pseudoacacia
Parthenocissus quinquefolia
Berberis thunberfii
Juniperus chinensis
Juniperus sabina
Pyracantha coccinea, Hibiscus syriacus

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Petunia sp.
Evonymus japonica aurea
Evonymus japonica 
Thuja orientalis  nana
Rosa sp.

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Evonymus japonica aurea
Tulipa  

Behzat Bulvarı
Tokat –Sivas illerini birbirine bağlayan D850 

karayolunun çevreyolu giriş kavşağından başlayarak 
Şeyh meknun zaviyesine kadar olan kısmı kapla-
maktadır. Bulvar 4.72 km uzunluğundadır. Yaklaşık 
olarak şerit genişliği 4-6 metre olan yolun orta kıs-
mından bulvar boyunca kanal geçmektedir. Bulvarın 

her iki tarafında da resmi kurumlar, konutlar ve iş 
merkezleri bulunmaktadır. Tokat ili trafiğini ciddi 
anlamda rahatlatıcı etkiye sahip olan bu bulvar kam-
püs dolmuşlarının geçiş güzergahıdır Bulvar boyun-
ca iki taraflı kaldırım bulunmakta ve genişliği yak-
laşık olarak 1-3 metre arasındadır. Bulvar üzerinde 
bulunan kavşaklarda Evonymus japonica (Taflan), 

Şekil 3. Gaziosmanpaşa Bulvarından  görüntüler
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kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Thuja orientalis (Mazı) , Viola tricolor (Hercai me-
nekşe) yoğun olarak kullanırken ,çekenli iş merke-
zinin bulunduğu noktada özellikle Tulipa sp. (Lale), 

Evonymus japonica Aurea( Alacalı taflan) ,Viola 
wittrockiana (Hercai menekşe) kullanılmıştır.

Çizelge 2. Behzat Bulvarında kullanılan bitkiler
Behzat Bulvarı

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu Çınarı)
Cedrus libani (Lübnan sediri)
Cupressus sempervirens
Robinia pseudoacacia
Pinus nigra
Cupressoparis leylandii
Rosa sp.

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Petunia sp.
Evonymus japonica aurea
Evonymus japonica 
Thuja orientalis  nana

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Evonymus japonica aurea
Tulipa  sp.

Şekil  4. Behzat  Bulvarından  görüntüler
Vali Zekai Gümüşdiş Bulvarı
Tokat-Amasya illerini bağlayan D180 karayo-

lunun taş köprü kavşağından başlayarak Gazios-
manpaşa Üniversitesi şehitler köprüsüne kadar olan 
yol güzergahıdır. Bulvar 6.50 km yolun şerit genişli-
ği 5-7 m olup kavşaklara yaklaştıkça 10 m ‘ye kadar 
genişlemektedir. Bulvarın her iki tarafında konutlar 

iş merkezleri hastane ve alışveriş merkezi bulun-
maktadır. Yol boyunca dimes kavşağını geçinceye 
kadar iki taraflı kaldırım bulunmaktadır Bulvarın 
yeşil ırmağa kenar olan kısmında yol boyunca yeşil 
alanlar parklar ve yürüyüş yolu bulunmaktadır. Yo-
lun orta kısmında çok yıllık sınır bitkileri hakimken 
kavşaklarda mevsimlik çiçekler kullanılmıştır. 

Çizelge 3 Vali Zekai Gümüşdiş Bulvarında kullanılan bitkiler

Vali Zekai Gümüşdiş Bulvarı

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis, ,Canna indica (Tespih 
çiçeği)
Cedrus libani (Lübnan sediri), Cupressus 
sempervirens, Robinia pseudoacacia (top 
akasya), Catalpa bignonoides
Arbutus unedo, Aesculus, cipocastanum 
thunbergii ‘Atropurpurea’, Pinus nigra, 
Ailanthus altissima, Syringa
Tilia tomentosa
Catapa bignonioides, Prunus cerasifera, 
Acer negundo ‘variegatum’

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Juniperus horizontalis
Petunia sp.
Evonymus japonica aurea
Evonymus japonica 
Thuja orientalis ‘Pyramidalis Aurea’Berbe-
ris thunbergii ‘Atropurpurea’, Cotoneaster 
dammeri

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis nana
Evonymus japonica aurea
Tulipa  
Evonymus japonica aurea
Acarus calamus 
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Son yıllarda Ülkemizde yanlış ve yetersiz beslenme ile ha-
reketsizlikten kaynaklanan kronik hastalıklar ve beslenme 
bozuklukları yaygınlaşmakta. Bir yandan oburluk sonucu 
obezite, kalp-damar hastalıkları, yüksek tansiyon ve diya-
bet; diğer yandan ise yetersiz beslenme sonucu vitamin ve 
mineral noksanlıklarından kaynaklanan rahatsızlıklar art-
maktadır. 

Toplum sağlığı bozululurken, bununla orantılı olarak sağ-
lık harcamaları hızla artmakta, Devletin sosyal güvenlik 
bütçesindeki delik devamlı büyümektedir. Bu problemlerin 
çözümü için herşeyden önce insanımızın uygun beslenme 
konusunda yeterince biliçle ndirilmesi ve ihtiyaç duyduğu 
gıdalara ulaşımının kolaylaştırılması gerekmektedir. 

Bu makalede sağlıklı bir toplum oluşturmak için beslen-
me ve spor alanlarına dikkat çekilmek istenmiş, yapıla-
cak uygulamalara yardımcı olacak birkaç temel husus ele 
alınmış, kamu tarafından verilmesi gereken bazı hizmetler 
hakkında tavsiyelerde bulunulmuştur.  

VÜCUDUN ŞEKER METABOLİZMASI

Karbonhidratlı (nişastalı, şekerli, lifli) gıdaların yenmesiy-
le, hazım süreçleri başlar. Buna bağlı olarak kanda glikoz 
seviyesi (kan şekeri) yükseliş trendine geçer; belli süre 
içinde bir tepe değerine ulaşır. Daha sonra tekrar düşüşe 
geçer. Bu yükselmenin hızı ve dozu alınan karbonhidratın 
türüne, kişinin şeker hastası olup olmamasına bağlı olarak 
değişir. 

GLİSEMİK İNDEKS, GLİSEMİK YÜK,
SAĞLIKLI BESLENME VE SPOR

Dr. Gürbüz Mızrak
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Orta kısımda Viola tricolar( hercai menek-
şe),Thuja orientalis (Mazı), Petunia sp. (Petunya), 
Evonymus japonica (Taflan), Thuja orientalis‘Pyra-
midalis Aurea’ (Altuni mazı ), Berberis thunbergii 
‘Atropurpurea’(Kadın tuzluluğu), Robinia pseudoa-
cacia (Top akasya) bitkileri kullanılmıştır. Kavşak-
larda Viola tricolar (Hercai menekşe), Thuja orien-
talis nana (Mazı), Evonymus japonica aurea (Alacalı 

taflan), Tulipa (Lale) ,Pleioblastus fortuneia(Alacalı 
sasa bambu) yol kenarlarında ise;  Platanus orien-
talis (Doğu Çınarı) ,Canna indica (Tespih çiçeği), 
Cedrus libani (Lübnan sediri) Tillia domentosa (Ih-
lamur), Cupressus sempervirens, Catalpa bignono-
ides(Katalpa), Arbutus unedo(Kocayemiş), Prunus 
cerasifera, Aesculus cipocastanum (At kestanesi)  
kullanılmıştır.

Orhangazi Caddesi
Yenişehir Caddesi imalık caddesi, Vali Ayhan 

çevik caddesi ve Orhangazi Caddesini bağlayan 600 
evler kavşağında başlayarak pervane köprüsüne ka-
dar olan yol güzergahıdır. Orhangazi Caddesi 1.8 
km uzunluğunda ve cadde güzergahında dört kav-
şak bulunmaktadır. Orta refüjde herdemyeşil mazı 
(Thuja orientalis), Gül (Rosa sp.), Kadıntuzluluğu 
(Berberis thunbergii), Hercai menekşe (Viola witt-
rockiana)  taflan (Evonymus japonica) kullanılmış-
tır. Cadde boyunca konutlar ve Yeşilımak kenarında 

26 Haziran Atattürk Kültür Sarayı, Şehitler Parkı, 
Yunus Emre Parkı ve yürüyüş yolu bulunmaktadır. 
Yol kenarlarında  Platanus orientalis (Doğu Çınarı) 
,Cedrus libani (Lübnan sediri), Cupressus  semper-
virens, Cupressus arizonica ‘Glauca’, Robinia pseu-
doacacia (Top akasya), Aesculus cipocastanum (At 
kestanesi), Campsis radicans (Acem borusu) orta 
refüjde Rosa sp., Cupressoparis leylandii Cedrus li-
bani, kavşaklarda ise Viola wittrockiana (Menekşe), 
Thuja orientalis ‘Pyramidalis Aurea’’dır.

Şekil  5  Vali Zekai Gümüşdiş bulvarından  görüntüler

Çizelge 4. Orhangazi Caddesi kullanılan bitkiler
Orhangazi Caddesi

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu Çınarı) ,
Cedrus libani (Lübnan sediri) 
Cupressus sempervirens
Cupressus arizonica ‘Glauca
Robinia pseudoacacia (top akasya), 
Aesculus cipocastanum (At kestanesi)
Campsis radicans (Acem borusu)

Rosa sp.
Cupressoparis leylandii
Cedrus libani
Evonymus japonica 

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis ‘Pyramidalis Aurea’
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Yenişehir Caddesi
Vali Gümüşdiş Bulvarı ile Çeçenistan 

Caddesini bağlayan kavşaktan başlayarak Vali Er-
han Çevik caddesine bağlayan 600 evler kavşağına 
kadar olan yol güzergahıdır. Yaklaşık olarak 730 m 

uzunluğundaki cadde çift şeritten oluşmakta ve şerit 
genişliği 7 m’dir. Sağ şeritte araçlar park halinde bu-
lunduğundan dolayı trafik bazı yerlerde tek şeritten 
devam etmektedir.

Yol güzergahında 600 evler kavşağı dışında 
Barbaros cad ile Yeni şehir caddesini bağlayan bir 
kavşak bulunmaktadır cadde boyunca orta refüjde 
çok yıllık, mevsimlik ve soğanlı bitkiler kullanılmış-
tır orta refüj yaklaşık 2-5 m arasında değişmektedir. 
Yol kenarlarında Platanus orientalis (Doğu Çınarı) , 

lLibani (Lübnan sediri) Tillia tomentosa (Ihlamur), 
Cupressus sempervirens, Robinia pseudoacacia (top 
akasya), Catalpa bignonoides, Prunus cerasifera 
Aesculus cipocastanum (At kestanesi), Partheno-
cissus quinquefolia Orta refüjde Ligustrum vulgare 
kavşaklarda ise  Viola wittrockiana kullanılmıştır.

Çizelge 5. Yenişehir Caddesinde kullanılan bitkiler
Yenişehir Caddesi

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu Çınarı) , libani (Lübnan 
sediri) Tillia Domentosa (Ihlamur), Cupressus semper-
virens, Robinia pseudoacacia (top akasya), Catalpa 
bignonoides, Prunus cerasifera 
Aesculus cipocastanum (At kestanesi), Parthenocissus 
quinquefolia

Rosa sp.
Cupressoparis leylandii
Cedrus libani

Viola wittrockiana (Menekşe)

Şekil 6. Orhangazi Caddesinden görüntüler
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Son yıllarda Ülkemizde yanlış ve yetersiz beslenme ile ha-
reketsizlikten kaynaklanan kronik hastalıklar ve beslenme 
bozuklukları yaygınlaşmakta. Bir yandan oburluk sonucu 
obezite, kalp-damar hastalıkları, yüksek tansiyon ve diya-
bet; diğer yandan ise yetersiz beslenme sonucu vitamin ve 
mineral noksanlıklarından kaynaklanan rahatsızlıklar art-
maktadır. 

Toplum sağlığı bozululurken, bununla orantılı olarak sağ-
lık harcamaları hızla artmakta, Devletin sosyal güvenlik 
bütçesindeki delik devamlı büyümektedir. Bu problemlerin 
çözümü için herşeyden önce insanımızın uygun beslenme 
konusunda yeterince biliçle ndirilmesi ve ihtiyaç duyduğu 
gıdalara ulaşımının kolaylaştırılması gerekmektedir. 

Bu makalede sağlıklı bir toplum oluşturmak için beslen-
me ve spor alanlarına dikkat çekilmek istenmiş, yapıla-
cak uygulamalara yardımcı olacak birkaç temel husus ele 
alınmış, kamu tarafından verilmesi gereken bazı hizmetler 
hakkında tavsiyelerde bulunulmuştur.  

VÜCUDUN ŞEKER METABOLİZMASI

Karbonhidratlı (nişastalı, şekerli, lifli) gıdaların yenmesiy-
le, hazım süreçleri başlar. Buna bağlı olarak kanda glikoz 
seviyesi (kan şekeri) yükseliş trendine geçer; belli süre 
içinde bir tepe değerine ulaşır. Daha sonra tekrar düşüşe 
geçer. Bu yükselmenin hızı ve dozu alınan karbonhidratın 
türüne, kişinin şeker hastası olup olmamasına bağlı olarak 
değişir. 

GLİSEMİK İNDEKS, GLİSEMİK YÜK,
SAĞLIKLI BESLENME VE SPOR

Dr. Gürbüz Mızrak
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Mehmet Şahin Caddesi
Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu Çınarı) 
,

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Ligustrum vulgare
Evonymus japonica 
Berberis thunbergii ‘Atropurpurea’
Juniperus horizontalis
Cotonaester horizantalis

Viola wittrockiana (Menekşe)
Berberis thunbergii

Şekil 7  Mehmet Şahin Caddesinden görüntüler

Mehmet Şahin Caddesi
Vali Zekai Gümüşdiş bulvarından Çeçenistan 

caddesine bağlayan kavşağa kadar olan yol güzer-
gahıdır. Cadde yaklaşık 700 m uzunluktadır. Yolun 

şerit genişliği ortalama 3,5-5 m’dir. Yol güzergahı 
üzerinde sanayi sitesi ve konutlar bulunmaktadır.

Çizelge 6. Mehmet Şahin Caddesinde kullanı-
lan bitkiler

Bosna Caddesi
Vali Gümüşdiş Bulvarı ile Mehmet Şahin cad-

desini bağlayan noktadadır. Bosna Caddesi 530 m 
uzunluğunda ve  Sıtkı Ulaşoğlu Caddesine bağlayan 

bir kavşak bulunmaktadır. Orta refüj 3-8 m arasında 
değişmektedir bitkilendirme çalışmaları yönünden 
zengin çeşitliliğe sahip olan bir caddedir. Cadde bo-
yunca her iki tarafta konutlar bulunmaktadır. 

Yer yer ağaçlar ve sınır bitkile-
ri kullanılmıştır. Orta refüjde Viola 
tricolar (Menekşe)  Thuja orientalis 
(doğu mazısı) Ligustrum vulgare(-
kurtbağrı)Evonymus japonica (Taf-
lan) Berberis thunbergii ‘Atropurpu-
rea’(kırmızı yapraklı kadın tuzluğu), 
Juniperus horizontalis (Ardıç) Co-
tonaester horizantalis (dağ muşmu-
lası) kavşaklarda  Viola wittrockiana 
(Menekşe), Berberis thunbergi  yol 
kenarlarında  bunlara ek olarak Pla-
tanus orientalis (Doğu Çınarı) kulla-
nılmıştır.

Çizelge 7. Bosna Caddesinde kullanılan bitkiler
Bosna Caddesi

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis (Doğu 
Çınarı) ,Catalpa bignonoides, 
Cedrus libani (Lübnan sediri) 
Tillia domentosa (Ihlamur), 
Cupressus sempervirens, Robinia 
pseudoacacia (top akasya), 
Catalpa bignonoides, Arbutus 
unedo(Kocayemiş),Prunus 
cerasifera , Aesculus 
cipocastanum (At 
kestanesi),Prunus cersifera, 
Rosa hp.,Betula verrucosa, Acer 
negundo, Hibiscus syriacus

Viola wittrockiana (Menekşe)
Thuja orientalis  
Ligustrum vulgare
Evonymus japonica 
Berberis thunbergii ‘Atropurpurea’
Juniperus horizontalis
Berberis thunbergii (adi kadın 
tuzluluğu), Prunus cerasifera 
, Ligustrum vulgare, Cedrus 
libani (Lübnan sediri), Evonymus 
japonica, 
Cotonaester horizantalis
Arbutus unedo

Viola wittrockiana (Menekşe)
Berberis thunbergii
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Çizelge 8. Çeçenistan Caddesinde kullanılan bitkiler
Çeçetistan Caddesi

Yol kenarında kullanılan süs bitkileri Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Platanus orientalis) 
Cedrus libani (Lübnan sediri), 
Robinia pseudoacacia (top 
akasya), Catalpa bignonoides
Arbutus 
unedo(Kocayemiş),Prunus 
cerasifera 
Fraxsinus excelsior, Picea 
orientalis Picea pungens ‘Glauca’

Thuja orientalis  
Ligustrum vulgare,
Evonymus japonica  aurea
Platycladus orientalis, Morus alba 
L.“Pendula (Ters dut),
Rosa sp.,
Arbutus unedo

Viola wittrockiana (Menekşe)

Çeçenistan Caddesi
Vali Zekai Gümüşdiş bulvarından Gaziosman-

paşa bulvarında bulunan Niksar kavşağına kadar 
olan yol güzergahıdır. Çift şeritten oluşan yolun şerit 
genişliği 4- 6 m’dir. 1.91 km uzunluğundadır Cadde 
boyunca iki tarafta konutlari hastane ve iş merkezle-
ri bulunmaktadır. 

Mehmet Şahin caddesi, Hilal caddesi, Sıtkı 
Ulaş caddesini birbirine bağlayan üç kavşak bulun-

maktadır. Orta refüj genişliği 4- 7m arasındadır. Yol 
kenarında Platanus orientalis (Doğu Çınarı), Ced-
rus libani (Lübnan sediri), Robinia pseudoacacia 
(Top akasya), Catalpa bignonoides, Arbutus une-
do(Kocayemiş),Prunus cerasifera  orta refüjde Thu-
ja orientalis, Ligustrum vulgare, Evonymus japonica  
aurea, Platycladus orientalis, Morus alba L.“Pendula 
(Ters dut) kavşaklarda Viola wittrockiana (Menek-
şe) kullanılmıştır. 

Yol kenarında Platanus orienta-
lis (Doğu Çınarı) ,Catalpa bignonoides, 
Cedrus libani (Lübnan sediri) Tillia do-
mentosa (Ihlamur), Cupressus semper-
virens, Robinia pseudoacacia (Top akas-
ya), Catalpa bignonoides, Arbutus unedo 
(Kocayemiş),Prunus cerasifera, Aesculus 
cipocastanum (At kestanesi),Prunus cer-
sifera, Rosa hp., Orta refüjde Berberis 
thunbergii (adi kadın tuzluluğu), Prunus 
cerasifera , Ligustrum vulgare, Cedrus li-
bani (Lübnan sediri), Evonymus japonica, 
Berberis thunbergii ‘Atropurpurea’ kav-
şaklarda ise; yoğun olarak Viola tricolar 
(Hercai Menekşe) kullanılmıştır.

Şekil 8  Bosna  Caddesinden görüntüler

Şekil 9 .Çeçenistan Caddesinden görüntüler
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Son yıllarda Ülkemizde yanlış ve yetersiz beslenme ile ha-
reketsizlikten kaynaklanan kronik hastalıklar ve beslenme 
bozuklukları yaygınlaşmakta. Bir yandan oburluk sonucu 
obezite, kalp-damar hastalıkları, yüksek tansiyon ve diya-
bet; diğer yandan ise yetersiz beslenme sonucu vitamin ve 
mineral noksanlıklarından kaynaklanan rahatsızlıklar art-
maktadır. 

Toplum sağlığı bozululurken, bununla orantılı olarak sağ-
lık harcamaları hızla artmakta, Devletin sosyal güvenlik 
bütçesindeki delik devamlı büyümektedir. Bu problemlerin 
çözümü için herşeyden önce insanımızın uygun beslenme 
konusunda yeterince biliçle ndirilmesi ve ihtiyaç duyduğu 
gıdalara ulaşımının kolaylaştırılması gerekmektedir. 

Bu makalede sağlıklı bir toplum oluşturmak için beslen-
me ve spor alanlarına dikkat çekilmek istenmiş, yapıla-
cak uygulamalara yardımcı olacak birkaç temel husus ele 
alınmış, kamu tarafından verilmesi gereken bazı hizmetler 
hakkında tavsiyelerde bulunulmuştur.  

VÜCUDUN ŞEKER METABOLİZMASI

Karbonhidratlı (nişastalı, şekerli, lifli) gıdaların yenmesiy-
le, hazım süreçleri başlar. Buna bağlı olarak kanda glikoz 
seviyesi (kan şekeri) yükseliş trendine geçer; belli süre 
içinde bir tepe değerine ulaşır. Daha sonra tekrar düşüşe 
geçer. Bu yükselmenin hızı ve dozu alınan karbonhidratın 
türüne, kişinin şeker hastası olup olmamasına bağlı olarak 
değişir. 

GLİSEMİK İNDEKS, GLİSEMİK YÜK,
SAĞLIKLI BESLENME VE SPOR

Dr. Gürbüz Mızrak
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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Çizelge 9. Naci Özen Caddesinde kullanılan bitkiler
Naci özen  Caddesi

Yol kenarında kullanılan süs bit-
kileri

Orta Refüj kullanılan süs bitkileri Kavşak kullanılan süs bitkileri

Thuja orientalis  
Viola wittrockiana (Menekşe)

Viola wittrockiana (Menekşe)

Naci Özen Caddesi
Yeişlırmak güzergahında bulunan caddenin 

Yeşilırmak caddesi ve Orhangazi caddesine bağlan-
tısı bulunmaktadır. Cadde boyunca Tokat il jadarma 
komutanlığıi İtfaye Tokat Bel. Park ve Bahçeler Mü-

dürlüğü bulunmaktadır. 3 km uzunluğundadır. Tek 
şerit olan toplam 4 m genişliğindedir. Caddede orta 
refüj bulunmamaktadır.Viola wittrockiana (Menek-
şe), Thuja orientalis  nana kullanılmıştır.

Sonuç ve Öneriler
Kentler tabiat şartları, yapıları ve beşeri yönle-

riyle muhtelif karakter özellikleri gösterip birbirle-
rinden ayrılmaktadır. Bu durum kentlerde estetik ve 
görsel etkisi süs bitkilerinin seçimini de etkilemek-
tedir. Bir kenti, öbüründen ayıran ve farklı kılan her 
şey onun kimlik unsuru sayılır. Kentleşme, kentsel 
dönüşüm, turizm gibi konular gündeme geldikçe, 
kent kimliği de ön plana çıkmakta ve yapılacak faali-
yetlerin planlanması ve uygulanması üzerinde etkili 
olmaktadır. Kent içi yollar hem kentte yaşayanların 
hem de kentten geçen yolcuların dikkatini çekmek-
tedir. Bu bağlamda Tokat kentinde kent içi yol bitki-
lendirmesinin kent kimliğinde önemli bir rolü var-
dır. Tokat ilinin iklimi, Karadeniz bölgesi iklimiyle 
İç Anadolu bölgesi iklimi arasında bir geçiş özelli-
ği göstermektedir. Bu araştırmada Tokat kentinin 
önemli niteliğindeki 9 ana yol güzergahında yapılan 
bitkilendirme çalışmaları estetik ve fonksiyonel yön-
den değerlendirilmiş, kullanılan bitki türleri tespit 
edilmiştir.

Gerek kentsel gerekse kırsal peyzaj planlamada 
yer alan elemanlar arasında ana yapıyı bitki mater-
yali oluşturur (Altinçekiç ve Altinçekiç, 1996; Acar 
vd., 2003; Gülgün ve ark., 2016b). Bitkilendirme ça-
lışmalarında bitkilerin boyut, biçim, doku, renk, ha-
reket, ışık ve gölge gibi unsurları tasarımcıya çeşitli 
seçenekler sunmaktadır (Aslanboğa, 1997). Yol pey-
zajı çalışmalarında kullanılacak bitkilerin seçimini 
etkileyen en önemli özellik olan bitkide ölçü, doğru-
dan doğruya alanların ölçeğini etkiler ve tasarımın 
çatısını oluşturur (Çelem ve Şahin, 1997). Refüjlerde 

bitkilendirme yapılırken refüj genişlikleri ve bitki 
türlerinin gelecekte alacakları en son tepe tacı ge-
nişlikleri dikkate alınmalıdır (Karaşah ve Var, 2012). 
Form, bitkisel tasarımda önemli bir estetik kriterdir. 
Görsel gücü ya da önemi, ölçü kadar önemli olmasa 
da bir bitki kompozisyonu kurulurken bitki formu 
yine de anahtar faktördür. Genel olarak bir bitkinin 
formu, kalıtsal etkilerin ve ekolojik koşulların etkisi 
ile ortaya çıkar (Korkut vd., 2010). Bitkinin dal, yap-
rak gibi organlarının seyrek, sık, parlak ya da mat 
olması durumu bitkinin doku özelliğini ortaya koy-
maktadır. Bitkinin bu özelliklerini ortaya koyması, 
ince, orta ve kaba dokulu olması olarak adlandırıl-
maktadır (Gültekin, 1994).

Örneğin Vali Zekai Gümüşdiş Bulvarı ve 
Bosna Caddesi haricindeki diğer yollarda orta 
refüj genişliği 1-7 m arasında değişmektedir. Bu 
genişlik kullanılan bitkilerin formlarını ortaya 
koyabilmelerine ve estetik bir görüntü sunmalarına 
olanak sağlamaktadır. 

Küçük ve Gül (2005)’e göre 3m’den dar refüjler-
de ağaç türleri yerine çalı ve yer örtücü türler tercih 
edilmesi gerekirken gözlem yapılan yollarda refüj 
genişliğinin 1.5 m’nin altına düştüğü yerlerde bile 
ağaç, ağaçcık ve yoğun çalı grubu birlikte kullanıl-
mıştır. Sürücüler trafik işaretlerinden önce bitkiler 
tarafından uyarılırlar ve hızlarını zamanında ayar-
lama olanağı bulurlar (Aslanboğa, 1986; Çelem ve 
Şahin, 1997). Özellikle kavşak, köprü, üst geçit gibi 
yerlerde yapılacak farklı karakterdeki bitkilendirme-
ler, yolu kullananları önceden haberdar edici etki 
yaratır (Altınçekiç ve Altınçekiç, 1999). Tokat ken-

Şekil 10 .Naci Özen Caddesinden görüntüler
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1. İklim Değişikliği ile İlgili Genel kavramlar
İklim değişikliği, “Karşılaştırılabilir zaman dilimlerinde 
gözlenen doğal iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosferin bileşimini bozan 
insan faaliyetleri sonucunda iklimde oluşan bir değişiklik” 
biçiminde tanımlanmaktadır. [1] Bu değişiklikler atmosfer-
deki sera gazı yoğunluğunun artmasıyla güneş ışınlarının 
atmosferde hapsolması sonucu gerçekleşen küresel ısınma 
etkisinde gerçekleşir.  Doğrudan etki gösteren sera gazları-
nın içeriği şu şekildedir;

•	 Karbondioksit (CO2)

•	 Metan (CH4), 

•	 Diazotmonoksit (N2O) ve 

•	 Florlu sera gazları 

Doğrudan sera gazları farklı sera etkisine sahiptir. Küre-
sel Isınma Potansiyeli, karbondioksitin etkisinin bir birim 
kabul edilmesi halinde, her bir gazın 100 yıllık zaman dili-
minde atmosferde yarattığı göreceli etkidir. [2]
Gelişmekte olan ülkelerde, 4 milyardan fazla insanın hay-
van proteini kaynağını %15’ini oluşturduğu gözüyle ba-
kılmaktadır. Bazı ülke ve topluluklar için, bu sayı daha 
yüksek olmakla beraber, küçük ada ülkeleri için hayvan 
proteininin kullanımındaki bu oranın %50’ye kadar çıktığı 
düşünülmektedir. Çoğu gelişmekte olan ülkelerde balıkçı-
lık ve su ürünleri yetiştiriciliği ile ilgili alanlarda işleme, 
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tinde de yolların kesişim noktaları olan kavşaklarda 
sürücülere yön saptamada kolaylık sağlamak ve sü-
rücüleri uyarmak amacıyla çalı ve yer örtücü türler 
kullanılarak kademeli bitkisel tasarımlar yapılmış ve 
çeşitli objelerle bu tasarımlar desteklenmiştir. Kent-
lerde araç trafiğine yönelik yapılan düzenlemelerin 
yanı sıra oluşturulan yeterli genişlikte, nitelikli yaya 
mekanlarıyla yaya trafiği desteklenmelidir. Çalışma 
alanı genelinde ana arterlerde oluşturulan kaldırım-
larla yaya trafiği desteklenmiş, özellikle Orhanga-
zi ve Yenişehir Caddesi’nde yayalara rahat hareket 
etme olanağı sunan geniş kaldırımlar bırakılmıştır. 
Bununla birlikte bazı kaldırımlarda yürüme alanını 
artırmak amacıyla mevcut bitkilerin kök boğazına 
kadar zemin döşeme elemanlarıyla örtüldüğü göz-
lemlenmiştir. Bu, ağaçların kök gelişim alanını sıkış-
tırmakta, toprağın hava ve su kapasitesini azaltarak 
ağaç gelişimini olumsuz yönde etkilemektedir. De-
mir (2004) bordür taşı ile ağaç gövdesi arasında en 
az 1m mesafe olması gerektiğini ifade ederken Be-
matzky (1978) ise caddelere dikilecek ağaçların di-
kim çukurları boyutlarının 3x3x1 m tercih edilmesi-
nin daha uygun olacağını ifade etmektedir. Çalışma 
alanı genelinde ara caddelerin kaldırım ağaçlandır-
malarında bu mesafe 1m altına düşmüştür.

Kök yayılma alanı üzerinde korunması gereken 
toprak yüzeyi en az 1x1m boyutlarında olmalı, hat-
ta, 2x2m, 3x3m ebatlarında çanaklar oluşturularak, 
ağaçların topraktan yeterince faydalanması sağlan-
malıdır. Sonuç olarak Tokat kentinde bitkisel tasa-
rım ilkeleri ışığında yol bitkilendirme çalışmalarına 
özen gösterildiği fakat bitki türü seçiminde ve dikim 
tekniğinde hatalı uygulamalar olduğu gözlemlen-
miştir. Kentlerde yollar planlanırken bitkiler yolun 
ana unsuru olarak ele alınmalıdır. Bu bağlamda ya-
pılacak bitkilendirme çalışmalarında bitkilerin este-
tik ve fonksiyonel özellikleri kadar ekolojik istekleri 
de göz önünde bulundurularak yöreye uygun doğal 
türler tercih edilmelidir.
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