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Dijital cagda reklamcilik sektori, kisisel verilerin yogun kullanimiyla doéntisiime ugrarken, bu
durum "Algoritmik Riza Yorgunlugu" olarak adlandirilan yeni bir sorunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
fenomen, bireylerin siirekli ve karmasik riza taleplerine maruz kalmalar1 sonucunda
duyarsizlasarak bilingsizce onay verme egilimi gostermelerini ifade eder. Calisma, bu
yorgunlugun bilissel yiliklenme ve karar verme yorgunlugu gibi psikolojik temellerini
incelerken, dijital reklamcilik pratiklerinin (karmasik gerez politikalari, mikro hedefleme,
karanlik modeller) bu duruma nasil katkida bulundugunu analiz etmektedir. Algoritmik riza
yorgunlugu, tiiketici otonomisinin erozyonuna ve dijital ekosisteme olan giivenin azalmasina
yol acmaktadir. Makale, bu kapsamli soruna karsi cok boyutlu ¢oziimler dnermektedir:
"Anlaml riza" ilkesini gliclendiren hukuki diizenlemeler, "varsayilan olarak gizlilik" ve
"tasarimla gizlilik"  ilkelerinin benimsenmesi, karanlik - modellerin yasaklanmasi gibi
diizenleyici yaklasimlar incelenmektedir. Ayrica, dinamik riza yonetim sistemleri, yapay zeka
destekli gizlilik asistanlar1 ve blockchain tabanl veri gliven sandiklari gibi teknolojik yenilikler
ele alinmaktadir. Son olarak, veri okuryazarliginin artirilmasi ve reklamcilik sektériinde etik
sorumlulugun benimsenmesi gibi davranissal ve etik ¢oziimler vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma,
algoritmik riza yorgunlugunu kapsaml bir sekilde ele alarak, bireylerin dijital haklarini
yeniden tesis etmek ve siirdiiriilebilir, etik bir dijital reklamcilik ortami yaratmak i¢in bir yol
haritasi sunmaktadir.
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ADVERTISING AND PERSONAL DATA PROTECTION: "ALGORITHMIC
CONSENT FATIGUE" AND THE RECLAMATION OF CONSUMER
AUTONOMY

Abstract

Digital advertising has undergone a significant transformation in the digital age, heavily relying
on personal data. This evolution has, however, given rise to a new challenge: "Algorithmic
Consent Fatigue." This phenomenon describes how individuals, overwhelmed by continuous
and complex requests for consent, become desensitized and tend to grant permission
unconsciously. This study examines the psychological underpinnings of this fatigue, such as
cognitive overload and decision fatigue, and analyzes how current digital advertising practices,
including complex cookie policies, microtargeting, and dark patterns, contribute to its
exacerbation. Algorithmic consent fatigue ultimately leads to the erosion of consumer
autonomy and a decline in trust within the digital ecosystem. The paper proposes
multidimensional solutions to address this widespread issue. It explores regulatory approaches
such as strengthening the principle of "meaningful consent," adopting "privacy by default" and
"privacy by design" principles, and outright banning dark patterns. Furthermore, it delves into
technological innovations like dynamic consent management systems, Al-powered privacy
assistants, and blockchain-based data trust vaults. Finally, the study emphasizes behavioral and
ethical solutions, including enhancing data literacy among consumers and promoting ethical
responsibility within the advertising industry. By comprehensively addressing "Algorithmic
Consent Fatigue," this research aims to provide a roadmap for restoring individuals' digital
rights and fostering a sustainable, ethical digital advertising environment.

Key Words: Personal data protection, Consent fatigue, Data autonomy, Digital advertising,
Dark patterns

GIRIS

Dijital cagin safagiyla birlikte, reklamcilik sektori, hedef kitlelere ulasma ve onlar1 etkileme
bicimlerini kokten degistiren benzeri goriilmemis bir doniisiim yasamaktadir. Geleneksel
medya kanallarinin egemen oldugu giinlerden, kisisellestirilmis ve algoritmik olarak optimize
edilmis dijital kampanyalarin hiikiim siird{igii bugiine uzanan bu evrim, reklamcilig1 yalnizca
bir sanat olmaktan ¢ikarip, aynmi zamanda karmasik bir veri bilimi disiplinine
dontstirmektedir. Gunimiizde reklamlar, sadece {rin veya hizmetleri tanitmakla
kalmamakta, ayni zamanda kullanicilarin ¢evrimici davranislarindan, ilgi alanlarindan ve hatta
duygusal durumlarindan elde edilen derinlemesine verilerle sekillenmektedir. "Bu
kisisellestirme diizeyi, reklamcilik etkinligini artirirken, diger yandan kisisel verilerin
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korunmasi ve mahremiyet haklar1 konusunda ciddi endiseleri de beraberinde getirmektedir”
(Zuboff, 2019, s. 120).

Teknolojinin sundugu bu imkanlar, reklam verenlerin artik dogru mesaji dogru kisiye dogru
zamanda ulastirma vizyonunu gercege donustiirmelerine olanak tanimaktadir. Kullanicilarin
arama geg¢misleri, sosyal medya etkilesimleri, satin alma aliskanliklar1 ve konum bilgileri gibi
sayisiz veri noktasi, algoritmalar tarafindan islenerek bireysel profiller olusturulmaktadir. "Bu
profiller, reklamlarin birebir kisiye 6zel olarak hedeflenmesini saglamakta ve 'mikro
hedefleme' olarak adlandirilan bu pratik, reklam kampanyalarinin doniisiim oranlarini
artirmaktadir” (Turow, 2011, s. 45). Ancak bu yiiksek hassasiyetli hedefleme, "bireylerin
cevrimici yasamlarinin adeta bir cam Kkutu icinde yasanmasina neden olmakta ve her
hareketleri izlenebilir hale gelmektedir" (O'Neil, 2016, s. 78). Bu durum, Kkisisel verilerin
korunmasi hakkinin, dijital reklamciligin yarattigi veri yogun ortamda ne kadar giivence altinda
oldugu sorusunu giindeme getirmektedir. “Ozellikle Avrupa Birligi'nin Genel Veri Koruma
Tiiziighi (GDPR) gibi diizenlemeler, veri koruma konusunda kiiresel standartlar belirleyerek,
reklamcilik sektoriinii bu hassas dengeyi yeniden diisiinmeye zorlamaktadir” (Voigt & Axel,
2017, s. 30).

Dijital reklamciligin kisisel verilerin korunmasi alaninda yarattigi, giincel literatiirde yeterince
ele alinmamis ve giderek derinlesen algoritmik riza yorgunlugu fenomeni, bu ¢alismanin odak
noktasint olusturmaktadir. Algoritmik riza yorgunlugu, bireylerin siirekli olarak Kkisisel
verilerinin islenmesine iliskin riza talepleriyle karsilasmalar1 ve bu taleplerin karmasiklig
karsisinda bir tiir rizaya karsi duyarsizlasma hali yasamalari durumunu ifade etmektedir.
Kullanicilar, web sitelerini ziyaret ettiklerinde veya mobil uygulamalar1 kullandiklarinda,
neredeyse her adimda "gerezleri kabul et", "gizlilik politikasini onayla" veya "verilerini
paylasmaya riza goster” gibi bildirimlerle karsilasmaktadirlar. “Bu durum, zamanla riza
butonuna basmanin rutin bir eylem haline gelmesine, ancak altinda yatan anlamin ve kapsamin
genellikle g6z ardi edilmesine yol agmaktadir” (Acquisti & Loewenstein, 2013, s. 250). Bireyler,
bu bildirimlerin ardindaki teknik ve hukuki detaylar1 anlama g¢abasi yerine, g¢evrimici
deneyimlerine hizlica devam edebilmek adina siklikla otomatik olarak onay vermektedirler.
“Bu otomatik onaylar, aslinda bilingli ve 6zgiir iradeye dayali bir rizadan ziyade, bir tiir mekanik
bir tik haline gelerek, tiiketici otonomisinin dijital bir yanilsamasini yaratmaktadir” (Solove,
2008, s. 120). Bu durum, kullanicilarin c¢evrimigi etkilesimlerinin kolaylhig1 ile kisisel
mahremiyetlerinin korunmasi arasindaki gerilimi net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Kullanicilar, genellikle gizlilik ayarlarini derinlemesine incelemek yerine, varsayilan ayarlarla
devam etme veya hizlica onaylama egilimindedirler, bu da onlar1 veri toplama pratiklerinin
kontrolii tizerinde daha az etkili kilmaktadir. “Bu davranigsal egilim, reklam verenler ve veri
aracilart igin verimli bir zemin yaratirken, bireylerin kendi verileri tizerindeki gercek yetkisini
erozyona ugratmaktadir” (Bennett & Lyon, 2017, s. 95).

“Algoritmik rnza yorgunlugu, tiiketicilerin Kkisisel verilerinin nasil ve hangi amagclarla
kullanildigina dair farkindaliklarini diisiirmekle kalmamakta, ayni zamanda veri mahremiyeti
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konusunda genel bir kayitsizliga veya umutsuzluga yol acmaktadir” (Nissenbaum, 2010, s. 65).
Bu durum, reklam verenlerin ve veri aract kurumlarinin, bireylerin riza gostermis gibi
goriindigli ancak gercgekte neye riza gosterdiklerinin tam olarak farkinda olmadiklar: bir
ortamda veri toplamaya ve islemeye devam etmelerine olanak tanimaktadir. Bu nedenle, s6z
konusu fenomen, Kisisel verilerin korunmasi hukuku ve etik ilkeleri acisindan énemli bir sorun
teskil etmektedir. “Mevcut diizenlemeler, genellikle acik riza ilkesine vurgu yaparken, strekli
riza taleplerinin yarattigi bu yorgunluk halinin, ger¢ek rizanin niteligini nasil asindirdig
yeterince arastirilmamistir (Lynskey, 2017, s. 88). Bu, 6zellikle biiyiik veri analitigi ve makine
O0grenimi algoritmalarinin, bireyler hakkinda riza gostermedikleri hassas ¢ikarimlar
yapabildigi bir ortamda daha da énem kazanmaktadir. Ornegin, “bir kullanicinin arama gegmisi
ve sosyal medya begenileri lizerinden saghk durumu, siyasi egilimi veya cinsel yonelimi
hakkinda algoritmik ¢ikarimlar yapilmasi, bireylerin kendileri hakkinda farkinda olmadan ve
acikea riza géstermeden olusan dijital golge profiller olusturmaktadir” (Pasquale, 2015, s. 110).
Bu golge profiller, reklam hedeflemesinin 6tesinde, kredi puanlamasi, ise alim siirecleri veya
sigorta primleri gibi alanlarda da kullanilabilme potansiyeli tasidig1 icin, mahremiyet ve
ayrimcilik risklerini artirmaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, "Algoritmik Riza Yorgunlugu" kavramini derinlemesine incelemek,
dijital reklamcilik ekosistemindeki nedenlerini ve sonuglarini analiz etmek ve tiiketicilerin veri
otonomisini geri kazanmalarina yonelik yenilik¢i stratejiler 6nermektir. “Bu ¢ercevede, riza
kavraminin sadece hukuki bir yiikiimlilik olmaktan cikip, bireylerin dijital kimlikleri
tizerindeki fiili kontrolii temsil etmesi gerektigi tezi savunulmaktadir” (Gellman, 2014, s. 50).
Bu doniisiim, yalnizca yasal diizenlemelerin sikilastirilmasiyla degil, ayni zamanda kullanici
merkezli tasarim ilkelerinin benimsenmesi ve teknolojik ¢éziimlerin entegrasyonuyla miimkiin
olmaktadir. Bu, seffaflik, anlasilirlik ve kolay erisilebilirlik prensiplerini temel alan yeni riza
modelleri gelistirilmesi anlamina gelmektedir. “Mevcut riza mekanizmalarinin, kullanicilarin
gizlilik tercihleriyle ilgili bilgi ylikiini artirmasi ve bu bilgiyi anlamalarin zorlastirmasi, riza
yorgunluguna katkida bulunmaktadir” (Bélanger & Crossler, 2011, s. 140). Dolayisiyla, bilgi
asimetrisini azaltmaya ve kullanicilarin bilingli kararlar alabilmeleri i¢cin daha sezgisel ve
anlasilir ara yiizler tasarlamaya yonelik oneriler sunulmaktadir.

“Arastirmalar, riza yorgunlugunun sadece bir kullanici deneyimi sorunu olmanin 6tesinde, veri
koruma ihlallerine zemin hazirlayan temel bir insani faktor oldugu hipotezini merkeze
almaktadir” (Barocas & Nissenbaum, 2014, s. 35). Reklamcilik sektoriinde bu yorgunlugun
etkilerini anlamak hem diizenleyicilere hem de sektér oyuncularina, daha etik ve seffaf veri
isleme uygulamalar gelistirmeleri icin yol gostermektedir. Bu baglamda, reklam teknolojileri
ve platformlarinin gelistirilmesinde 'varsayilan olarak gizlilik' (privacy by default) ve 'tasarimla
gizlilik' (privacy by design) ilkelerinin nasil uygulanabilecegi derinlemesine analiz
edilmektedir. Bu ilkeler, veri korumasim bir sonradan eklenen 6zellik olmaktan gikarip,
sistemlerin ve hizmetlerin temel bir bileseni haline getirmeyi hedeflemektedir. Ek olarak,
tiiketicilerin bu dijital ortamda kendilerini nasil giiclendirebileceklerine dair pratik 6neriler
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sunulmakta ve kisisel veri okuryazarliginin artirilmasinin 6énemi vurgulanmaktadir. Bu,
bireylerin dijital ayak izlerini anlamalarina, kisisel verilerinin degerini kavramalarina ve gizlilik
ayarlarini bilingli bir sekilde yonetmelerine yardimci olacak egitim ve araglarin gelistirilmesini
icerebilmektedir.

Genel hatlariyla bakildiginda, bu c¢alisma, riza yorgunlugunun kavramsal cergevesini
detaylandirmakta, bu fenomenin ortaya ¢ikis nedenleri ve dijital reklamcilik pratikleriyle olan
iliskisini incelemektedir. Mikro hedefleme, davranissal reklamcilik ve veri profil olusturma gibi
anahtar kavramlar derinlemesine analiz edilerek, bu pratiklerin riza yorgunluguna nasil
katkida bulundugu agiklanmaktadir. Tiiketicilerin veri otonomilerini geri kazanmalarina
yonelik hukuki, teknolojik ve etik coziimler ele alinmakta, "amac temelli riza", "dinamik riza
yonetimi" ve "veri gliven sandiklar1” gibi yenilik¢i yaklasimlar degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda, kullanici kontrollii veri portallari, blok zinciri (blockchain) tabanli riza yonetim
sistemleri ve yapay zeka destekli gizlilik asistanlar1 gibi somut ¢6ziim 6nerilerinin potansiyeli
ve uygulama zorluklar1 detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Sonug ve 6neriler boliimiinde ise,
bulgular 6zetlenerek, politika yapicilar, reklam verenler ve bireyler icin somut adimlar
onerilmektedir. Bu 6neriler, sadece yasal uyumlulugu saglamakla kalmayip, ayni zamanda etik
bir dijital reklamcilik ortami yaratmay1 hedefleyecektir.

Bu calisma, literatiirdeki boslugu doldurarak, "reklamcilikta kisisel verilerin korunmasi”
tartismasini, sadece teknik ve hukuki boyutlariyla degil, aym1 zamanda insan psikolojisi ve
davranigsal ekonominin kesisim noktasiyla birlestirerek 6zgiin bir katki sunmayi
hedeflemektedir. Algoritmik riza yorgunlugu, dijital cagin karmasik gizlilik sorunlarinin bir
gostergesi olarak ortaya c¢ikmakta ve bireylerin dijital diinyadaki haklarini yeniden
kazanmalari i¢in bu sorunun ele alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma, siirdiiriilebilir
ve etik bir dijital reklamcilik ekosisteminin temellerini atmaya yonelik bir képrii gorevi
gorecektir.

1. ALGORITMIK RIZA YORGUNLUGU: KAVRAMSAL CERCEVE, REKLAMCILIK
PRATIKLERIYLE ILISKiSi VE TUKETiICIi OTONOMISINi GERi KAZANMAYA YONELIK
COZUMLER

Dijital reklamciligin kisisel verilerin korunmasi alaninda yol actifi en onemli ve giincel
sorunlardan biri, literatiirde 'Algoritmik Riza Yorgunlugu' olarak tanimlanabilecek bir olgunun
giderek yayginlasmasidir. Bu kavram, kullanicilarin strekli ve asir1 miktarda riza talebine
maruz kalmalar1 sonucunda, bu taleplere karsi duyarsizlasmalari ve bilingsizce onay verme
egilimi gostermeleri durumunu tanimlar. Gilinimiiziin dijitallesen diinyasinda, internet
sitelerini ziyaret ederken, mobil uygulamalar1 indirirken veya ¢evrimi¢i hizmetlere
kaydolurken karsilasilan sayisiz "cerezleri kabul et "gizlilik politikasin1 onayla" veya
"verilerini paylasmaya riza goster" gibi bildirimler, bir siire sonra gz ardi edilen, hatta anlami

non

sorgulanmadan onaylanan rutin bir eyleme doniisiir. Bu durum, bireylerin kendi verileri
tizerindeki gercek kontroliinii kaybetmesine, bilingli ve dzgiirce riza verme kapasitelerinin
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asinmasina yol agar. Kisisel verilerin hizla dijitallestigi ve ekonomik deger kazandigi bir ¢agda,
bu yorgunluk hali, bireylerin mahremiyet haklarinin savunulmasinda kritik bir engel teskil
eder. Algoritmalar tarafindan yonlendirilen ve kisisellestirme vaadiyle sunulan her bir dijital
etkilesim, aslinda bir veri toplama noktasina doniiserek, riza kavraminin gercek anlamini
kaybetmesine neden olur.

Algoritmik riza yorgunlugunun kavramsal c¢ercevesi detaylica c¢izilir, ortaya ¢ikis nedenleri
derinlemesine incelenir ve dijital reklamcilik pratikleriyle olan karmasik iliskisi analiz edilir.
Ozellikle, mikro hedefleme, veri profilleme ve karanlik modeller gibi dijital reklamcihgin
temelini olusturan uygulamalarin bu yorgunlugun artisindaki rolii vurgulanir. Mikro
hedefleme, reklam verenlerin kullanicilarin dijital ayak izlerini detaylica analiz ederek, onlara
kisisellestirilmis ve bazen maniptlatif reklamlar sunmasinm ifade eder. Veri profilleme ise,
bireyler hakkinda demografik bilgilerin Otesine gecerek, psikografik o6zellikler, davranissal
egilimler ve hassas Kisisel c¢ikarimlar iceren detayli profiller olusturulmasini kapsar. Bu
pratikler, kullanicilarin verilerinin ne sekilde kullanildigina dair seffaflik eksikligine yol agarak,
riza verme siirecini daha da karmasiklastirir. "Karanlik modeller” ise, kullanici ara yiizii
tasarimlarinda bilingli olarak kullanilan, bireyleri istemsizce veri paylasmaya veya gizlilik
ayarlarini varsayillanda birakmaya iten manipiilatif yaklasimlar: tanimlar. Bu ti¢ temel pratik,
bir araya gelerek riza yorgunlugunu Kkoriikler ve kullanicilarin bilingli tercih yapma
yeteneklerini sekteye ugratir.

Ayrica, bu kritik sorunun tiiketici otonomisi ve dijital ekosisteme olan giiven lizerindeki
olumsuz etkileri degerlendirilir. Bireylerin kendi verileri tizerindeki kontrol hissinin azalmasi,
dijital ortamlardaki glivenlik algilarini diisiiriir ve platformlara olan genel giiveni sarsar. Giiven
eksikligi, sadece reklamcilik sektoriinii degil, e-ticaret, sosyal medya ve diger cevrimici hizmet
saglayicilarini da olumsuz etkiler. Kullanicilar, gizlilik endiseleri nedeniyle belirli hizmetleri
kullanmaktan cekinebilir veya kisisel bilgilerini paylasmaktan kacinabilir, bu da djijital
ekonominin bliylimesini ve inovasyonu yavaslatabilir.

Son olarak, tiiketicilerin veri otonomilerini geri kazanmalarina yonelik yenilikgi, cok boyutlu ve
siirdiiriilebilir ¢6ziimler sunulur. Bu ¢éziimler, hukuki diizenlemelerin giliclendirilmesinden
teknolojik inovasyonlara ve etik yaklasimlarin benimsenmesine kadar genis bir yelpazeyi
kapsar. Hukuki ¢ozlimler arasinda "anlamli riza" ilkesinin daha siki uygulanmasi, "varsayilan
olarak gizlilik" ve "tasarimla gizlilik" ilkelerinin yasal bir zorunluluk haline getirilmesi ve
karanlik modellerin yasaklanmasi yer alir. Teknolojik ¢oziimler, dinamik riza yonetim
sistemleri, yapay zeka destekli gizlilik asistanlar1 ve merkezi olmayan veri giiven sandiklari gibi
yenilikei yaklasimlan igerir. Etik ¢6zlimler ise, veri okuryazarhiginin artirilmasi, reklam
verenlerin ve platformlarin etik sorumluluklarini tstlenmesi ve ¢ok paydash is birligi
platformlarinin olusturulmasini kapsar. Ttim bu ¢éziimler bir araya geldiginde, algoritmik riza
yorgunlugu sorununa kapsamli bir yanit verilerek, bireylerin dijital diinyadaki haklar1 yeniden
tesis edilebilir ve daha giivenilir bir dijital reklamcilik ekosistemi insa edilebilir.
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1.1. Algoritmik Riza Yorgunlugunun Kavramsal Arka Plam1 ve Psikolojik
Temelleri

Algoritmik riza yorgunlugu, temelde insan psikolojisinin sinirliliklarindan dogan bir
problemdir. Bu olgu, bilissel yiiklenme (cognitive overload) ve karar verme yorgunlugu
(decision fatigue) gibi iki temel psikolojik kavramla yakindan baglantilidir. Zira modern dijital
diinyada kullanicilar, her giin sayisiz gizlilik bildirimi, ¢cerez onay:1 ve veri paylasim talebiyle
yuzlesmektedir. Bir web sitesine girerken, mobil uygulama yiiklerken veya yeni bir ¢evrimici
hizmete kaydolurken, karsilasilan uzun gizlilik politikalar1 ve ¢erez onay kutucuklari, ortalama
bir kullanicinin anlama kapasitesini zorlamaktadir. “Bu bildirimler genellikle karmasik, uzun
ve teknik jargona sahip metinlerle sunularak kullanicilarin igerigi tam olarak anlamalarinm
zorlastirmaktadir” (McDonald & Cranor, 2008, s. 165). Bu durum, bireyler {izerinde 6nemli bir
bilissel yiik olusturmaktadir; her bir riza talebini dikkatlice okumak, anlamak ve bilingli bir
karar vermek, ciddi bir zihinsel caba gerektirmektedir. “Zamanla, bu siirekli caba ve maruziyet,
kullanicilarin bilgiyi islemeyi birakarak, hizlica onaylama yolunu secmelerine neden
olmaktadir” (Barth & De Jong, 2017, s. 120). Kullanicilar, dijital icerige veya hizmete erismek
icin sadece bir engeli asma motivasyonuyla hareket etmekte ve aslinda neye onay verdiklerini
tam olarak idrak edememektedirler.

“Karar verme yorgunlugu ise, strekli ve ardisik kararlar almanin, bireylerin sonraki
kararlarinin kalitesini disiirdiigiinii gosteren bilimsel bir olgudur” (Baumeister, Bratslavsky, &
digerleri, 1998, s. 1252). Cevrimic¢i ortamda, kullanicilar sadece gizlilikle ilgili kararlar degil,
aynl zamanda hangi haberleri okuyacaklari, hangi sosyal medya gonderilerini begenecekleri,
hangi tiriinleri satin alacaklar: gibi pek ¢ok alanda ardisik kararlar almak zorundadirlar. “Bu
durum, veri gizliligi tercihlerine iliskin kararlarin, daha az dikkatle ve genellikle varsayilan
seceneklere yonelerek alinmasina yol agmaktadir” (Johnson & Bellman, 2002, s. 33). Ornegin,
bir kullanicinin gizlilik ayarlarini tek tek yapilandirmak yerine, kolayca erisilebilir "timiini
kabul et" segenegini tercih etmesi bu durumun bir yansimasidir. Sonug¢ olarak, bireyler
kendilerini bir "mahremiyet paradoksu" icinde bulmaktadirlar: “Kisisel verilerinin degerinin ve
korunmasinin farkinda olsalar da gilinliik dijital deneyimlerinde bu farkindaligi eyleme
dontistiirmekte zorlanmaktadirlar” (Norberg & Horne, 2007, s. 119). Bu psikolojik bariyerler,
algoritmik riza yorgunlugunu, sadece bir kullanici ara yiizii (UI) veya kullanici deneyimi (UX)
sorunu olmaktan c¢ikarip, ¢cok daha derin bir kisisel veri koruma sorununa doniistiirmektedir.
Kullanicilarin "anlamli riza" (meaningful consent) verme kapasitelerinin erozyona ugramasi,
reklamcilik sektoriinde toplanan verilerin yasal ve etik mesruiyetini ciddi sekilde
sorgulatmaktadir.

1.2. Dijital Reklamcilik Pratiklerinin Algoritmik Riza Yorgunluguna Katkisi

Algoritmik riza yorgunlugunun ortaya ¢ikmasinda, dijital reklamcilik sektériinde yaygin olarak
kullanilan bazi pratiklerin dogrudan etkisi bulunur. Bu pratikler, kullanicilarin veri akisini ve
kullanimini kontrol etme yetenegini zayiflatir; ayni zamanda riza bildirimlerinin sikligini ve
karmasikhigimi 6nemli Olglide artirir. Geleneksel reklamciligin aksine, dijital reklamcilik
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bireylerin ¢evrimici davranislarina dayali derinlemesine analizler gerektirdigi icin, bu siire¢
kacinilmaz olarak daha fazla veri toplama ve isleme ihtiyac1 dogurur. Ancak bu ihtiyac, cogu
zaman kullanic1 deneyimi ve mahremiyet haklar1 goz ardi edilerek karsilanir. Bu durum, veri
toplama ve isleme pratiklerinin artan sofistike yapisi ile kullanicilarin bu pratikleri anlama ve
yonetme kapasitesi arasindaki derin ugurumu gozler Oniine serer. Sonuc olarak, bireyler
kendilerini, stirekli olarak veri paylasma talepleriyle kusatilmis, ancak bu taleplerin ardindaki
mekanizmalari ve sonuglarini tam olarak kavrayamayan bir konumda bulur. Dijital reklamcilik,
kisisellestirme vaadiyle ilerlerken, bu ilerleyisin ardinda yatan yogun veri toplama ve analiz
siirecleri, bireylerin dijital diinyadaki &zerkliklerini derinden etkiler. Ozellikle mikro
hedefleme, veri profilleme ve karanlik modeller gibi uygulamalar, riza yorgunlugunun ana
tetikleyicileri arasinda yer alir ve kullanicilarin bilingli tercih yapma yeteneklerini sekteye
ugratir. Bu durum, veri gizliligi konusundaki mevcut diizenlemelerin ne denli yetersiz kaldigini
ve gelecege yonelik daha kapsamli ¢6ziimlerin gerekliligini ortaya koyar.

1.2.1. Karmasik Cerez Politikalar1 ve Gizlilik Bildirimlerinin Yiikii

Gilinimiizde web sitelerinin ve mobil uygulamalarin 6énemli bir kismi, kullanic1 verilerini
izlemek ve toplamak amaciyla cerezler (cookies) ile benzeri takip teknolojilerini kullanir.
Avrupa Birligi'ndeki GDPR ve Kaliforniya'daki CCPA gibi diizenlemeler ise bu tiir veri toplama
eylemleri i¢in kullanici onayint mecbur kilmaktadir. “Ancak bu zorunluluk, genellikle hukuki
metinlerin kopyala-yapistir versiyonlari olan, uzun ve anlasilmasi gii¢ ¢erez politikalar1 ve
bitmek bilmeyen pop-up pencereleriyle hayata gecirilmektedir” (Utz, 2018, s. 110). Kullanicilar,
her yeni web sitesini ziyaret ettiklerinde veya yeni bir uygulamay: baslattiklarinda, bu tiir
bildirimlerle karsilasmaktadirlar. “Bu durum, birbirine benzeyen ve tekrarlayan riza
taleplerine karsi bir tir duyarsizlik gelistirilmesine neden olmaktadir” (Cranor, 2012, s. 45).
Kullanicilar, igerige ulasmak veya hizmeti kullanmak i¢in hizla "kabul et" veya "onayla"
seceneklerini isaretleyerek, aslinda ne tiir verilere ne amagla riza verdiklerinin farkinda
olmamaktadirlar. Bu, rizanin "bilingli" ve "6zgiirce verilmis" olma niteligini ciddi sekilde
zedelemektedir. Hukuki metinlerin sikict ve karmasik yapisi, okuma istegini ortadan
kaldirirken, "kabul et" veya "reddet" seceneklerinin esit olmayan sunumu, kullanicilari tek bir
yone itmektedir. Bu durum, rizanin sadece bir formiil haline gelmesine ve gercek bir irade
beyani olmaktan ¢ikmasina neden olmaktadir.

1.2.2. Mikro Hedefleme ve Veri Profilleme Pratiklerinin Seffaflik Eksikligi

Dijital reklamciligin temelini olusturan mikro hedefleme (microtargeting) ve veri profilleme
(data profiling) pratikleri, algoritmik riza yorgunluguna onemli katkida bulunan diger
faktorlerdir. Reklam verenler, kullanicilarin dijital ayak izlerinden (arama gec¢misi, sosyal
medya begenileri, konum bilgileri, uygulama kullanimlari vb.) elde edilen verilerle son derece
detayli profiller olusturmaktadirlar. “Bu profiller, sadece demografik bilgileri degil, ayni
zamanda psikografik 6zellikleri, ilgi alanlarini, davranigsal egilimleri ve hatta potansiyel saglik
sorunlarini bile icerebilmektedir” (Rust & Kannan, 2020, s. 70). “Algoritmalar, bu verileri
kullanarak bireylerin hassas bilgilerini tahmin edebilmekte ve kisiye 6zel, bazen manipiilatif
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icerikler sunabilmektedir" (Bennett, 2018, s. 85). Ornegin, belirli saghkla ilgili arama ge¢misi
olan bir bireye, ilgili lrlnlerin reklamlarinin gosterilmesi veya mali durumu hakkinda
cikarimlar yapilarak belirli finansal hizmetlerin sunulmasi bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

Bu derinlemesine profilleme, kullanicilarin hangi verilerinin toplandigini ve bu verilerden
hangi cikarimlarin yapildigini anlamalarini neredeyse imkansiz hale getirmektedir. “Riza
talepleri genellikle genel ifadelerle sinirli kalirken, algoritmalarin yapay zeka destekli ¢ikarim
yetenekleri, rizanin 6tesinde bir veri kullanimi boyutu yaratmaktadir” (Veale & Borgesius,
2018, s. 112). Bir kullanic, bir spor ayakkabisi arattiginda spor ayakkabisi reklamlar1 gormeyi
bekleyebilir, ancak ayni algoritmanin bu veriyi kullanarak gelir diizeyi veya satin alma giicii
hakkinda ¢ikarimlar yapmasi ve bu ¢ikarimlarin baska reklam hedeflerinde kullanilmasi, riza
kavramini belirsizlestirmektedir. Bu, bireylerin kendi veri ekosistemlerindeki seffaflik eksikligi
ve bilgi asimetrisi sorununu derinlestirmektedir. Kullanicilar, verilerinin nasil islendigine dair
net bir resme sahip olmadiklarindan, gercekten bilingli bir riza vermeleri de miimkiin
olmamaktadir.

1.2.3. "Karanlik Modeller" (Dark Patterns) ve Riza Mekanizmalarinin
Manipiilasyonu

Algoritmik riza yorgunlugunu artiran bir diger o6nemli faktor ise, kullanici ara ylizi
tasarimlarinda bilingli olarak uygulanan, ‘'karanlik modeller" (dark patterns) olarak
adlandirilan manipilatif yaklasimlardir. Karanlik modeller, kullanicilar1 belirli eylemleri
yapmaya veya yapmamaya (0rnegin, daha fazla veri paylasmaya veya gizlilik ayarlarimi
varsayllanda birakmaya) tesvik eden tasarimlardir (Brignul, 2010). Bu tasarimlar, bireylerin
mantiksal ve bilingli karar verme siireglerini atlayarak, genellikle psikolojik hileler veya gorsel
yonlendirmelerle tercihleri manipiile etmeyi amaglamaktadir. Ornegin, bir web sitesinde 'tiim
cerezleri kabul et' butonunun biiyiik, canl renklerle ve belirgin bir konumda yer almasi; buna
karsilik 'gizlilik ayarlarin1 yonet' veya 'tiim cerezleri reddet' gibi seceneklerin kiictik, soluk
renkli veya birka¢c tiklama 6tede konumlandirilmasi, sik¢a rastlanan bir 'karanlik model'
uygulamasidir. Diger bir 6rnek, aboneligi iptal etme siirecini son derece karmasik hale getiren,
ancak abone olma stirecini basitlestiren tasarimlardir. “Bu tiir tasarimlar, kullanicilarin daha az
direngli yola yonelmesini saglamakta ve bilingli riza yerine, kolaylik motivasyonuna dayal bir
onay elde etmektedir” (Gray, 2020, s. 55).

Bu manipiilatif tasarim pratikleri, riza yorgunlugunu artirarak, kullanicilarin gizlilik
endiselerini giderek daha fazla g6z ardi etmelerine yol agmaktadir. “Kullanicilar dijital
hizmetleri kullanabilmek adina adeta bir riza engelli parkurunu asmak durumunda
kalmaktadir. Bu durum, onlarin gizlilikleri tizerindeki kontrol hislerini yitirmelerine yol
acmaktadir” (A.Obar & Oeldorf-Hirsch, 2020, s. 200). Dahasi, 'karanlik modeller' olarak bilinen
uygulamalar, hukuken riza alinmis gibi goriinse de etik acidan veri sahibinin gercek niyetini
yansitmayan bir onay olusturarak kisisel verilerin korunmasi prensiplerine ters diisen bir tablo
ortaya koymaktadir. Bu, rizanin sadece yasal bir formalite olmaktan cikip, bireyin gercek
iradesini yansitmasi gerektigi ilkesiyle celismektedir.
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Algoritmik riza yorgunlugu, dijital reklamcilik ekosistemi iizerinde ¢ok yonli ve olumsuz
sonuglar dogurur. Bu sonuclar hem bireysel mahremiyet haklarini hem de genel olarak dijital
hizmetlere olan giiveni derinden etkiler. Kullanicilarin stirekli olarak karsilastig1 ve anlamadan
onayladig1 riza talepleri, zamanla biriken bir bikkinlik ve duyarsizlik hali yaratir. Bu durum,
sadece basit bir kullanici deneyimi problemi olmaktan cikarak, dijital cagda bireylerin temel
haklarini ve dijital diinyanin isleyisini temelden sarsan ciddi sorunlara yol acar. Kisisel verilerin
toplanma, islenme ve kullanilma bicimlerine dair farkindaligin diismesi, bireylerin dijital
kimlikleri iizerindeki kontroliinii kaybetmelerine ve dijital platformlara yonelik glivensizlik
hissetmelerine yol acar. Algoritmik riza yorgunlugunun bu sonuglari, dijital ekosistemin
stirdiiriilebilirligi ve kullanicilarin ¢evrimici deneyim kalitesi acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu
durum, bireylerin ¢evrimici platformlarda daha temkinli hareket etmelerine, kisisel bilgilerini
paylasmaktan c¢ekinmelerine ve yeni dijital hizmetleri benimseme konusunda
isteksizlesmelerine neden olabilir. Nihayetinde, bu gliven erozyonu, yalnizca bireysel
kullanicilari degil, ayni zamanda dijital ekonominin genel saghgini ve inovasyon kapasitesini de
olumsuz etkiler.

1.3.1. Tiiketici Otonomisinin Erozyonu

Riza yorgunlugu, bireylerin kisisel verileri tizerindeki kontrol becerilerini, baska bir deyisle
tiikketici otonomisini ciddi bigcimde olumsuz etkilemektedir. Bilingsizce verilen rizalar,
bireylerin verilerinin hangi amaglarla, kimlerle ve ne kadar siireyle paylasildigi konusunda bilgi
sahibi olmamalarina neden olmaktadir. “Bu durum, bireylerin dijital kimlikleri iizerinde s6z
sahibi olma kapasitelerini sinirlamakta ve onlar1 veri ekonomisinin pasif birer nesnesi haline
getirmektedir" (Westin, 1967, s. 120). “Bireylerin verileri tizerindeki kontrol hissini yitirmesi,
veri sahibinin rizasinin sadece bir formaliteye doniismesi anlamina gelir; bu durum da kisisel
verilerin korunmasinin temelini olusturan bireysel haklarin ihlali demektir” (Koops, 2014, s.
75). Tiiketici otonomisinin erozyonu, yalnizca kisisel mahremiyet ihlalleriyle sinirh
kalmamakta; ayni zamanda bireylerin dijital ortamda kendi tercihlerini ve segcimlerini 6zgiirce
yapma yetenegini de etkilemektedir. Ornegin, “algoritmik hedeflenen reklamlar, bireylerin
bilincaltin1 etkileyerek satin alma kararlarini veya siyasi goriislerini sekillendirebilmekte, bu
da demokratik stirecler lizerinde dahi potansiyel olumsuz etkilere yol agcabilmektedir” (Persily,
2017, s. 115). Secimlerde mikro hedefleme ile belirli gruplara manipiilatif mesajlar
gonderilmesi, bireylerin 6zgiir iradesiyle oy kullanma yetenegini tehlikeye atabilmektedir. Bu
durum, bireysel 6zerkligin dijital ortamdaki hassasiyetini acikca ortaya koymaktadir.

1.3.2. Dijital Ekosisteme Olan Giivenin Azalmasi

Riza yorgunlugu, kullanicilarin dijital platformlara ve reklam verenlere olan giivenini
sarsmaktadir. “Bireylerin, verilerinin kendilerinden izinsiz veya farkinda olmadan
kullanildigina dair yaygin his, veri toplama pratiklerine karsi genel bir siliphecilik
yaratmaktadir” (Metzger, 2007, s. 365). Bu giiven kaybi, sadece reklamcilik sektoriinii degil,
ayni zamanda e-ticaret, sosyal medya ve diger ¢evrimici hizmet saglayicilarini da olumsuz
etkilemektedir. Kullanicilar, gizlilik endiseleri nedeniyle belirli hizmetleri kullanmaktan
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cekinebilmekte veya kisisel bilgilerini paylasmaktan kag¢inabilmekte, bu da dijital ekonominin
bilylimesini ve inovasyonu yavaslatabilmektedir. Ornegin, bir bankacilik uygulamasinin gizlilik
ayarlarinin anlasilmaz olmasi, kullanicilarin hassas finansal verilerini paylasmaktan
cekinmelerine neden olabilmektedir. “Uzun vadede, giiven eksikligi, dijital ekosistemin
stirdiiriilebilirligi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir” (Schoeman, 2006, s. 80). Seffaflik ve
hesap verebilirlik eksikligi, bu giiven boslugunu daha da derinlestirmektedir. Kullanicilarin
verilerinin koétliye kullanilmadigina dair inanglari sarsildiginda, dijital hizmet saglayicilarinin
itibarinin zarar goérmesi ve hatta yasal yaptirimlarla karsilasmalari kag¢inilmaz hale
gelmektedir. Bu durum, yalnizca yasal uyumluluktan 6te, sirketlerin uzun vadeli basarisi ve
pazar konumu icin de hayati 6neme sahiptir. Dijital glivenin erozyonu, kullanicilarin ¢evrimigi
deneyimlerini kisitlamasina ve yeni dijital hizmetlerin benimsenmesini yavaslatmasina yol
acabilmektedir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma, dijital reklamcilik baglaminda giderek artan bir sorun haline gelen Algoritmik Riza
Yorgunlugu fenomenini derinlemesine incelemek ve bu karmasik konuya yonelik kapsamli, ¢ok
boyutlu ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi ve sentezi
yaklasimini benimsemistir. Arastirma, konuyu yalnizca hukuki ve teknik boyutlariyla sinirh
birakmayip, insan psikolojisi, davranissal ekonomi ve kullanici deneyimi perspektiflerinden de
ele alarak literatlirdeki mevcut bosluklar1 doldurmay1 hedeflemistir. Bu metodolojik yaklasim,
algoritmik riza yorgunlugunun ortaya cikis nedenlerini, dijital reklamcilik pratikleriyle olan
karmasik iliskisini, tiiketici otonomisi ve dijital ekosistem iizerindeki olumsuz etkilerini
biitiinciil bir bakis acisiyla analiz etmeyi miimkiin kilmistir.

2.1. Veri Kaynaklari ve Arama Stratejisi

Literatir taramasi icin birincil veri kaynaklari olarak, akademik diinyada sayginligi kanitlanmis
uluslararasi veri tabanlari kullanilmistir. Bu veri tabanlar1 arasinda Web of Science, Scopus ve
Google Scholar 6ncelikli olarak yer almistir. Ayrica, hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler,
bilimsel kitaplar, konferans bildirileri ve uluslararasi kuruluslarin (6rnegin Avrupa Birligi
Komisyonu, Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD), Federal Ticaret Komisyonu (FTC)
gibi) resmi raporlari da calisma kapsamina dahil edilmistir. Arama stratejisi, belirlenen anahtar
kelimelerin farkli kombinasyonlarini kullanarak ilgili yayinlara ulasmay1 amaclamistir.

2.2. Kriterler ve Literatiir Secimi

Incelemeye dahil edilecek yayilarin seciminde belirli dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
titizlikle gozetilmistir. ilgi alan1 bakimindan, yayinlarin dijital reklamcilik, kisisel veri gizliligi
ve koruma hukuku, algoritmik yo6netim, kullanici deneyimi, insan-bilgisayar etkilesimi ve
davranissal ekonomi alanlariyla dogrudan iligkili olmasina dikkat edilmistir. Giincellik
bakimindan, ¢alismanin giincel dinamikleri yansitmasi adina, agirlikl olarak son on yil icinde
yayimlanmis calismalar tercih edilmistir; ancak, algoritmik riza yorgunlugunun kavramsal
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temellerini atan veya temel prensipleri belirleyen klasik yayinlar da (zaman sinirlamasi
olmaksizin) calismaya dahil edilmistir. Dil bakimindan, Ingilizce ve Tiirkge dillerinde
yayimlanmis kaynaklar incelenmistir. Yayin tiirii bakimindan, secim siireci, 6zellikle hakemli
bilimsel dergi makaleleri, glivenilir yayinevleri tarafindan basilmis kitaplar ve kitap boliimleri,
uluslararasi saygin konferanslarin bildirileri ile kamu kurum ve kuruluslarinin yayimladigi
resmi politika belgeleri ve raporlara odaklanmistir. Bu tiir kaynaklarin akademik ve bilimsel
gecerliligine dncelik verilmistir. Her bir potansiyel yayin, dncelikle basligl, 6zeti, giris ve sonug
bolimleri incelenerek algoritmik riza yorgunlugu fenomenine olan dogrudan veya dolayl
katkisi, ele aldig1 anahtar kavramlar ve sundugu argiimanlar agisindan degerlendirilmistir.

2.3. Veri Analizi ve Sentez

Toplanan literatiir, tematik analiz yontemiyle sistematik bir sekilde incelenmistir. Bu stirecte,
ilgili yayinlardaki ana temalar, merkezi argiimanlar, ortaya konan sorunlar, 6nerilen ¢éziimler
ve varilan sonuglar belirlenmistir. Belirlenen temel temalar sunlardir;

e Riza kavraminin evrimi ve dijital baglamdaki zorluklari: Geleneksel riza anlayisinin
dijitallesen diinyada karsilastigi zorluklar ve "anlamli riza" kavraminin énemi.

e Algoritmik sistemlerin veri toplama ve isleme yontemleri: Mikro hedefleme, veri
profilleme gibi uygulamalarin detaylari.

e Psikolojik etkiler: Mahremiyet paradoksu gibi psikolojik faktorlerle birlikte riza
yorgunlugunun derinlesmesi.

e Karanlik modellerin etkileri: Manipulatif arayiiz tasarimlarinin kullanic1 kararlar
lizerindeki rolii ve riza yorgunlugunu derinlestirmesi.

e Mevcut hukuki diizenlemelerin etkinligi ve simirhliklari: GDPR, CCPA gibi yasal
cercevelerin riza yorgunlugu karsisindaki yeterliligi ve bosluklar.

e Teknolojik ve etik ¢ozim oOnerileri: Dinamik riza yonetim sistemleri, YZ destekli
asistanlar, merkezi olmayan veri sandiklar1 gibi teknolojik yaklasimlar ile veri
okuryazarlig ve etik sorumluluk gibi davranissal ve etik ¢oziimler.

Bu temalar cercevesinde, farkli yayinlarin bulgular1 ve argiimanlan karsilastirilmis, ortak
noktalari, celigkili gorisler ve eksik kalan alanlar sentezlenmistir. Bu sentezleme siireci,
Algoritmik Riza Yorgunlugu fenomenini ¢ok boyutlu bir sekilde ortaya koymay1 ve bu soruna
yonelik biitiinciil bir anlayis gelistirmeyi saglamistir. Analiz, ¢alismanin teorik altyapisini
glclendirirken, 6nerilen ¢oziimlerin bilimsel zeminde temellendirilmesine olanak tanimistir.

2.4. Calismanin Temel Kaynaklar1 ve Tematik Katkilari

Bu calismanin icerigine kaynaklik eden ve ana arglimanlarini destekleyen temel literatiir,
asagidaki tabloda tematik katkilariyla birlikte sunulmustur. Bu tablo, arastirma kisminin
seffafligin1 artirarak, okuyucunun calismanin hangi bilgi birikimine dayandigini kolayca
kavramasina olanak tanir.
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Yazar (Yil) Kaynak ilgili Ana Tema(lar) Calismaya Ana Katkisi (Algoritmik
Tiirt Riza Yorgunlugu Baglaminda)
A.Obar & Makale Riza kavraminin evrimive | Internette gizlilik politikalarinin goz
Oeldorf-Hirsch dijital baglamdaki ardi edilme egilimini ve "tikla-onayla"
(2020) zorluklari, Psikolojik kiltlirtintin yerlestigini gostererek
etkiler riza yorgunlugunun yayginligina
isaret eder.
Acquisti & Makale Psikolojik etkiler, Dijital Mahremiyet paradoksu olarak bilinen,
Loewenstein ekosisteme olan giivenin gizlilik endiseleriyle online
(2013) azalmasi davranislar arasindaki celigkiyi
aciklayarak, giiven kaybinin dijital
ekonomiye etkilerini vurgular.
Aimeur & Zhou | Makale Teknolojik ve etik ¢o6ziim Yapay zeka destekli gizlilik asistanlar
(2017) oOnerileri konseptini ortaya koyar ve kullanici
gizlilik yonetiminde yeni bir
paradigma onerebilir.
Barocas & Konferans | Algoritmik sistemlerinveri | Biiyiik verinin anonimlik ve riza
Nissenbaum Bildirisi toplama ve isleme kavrami etrafindaki geleneksel
(2014) yontemleri, Mevcuthukuki | anlayisinasil astigini ve yeni yasal
diizenlemelerin etkinligi zorluklari ortaya koyar.
ve sinirhliklari
Barth & DeJong | Makale Psikolojik etkiler Mahremiyet paradoksunu ve gizlilik
(2017) endiselerinin ¢evrimi¢i davranislar
lizerindeki etkisini derinlemesine
inceleyerek riza yorgunlugunun
psikolojik boyutuna katkida bulunur.
Baumeister, Makale Psikolojik etkiler Karar verme yorgunlugu (ego
Bratslavsky, & depletion) kavramini bilimsel olarak
digerleri (1998) aciklayarak, bireylerin ardisik
kararlar karsisinda nasil
duyarsizlastigini gosterir.
Bélanger & Makale Riza kavraminin evrimive | Dijital cagda gizlilik literatiiriint
Crossler (2011) dijital baglamdaki gozden gegirir ve riza siireglerindeki

zorluklari, Psikolojik
etkiler

bilgi yiikiiniin kullanici tizerindeki
olumsuz etkilerini vurgular.
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Bennett, C.]. Makale Algoritmik sistemlerin veri | Gizlilik yonetisiminin politik
(2018) toplama ve isleme ekonomisini ve dijital ¢cagda veri
yontemleri, Mevcut hukuki | odakliuygulamalarin evriminianaliz
diizenlemelerin etkinligi eder.
ve sinirhliklari
Bennett& Lyon | Kitap Algoritmik sistemlerin veri | Dijital gozetim mimarisinin ve yogun
(2017) toplama ve isleme veri toplama pratiklerinin bireysel
yontemleri, Tiiketici otonomiyi nasil asindirdigini
otonomisinin erozyonu detaylandirir.
BEUC, E. C. Rapor Karanlik modellerin Karanlik modellerin tiiketicileri
(2018) etkileri, Mevcut hukuki manipiile eden tasarimlarini ve
diizenlemelerin etkinligi bunlarin riza yorgunlugunu nasil
ve sinirhiliklar: koriikledigini kanitlariyla ortaya
koyar.
Boyd & Makale Teknolojik ve etik ¢coziim Biiytik veri ile ilgili kritik sorular
Crawford onerileri giindeme getirir ve veri
(2012) okuryazarliginin 6nemini
vurgulayarak etik boyutlara deginir.
Brignul, H. Web Sitesi | Karanlik modellerin Karanlik modeller kavraminin ilk
(2010) etkileri tanimlarindan birini sunar ve
kullanicilari aldatici arayiiz
orneklerini belgeler.
Burton, D. Kitap Teknolojik ve etik ¢6ziim Dinamik riza yonetim sistemlerinin
(2021) oOnerileri gelistirilmesi gerektigini ve bu
sistemlerin veri gizliligine nasil
katkida bulunabilecegini savunur.
Cavoukian, A. Rapor Hukuki diizenlemelerin Tasarimla gizlilik (Privacy by
(2011) etkinligi ve sinirhliklari, Design) ilkesinin 7 temel prensibini
Teknolojik ve etik ¢6ziim ortaya koyarak, veri korumasinin
onerileri sistem tasarimina entegrasyonunu
vurgular.
Cranor, L. F. Konferans | Rizakavramininevrimive | Mahremiyetparadoksuile ylizlesme
(2012) Bildirisi dijital baglamdaki geregini ve cerez onay

zorluklari, Psikolojik
etkiler, Karanlik
modellerin etkileri

mekanizmalarinin yetersizligini
bilimsel olarak inceler.
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EDPB, E.D. Kilavuz Hukuki diizenlemelerin GDPR kapsaminda anlamli riza
(2020) etkinligi ve simirlhiliklari ilkesinin daha derinlemesine
yorumlanmasi ve uygulanmasina
yonelik detaylh kilavuzlar sunar.
FTC,F.T. Rapor Hukuki diizenlemelerin Tiiketici gizliliginin korunmasi i¢in
(2012) etkinligi ve simirhiliklari katmanl gizlilik bildirimleri gibi
kullanici dostu yaklasimlari 6nerir.
Gellman, R. Kitap Hukuki diizenlemelerin Gizlilik yasalarinin teknolojik
(2014) etkinligi ve sinirliliklar: gelismeleri geriden takip ettigini ve
mevcut cercevelerin dijital cagin
zorluklar: karsisinda yetersiz
kaldigini tartisir.
Goodman & Makale Teknolojik ve etik ¢o6ziim Algoritmik aciklanabilirlik
Flaxman (2017) oOnerileri kavramini ele alir ve bireylerin
otomatik alinan kararlarin
nedenlerini anlama hakkini vurgular.
Gray, C. (2020) Kitap Karanlik modellerin Kullanicr arayiizii tasarimlarinda
etkileri bilingli olarak kullanilan karanlik
modellerin yayginligini ve bunlarin
riza yorgunluguna dogrudan katkisini
detaylandirir.
ICAEW, L. o. Rapor Teknolojik ve etik ¢6zlim Isletmeler icin veri etigi zorluklarim
(2019) oOnerileri ve sirketlerin etik
sorumluluklarinin yalnizca yasal
uyumlulugun 6tesine gecmesi
gerektigini belirtir.
Johnson & Makale Psikolojik etkiler Karar verme yorgunlugunun,
Bellman (2002) cevrimici ortamda gizlilik
tercihlerinin daha az dikkatle ve
varsayilan seceneklere yonelerek
alinmasina yol agtigini gosterir.
Joo-Heon, K. Makale Teknolojik ve etik ¢6zlim Kisisel bilgi yonetim sistemleri (PIMS)
(2019) onerileri ve Kisisel veri portallar1 konseptini

inceleyerek kullanicilarin veri
kontroliinii nasil geri kazanabilecegini
aciklar.
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Koops, B.-]. Makale Hukuki diizenlemelerin Avrupa veri koruma hukukunun
(2014) etkinligi ve simirlhiliklari karmasikligini ve rizanin sadece bir
formaliteye doniisme riskini elestirel
bir bakis acisiyla inceler.
Lynskey, O. Kitap Hukuki dlizenlemelerin AB veri koruma hukukunun
(2017) etkinligi ve simirhiliklari temellerini inceler ve stirekli riza
taleplerinin gercek rizanin niteligini
nasil asindirdigini degerlendirir.
McDonald & Makale Riza kavraminin evrimive | Kullanicilarin gizlilik politikalarini
Cranor (2008) dijital baglamdaki okuma maliyetini hesaplar ve bu
zorluklari, Psikolojik metinlerin nadiren okundugunu
etkiler gostererek biligsel yiiklenmeye
dikkat ceker.
Metzger, M. ]. Makale Dijital ekosisteme olan Cevrimici gizlilik yonetimi
(2007) giivenin azalmasi baglaminda, bireylerin verilerinin
izinsiz kullanildig: hissinin dijital
platformlara olan giiveni nasil
azalttigini tartisir.
Nissenbaum, H. | Kitap Riza kavraminin evrimive | Gizliligi baglamsal biitiinliik
(2010) dijital baglamdaki cercevesinde ele alir ve stirekli riza
zorluklari, Psikolojik taleplerinin genel bir kayitsizliga
etkiler veya umutsuzluga yol acabilecegini
belirtir.
Norberg & Makale Psikolojik etkiler Mahremiyet paradoksunu (gizlilik
Horne (2007) endisesi ile kisisel bilgi ifsa etme
davranisi arasindaki tutarsizlik)
davranissal bir perspektiften inceler.
O'Neil, C. (2016) | Kitap Algoritmik sistemlerin veri | Biiyiik verinin esitsizligi nasil
toplama ve isleme artirdigini ve algoritmalarin
yontemleri, Tiiketici demokratik stire¢leri nasil tehdit
otonomisinin erozyonu ettigini, bireysel gbzetimi ele alarak
aciklar.
Pasquale, F. Kitap Algoritmik sistemlerinveri | Kara kutu toplumu kavramini ortaya
(2015) toplama ve isleme koyar ve algoritmalarin bireyler

yontemleri, Tiiketici
otonomisinin erozyonu

hakkinda hassas ve riza dis1
cikarimlar yaparak dijital golge
profiller olusturmasini inceler.
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Persily, M. Makale Tiiketici otonomisinin Internetin ve bilgi ekonomisinin

(2017) erozyonu demokrasi tizerindeki etkilerini,
o6zellikle mikro hedeflemenin
bireysel 6zerkligi ve siyasi tercihleri
etkileme potansiyelini tartisir.

Rust & Kannan Kitap Algoritmik sistemlerin veri | Veri profilleme ve algoritmalarin

(2020) toplama ve isleme tahmin yeteneklerinin dijital
yontemleri reklamciliktaki roliinii genel olarak

ele alir.

Schoeman, F.D. | Kitap Dijital ekosisteme olan Gizlilik ve sosyal 6zgiirliik arasindaki

(2006) giivenin azalmasi iliskiyi inceler, giiven eksikliginin

dijital ekosistemin siirdiiriilebilirligi
icin ciddi bir tehdit olusturdugunu
vurgular.

Solove, D.]. Kitap Riza kavraminin evrimive | Gizlilik kavraminin karmasikligim

(2008) dijital baglamdaki ¢oziimler ve rizanin sadece yasal bir
zorluklari, Mevcut hukuki formaliteye doniisme riskine dikkat
diizenlemelerin etkinligi ceker.
ve sinirhiliklart

Tapscott & Kitap Teknolojik ve etik ¢6zlim Blockchain teknolojisinin veri

Tapscott (2016) onerileri sahipligini bireylere devretme ve

merkezi olmayan veri giiven
sandiklari gibi yenilik¢i riza modelleri
yaratma potansiyelini sunar.

Turow, J. (2011) | Kitap Algoritmik sistemlerin veri | Yenireklamcilik endiistrisinin
toplama ve isleme bireylerin kimliklerini ve degerlerini
yontemleri nasil tanimladigini detaylandirir,

6zellikle mikro hedeflemenin roliinii
vurgular.

Utz, S. (2018) Makale Rizakavraminin evrimive | Mevcutcerez onay mekanizmalarinin
dijital baglamdaki yetersizligini ve r1za yiikiiniin
zorluklari kullanicilar tizerindeki etkilerini

analiz eder.

Veale & Makale Algoritmik sistemlerin veri | GDPR'1n "agiklama hakkini" ve

Borgesius toplama ve isleme algoritmalarin ¢ikarim yeteneklerinin

(2018) yontemleri, Mevcut hukuki | riza kavrami tizerindeki etkilerini

hukuki ve teknik acidan inceler.
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diizenlemelerin etkinligi
ve sinirliliklari

Voigt, P.,, & Axel, | Kitap Hukuki diizenlemelerin GDPR'in detayli bir rehberini sunar ve
V. (2017) etkinligi ve simirlhiliklari bu diizenlemenin veri koruma
konusunda kiiresel standartlar
belirlemesini vurgular.

Westin, A.F. Kitap Tiiketici otonomisinin Gizlilik ve 6zgiirliikk kavramlarini
(1967) erozyonu temelden inceleyerek, Kisisel veri
kontroliiniin bireysel otonomi i¢in
hayati 6nemini vurgulayan ilk

¢alismalardandir.
Zuboff, S. Kitap Algoritmik sistemlerinveri | Gézetim kapitalizmi kavramini
(2019) toplama ve isleme ortaya koyar ve kisisel verilerin
yontemleri, Tiiketici korunmasi, mahremiyet endiseleriile
otonomisinin erozyonu dijital reklamecilik arasindaki derin

baglantilar1 analiz eder.

2.5. Smirhliklar

Bu calismanin nitel bir literatiir sentezi olmasi nedeniyle bazi sinirhliklar1 bulunmaktadir.
Belirlenen arama stratejisi ve kullanilan veri tabanlariyla sinirl kalinmas;, ilgili tiim literatiiri
kapsayamama ihtimalini barindirmaktadir. Ayrica, ¢alisma dogrudan ampirik veri toplama
veya deneyler yapmadigl icin, sunulan bulgularin genellenebilirligi, taranan literatiiriin
kapsamiyla sinirhdir. Calisma, nicel bir arastirma gibi istatistiksel genellemeler sunmaktan
ziyade, algoritmik riza yorgunlugunun kavramsal bir g¢ercevesini ¢izmeye, nedenlerini ve
sonuclarini anlamaya ve bu dogrultuda teorik ve pratik ¢6ziim oOnerileri sunmaya
odaklanmistir.

3. BULGULAR

Bulgular, ¢alismanin ana temalar1 altinda gruplandirilarak, makalenin temel argiimanlarini
destekleyecek ve c¢oziim oOnerilerinin. zeminini olusturacak sekilde detaylandirilmistir.
Literatiir, dijital cagda riza kavraminin nasil evrildigini, dijital reklamcilik pratiklerinin bu
yorgunlugu nasil koriikledigini ve bunun bireysel otonomi ile dijital ekosistem giiveni
tizerindeki kritik etkilerini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

3.1. Riza Kavraminin Dijital Cagdaki Déniisiimii ve Asinmasi

Literatir taramasi, geleneksel hukuki riza anlayisinin dijital ortamin hizla degisen ve karmasik
yapist karsisinda O6nemli 6l¢lide yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. “Birgcok calisma,
kullanicilarin karsilastigi sayisiz gizlilik bildirimi ve ¢erez onay1 pop-up'1 nedeniyle bir tikla-
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onayla (click-through consent) kiiltiiriiniin yerlestigini vurgulamaktadir” (A.Obar & Oeldorf-
Hirsch, 2020, s. 195). “Bu durum, bilissel yiiklenme (cognitive overload) ve karar verme
yorgunlugu (decision fatigue) gibi psikolojik faktorlerle derinlesmektedir” (Baumeister,
Bratslavsky, & digerleri, 1998, s. 1252). Kullanicilar, dijital icerige veya hizmete hizlica erisme
motivasyonuyla, gizlilik politikalarim1 genellikle okumadan veya tam anlamiyla idrak etmeden
onay vermektedir. Yapilan anketler ve davranissal calismalarin biiylik cogunlugu, kullanicilarin
gizlilik metinlerini nadiren okudugunu ve varsayilan segenekleri tercih etme egiliminde
oldugunu gostermektedir (McDonald & Cranor, 2008, s. 163).

3.2. Dijital Reklamcilik Pratiklerinin Riza Yorgunluguna Katkisi

Incelenen literatiir, dijital reklamcilik sektériinde yaygin olarak kullanilan belirli pratiklerin,
riza yorgunlugunun ana tetikleyicileri arasinda yer aldigini acikca géstermektedir.

3.2.1. Mikro Hedefleme ve Veri Profillleme

“Arastirmalar, reklam verenlerin kullanicilarin dijital ayak izlerinden topladigi verilerle son
derece detayli profillemeler yaptigini gozler oniine sermektedir” (Zuboff, 2019, s. 120).
Turow’a gore, olusturulan bu profillerin yalnizca demografik verileri degil; psikografik
nitelikleri, ilgi alanlarini ve hatta kisiye 6zel hassas c¢ikarimlari da barindirdigl 6ne
stirilmektedir (2011, s. 45). Pasquale’a gore ise, algoritmalarin yapay zeka destekli tahmin
yetenekleri, kullanicilarin beklediginden ¢ok daha derinlemesine analizlere olanak
tanimaktadir (2015, s. 110).

3.2.2. Karanlik Modeller (Dark Patterns)

“Literatiir, kullanici ara yiizii tasarimlarinda bilingli olarak kullanilan karanlik modellerin
yayginligini ve bunlarin riza yorgunluguna dogrudan katkisini detaylandirmaktadir” (Gray,
2020, s. 55). “Bu manipiilatif tasarim yaklasimlari, kullanicilar1 daha fazla veri paylasmaya veya
gizlilik ayarlarini varsayilanda birakmaya yonlendirmektedir” (BEUC, 2018, s. 8). “Bu
modellerin, kullanicilarin dijital hizmetlere erisebilmek adina riza engelli parkurunu asmasina
neden oldugu ve nihayetinde gizlilik endiselerini géz ardi etmelerine yol actig1 bulgulari, pek
cok calismada ortak olarak yer almaktadir” (Cranor, 2012, s. 41).

3.3. Tiiketici Otonomisi ve Dijital Giiven Uzerindeki Etkiler

Bulgular, algoritmik riza yorgunlugunun dogrudan bir sonucu olarak hem bireysel tiiketici
otonomisinin erozyonuna hem de dijital ekosisteme duyulan genel giivenin azalmasina isaret
etmektedir.

3.3.1. Tiiketici Otonomisinin Erozyonu

Westin’e gore, dijital ortamda siirekli ve farkinda olmadan verilen onaylar, kisilerin kendi
verileri tzerindeki kontrol yeteneklerini 6nemli 6l¢lide asindirmaktadir (1967, s. 120).
“Literatiir, bu durumun bireyleri veri ekonomisinin pasif birer nesnesi haline getirdigini ve
dijital kimlikleri tizerinde s6z sahibi olma kapasitelerini sinirladigin1 vurgulamaktadir”
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(Bennett & Lyon, 2017, s. 95). Dahasi, algoritmik olarak hedeflenen reklamlarin ve igeriklerin,
bireylerin satin alma kararlarindan siyasi goriislerine kadar bilincaltini etkileyebilecegi ve
bunun da bireysel 6zerkligi tehdit edebilecegi belirtilmektedir (Zuboff, 2019, s. 120).

3.3.2. Dijital Ekosisteme Olan Giivenin Azalmasi

“Kullanicilarin verilerinin kendilerinden izinsiz veya farkinda olmadan kullanildigina dair
yaygin his, dijital platformlara ve reklam verenlere karsi genel bir siiphecilik yaratmaktadir”
(Metzger, 2007, s. 358). Acquisti ve Loewenstein’e gore bu giiven kaybi, sadece reklamcilik
sektoriini degil, e-ticaret, sosyal medya ve diger ¢evrimici hizmet saglayicilarini da olumsuz
etkilemektedir (2013, s. 249). Kullanicilarin gizlilik endiseleri nedeniyle belirli hizmetleri
kullanmaktan ¢ekinmesi veya Kkisisel bilgilerini paylasmaktan kacinmasi, dijital ekonominin
biiylimesini ve inovasyonu yavaslatabilecek potansiyel bir tehdit olarak degerlendirilmektedir
“Uzun vadede, bu giiven eksikliginin dijital ekosistemin siirdiiriilebilirligi icin ciddi bir tehlike
olusturdugu vurgulanmaktadir” (Schoeman, 2006, s. 80).

3.4. Mevcut Hukuki Cercevenin Sinirliliklari

GDPR gibi modern veri koruma diizenlemeleri rizaya yonelik giiclii prensipler getirmesine
ragmen arastirmalar, bu prensiplerin algoritmik riza yorgunlugu karsisinda pratikte tam olarak
yeterli kalmadigini gostermektedir. “Yasalarin genellikle teknolojik gelismeleri geriden takip
ettigi ve bu nedenle hizla degisen dijital reklamcilik pratiklerinin yarattig1 yeni nesil gizlilik
sorunlarina kars1 tam koruma saglayamadig belirtilmektedir” (Gellman, 2014, s. 50). Ozellikle,
karanlik modellerin hukuki denetimi, tespiti ve bunlara uygulanan yaptirimlarin yetersizligi
gibi bulgular sik¢a dile getirilmektedir. Solove’ye gore, rizanin sadece yasal bir formaliteye
dontisme riski, bu hukuki sinirliliklarin en belirgin sonucudur (2008, s. 120).

4. TUKETIiCi OTONOMISiNi GERi KAZANMA VE ALGORITMiK RIZA YORGUNLUGUNU
AZALTMAYA YONELIK YENILIKCi COZUMLER

Algoritmik riza yorgunlugunun dijital reklamcilik ekosistemindeki olumsuz etkileri goz 6niine
alindiginda, tiiketicilerin veri otonomilerini geri kazanmalari ve kisisel verilerinin korunmasini
saglamak icin yenilikei ve ¢cok boyutlu ¢oziimlere ihtiya¢ duyulur. Bu ¢oziimler, sadece yasal
uyumlulukla sinirh kalmaz; ayn1 zamanda teknolojik ilerlemeleri, kullanict merkezli tasarim
ilkelerini ve davranmissal ekonominin bulgularini stratejik olarak entegre eder. Sorun, tek bir
yasal dizenleme veya teknik iyilestirme ile asilamayacak kadar karmasiktir; biitiinciil bir
yaklasim gerektirir. Kullanicilarin dijital diinyadaki pasif konumdan aktif birer karar vericiye
dontsmesi, veri akisini kontrol etme becerilerini yeniden kazanmalariyla miimkiin olur. Bu
dontisiim, dijital vatandaslarin kendilerini daha giivende hissettigi ve verilerinin kontroliiniin
kendi ellerinde oldugu bir dijital gelecek insa etmek i¢in kritik bir adimdir.

Bugiin bireyler, dijital deneyimlerinin her adiminda kisisel verilerinin toplanmasi ve
islenmesine yonelik stirekli taleplerle karsilasmaktadir. Bu durum, yalnizca bir yasal
yukiimliiliik meselesi olmaktan ote, insan psikolojisinin bilissel sinirlarini zorlayan bir hale
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gelir. Uzun, karmasik ve teknik terimlerle dolu gizlilik politikalari, kullanicilarin bu metinleri
okuma ve anlama motivasyonunu kéreltir. Internet kullaniminin ayrilmaz bir parcasi olan cerez
bildirimleri, siirekli karsimiza c¢ikan pencereler ve bitmek bilmeyen gizlilik politikalari,
kullanicilar1 'kabul et' veya 'onayla' diigmelerine bilincsizce tiklamaya yoneltmektedir. Bu
durum, bireylerin kendi verileri tizerindeki gercek kontroliinii kaybetmelerine ve aslinda neye
riza verdiklerini tam olarak anlamamalarina yol agar. Bu bilingsiz onaylar, veri toplayan
sirketler icin verimli bir zemin olustururken, bireylerin mahremiyet haklarini ciddi sekilde
erozyona ugratir. Kullanicilar, adeta bir "riza carki” icinde doner, her doniiste biraz daha
yorulur ve sonucta vazgecme noktasina gelir. Bu yorgunluk, cevrimici hizmet saglayicilarinin is
modellerini gdzden gecirmelerini gerektiren acil bir etik ve pratik sorun tegkil eder.

Bu nedenle, riza yorgunlugunu azaltmak, bireyleri dijital hayatlarinda daha bilingli ve yetkin
kilmak icin multidisipliner bir yaklasim sarttir. Bu kapsamli ¢6ziim onerileri, hem mevcut
sorunlara dogrudan miidahale eder hem de gelecekteki veri gizliligi zorluklarina karsi dayanikl
bir cerceve sunar. Coziimler, yasal diizenlemelerin giliclendirilmesinden, teknolojinin veri
yonetiminde proaktif bir rol oynamasina ve bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin
artirllmasina kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar. Bu yaklasim, sadece hukuki ve teknik
boyutlar1 degil, ayni zamanda bireysel davranissal egilimleri ve etik sorumluluklar1 da goz
ontinde bulundurur. Nihayetinde hedeflenen, bireylerin kendi verileri lizerinde gercekten s6z
sahibi olduklari, seffaf ve giivenilir bir dijital ekosistem insa etmektir. Bu, dijital inovasyonun
temelinde giivenin yattig1 hem kullanicilarin hem de isletmelerin fayda sagladigi bir gelecege
kapi aralar. Kullanicilar, verilerinin nasil kullanildigina dair net bir anlayisa sahip oldugunda,
dijital hizmetlere olan giivenleri artar ve bu da daha siirdiirtilebilir bir dijital reklamcilik ve
genel olarak dijital ekonomi yaratir. Bu ¢ok yonlii ¢6ziim setinin hayata gecirilmesi, yalnizca
yasal gereklilikleri asmakla kalmayip, dijital diinyanin insan odakl ve etik temeller lizerinde
gelismesini de destekleyecektir.

4.1. Hukuki ve Diizenleyici Yaklasimlarin Gii¢lendirilmesi ve Anlamh Riza ilkesi

Mevcut veri koruma yasalar riza yorgunlugunu tam olarak ele almakta yetersiz kalsa da bu
yasal cercevelerin giiclendirilmesi ve yeni diizenleyici mekanizmalarin eklenmesi 6nemli bir
adim olacaktir. GDPR gibi diizenlemeler, rizanin bilgilendirilmis ve 6zgiirce verilmis olmasini
sart kossa da algoritmik riza yorgunlugu, bu ilkelerin pratikte nasil erozyona ugradigini aci bir
sekilde gostermektedir. Gelecekteki diizenlemeler veya mevcut diizenlemelere eklenecek
kilavuzlar, anlamli riza (meaningful consent) kavramini daha da derinlestirmelidir. “Bu durum,
yalnizca bir kutucugu isaretlemekten 6te, kullanicilarin neye onay verdiklerini tam anlamiyla
idrak edebilecekleri bir siireci yansitmalidir.” (EDPB, 2020, s. 15). Ornegin, riza formlari,
karmasik hukuki metinler yerine, gorsellestirilmis grafikler, anlasilir 6zet tablolar veya basit,
giinliik dilde aciklamalar icermelidir. "Katmanh gizlilik bildirimleri bu amaca uygun bir ¢6ziim
sunabilir; buna gore, temel bilgiler ilk katmanda kolayca erisilebilirken, detayl bilgiler daha
derin katmanlarda istege bagh olarak sunulmalidir” (FTC, 2012, s. 40). Ayrica, rizanin belirli ve
ayristirilmis olmasi ilkesi daha kat1 bir sekilde uygulanmaly; yani, farklh veri isleme amaclari igin
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ayri1 ayri ve net onay segenekleri sunulmalidir. Genel bir "tlimiinii kabul et" yerine, kullanicilara
hangi veri tilrlerinin hangi spesifik amaclarla kullanilacagi konusunda ayrintili kontrol
saglanmalidir.

Bununla birlikte, varsayilan olarak gizlilik (privacy by default) ve tasarimla gizlilik (privacy by
design) ilkeleri, veri korumasini yazilim, sistem ve hizmetlerin en baslangicindan itibaren temel
bir bilesen haline getirmeyi hedeflemektedir. Bu ilkeler, reklamcilik teknolojileri ve
platformlarinin gelistirilmesinde yasal bir zorunluluk haline getirilmelidir. “Bu, en yiiksek
gizlilik seviyesinin varsayilan ayar olarak sunulmasi ve kullanicilarin, daha fazla veri paylasmak
istemeleri halinde aktif olarak bu-ayarlari degistirmeleri gerektigi anlamina gelmektedir”
(Cavoukian, 2011, s. 5). Boylece, kullanicilar ek bir caba sarf etmeden otomatik olarak en
koruyucu gizlilik ayarlarina sahip olacak, veri paylasimi ise bilingli bir tercih haline gelecektir.
Karanlik modellerin riza yorgunluguna olan katkisi goz 6niine alindiginda, bu tiir manipiilatif
tasarim pratiklerinin yasal olarak yasaklanmasi ve etkili denetlenmesi kritik 6neme sahiptir.
“Diizenleyici otoriteler, kullanicilar1 aldatici veya zorlayici yollarla riza vermeye iten arayiiz
tasarimlarini tespit etmek ve yaptirim uygulamak icin daha aktif rol oynamalidir” (BEUC, 2018,
s. 8). Bu, sadece diizenleyici bir gorev degil, ayn1 zamanda dijital etik ve tiiketici haklarinin
temel bir gerekliligidir. Yaptirnmlarin caydirici olmasi ve diizenli denetimlerle karanlik
modellerin dijital ortamdan tamamen kaldirilmas1 hedeflenmelidir.

4.2. Teknolojik Yenilikler ve Kullanici Merkezli Tasarim Yaklasimlari

Hukuki diizenlemelerin yani sira, riza yorgunlugunun tstesinden gelmek icin teknolojik
inovasyonlar ve kullanici merkezli tasarim yaklasimlari da hayati 6nem tasimaktadir. Tek
seferlik ve genel onay mekanizmalari yerine, "dinamik riza yonetim sistemleri” gelistirilmelidir.
“Bu sistemler, kullanicilarin riza tercihlerini zaman icinde kolayca ve esnek bir sekilde
glncelleyebilmelerine olanak tanmimalidir” (Burton, 2021, s. 180). Bu sistemler, kullanicilara
kisisel bir "veri kontrol paneli" veya "veri portali” sunabilir. Bireylerin, hangi verilerinin
toplandigini, kimlerle paylasildigini ve hangi amaclarla kullanildigini agik¢a gorebilmeleri i¢in
0zel portallar gerekmektedir. “Bu portallar sayesinde kullanicilar, verilerine erisimi yonetebilir
ve rizalarini detaylh bir sekilde degistirebilirler; 6rnegin, konum verilerini sadece hava durumu
uygulamasiyla paylasirken, reklam verenlerle paylasmamayi secebilirler” (Joo-Heon, 2019, s.
78). Bu yaklasim, rizay: statik bir eylem olmaktan c¢ikarip, dinamik ve siirekli yonetilebilir bir
stirece doniistiirecektir. Kullanicilarin verileri lizerindeki kontroliinti gercek zamanl olarak
saglamak, otonomi hissini gliclendirecektir.

Riza bildirimlerinin karmasikligina ¢6ziim olarak, yapay zeka (YZ) destekli gizlilik asistanlari
gelistirilebilir. “Bu asistanlar, uzun ve karmasik gizlilik politikalarini analiz ederek, kullanicilara
"kisisel verilerinizin nasil kullanilacagina dair kisisellestirilmis ve anlasilir 6zetler" sunabilir”
(Aimeur & Zhou, 2017, s. 95). Bu yapay zeka asistanlari, dogal dil isleme yeteneklerinden
faydalanarak hukuki metinleri sadelestirebilir ve dnemli noktalar1 vurgulayarak kullanici dostu
Ozetler sunabilir. Boylece, kullanicilar uzun metinleri okumak zorunda kalmadan bilingli
kararlar verebilirler. Ayrica, merkezi olmayan veri giiven sandiklar1 (decentralized data trust
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vaults) veya Kkisisel veri depolar1 kavrami ele alinabilir. “Blockchain teknolojisinden
faydalanarak tasarlanabilecek bu sistemlerde, bireyler kendi kisisel verilerini merkezi bir
bulutta degil, kendi kontrol ettikleri sifrelenmis veri sandiklarinda tutarlar” (Tapscott &
Tapscott, 2016, s. 140). Reklam verenler veya diger li¢linci taraflar, bu verilere erismek icin
bireylerden acik ve denetlenebilir izin talep etmek zorunda kalir ve bu izinler, blockchain
tizerinde seffaf ve degistirilemez bir sekilde kaydedilir. Bu radikal model, veri sahipligini
bireylere devrederek riza mekanizmasini temelden doniistiirme potansiyeline sahiptir ve
kullanicilarin verilerini adeta kendi dijital miilkleri gibi yonetmelerini saglar.

4.3. Etik Yaklasimlar ve Davranissal Degisim Yoluyla Farkindalik ve Sorumluluk

Riza yorgunluguna karsi miicadelede, hukuki ve teknolojik ¢6ziimlerin yani sira, insan
davranisini anlayan ve etik ilkeleri 6n planda tutan yaklasimlar da biiylik 6nem tasimaktadir.
Tiiketicilerin kendi verileri lizerindeki kontroliinii geri kazanmalari i¢in veri okuryazarhgi
(data literacy) seviyelerinin ylikseltilmesi kritik éneme sahiptir. “Bu, bireylerin kisisel
verilerinin degerini, nasil toplandigini, islendigini ve kullanildigin1 anlamalarina yardimci
olacak kapsaml egitim programlari ve kamu bilinci kampanyalar1 araciligiyla saglanabilir”
(Boyd & Crawford, 2012, s. 670). Okullarda, iiniversitelerde ve genel halka yonelik olarak
gizlilik haklari, dijital ayak izi yonetimi, algoritmik sistemlerin isleyisi ve karanlik modellerin
nasil taninacagl hakkinda egitimler verilmelidir. Bilingli bir tiiketici kitlesi, riza yorgunluguna
daha az egilimli olacak ve gizliliklerini daha aktif bir sekilde yonetecektir. Bu egitimler, yalnizca
bireylerin teknik bilgi seviyesini yiikseltmekle kalmayacak, ayni zamanda onlara dijital
vatandaslik sorumlulugunu da kazandiracaktir.

Reklam verenler ve dijital platformlar, sadece yasal uyumlulukla yetinmeyip, etik
sorumluluklarini da istlenmelidir. “Bu, kullanici verilerini seffaf, adil ve sorumluluk sahibi bir
sekilde isleme taahhiidii anlamina gelmektedir” (ICAEW, 2019, s. 12). Sirketler, is modellerini
kullanic1 giivenini ve mahremiyetini merkeze alacak sekilde yeniden degerlendirmelidir.
Reklam verenler, kullandiklar: algoritmalarin isleyisi hakkinda daha fazla seffaflik saglamal,
hangi verileri topladiklarin1 ve bu verilerden hangi ¢ikarimlari yaptiklarini acik¢a beyan
etmelidir. Ornegin, " Algoritmik aciklanabilirlik (algorithmic explainability) ilkeleri
benimsenerek, bireylerin kendileri hakkinda alinan otomatik kararlar1 anlayabilmeleri
saglanmalidir” (Goodman & Flaxman, 2017, s. 45). Sirketlerin, riza yorgunlugunun bir is modeli
olarak kullanilmadigindan emin olmak icin i¢ denetim mekanizmalarnn ve etik kurul
mekanizmalari olusturmasi da dnemlidir. Ayrica, endiistri genelinde otokontrol mekanizmalari
ve etik standartlarin belirlenmesi, bu sorunun ¢dziimiine 6énemli katkilar saglayacaktir. Tiiketici
otonomisinin geri kazanilmasi ve algoritmik riza yorgunlugunun azaltilmasi, ¢cok yonlii bir caba
gerektiren karmasik bir stliregtir. Hukuki diizenlemelerin gili¢lendirilmesi, teknolojik
yeniliklerin benimsenmesi ve etik yaklasimlarin entegrasyonu, bu hedefe ulasmada kritik rol
oynayacaktir. Her bir ¢6zlim, bireylerin dijital diinyada kendi verileri lizerindeki kontroliinii
artirmaya ve daha saglikl, giivenilir bir dijital reklamcilik ekosistemi olusturmaya katkida
bulunacaktir.
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SONUC

Dijital reklamciligin kisisellestirme ve veri yogunluguyla karakterize olan bugiinkii ekosistemi,
tiiketicilerin kisisel verileri lizerindeki kontrolii noktasinda ciddi bir meydan okuma olan
"Algoritmik Riza Yorgunlugu" fenomenini ortaya ¢ikarmistir. Bu kapsamli inceleme, s6z konusu
yorgunlugu, bireylerin dijital diinyada karsilastiklar1 siirekli ve genellikle karmasik riza
talepleri karsisinda yasadiklari bilissel yiiklenme ve karar verme yorgunlugunun ka¢inilmaz bir
sonucu olarak tanimlar. Mikro hedefleme, kapsamli veri profilleme ve tiiketicileri manipiile
etmeyi amaclayan "karanlik modeller" gibi dijital reklamecilik pratikleri, bu yorgunlugun
derinlesmesine ve bireylerin dijital ortamda maruz kaldiklar1 veri akisini kontrol etme
yeteneklerinin ciddi sekilde asinmasina neden olur. Bu durumun en somut sonuglar ise,
tliketicilerin veri otonomilerinin erozyona ugramasi ve dijital ekosisteme duyduklari genel
gilivenin azalmasidir. Mevcut yasal g¢erceveler, rizanin "bilingli" ve "6zgiirce verilmis" olma
niteligini korumakta yetersiz kalir, hizla gelisen teknolojik dinamiklere uyum saglamakta
zorlanir. Bu durum, yalnizca hukuki bir bosluk yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
dijital kimliklerinin ve mahremiyetlerinin siirekli bir tehdit altinda olmasina neden olur.

Algoritmik riza yorgunlugunun tistesinden gelmek ve tiiketicilerin veri otonomisini yeniden
tesis etmek, tek bir ¢dziimle degil, cok yonli, biitiinciil ve tiim paydaslarin is birligini gerektiren
acil bir yaklasimla miimkiin olur. Bu doniisiim, yalnizca yasalara uygunlukla sinirli kalmaz; ayni
zamanda teknolojik yenilikleri, kullanicit merkezli tasarim ilkelerini ve davranissal ekonominin
derinlemesine bulgularim stratejik bir sekilde entegre eder. Bu, dijital ekosistemin yeniden
tanimlanmast ve kullanicilarin merkeze alindigi bir veri yodnetimi paradigmasinin
benimsenmesi anlamina gelir.

Mevcut veri koruma yasalari, riza yorgunlugunu dogrudan adreslemekte eksik kalsa da, bu
cercevelerin giiclendirilmesi ve yeni diizenleyici mekanizmalarin eklenmesi, sorunun kékenine
inmek icin temel bir adimdir. Oncelikle, "Anlamh Riza" ilkesi daha derinlemesine yorumlanmali
ve uygulama kilavuzlar: yayimlanmalidir. Bu, riza taleplerinin sadece bicimsel olarak degil, ayni
zamanda icerik olarak da seffaf, anlasilir ve 06zlii olmasimi yasal bir zorunluluk haline
getirmelidir. Hukuki karmasikliklardan arindirilmis, gorsellestirilmis 6zetler, interaktif araglar
ve katmanli gizlilik bildirimleri gibi kullanic1 dostu formatlar yayginlastirilmahdir. Ornegin, bir
uygulamayi ilk kez acan kullanicinin, uzun bir gizlilik metni yerine, basit bir infografik veya kisa
bir video araciligiyla temel veri isleme bilgilerini almasi, anlamay1 kolaylastirir. Bu yaklasim,
kullanicilarin bilgiyi isleme siirecini kolaylastirarak bilissel yiiklerini azaltir ve onaylarini daha
bilingli bir sekilde vermelerine olanak tanir. Ayrica, her bir veri isleme amaci i¢in ayr1 ve agik
riza secenekleri sunulmali, genele yayilmis veya paket halindeki onaylarin 6niine gegilmelidir;
bu da rizanin belirli ve spesifik olma niteligini giiclendirir. Ikinci olarak, "Varsayilan Olarak
Gizlilik" (Privacy by Default) ve "Tasarimla Gizlilik" (Privacy by Design) ilkeleri, reklam
teknolojileri ve dijital platformlarin gelistirilmesinde yasal bir standart olarak kabul
edilmelidir. Bu, en yiiksek gizlilik seviyesinin varsayilan ayar olarak sunulmasi ve kullanicilarin,
daha fazla veri paylasmak istemeleri halinde aktif olarak bu ayarlar1 degistirmeleri gerektigi
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anlamina gelir. Sirketler, iiriin ve hizmet gelistirme siire¢lerinde veri minimizasyonu,
anonimlestirme ve seffaflik ilkelerini tasarimin en basindan itibaren benimsemelidir. Bu
proaktif yaklasim, riza yorgunlugunu dogrudan azaltir ve kullanicilara veri akisi lizerinde daha
fazla kontrol saglar. Son olarak, karanlik modellerin kesinlikle yasaklanmasi ve etkili denetim
mekanizmalarinin kurulmasi kritik 6neme sahiptir. Kullanicilar1 manipiile eden veya yaniltici
araylz tasarimlar1 yasal olarak yasaklanmali ve bu yasaklara uymayan sirketlere caydirici
yaptirimlar uygulanmalidir. Diizenleyici otoriteler, kullanicilar1 yaniltict veya zorlayici
yontemlerle onay vermeye yonlendiren arayiiz tasarimlarini belirlemek ve bunlara yaptirim
uygulamak amaciyla proaktif ve siirekli denetim mekanizmalari olusturmalidir. Tiiketicilerin
kolayca sikayette bulunabilecegi ve bu sikayetlerin etkin bir sekilde degerlendirilecegi kanallar
olusturulmalidir. Bu durum, yalnizca yasal bir zorunluluk olmanin 6tesinde, etik bir dijital
deneyim i¢in de hayati 6neme sahip olup, dijital adaletin saglanmasinda merkezi bir rol
oynamaktadir.

Hukuki diizenlemelerin saglam bir zemin olusturmasinin yam sira, riza yorgunlugunun
iistesinden gelmek ve tiiketici otonomisini fiilen artirmak icin teknolojik inovasyonlar ve
kullanic1 merkezli tasarim yaklasimlar1 vazgecilmezdir. Tekil ve genel onay mekanizmalari
yerine, dinamik riza yonetim sistemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sistemler,
kullanicilarin riza tercihlerini zaman icinde kolayca ve esnek bir sekilde giincelleyebilmelerine
olanak tanimalidir. Bu sistemler, kullanicilara kisisel bir "veri kontrol paneli” veya "veri portali”
sunmalidir. Bireyler, hangi verilerinin toplandigini, kimlerle paylasildigini ve hangi amaclarla
kullanildigini seffaf bir sekilde gorebilmeli, veri erisimlerini yonetebilmeli ve rizalarini graniiler
diizeyde (O0rnegin, konum verilerini sadece hava durumu uygulamasiyla paylasma, ancak
reklam verenlerle paylasmama) degistirebilmelidir. Bu yaklasim, onay1 statik bir eylem
olmaktan ¢ikararak, dinamik ve siirekli ydnetilebilir bir siirece ddniistiirmektedir.
Kullanicilarin verileri tizerindeki bu ger¢cek zamanl kontrol, bireysel 6zerkligi somut bir sekilde
giiclendirir. Riza bildirimlerinin karmasikligina ¢6ziim olarak, yapay zeka (YZ) destekli gizlilik
asistanlari gelistirilebilir. Bu yaklasim sayesinde riza, statik bir eylem olmaktan ¢ikip, dinamik
ve siirekli yonetilebilir bir siire¢ haline gelmektedir. Ornegin, bir e-ticaret sitesini ziyaret
ettiginizde, bir YZ asistani size, "bu site, satin alma ge¢misinizi kisisellestirilmis tiriin 6nerileri
icin kullanacak, ancak kredi kart1 bilgilerinizi liglincii taraf reklam verenlerle paylasmayacak”
gibi basit ve net bilgiler sunabilir. Bu asistanlar, kullanicilarin bilingli kararlar almasina
yardimci olurken, bilissel yiiklerini de énemli 6l¢ciide azaltir. Daha radikal bir teknolojik ¢6ziim
olarak, merkezi olmayan veri giiven sandiklar1 (decentralized data trust vaults) veya kisisel veri
depolar1 kavrami aktif olarak arastirilmalh ve pilot uygulamalar1 baslatilmahdir. Blockchain
teknolojisinden faydalanarak tasarlanabilecek bu sistemlerde, bireyler kendi kisisel verilerini
merkezi bir bulutta degil, kendi kontrol ettikleri sifrelenmis veri sandiklarinda tutar. Reklam
verenler veya diger liglincu taraflar, bu verilere erismek icin bireylerden acik ve denetlenebilir
izin talep etmek zorunda kalir ve bu izinler, blockchain tlizerinde seffaf ve degistirilemez bir
sekilde kaydedilir. Bu model, veri sahipligini ve kontroliinli tamamen bireylere devrederek,
aracilarin ortadan kaldirilmasina ve veri kullaniminin daha seffaf hale gelmesine olanak tanir.
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Bu yaklasim, algoritmik riza yorgunlugunu, riza mekanizmasini temelden degistirerek ¢6zme
potansiyeline sahiptir.

Riza yorgunluguna karsi miicadelede, hukuki ve teknolojik ¢dzlimlerin yani sira, insan
davranisini anlayan ve etik ilkeleri 6n planda tutan yaklasimlar da biiyiikk 6nem tasir.
Tiiketicilerin kendi verileri lizerindeki kontroliinii geri kazanmalari i¢in veri okuryazarhgi
(data literacy) seviyelerinin yiikseltilmesi, uzun vadeli ve stratejik bir yatirimdir. Bu, bireylerin
kisisel verilerinin degerini, nasil toplandigini, islendigini ve kullanildigini anlamalarina
yardimci olacak kapsamli egitim programlari ve kamu bilinci kampanyalar1 araciligiyla
saglanabilir. Okullarda, iniversitelerde ve genel halka yonelik olarak gizlilik haklari, dijital ayak
izi yonetimi, algoritmik sistemlerin isleyisi ve karanlik modellerin nasil taninacag: hakkinda
egitimler verilmelidir. Bilingli bir tiiketici kitlesi, riza yorgunluguna daha az egilimli olur ve
gizliliklerini daha aktif bir sekilde yonetir. Reklam verenler ve dijital platformlar, sadece yasal
zorunluluklara uymakla kalmayip, veri isleme pratiklerinde seffaflik, adalet ve hesap
verebilirlik gibi etik ilkeleri proaktif bir sekilde benimsemelidir. Bu, kullanici verilerini seffaf,
adil ve sorumluluk sahibi bir sekilde isleme taahhiidii anlamina gelir. Reklam verenler,
kullandiklar1 algoritmalarin isleyisi hakkinda daha fazla seffaflik saglamali, hangi verileri
topladiklarini ve bu verilerden hangi ¢ikarimlari yaptiklarini agikca beyan etmelidir. Ornegin,
algoritmik aciklanabilirlik (algorithmic explainability) ilkeleri benimsenerek, bireylerin
kendileri hakkinda alinan otomatik kararlarin nedenlerini ve nasil alindigini anlamalarina
olanak taninmalidir. Sirketlerin, riza yorgunlugunun bir is modeli olarak kullanilmadigindan
emin olmak i¢in i¢ denetim mekanizmalar1 ve etik kurul mekanizmalar1 olusturmasi da
onemlidir. Ayrica, endiistri genelinde otokontrol mekanizmalari ve etik standartlarin
belirlenmesi, bu sorunun ¢éziimiine 6nemli katkilar saglar. Son olarak, diizenleyiciler, teknoloji
sirketleri, sivil toplum kuruluslari, akademisyenler ve tiiketiciler arasinda ¢cok paydasl is birligi
ve stirekli diyalog platformlari olusturulmalidir. Bu platformlar, algoritmik riza yorgunlugu gibi
karmasik sorunlara siirdiriilebilir ve yenilik¢i ¢oztimler bulmak, en iyi uygulamalari1 paylasmak
ve gelecekteki zorluklara karsi proaktif stratejiler gelistirmek i¢in ortak ¢alisma alanlar saglar.
Kiiresel diizeyde is birligi, dijital reklamcilifin sinir asan dogasi géz ontline alindiginda kritik
Onem tasir.

Algoritmik riza yorgunlugu, dijital ¢agin karmasik gizlilik meselelerinin tam merkezinde
konumlanmaktadir. Bu sorunun etkili bicimde ¢6ziimlenmesi, bireylerin dijital diinyadaki
haklarini yeniden kazanmalari ve daha giivenilir, etik bir reklamcilik ekosisteminin
kurulabilmesi i¢cin hayati bir 6nem tagimaktadir. Onerilen bu kapsamli ¢oziimler, rizanin sadece
bir yasal formalite olmaktan ¢ikip, bireylerin dijital kimlikleri tizerindeki ger¢ek iradesinin bir
yansimaslt oldugu bir gelecege giden yolu aydinlatir. Bu donilisiim, hem tiiketicilerin
mahremiyet haklarini giivence altina alir hem de reklamcilik sektoriiniin kisisellestirmenin
sundugu faydalar1 daha etik ve siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmasina olanak taniyarak herkes
icin bir kazan-kazan durumu yaratir. Dijital gelecegimiz, riza yorgunlugunun iistesinden
gelinerek insa edilen seffaf ve giivenilir bir veri ekosistemine baglidir. Bu yonde atilacak
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adimlar, sadece yasal uyumlulugu saglamakla kalmaz, ayni zamanda dijital inovasyonun insan
odakli ve etik temeller lizerinde ylikselmesine de zemin hazirlar.

EXTENDED ABSTRACT

The digital era has profoundly reshaped advertising, moving from traditional media to
personalized, algorithmically optimized digital campaigns. This evolution transforms
advertising into a complex data science, where ads are shaped by users' online behaviors,
interests, and emotions. While this personalization enhances effectiveness by enabling "the
right message to the right person at the right time," it also raises significant concerns about
personal data protection and privacy. Extensive digital footprints, including search histories
and social media interactions, allow algorithms to build detailed profiles for "microtargeting.”
This high-precision targeting creates transparent online lives, prompting questions about data
security, especially with regulations like GDPR.

This study focuses on "Algorithmic Consent Fatigue,” a growing phenomenon where
individuals, due to continuous and complex consent requests, become desensitized and
unconsciously agree to data processing. Users repeatedly face "accept cookies" or "agree to
privacy policy" notifications, turning consent into an automatic action. This undermines
genuine, informed consent, creating a "digital illusion of consumer autonomy,” where
convenience often outweighs privacy concerns. This fatigue not only diminishes awareness of
data usage but also fosters apathy towards data privacy, allowing data collection where users
are unaware of the full scope of their consent. Algorithms making sensitive inferences from
digital footprints further exacerbate privacy risks. The study aims to examine this fatigue,
analyze its causes and consequences in digital advertising, and propose innovative strategies
for consumers to reclaim data autonomy, arguing that consent should signify true control over
digital identities. It emphasizes that consent fatigue is a human factor contributing to data
protection violations and guides towards ethical data processing, highlighting 'privacy by
default’ and 'privacy by design' principles and the importance of personal data literacy.

Algorithmic consent fatigue stems from cognitive overload and decision fatigue. Users face
overwhelming, complex privacy notices, leading them to bypass careful reading and quickly
consent. Decision fatigue, from continuous decision-making, leads to less attention to privacy
choices, often resulting in acceptance of default options. This creates a "privacy paradox" and
transforms consent fatigue into a profound data protection issue, eroding the capacity for
"meaningful consent.” Digital advertising practices directly fuel this fatigue. Microtargeting and
data profiling create detailed user profiles with sensitive inferences, making data usage opaque
to users. Furthermore, "dark patterns"—manipulative interface designs—trick users into
unintentional data sharing or maintaining default privacy settings. These practices turn consent
into a mere legal formality lacking genuine user intent.
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The consequences are the erosion of consumer autonomy and reduced trust in the digital
ecosystem. Unconscious consent deprives individuals of knowledge regarding data usage,
limiting their control over digital identities. This loss of control impacts free choice, as
algorithmic ads can subtly influence purchasing decisions or political views. The resulting
widespread skepticism towards data collection undermines trust in platforms and advertisers,
potentially hindering digital economy growth and innovation.

Overcoming algorithmic consent fatigue and restoring consumer data autonomy requires a
holistic, multi-stakeholder approach. Strengthening legal and regulatory frameworks is crucial.
"Meaningful consent” must be  deepened, making consent requests transparent,
understandable, and concise, utilizing visuals and layered notices. Separate, clear consent
options for each data processing purpose must be mandated. "Privacy by Default" and "Privacy
by Design" should be legally required, ensuring the highest privacy level as the default setting.
Crucially, "dark patterns" must be outlawed and effectively monitored with deterrent
sanctions.

Technological innovations and user-centric design are also essential. Dynamic consent
management systems should allow flexible preference updates via personal "data control
panels." Al-powered privacy assistants can simplify complex policies. More radically,
decentralized data trust vaults leveraging blockchain could empower individuals with full
control over their encrypted data. Ethical approaches and behavioral change are vital.
Increasing data literacy through comprehensive education is critical. Advertisers and platforms
must adopt ethical responsibilities, ensuring transparency, fairness, and accountability,
including algorithmic explainability. Multi-stakeholder collaboration is necessary for
sustainable solutions.

Algorithmic consent fatigue is central to the digital age's privacy issues. Addressing it is vital
for individuals to reclaim digital rights and establish an ethical advertising ecosystem. The
proposed comprehensive solutions pave the way for a future where consent reflects true will
over digital identities, benefiting both consumers and the advertising sector by enabling ethical
and sustainable personalization. Our digital future relies on a transparent and reliable data
ecosystem built by overcoming consent fatigue, fostering human-centric and ethical digital
innovation.
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