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Evliligin Esigindeki Geng¢lerin Bekarhk, Evlilik ve Aile Metaforu
Uzerine Bir inceleme

A Study on Singleness, Marriage and Family Metaphors of Young People on the
Verge of Marriage

Dr. Ogr. Uyesi Recep BOZKURT %, Ogr. Gor. Dr. Muhittin EVREN "2
Oz

Aile, bireylerin duygusal, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarmi karsilayan; sevgi, giiven ve dayanisma
temellerine dayal1 bir sosyal birimdir. Toplumun temel tas1 olarak bireyleri birlestiren, toplumsallagmay1
saglayan ve modernlesme siirecinde dahi vazgecilmez bir sigmak niteligi tasiyan aile, bireysel kimlik ve
toplumsal diizenin giiclenmesinde koklii bir kurumdur. Bu c¢alisma, evliligin esiginde olan genglerin
bekarlik, evlilik ve aile kavramlarina iliskin algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma, 136 geng ile yiiriitiilmis; nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmis ve
veriler tam yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Katilimcilardan, sosyodemografik sorularin
yant sira “Bekarlik... benzer. Ciinkii...; Evlilik... benzer. Ciinki...; Aile... benzer. Clinkii...” climlelerini
tamamlamalar1 istenmigstir. Elde edilen veriler sosyal bilimlerde kullanilan bir nitel veri analiz programu ile
icerik analizi teknigiyle degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, bekarligin olumlu algilarinin “6zgiirliik,
sultanlik ve sorumsuzluk”, olumsuz algilarinin ise “yalnizlik, belirsizlik ve zorluk™ olarak ortaya ¢iktigini
gostermigtir. Evlilik algis1 olumsuz yonleriyle “kisitlanma, belirsizlik, sorumluluk”; olumlu yonleriyle ise
“ortaklik, birlik, yuva, mutluluk” seklinde tanimlanmistir. Aile algisi olumlu metaforlarla agiklanmis;
“birlik, giiven, kale ve zorunluluk” kavramlar1 6ne ¢ikmigtir. Aileye yonelik olumsuz bir algi ortaya
cikmamustir. Bekar bireylerin aileyi giivenli bir liman olarak gdérmesi dikkat cekicidir. Bu bulgular,
genglerin bekarlik ve evlilige yonelik hem ¢ekici hem de kaygi verici yanlar tasidigini géstermektedir. Bu
caligma evlilik, bekarlik ve aile konularinda ¢alisma yiirliten arastirmacilar i¢in yol gdsterici oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bekarlik, evlilik, aile, genglik, metafor

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

The family, as a fundamental social unit, fulfills individuals' emotional, social, and economic needs,
grounded in love, trust, and solidarity. It serves as a cornerstone of society, fostering unity, socialization,
and a vital refuge even amidst modernization, strengthening individual identity and societal order. This
study aims to explore the perceptions of 136 young adults on the cusp of marriage regarding singlehood,
marriage, and family through metaphors. Employing a phenomenological design within qualitative research
methods, data were collected using a fully structured interview form. Participants were asked to complete
the statements “Singlehood is like... because...; Marriage is like... because...; Family is like... because...”
alongside sociodemographic questions. The data were analyzed using content analysis via a qualitative data
analysis program commonly used in social sciences. Findings reveal that singlehood is positively associated
with “freedom, sovereignty, and irresponsibility” and negatively with “loneliness, uncertainty, and
difficulty.” Marriage perceptions include negative aspects such as “restriction, uncertainty, and
responsibility” and positive ones like “partnership, unity, home, and happiness.” Family perceptions are
overwhelmingly positive, emphasizing “unity, trust, fortress, and necessity,” with no negative metaphors
identified. Notably, single individuals view family as a safe haven. These findings highlight the dual
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attractive and apprehensive perceptions of singlehood and marriage among youth. This study offers
valuable insights for researchers examining singlehood, marriage, and family dynamics.
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Aile, evlilik ve bekarlik kavramlari, insanlik tarihinin her déneminde toplumsal yapinin
merkezinde yer almistir. Bu kavramlar, bireyin kimliginin olusmasinda ve toplumsal diizenin
stirdiiriilmesinde kritik rol oynar. Sosyolojik, psikolojik, hukuki ve antropolojik agidan siklikla
tartigilan bu ¢ olgunun anlami ve 6nemi, toplumdan topluma, dénemden déneme degisiklik
gosterebilmektedir. 21. yiizyilin baglarindan itibaren kiiresellesme, modernlesme ve
dijitallesmenin etkisiyle aile yapisinda 6nemli dontisiimler yasanmustir (Engin, 2022; Epik vd.,
2017; Erkol vd., 2021; Turgut, 2017). 2025 yilinin Tiirkiye’de Cumhurbaskanligi tarafindan “Aile
Yil1” ilan edilmesi bu ¢alismanin yapilmasinda itici bir gii¢ olmustur. Bu ¢alisma, evlilik cagina
gelmis fakat farkli nedenlerden dolay heniiz evlenmemis bekéarlar tizerine metaforik bir inceleme
arastirmasidir. Calismada; bu kisilerin aile, evlilik ve bekarlik kavramlaria yonelik algilarini
analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu baglamda, oOncelikle bu iic kavrami agiklamak Onem
tasimaktadir.

Aile, sosyologlar ve antropologlar tarafindan toplumun en temel sosyal birimi olarak
tanimlanir. Giddens (2012, s. 1051), “birbirleriyle kan baglari, evlilik ya da evlat edinme yoluyla
akraba olan, ekonomik bir birim olusturan, yetiskin tiyelerinin ¢ocuklarin yetistirilmesinden
sorumlu olduklar1 bir bireyler toplulugu” olarak aileyi tanimlar. Aile, bireyin yasamindaki en
temel sosyal birim olarak, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarim karsilayan birincil
yapidir. Clinkii aile, onu olusturan pargalar tarafindan ayakta duran bir organizmadir (Koyuncu,
2014, s. 44). Antik ¢aglardan giliniimiize, aile bi¢imlerinde biiyiikk farkliliklar yasanmustir.
Ataerkil, anaerkil, ¢gekirdek ve genis aile gibi yapilar ortaya ¢ikmistir. Tarihsel olarak tarima
dayal1 toplumlarda genis aile bigimi yayginken, modernlesme ile birlikte ¢ekirdek aile modelinin
one ¢iktig1 gozlemlenmistir (Engin, 2022, s. 124). Aile, bireylere yalnizca temel bakim ve
biyolojik siireklilik saglamaz; ayn1 zamanda toplumsallasmanin, deger aktariminin ve ekonomik
dayanigmanin da merkezinde yer alir. Parsons, ailenin dort ana islevini vurgular:
“toplumsallagma, ekonomik destek, duygusal giivence ve sosyal statii kazandirma”. Aile, bireyin
topluma uyum saglamasinda ve sosyal kimlik kazanmasinda temel rol oynayan bir kurumdur.
Toplumsallagma siireciyle ¢ocuklara toplumun deger ve normlarini aktararak onlari toplumun bir
iiyesi haline getirir. Ayn1 zamanda ekonomik destek saglayarak bireylerin barinma, beslenme ve
bakim gibi temel ihtiyaglarin1 karsilar. Duygusal giivence isleviyle sevgi, giiven ve psikolojik
destek sunarak bireylerin ruhsal dengesini korur. Son olarak, bireylere dogustan bir sosyal statii
kazandirarak, toplum igindeki yerlerinin belirlenmesinde etkili olur. Bu islevler, ailenin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ne kadar hayati bir rol oynadigin1 gostermektedir. Ailenin
tiirleri ise genel olarak cekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli aile ve yeniden yapilandirilmig
aileler olarak siniflandirilir (Karatas, 2001, s. 93-94; Cohen, 2020, s. 50-51). Cekirdek aile, anne,
baba ve ¢ocuklardan olusur. Genis aile, biiyiikanne, biiyiikbaba gibi akrabalarin da yer aldigi
yapidir. Tek ebeveynli aile, bosanma veya 6liim nedeniyle yalnizca anne ya da babanin bulundugu
aile tipidir. Yeniden yapilandirilmis aile ise anne veya babanin yeniden evlenmesiyle farkli
bireylerin birlesmesi sonucu olusur. Modernlesme ve kentsel yasam, aile kurumunun bi¢im ve
islevlerinde koklii degisiklikler yaratmistir. Sanayi toplumunda kadinin isgiiciine katilim ile
geleneksel aile rolleri esnemeye baslamustir. Ozellikle bosanma oranlarinin yiikselmesi, evlilik
dis1 dogumlarin artmasi ve tek ebeveynli ailelerin yayginlagmasi, aile yapisinin daha esnek ve
gesitlenmesine sebep olmustur (Karsli, 2019, s. 8; Sadikoglu, 2021, s. 341-342).

Evlilik, tarihsel ve kiiltiirel olarak degisen, toplum tarafindan onaylanmis, genellikle
duygusal, ekonomik ve hukuki birliktelige dayanan bir kurumdur (Smart, 2020, s. 306). Evlilik,
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yalnizca bireyleri degil, aileleri ve toplumsal gruplar1 da birbirine baglar. Bu kurumun yasal
tanim, iilkeden iilkeye, hatta ayni toplum i¢inde zamana ve toplumsal sartlara bagli olarak
cesitlilik gosterebilir (Karsli, 2019, s. 2-3). Tiirkiye’de evlilik, Tiirk Medeni Kanunu’na gore,
kadin ve erkegin resmi nikéh yoluyla olusturdugu bir birliktelik olarak diizenlenmistir (Dogan,
2003, s. 93-94). Evliligin anlami, toplumlarin dini, hukuki ve kiiltiirel normlarina gore sekillenir.
Bat1 toplumlarinda bireysel ask ve kisisel uyum 6n planda tutulurken, Orta Dogu ve Asya gibi
toplulukgu kiiltiirlerde ailelerin ve akraba gruplarinin onay1 énemli bir faktordiir (Coontz, 2005).
Ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda romantik ask ve bireysel tercih, evliligin ana motivasyonu haline
gelmis, geleneksel “mantik evliligi” yerini “ask evliligi”ne birakmistir (Shorter, 1977). Evlilikler
giiniimiizde yalnizca ¢ocuk sahibi olmak ve ekonomik birliktelik motivasyonuyla degil, duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla da yapilmaktadir. Bunun yaninda
bosanmanin hukuki ve toplumsal olarak daha kolaylastirilmasi, evliliklerin dinamiklerini
degistirmistir. Modern toplumlardaki evlilik bigimleri, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklere
bagli olarak ¢esitli dontisiimler gecirmistir. Tiirkiye 6zelinde ise goriicii usulii evliliklerin yerini
biiylik oranda bireysel tercihe dayali, ask temelli evliliklerin aldig1; yine de toplumsal baski,
ekonomik sartlar ve ailelerin onayinin 6énemli bir rol oynamaya devam ettigi ifade edilmektedir
(Aydin ve Baran, 2010, s. 122-124).

Bekarlik kavrami, diger tiim kavram tanimlamalarinda oldugu gibi, belirli bir sinir ¢izme
ve Otekine referansla nitelikler atfetme yoluyla ele alinmakta; genellikle “evli olmama™ hali
seklinde tanimlanmaktadir. Bu baglamda, bekarligin zitt1 olan “evli olma” durumu iizerinden
anlam kazanmasi dogal karsilansa da bu tanimlamanin eksiklik temelli bir yaklasima dayandigi
gorlilmektedir (Tezcan, 2021, s. 83). Bekarlik, TDK (2025) tarafindan “evlenmemis kimse; ergen,
miicerret” olarak tanimlanir. Bekarlik, bireyin evlilik kurumuna dahil olmamis olma durumudur
ve hem psikolojik hem sosyolojik agidan farkli bi¢imlerde ele alinmistir. DePaulo ve Morris
(2005, s. 58), bekarhigin bir “statii” olarak toplumsal baglamda anlam kazandigina dikkat
¢ekerken, bazi arastirmacilar bekarligi bireysel se¢cim ve ozerklik olarak degerlendirmislerdir.
Kimilerine gore bekarlik, yalnizca gegici bir donem olarak goriiliirken; kimilerine gore yasam
boyu siiren bir tercih de olabilir. Bekarlik, farkli toplumlarda farkli anlamlar ve degerler
yiiklenerek algilanmistir. Endiistri oncesi toplumlarda evlilik, toplumsal diizen ve ekonomik
devamlilik agisindan zorunlu goriilmiis, bekérlik c¢ogunlukla olumsuz bir statii olarak
damgalanmistir. Ozellikle kadmlar acisindan bekar olmak bir eksiklik, uyumsuzluk ya da
toplumsal basarisizlik olarak degerlendirilmistir (Tezcan, 2021). Ancak 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren sehirlesme ve egitim seviyesinin artmasiyla birlikte bekar olmanin negatif algisi
kirilmaya baglamistir. Klinenberg (2012), gelismis toplumlarda “yalniz yasamayi segen”
bireylerin oranmin arttigini ve “tek bagina yasama kiiltiirii”niin yeni bir toplumsal norm haline
geldigini belirtir. Bireysel 6zerkligin ve 6zgiirliiglin 6n plana ¢iktig1 ¢agdas toplumlarda bekarlik,
“ozgiirlik”, “kisisel gelisim” ve “bagimsizlik” olarak da idealize edilmektedir. Giliniimiizde
ekonomik bagimsizlik, kariyer 6nceligi, cinsel 6zgiirliikk, kent yagami ve dijital ¢agda iliskilerin
doniisiimii, bekarligin yayginlagmasina yol agmaistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2010’1u yillardan itibaren evlenme
yas1 ylkselmis ve evli olmayan yetigskin bireylerin oraninda artis gézlemlenmistir. 2023 yilinda
evlenen ¢ift sayis1 567 bin 11 iken, bu say1 2024’te 568 bin 395'e yiikselmistir. Bin kisi bagina
diisen evlenme sayisini gosteren kaba evlenme hizi ise 2024 yilinda binde 6,65 olarak
gergeklesmistir. Yillara gore ortalama ilk evlenme yaslarina bakildiginda hem kadinlarda hem de
erkeklerde evlenme yasinin arttigi dikkat ¢ekmektedir. 2024 yili verilerine gore erkeklerde
ortalama ilk evlenme yas1 28,3, kadinlarda ise 25,8’dir. Cinsiyetler arasindaki ortalama ilk
evlenme yas1 farki ise 2,5 y1l olarak hesaplanmistir (TUIK, 2025). Bu veriler evliligin ve aile
kurmanim ge¢ yasanmaya basladigi ve bekarlik siiresinin artigmi gostermektedir. Bu ¢alisma
acisindan da 6nemli bir veridir. Bunun yaninda, yalniz yasamayi tercih edenlerin psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaclar1 da 6nemli bir aragtirma konusu olmustur. Bekarlarin dayanisma aglarina,
arkadaslik iligkilerine ve sivil toplum calismalarma daha fazla zaman ve enerji ayirabildikleri;
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ayni zamanda toplumun geleneksel evlilik normlarina direng gelistirdikleri ifade edilmektedir
(DePaulo, 2006).

Aile, evlilik ve bekarlik kavramlari, toplumsal yapilarin sekillenmesinde temel 6neme
sahip olup, tarihsel, kiiltirel ve ekonomik baglamda dinamik bir siirece evrilmektedir.
Modernlesme, kiiresellesme, bireysellesme ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi etkiler, bu ii¢
kavramin anlamin1 ve islevselligini doniistiirmektedir. Aile, yalnizca nesiller aras1 aktarima degil,
bireysel kimligin gelisimine de hizmet eden ¢ok yonlii bir kurumdur. Evlilik, yasal ve toplumsal
olarak devamlilik arz ederken, bireysel haklarin ve romantik iliskilerin 6n plana ¢iktig1 yeni
bi¢imlerle zenginlesmektedir. Bekarlik ise toplumsal normlarla sekillenen bir statii olmaktan
cikarak, tercih edilen, saygin ve bagimsiz bir yasam bigimi olarak giic kazanmaktadir.
Giliniimiizde aile, evlilik ve bekarlik kavramlarmin kat1 ve evrensel tanimlarin1 yapmak giderek
zorlagmaktadir. Bunun yerine, toplumsal degisimi anlayabilmek ve bireysel tercihlere saygi
gosterebilmek icin bu kavramlara ¢ok boyutlu, dinamik ve esnek bir bakis acisiyla yaklagmak
gerekmektedir. Bu baglamda, bu c¢aligmanin ana problemi; “evliligin esiginde olan genglerin
bekarlik, evlilik ve aile kavramini nasil algiladiklar1” olarak belirlenmistir. Calismada bu g
kavram ile ilgili algilara odaklanilacaktir.

1. Literatiir

Evlilik, tarih boyunca hem bireysel hem toplumsal diizeyde anlam yiiklii bir kurum olarak
kabul edilmistir. Geleneksel toplumlarda temel bir gegis ritiieli ve toplumsal biitiinlesmenin ana
unsuru olarak gorillen evlilik, modernlesme ile birlikte bireysellesme, 0zgiirliik arayis1 ve
ekonomik kosullar gibi degiskenlerin etkisiyle doniisiime ugramistir (Kagit¢ibasi, 1996). Bu
doniisiim bekarlik, yalnizlik ve evlilik algilarini da etkilemistir. Islami degerler cercevesinde
evlilik, yalnmzca bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda kutsal bir sorumluluk olarak
gorlilmektedir. Akdogan (2024), evliligin insan1 yalnizliktan kurtaran, sorumluluk bilincini
gelistiren ve toplumsal refahi artiran bir kurum oldugunu vurgulamistir. Bu cergevede aile
kurmanin dini bir gorev oldugu, evlenmenin ise hem bireyin hem de toplumun huzuru agisindan
gereklilik tagidig ifade edilmistir. Sanayilesme sonrasi ortaya c¢ikan bireysel yasam bigimi,
bekarligin daha goriiniir hale gelmesine yol agmistir. Tezcan (2021), bekarligin toplumsal
diizeyde hala olumsuzlandigini, bekar bireylerin damgalama ve dislanma gibi deneyimlerle
karsilastigini belirtmektedir. Bu siireg, bireyin sosyal ¢evresinden gelen beklentilerle ¢atismasina
ve psikolojik yalnizlik hislerinin artmasina neden olmaktadir. Bekar kadinlar iizerine yapilan
arastirmada su sonuglara ulagilmistir (Turnage ve Huang, 2022). Bekar kadinlar popiiler kiiltiirde
genellikle yalniz ve mutsuz olarak temsil edilmekte, bu da bekarlhigin toplumsal bir damgalamaya
doniismesine yol agmaktadir. Kadinlar ise dijital platformlar ve 6z-yardim kaynaklariyla bu algiya
kars1 c¢ikarak bekarligi “yolculuk”, “miicadele” ve “armagan” metaforlariyla yeniden
tanimlamaktadir. Bu metaforlar, bekarligin hem gii¢lendirici hem de direnis iceren ¢ok boyutlu
bir deneyim oldugunu gostermektedir. Bekar bireyler lizerine yapilmis bir diger arastirmada da
benzer sonuglara ulasilmistir. Britanya’da bekar bireylerin, 6zellikle kadinlarin, evlilik merkezli
toplumsal normlar nedeniyle damgalandigini ve dislandigi tespit edilmistir. Bekarlik eksiklik ya
da basarisizlik olarak goriilmekte, tiiketim kiiltiirii de ciftleri merkeze alarak bu diglanmay1
pekistirmektedir. Ancak bekar bireyler, bu normlara kars1 direng gelistirmektedir (Lai vd., 2015).

Erdogan (2019) yalmz yasamay1 bireysel bir tercih olarak degil, ekonomik bagimsizlik,
toplumsal cinsiyet esitligi ve bireycilik gibi etkenlerin bir sonucu olarak degerlendirmistir. Bu
noktada bekarligin modern toplumda yalnizca zorunlu bir durum degil, ayni1 zamanda desteklenen
ve norm haline gelen bir yasam bi¢imi oldugu ortaya konmaktadir. Yalnizlik yalmzca 6zel yasami
degil, mesleki yasami da etkileyen ¢ok yonlii bir durumdur. Yakut ve Certel (2016), 6gretmenlerin
yalmzlik diizeylerinin; yas, kidem, memnuniyet gibi degiskenlerle anlamli iligkiler gosterdigini
ve bu durumun bireyin is performansina kadar uzandigini ifade etmektedir. Toplumsal rollerin
degismesiyle birlikte yalnizlik hem bireysel hem de kurumsal diizeyde ¢6ziim bekleyen bir sorun
olarak ele alinmaktadir.
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Giines ve Elkurdi (2022), X, Y ve Z kusaklarinin evlilige bakis acilarini karsilastirmis ve
ozellikle X kusaginin evlilige daha olumlu yaklastigini, Y ve Z kusaklarinin ise daha elestirel ve
bireysel degerlere odaklanan bir tutum sergilediklerini belirtmistir. Ayrica kadinlarin evlilige
yonelik tutumlarimin erkeklere gore daha temkinli oldugu vurgulanmisgtir. Kusak farki, yalnizca
yasla degil; teknoloji, sosyal medya ve degerler sistemiyle de iliskili olarak sekillenmektedir.
Giirses (2021) tarafindan gelistirilen Evlilik Algis1 Olgegi (EAO), iiniversite dgrencilerinin
evlilige iligkin tutumlarinin belirlenmesinde kullamilmistir. Bulgular, 6grencilerin evlilik
algilarinin; yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve romantik iligki durumu gibi degiskenlere gére anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ancak anne-baba egitim diizeyi ve aile i¢i siddet gibi bazi
degiskenlerin anlamli fark yaratmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Bas ve Cengiz (2018),
Karadeniz Teknik Universitesi drneginde yiiriittiikleri arastirmada iiniversite dgrencilerinin aile
ve evlilik konularinda hala geleneksel degerlere 6nem verdiklerini, ancak bu tutumlarin sosyal
baskilarla sekillendigini ifade etmislerdir.

Nitel yontemlerle gergeklestirilen metafor analizleri, bireylerin zihninde evlilikle ilgili
nasil imgeler tasidiklarmi belirtilmektedir. Ozabaci, Kériik ve Kara (2019), evliligin mutluluk,
giiven, emek, iiretkenlik ve miicadele gibi temalarla iliskilendirildigini belirlemis; ancak evliligin
bir risk ve belirsizlik kaynagi olarak da algilandigini gdstermisti. Ummet (2017) ise evli
iniversite mezunlartyla yaptigi calismada, evlilik algismin biiyiik dlglide olumlu metaforlarla
tanimlandigini, ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilige daha anlamli baktigin1 ifade etmistir. Bu
metaforlar, evliligin sadece bir sézlesme degil, duygu ve degerlerle oriilmiis bir yap1 oldugunu
gostermektedir. Lakoff ve Johnson (1980), metaforlarin diisiince yapimizin temelini
olusturdugunu ve soyut kavramlarin somut imgelerle anlam kazandigimi belirtmistir. Bu
baglamda, evlilik gibi karmasik kavramlar da metaforlarla anlamlandirilmakta; bireyler kendi
deneyimlerini ve beklentilerini bu metaforlar tizerinden ifade etmektedir. Kagit¢ibasi’nin (1996)
calismasi ise kiiltiirel yapinin birey algilar1 iizerindeki etkisini ortaya koyarak, evlilik ve aile
kurumunun kolektivist toplumlarda neden daha merkezi bir rol oynadigini agiklamaktadir.

Evlilik, bekarlik ve yalmzlik gibi kavramlar; toplumsal normlar, kiiltiirel degerler,
ekonomik kosullar ve bireysel deneyimlerle sekillenen ¢ok boyutlu olgulardir. Geleneksel
yaklagimlar evliligi kutsal bir kurum olarak yiiceltirken, modern yasam tarzi bu yapiy1
sorgulamakta ve alternatif yasam bigimlerine olanak tanimaktadir. Literatiirdeki ¢aligmalardan
farkli olarak, bu c¢alisma, Tirkiye’de evlilik c¢agina gelmis fakat bireysel ve toplumsal
nedenlerden dolay1 heniiz evlenmemis bekarlar iizerine metaforik bir inceleme arastirmasidir.
Burada bu kisilerin incelenen kavramlara yonelik algilar1 analiz edilecektir. Literatiirde bekarlik,
evlilik ve aile kavramlarina iliskin ¢alismalar bulunmakla birlikte, evliligin esigindeki genglere
yonelik spesifik bir arastirma bulunmamaktadir. 2024 yilmin TUIK (2024) verilerine gore 15 yas
ve lizerinde olup da hi¢ evlenmeyen kisilerin sayis1 19.485.977°dir. Bu baglamda, bu ¢alismanin
alan yazina 6nemli bir katki saglayacag diistinlilmektedir.

2. Yontem

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel yontemin tercih edilmesinin
temel nedeni, arastirma probleminin nicel Slglimler ve istatistiksel analizlerle tam anlamiyla
aciklanamamasidir (Creswell, 2021, s. 49). Arastirma, bireylerin 6znel algilarina ve anlam
diinyalarina odaklandig1 i¢in nitel yontem araciligiyla yiiriitiilmiistiir. Calismanin amaci, evliligin
esiginde olan genglerin; bekarlik, evlilik ve aile kavramlarina dair algilarimi metaforlar
aracihigiyla incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada fenomenolojik yaklasim tercih
edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin ortak deneyimlerinin §ziine ulagsmay1 ve bu deneyimlerin
ardindaki anlam1 kesfetmeyi amaglayan bir yaklagim olarak 6ne ¢ikar (Tekindal ve Arsu, 2020,
s. 159). Nitekim fenomenolojik analiz, bireylerin yagantilarini nasil algiladiklar1 ve bu algilar
dogrultusunda nasil tepkiler verdikleri lizerinde yogunlasir (Layder, 2014, s. 124).

Ancak bu arastirmada kullanilan veri toplama siirecinde, katilimcilara bosluk doldurmali
climleler verilmis ve bu ciimleler araciligiyla iirettikleri metaforlar analiz edilmistir. Bu yontem,
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metaforlarin betimlenmesine imkan tanimakla birlikte, fenomenolojik arastirmalarda siklikla
beklenen derinlemesine goriismeler ve deneyim ¢oéziimlemeleri kadar ayrintili bir fenomenolojik
derinlik sunmamaktadir. Dolayisiyla bu durum, ¢alismanin siirliligi olarak kabul edilmelidir.
Analiz yontemi ile fenomenolojik desen arasindaki bu farklilik, ¢alismanin kuramsal temeli ile
uygulama boyutu arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Bu baglamda arastirma, katilimecilarin
deneyimlerini tiim yonleriyle ayrintilandirmaktan ziyade, onlarin belirli kavramlara iligkin
algilarin1 metaforlar iizerinden goriiniir kilmaya odaklanmistir. Boylelikle arastirma,
fenomenolojik yaklasimin temel ilkeleriyle iligkili olmakla birlikte, kullanilan veri toplama
teknigi nedeniyle betimleyici bir nitelik kazanmigtir (Mayring, 2011, s. 110).

2.1. Katilimcilar

Caligma grubunun ozellikleri, betimsel bir sekilde aktarilmigtir. Calismaya katilim
gosterenlerin yas oranlarina bakildiginda 23-30 yas aras1 99 kisi (%72), 31 yas ve iisti, 37 (%28)
kisi yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyet dagilumi su sekildedir; 57 Kadin (%41,91), 79 erkek
(%58,09) olmak iizere toplam 136 geng ile goriisme gerceklestirilmistir. Erkek ve kadin
katilimcilar arasinda %16.99’luk bir fark bulunmaktadir. Bekar kadin ve erkeklerin ¢alismada
yer almasi, elde edilen veriler agisindan farkli bir sonu¢ dogurmamustir. Elde edilen verilerin
tekrar etmeye baglamasi ve doyum noktasina ulasildigi diisiiniildigii i¢in bu sayinin yeterli oldugu
distintilmistiir (Glaser & Strauss, 2006: 61). Analiz sirasinda verilerin ortak bir siklikta oldugu
goriilmiis ve daha fazla kisi ile goriisiilmesine ihtiyag duyulmadigi anlasilmistir. TUIK’in
evlenme yas ortalamasi dikkate alinarak, 23 yas ve lstl kadinlar ile 25 yas ve istii erkekler
¢alismanin kapsamina alinmistir. 88 kisi (%64,70) ailesi ile 48 kisi ise (%35,30) tek yasamaktadir.
2 kisi (%1,47) ilkokul ve ortaokul, 27 kisi (%19,85) lise, 13 kisi (%9,56) 6n lisans, 81 kisi
(%59,56) lisans, 13 kisi (%9,56) ise lisansiistii egitime sahiptir. Anne baba yasiyor olma
durumuna bakildiginda: Ikisi de yastyor diyen kisi sayis1 120 (%88,24), ikisi de yasamiyor: 2
(%1,47), yalmz anne yasiyor: 9 (%6,62), yalniz baba yasiyor: 5 ( %3,68), seklindedir.
Katilimcilarin anne baba medeni durumuna bakildiginda ise; 129 kisi (%94,85), birlikte yastyor,
7 kisi (%5,15) bosanmis durumundadir.

Bu verilerin disinda, anne egitim durumuna bakildiginda genel olarak okumamis veya
ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Bununla baglantili olarak katilimcilarin 120'si annesinin
ev hanimi oldugunu belirtmistir. Baba egitim durumuna bakildiginda ilkokul ve lise egitimi almis
olmasinin yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Cok ¢esitli islerde calisiyor olmalarina karsin,
babalarinin genel olarak esnaf ve emekli olma durumlar1 yogunluktadir. Hanede yasayan kisi
sayisina bakildiginda ortalama 3-4 kisi oldugu goriilmektedir. Tek kisi yasayanlarin yani sira 9
kisi yasayan haneler de bulunmaktadir. Hane gelir diizeyinde ise asgari licret ve alti oldugu gibi
100.000 TL olan haneler de goriilmiistiir. 136 katilimc1 oldugundan dolayi, katilimer 6zelliklerini
tek bir tabloda yer verilmesi miimkiin olmamistir. Bu nedenle diger bilgiler betimsel olarak ifade
edilmistir. Asagidaki tablo 1’de katilimcilarin Sosyo-demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Ozellik Kategori Kisi Sayisi Yiizde (%)
23-30 yas 99 72,79
Yas Araligi 31 yas ve Ustii 37 27,21
Cinsiyet Kadin 57 4191
Erkek 79 58,09
Yasama Durumu Aile ile yasayan 88 64,70
Tek yasayan 48 35,30
[lkokul ve Ortaokul 2 1,47
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Lise 27 19,85
Lisans 81 59,56
Lisansiisti 13 9,56
Ikisi de yastyor 120 88,24
Anne-Baba Yastyor Olma ]
Ikisi de yasamiyor 2 1,47
Yalniz anne yastyor 9 6,62
Yalniz baba yastyor 5 3,68
Birlikte yasiyor 129 94,85
Anne-Baba Medeni Durumu  Bosanmis 7 5,15

Yukaridaki ozellikleri verilen katilimcilardan bilgiler toplanarak analiz edilmistir.
Buradaki hedef kitle iizerinden elde edilen veriler metaforik c¢alisma i¢in degerlendirilmistir.
Katilimcilar, Tiirkiye nin 7 farkli cografi bolgesinde ikamet etmektedir. Boylelikle Tiirkiye’de ki
genglerin bekarlik, evlilik ve aile algisina ulagilmaya ¢alisiimistir.

2.1.1. Veri Toplama Teknigi ve Analizi

Bu caligmanin kapsami, evliligin esiginde bulunan bekar bireylerle sinirlidir. Calisma
grubunun belirlenmesinde, kadin katilimcilar i¢in 23 yas ve iizeri; gelir getirici bir iste ¢aligma
kosulu aranmazken, erkek katilimecilar igin 25 yas ve iizeri olmanin yam sira aktif olarak gelir
elde eden bir iste c¢alistyor olma kriteri uygulanmigtir. Calisma grubunun yas sinirinin
belirlenmesinde TUIK’in evlenme yas ortalamasi baz almmustir (TUIK, 2025). Bu durum,
calismanin metodolojik sinirliliklar: arasinda yer almaktadir. Medeni Kanun’da yer alan “kadin
ve erkegin 17 yasini doldurmadan evlenemeyecegi” hilkkmii ile Tiirkiye’deki toplumsal evlilik
yast ortalamalari gdz Oniinde bulundurularak g¢aligma grubu olusturulmustur. Evlilik siireci,
ozellikle ekonomik agidan 6nemli bir yiik teskil etmekte olup, bu yiikiin biiyiik oranda erkek
bireylerin sorumlulugunda olmasi nedeniyle, erkek katilimcilarda gelir kriteri zorunlu tutulmus;
kadin katilimcilar i¢in ise bdyle bir gereklilik ongoriilmemistir.

Arasgtirmada veri toplama araci olarak kullanilan tam yapilandirilmig goriisme formunun
etik degere sahip oldugunu belgelemek amaciyla 21.05.2025 tarihinde, 2025/219 karar1 ile Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
'etik rapor' almmustir. Etik rapor sonrasi, 22.05.2025-05.06.2025 tarihleri arasinda hazirlanan
Google form, amagli ve kartopu teknigi kullanilarak saha arastirmasi yapilmistir. WhatsApp, X,
Instagram ve Facebook sosyal medya kanallari araciligiyla katilimcilara ulagilmigtir. Tam
yapilandirilmis goriigme formunu test etmek amaciyla, 10 kisiye goriisme formu gonderilmistir.
Gorligme formunun uygun oldugu goriilmiis ve formun yayilmast i¢in sosyal medya kanallarindan
gerekli duyurular yapilarak katilimcilara ulasilmistir. Bu arastirmada, nitel veri toplama
yontemlerinden biri olan metafor teknigi araciligiyla veriler toplanmistir. Metafor kullaniminin
temel amaci, fenomenolojik aragtirmalarda oldugu gibi bireylerin kisisel yasam deneyimlerini
derinlemesine anlamlandirmak ve bu deneyimlerin somut bir bicimde ifade edilmesine olanak
tanimaktir. Metaforlar, soyut kavramlarin toplumsal diizeyde daha anlasilir hale getirilmesinde
islevsel bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Lambkin, 2012). Zira bireylerin dilsel ifadelere bagvurma
bigimi, iletigsim kurma tarz1 ve diinyay1 anlamlandirma siiregleri iizerinde metaforlarin belirleyici
bir rol oynadig1 bilinmektedir (Ortony vd., 1978). Sosyal bilimlerde kullanilan bir nitel veri analiz
programi araciligiyla elde edilen metaforlarim igerik analizi yapilmustir. Igerik analizi, metinden
¢ikarilan yorumlari siniflandiran ve bunlar yonetilebilir veri parcalarina indirgeyen bir aragtirma
teknigidir (Weber, 1990, s. 5). Arastirmada nitel igerik analizi kullanilmig olmasina ragmen
kodlarm frekanslarina yer verilerek nicel teknikten faydalanilmistir. igerik analizinde kullanilan
kodlama, arastirmanin bulgularini agik ve sistematik hale getirir. Ciinkii kod, verileri sembolik
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olarak tanimlamak i¢in kullanilan 6zetleyici, ¢arpici, cagrisimsal bir sdzciik veya kisa bir ifade
olarak tanimlanmaktadir (Saldana, 2019, s. 4). Bu nedenle igerik analizi siirecinde verilerin
kodlanmas: arastirmaci igin yol gosterici bir arag¢ haline gelmistir (Kiimbetoglu, 2008, s. 152).
Calismada katilimcilari ifade etmek i¢in Kadinlar: K1...K57 seklinde; Erkekler ise; E1...E79
seklinde kodlanmastir.

2.1.2. Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalara yonelik gecerlik ve gilivenirlige yonelik getirilen elestirileri azaltmak
amaciyla bazi dnlemler alinmustir. Arastirma bulgulari, 136 kisilik bir ¢alisma grubunun gériisme
iceriklerinden olusan veri setinden elde edilmistir. Kullanilan veri miktarinin giivenirliligi
saglamada etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii bekarlik, evlilik ve aile kavramina yonelik ifade
edilen metaforlarin benzer oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun secimi, c¢alisma grubunun
ozellikleri, veri toplama ve analiz siiregleri yontem boliimiinde agiklanmistir. Veri kaybini
onlemek amaciyla goriisme igerikleri saklanmistir. Dig giivenirliligi saglamak amaciyla goriisme
transkriptleri ve kodlama igerikleri dijital ortamda saklanmistir. Arastirmanin i¢ giivenirliligini
saglamak amaciyla dogrudan alintilarla temalar1 yansitan 6rnek ifadelere yer verilerek betimsel
bir yaklagim sergilenmistir. Bu sekilde bazi veriler, katilimeilarin ifade ettikleri sekilde dogrudan
sunularak okuyucularin elde edilen bulgular1 degerlendirmesine olanak saglanmistir. Nitel
arastirmalar yiriitiiliirken bilgisayar destekli programlardan yararlanmak, elle kodlamaya kiyasla
analiz siirecindeki hata paymi azaltmakta, bdylece arastirma sonuglarinin gegerlik ve
giivenirliligini artirmaya yardimci olmaktadir (Creswell, 2021, s. 255). Bu arastirmada sosyal
bilimlerde kullanilan bir nitel veri analiz programinin kullanilmasi gegerlilik ve giivenirliligi
artiran faktorlerden biridir. Miles ve Huberman (1994, s. 279), dis gecerliligin saglanabilmesi
i¢in; arastirmada kullanilan 6rneklemin, ortamin ve siireglerin diger arastirmacilar tarafindan
kolaylikla anlasilabilir ve karsilastirilabilir sekilde tamimlanmasi gerektigini belirtir. Analiz
sonucunda kodlarin gegerliligi ve giivenirliligi nitel yontem ve icerik analizi konusunda deneyimli
2 uzmanin gorisleri ele alinarak i¢ gegerlilik saglanmistir. Uzmanlar sosyolog olmakla birlikte
biri aile digeri ise genglik sosyolojisi alaninda ¢alismalar1 bulunmaktadir.

3. Bulgular

Bu boliimde, evliligin esiginde olan kadin ve erkek katilimcilarin “bekarlik, evlilik ve
aile” kavrami hakkinda gelistirdikleri metaforlarla ilgili bulgular; kod, kategori ve temalar1
gosterir sekillere yer verilerek yorumlanmistir. Verilerin analizi sonucunda bekéarlik kavramina
yonelik, bekarliga 6vgii ve bekarhiga yergi baslikli iki kategori bulunmaktadir. Bekarlhiga ovgii
kategorisine ait “0zgiirliik, sultanlik ve sorumsuzluk” kodlari, bekarliga yergi kategorisine ait ise
“yalmzlik, belirsizlik ve zorluk” kodlar1 ortaya ¢ikmigtir. Evlilik kavramina iliskin, evlilige
yonelik negatif alg1 ve evlilige yonelik pozitif algi olmak iizere iki kategori bulunmaktadir.
Evlilige yonelik negatif algi kategorisine ait “belirsizlik, kisitlanma ve sorumluluk” kodlari,
evlilige yonelik pozitif alg1 kategorisine ait ise “ortaklik, birlik, yuva ve mutluluk” kodlar1 ortaya
cikmigtir. Aile kavramina iligkin, dort kod ortaya ¢ikmigtir. Ortaya cikan kodlar “birlik,
zorunluluk, giiven ve kale” olarak siralanmaktadir.

3.1. Bekdrhk Kavramina iliskin Metaforlar

Evliligin esiginde olan geglerin, bekarliga vgii ve yergi olmak tizere iki farkli kategoride
algilar1 bulunmaktadir. Bekarliga oOvgiilerini ifade edenlerin sikligima gore siralamasi su
sekildedir: Ozgiirliik (39), sultanlik (22), sorumsuzluk (17). Bekarhiga yergilerini ifade edenlerin
sikligina gore siralamasi ise su sekildedir: Yalmzlik (32), belirsizlik (13), zorluk (13). Evliligin
esiginde olan genclerin %57’si bekarliga ovgiilerini, %43’0 ise bekarliga yergilerini ifade
etmektedir. Asagidaki sekil 1°de bekarlik metaforuna yer verilmistir.
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Sekil 1. Bekarlik Metaforu
3.1.1.Bekirliga Ovgii Kategorisi

Katilimcilar, bekarligi 6zgiirliik, sultanlik ve sorumsuzluk olarak ifade etmislerdir. Bu
kategoriye ait olarak ortaya ¢ikan metaforlar su sekildedir: Riizgar, bagimsizlik, gezgin, yiiksiiz
kamyon, rahatlik, ¢cocukluk, genclik, sessiz oda, yaprak, kus, kral, bal, aga¢, gokyiizii, nefes,
padisah ve dgrenci.

Ozgiirliik: Bekarlik, bireyin kendi kararlarini 6zgiirce alabilmesi, kimseye hesap verme
zorunlulugu olmamasi ve sorumluluklardan uzak bir yasam siirmesiyle iliskilendirilmistir.
Ozgiirliik koduna yonelik katilimcilarin aktarimlarina asagida yer verilmistir.

"Bekdrlik rahat, ozgiir, istedigin gibi aldigin nefese benzer. Ciinkii sadece senin
nefesindir kimse nasil alacagina karisamaz (K5)."

"Gékyiiziine benzer. Ciinkii hayata istedigin gibi bakabilir ve ozgiirce yasayabilirsin
(K13)."

"Kralliga benzer. Ciinkii karisanin olmaz (E28)."
"Bekdrlik kusa benzer. Ciinkii ozgiirce hareket edebilme sansin yiiksek (K56)."

"Bekdrlik kendi riizgarinda savrulan yaprak gibidir. Ciinkii bekarlik insana istedigi yonde
gitme imkdm sunar (E74)"

"Bekarlik ozgiirliiktiir ¢linkii kimseye hesap vermek zorunda degilim (K34)."

Sultanlik: Bekarlik, bireyin kendi hayat1 iizerinde tam kontrol sahibi olmasi, 6zgiirliik ve
rahatlik sunmasiyla "sultanlik" olarak tanimlanmistir. Sultanlik koduna ydnelik katilimeilarin
aktarimlar su sekildedir:

"Sultanliga benzer ¢iinkii kafam rahat (E1)."
"Sultanliga, ¢iinkii tek yasamay: severim (E35."
"Sultanliktir ¢iinkii karisan yok (K41)."

"Bekarlik sultanliga benzer. Ciinkii istedigin zaman istedigin yerde istedigini yapabilirsin
(K10)."
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Sorumsuzluk: Bekarlik, bireyin iizerindeki sosyal, ekonomik ve ailevi sorumluluklarin
azlig1 veya yoklugu ile iligkilendirilerek “sorumsuzluk” olarak tanimlanmistir. Sorumsuzluk
koduna yonelik katilimcilarin aktarimlar su sekildedir:

"Bekdrlik sorumsuz yagama benzer ¢iinkii sorumlu oldugun kimse yoktur(E79)."
"Sorumluluk olmadigindan laylaylom bir hayat (E50)."
"Bekarlik iyi ¢tinkii bu ekonomide bekarlik daha iyi (E54)"

Bekarliga ovgii kategorisi, katilimcilarin bekarligi 6zgiirliik, sultanlik ve sorumsuzluk
temalar1 cercevesinde olumlu bir yasam bicimi olarak degerlendirdigini gdstermektedir. Ozgiirliik
temasinda bekarlik, bireyin kendi kararlarini alma ve yagamini sinirsiz bigimde siirdiirme imkani
olarak goriilmiis; riizgar, kus ve gokylizii gibi metaforlarla desteklenmistir. Sultanlik temasi,
bireyin yasami iizerinde tam kontrol sahibi olma ve dis miidahalelerden uzak yasama istegini
yansitirken; sorumsuzluk temasi, sosyal ve ekonomik yiikiimliiliklerden kacis arzusunu ifade
etmektedir. Genel olarak bu bulgular, bekarligin bireysel 6zerklik ve yasam kontrolii ag¢isindan
olumlu bir deneyim olarak algilandigin1 gostermektedir.

3.1.2. Bekdrlhiga Yergi Kategorisi

99

Katilimcilar, bekarhigi “yalnmizlik, belirsizlik ve zorluk™ olarak ifade etmislerdir. Bu
kategoriye ait olarak ortaya ¢ikan metaforlar su sekildedir: Yarim elma, fistik agaci, evsiz, kafes,
yilan, kuru dal, sekersiz ¢ay, bos kap, solmus dal, ¢iplak, zuliim, eksik bir ruh, soguk ev, deniz,
yorgun, meyvesiz agag, diizensiz, i¢i bos balon, ¢ikmaz sokak, pusulasiz, bos poset, buzdolabi,
kivi, yolculuk, kirada yasamak, toplumsal baski, sessiz, sikici ve stres.

Yalmzhik: Bekarhik; yalmzlhik, eksiklik ve sosyal baglardan yoksunlukla
iligkilendirilmistir. Bireyin tek basina olmasinin duygusal ve sosyal agidan zorlayict oldugunu,
evliligin ise tamamlayici bir unsur olarak goriildiigli vurgulanmaktadir. Yalnizlik koduna yonelik
katilimcilarin aktarimlari su sekildedir:

"Bekdrlik yalmzliga benzer. Ciinkii hayatina birini almadan yasayamazsin (K8)."
"Yarim elmaya benzer. Ciinkii evlenince tamamlamirsin (K21)."

"Evsizlige benzer. Clinkii gidecek yeriniz yoktur (E17)."

"Bekarlik, kafesteki bir kus gibidir, kanatlari var ama ucamuyor (E65)."
"Bekarlik bos bir kaba benzer Ciinkii insan evienince dolar (E47)."

"Yaprak ¢ikarmamis bir agaca benzer. Tek basina bir anlam ifade etmez. Ciplak kalmigs
gibisinden (K36)."

Belirsizlik: Bekarlik; belirsizlik, diizensizlik ve istikrarsizlikla iliskilendirilmektedir.
Bulgular, bireyin hayatinda net bir yon veya diizen eksikligini vurgularken, evliligi daha istikrarl
bir alternatif olarak konumlandirmaktadir. Belirsizlik koduna yonelik katilimcilarin aktarimlart
su sekildedir:

"Bekarlik anomiye belirsizlige benzer. Ciinkii bekdrlikta bir diizen yoktur (E53)."
"[htimaller coklugudur. Ciinkii belirsizliktir (K18)."
"Bekarlik pusulasiz hayatta kalmak gibidir. Ciinkii hedef yol yontem hep degisir (E24)."

"Bekarlik, diizensiz birbirine girmis ip yumagina benzer. Ciinkii bekarlik, evlilige gére
diizensiz yasamaktir. Yemek saatin, uyku saatin, harcamalarin genellikle evlendikten sonra her
sey bir diizene oturur (E67)."

Zorluk: Bekarlik toplumsal ve ekonomik baskilar nedeniyle zorlayici bir durum olarak
algilanmakta, eksiklik ve tatminsizlik hissiyle iliskilendirilmektedir. Bekarligin gegici rahathik
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sunabilecegi, ancak uzun vadede zorluklar barindirdig1 vurgulanmaktadir. Zorluk koduna yonelik
katilimeilarin aktarimlari su sekildedir:

"Hem rahat hem yorucudur ¢tinkii toplum baskisi ¢ok (E71)."
"Bekdrlik sessiz bir odaya benzer, huzurlu, sakin ama bazen de fazla sessiz (36)."
"Strestir, ¢tinkii toplumsal baski var (E65)."

Katilimcilarin  goriislerinden elde edilen “Bekarliga Yergi” kategorisi, bekarligin
cogunlukla yalnizlik, belirsizlik ve zorluk temalari iizerinden olumsuz bir yasam bigimi olarak
algilandigr tespit edilmistir. Yalmzlik temasinda bekarlik; duygusal eksiklik, sosyal baglarin
yoksunlugu ve eksiklik hissiyle iliskilendirilmis, “yarim elma”, “bos kap” ve “evsiz” gibi
metaforlarla ifade edilmistir. Belirsizlik temasi, bireylerin bekarligi1 diizensiz, yonsiiz ve gegici
bir durum olarak degerlendirdigini gostermekte; “pusulasizlik” ve “diizensiz ip yumagi” gibi
imgeler bu algiy1 yansitmaktadir. Zorluk temasinda ise bekarlik, ekonomik kaygilar ve toplumsal
baskilarla baglantili olarak stresli ve yipratici bir yasam tarzi seklinde betimlenmistir. Elde edilen
veriler, evliligin katilimecilar tarafindan yalnizlik ve diizensizlige kars1 bir ¢6ziim ve denge unsuru
olarak konumlandirildigini gostermektedir.

3.2. Evlilik Kavramina lliskin Metaforlar

Evliligin esiginde olan gegler, evlilige yonelik negatif alg1 ve evlilige yonelik pozitif algi
olmak iizere iki farkli kategoride degerlendirmektedir. Evlilige yonelik negatif algiya sahip olan
kodlarin sikligia gore siralamasi su sekildedir: Belirsizlik (37), kisitlanma (26) ve sorumluluk
(16). Evlilige yonelik pozitif algilarini ifade edenlerin sikligina gore siralamast ise su sekildedir:
Ortaklik (25), birlik (14), yuva (10) ve mutluluk (8). Evliligin esiginde olan genclerin %581
evlilige yonelik negatif algiya sahip iken %42’si olumlu algiya sahiptir. Asagidaki sekil 2°de
evlilik metaforuna yer verilmistir.

Evlilik Metaforu

N

Evlilige Yonelik Negatif Evlilige Yénelik Pozitif

Algi
Al
/ | \\ g .f
/ / \
/ \
// \‘ \ /
/ \ /
/ \ /
/ ’ N\ /
/ N\
¥ ' X /
Belirsizlik (37) Kisittanma (26) Sorumluluk (16) Ortaklik (25) Birlik (14) Yuva (10) Mutluluk (8)

Sekil 2. Evlilik Metaforu
3.2.1. Evlilige Yonelik Negatif Alg1 Kategorisi

Evlilige yonelik negatif algiya sahip olan gengler, evliligi “belirsizlik, kisitlanma ve
sorumluluk™ olarak ifade etmislerdir. Bu kategoriye ait olarak ortaya c¢ikan metaforlar su
sekildedir: Gelecek, yaprak, ¢ifte kumru, mecburiyet, giil, calismak, ebeveyn, diizen, yoldas,
yemek, sozlesme, yatirim, yol, ekonomi, dalga, beyaz esya, sinav, sakiz, kara delik, karpuz,
kumar, tahterevalli, hapishane, diiglim, perisanlik, kaos, kafes, akvaryum, dolu poset, otorite,
menfaat, huzursuzluk ve zuliim.
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Belirsizlik: Evlilik, bilinmezlik, risk ve hem olumlu hem de olumsuz sonuglara gebe bir
stire¢ olarak tanimlanmigtir. Belirsizlik koduna yonelik katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

"Evlilik bilinmezlige benzer. Ciinkii Hicbir seyin kesin olarak tahmin edilemedigi
tilkemizde evlilik sonu belli olmayan ve siirecin i¢indeyken dahi ne olacagini kestiremeyecegimiz
bir bilinmezliktir."

"Zor ve ani olan bir sinava benzer ¢iinkii karst tarafi asla tamimiyorsun yiizde yiiz
giivenemiyorsun (K57)."

"Evlilik s6zlesmeye benzer. Ciinkii cayarsan bedelini édersin (E9)."
"Eviilik yatirim yapmaya benzer, yanlis yere yatirim yaparsan hayatin kayar (E27)."

"Eviilik beyaz esyaya benzer. Ciinkii aldiginizda ya yllarca kullanirsiniz ya da elinizde
patlar (E7)"

"Evlilik bir kara delige benzer. Ciinkii bir es, onun ailesi, yeni bag, yeni ortak alanlar vs.
hepsinde bir bilinmezlik, bir karanlik vardwr (K29)."

Kisitlanma: Evlilik, bireysel ozgirliigiin ve kisisel 6zerkligin kaybi, sorumluluklarin
artmas1 ve bireyin kendi isteklerinden 6diin vermesiyle iligkilendirilmistir. Kisitlanma koduna
yonelik katilimcilarin aktarimlart su sekildedir:

"Evlilik hapishaneye benzer. Ciinkii insant kisitlar (E2)."
"Eviilik diigiime benzer ¢iinkii kisiler o diigiimde baglanirlar (K30)."

"Evlilik bir kafese benzer. Ciinkii kisi artik her advmini bir baskasina gére atmak zorunda
kalwr, ozgiirliigii kisitlanir ve cogu zaman kendi isteklerinden odiin vermek zorunda kalir (E25)."

"Benligin ikinci plana atilisi kendin disinda her seyi diisiindiigiin bir kaos atmosferine
benzer (E6)."

Sorumluluk: Evliligin sorumluluk, diizen ve paylasim getiren bir siire¢ oldugu ifade
edilmektedir. Evliligin sevgi ve emekle siirdiiriildiigiinde giizellesen, ancak ekonomik ve
duygusal yiiklerle zorlasabilen bir taahhiit oldugu vurgulanmaktadir. Katilimeilarin aktarimlari su
sekildedir:

"Eviilik, diizenin oldugu bir hayata benzer. Ciinkii bir sorumluluk altinda oldugun icin bu
diizen mecburi bir hal alir. Ciinkii bakmakla yiikiimlii oldugun insanlar ve yasaminizi idame
ettirmek i¢in ¢alismak zorunda oldugun bir igin var (E7)."

"Eviilik ¢alismaya benzer ¢iinkii gorevlerini yerine getirmen gerekir (E73)"

"Eviilik bir giile benzer can suyu verirseniz giizellesir ilgiyi vermezseniz solup gider
(K55)."

Katilimcilarin ifadelerine gore olusturulan “Evlilige Yonelik Negatif Algi” kategorisi,
geng bireylerin evliligi ¢ogunlukla belirsizlik, kisitlanma ve sorumluluk baglaminda olumsuz bir
siire¢ olarak degerlendirdigini gostermektedir. Belirsizlik temasinda evlilik; risk igeren,
ongoriilemez ve sonucu kestirilemeyen bir birliktelik olarak tanimlanmig, “kara delik”,
“sozlesme” ve “yatirrm” gibi metaforlarla ifade edilmistir. Kisitlanma temas1 altinda evlilik,
bireysel 6zgiirliigii sinirlayan, kisisel tercihleri geri plana iten ve benligin bastirildigi bir durum
olarak goriilmektedir; “hapishane”, “kafes” ve “diiglim” bu durumu temsil eden metaforlar
arasinda yer almaktadir. Sorumluluk temasi ise evliligin duygusal ve ekonomik yiikiimliiliikler
getiren, emek ve Ozveri gerektiren bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Katilimcilar, evliligi
yalmzca romantik bir birliktelik olarak degil, aym1 zamanda ciddi bir toplumsal ve bireysel
yiikiimliilik alani olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda, evlilik, gencler tarafindan hem
duygusal hem de yapisal agidan riskli ve sinirlayict bir kurum olarak algilanmaktadir.

3.2.2.Evlilige Yonelik Pozitif Algi1 Kategorisi
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Evlilige yonelik pozitif algiya sahip olan gencler, evliligi “ortaklik, birlik, yuva ve
mutluluk” olarak ifade etmislerdir. Bu kategoriye ait olarak ortaya ¢ikan metaforlar su sekildedir:
Kale, cay, c¢ati, mevsim, dayanisma, tatli, el, bag, aga¢, dans, uyum, toplum, takim, hayat,
yoldaslik, sevgi, saygt, is, destek, maya, diizen, istikrar, yatak, puzzle, dal ve huzur.

Ortaklik: Evlilik, iki kisinin hayati paylagmasi, birbirini tamamlamasi ve ortak bir amag
dogrultusunda hareket etmesi olarak tanimlanmistir. Ortaklik koduna yonelik katilimeilarin
aktarimlar su sekildedir:

"Eviilik uyum yolculuguna benzer. Ciinkii ne olursa olsun atilan adimlar ortaktir (K47)."
"Evlilik iki candostun belirli bir hedefe birbirinin yiikiinii paylasarak yiiriimesidir ¢iinkii
siz kayboldugunuzda esiniz esiniz kayboldugunda siz ona yolu gésterirsiniz (E39)."

"Aym takimda oynamaya benzer. Ciinkii hayatin problemlerini zor rakiplere ragmen
yenmeye ¢alismaktir (E61)."

"Evlilik hayata benzer. Ciinkii her seyin ortak (E74)"

"Eviilik ortak is kurma cabasina benzer. Ciinkii aslinda bastan her sey konusulur ve
imzalar atilir. Maddi ve manevi bir hayata ortak olursun (K16).

Birlik: Evliligin iki bireyin birleserek hayati1 paylastigi, dayanisma ve uyumla zenginlesen
bir birliktelik oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle evliligin tamamlayici, destekleyici ve
anlam katan bir bag oldugu vurgulanmaktadir. Birlik koduna yonelik katilimecilarin aktarimlari su
sekildedir:

"Birlikte olmaya benzer ¢iinkii yalniz yasamak zordur (E31)."

"Eviilik bir ¢atiyr beraber tasimaya benzer ¢iinkii ¢ati diiserse evlilik diye bisey kalmaz
(E14)."

"Evlilik bir olmaktwr. Esinle hayata dair her seyi birlikte yaparsin... mutlu olursun (K49)."

"Eviilik bir kug gibi kanadin var ama ugamiyorsun evlenmek diger kanadimn olmast
demek bir ¢ift kumru demek (K38)."

Yuva: Evlilik, sicaklik, giiven, samimiyet ve aitlik hissiyle dolu bir ortam olarak
tanimlanmistir. Yuva koduna yonelik katilimcilarin aktarimlari su sekildedir:

"Eviilik yuvaya benzer. Ciinkii evlenince bir yere ait olursun (E47)."
"Eviilik sicak bir yuvaya benzer (K28)."

"Evlilik giiven ve yuvadir. Ciinkii bekdrlik ve evde tek basina yasama karanlik bir mezara
benziyor (E23)."

Mutluluk: Evlilik huzur, mutluluk ve aitlik hissiyle dolu bir siire¢ olarak algilanmaktadir.
Evliligin bireyleri birlestirerek hayat1 daha anlamli ve giizel kildig1 vurgulanmaktadir. Mutluluk
koduna yonelik katilimeilarin aktarimlar su sekildedir:

"Ev sahibi olmaya benzer. Ciinkii bazen memnun olmasan da orasi senin evindir huzurlu
hissettirir (E69)."

"Mutluluga benzer. Ciinkii tek basina mutlu olamazsin (K7)."

“Evlilige Yonelik Pozitif Alg1” kategorisi, genglerin evliligi cogunlukla ortaklik, birlik,
yuva ve mutluluk temalar1 c¢ergevesinde anlamlandirdiginmi gostermektedir. Ortaklik temasi,
evliligin hayatin tiim yonlerinde karsilikli sorumluluk ve dayanisma {izerine kurulu bir is birligi
oldugunu vurgularken; birlik temasi, bireylerin evlilik yoluyla tamamlandigini ve uyum i¢inde
hareket ettigini gostermektedir. Katilimcilar, evliligi ayn1 takimda oynamaya, uyum yolculuguna
ve birlikte catiy1 tagimaya benzeterek bu dayanisma ruhunu metaforlarla ifade etmistir. Yuva
temast, evliligin bireye aitlik hissi, giiven ve duygusal sicaklik sundugunu belirtirken; mutluluk
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temast, evliligi huzur, anlam ve paylagimin bir kaynagi olarak konumlandirmaktadir. Genel olarak
katilimeilar, evliligi yalmizliga kars1 bir ¢6ziim, duygusal ve sosyal biitiinliige ulasmanin bir yolu
ve yasami zenginlestiren bir kurum olarak degerlendirmektedir.

3.3. Aile Kavramina lliskin Metaforlar

Evliligin esiginde olan gecler, aileye yonelik olumlu algiya sahiptir. Aile kavramina
yonelik algilarin sikligina gore siralamasi su sekildedir: Birlik (44), giiven (32), kale (31),
zorunluluk (29). Asagidaki sekil 3’te aile metaforuna yer verilmistir.

1

Aile Metaforu

ARS

Birlik (44) Gaven (32) Kale (31) Zorunluluk (29)

Sekil 3. Aile Metaforu

Aile kavramina yonelik ortaya g¢ikan metaforlar su sekildedir: Nefes, bag, agag, su,
oksijen, lamba, sorumluluk, iilke, toplum, hayat, diinya, yasam, samimiyet, liman, 6miir, deniz,
duygu, agag, cennet, yuva, zenginlik, 6zgiiven, zenginlik, inang, kitap, ev, fedakarlik, dag, cati,
duvar, kok, kaya, giiven, zincir, duvar, direk, cay, ¢ekirdek, sarmasik, orman, ¢orba, kavusma,
Ozgliven, dal, diigiim, destek ve gelecek.

Birlik: Aile, giiglii baglarla birlesen, sevgi, dayanisma ve sorumlulukla sekillenen bir yapi
olarak tanimlanmaktadir. Ailenin bireyleri tamamlayan, topluma temel olusturan ve koklii bir
birliktelik oldugu vurgulanmaktadir. Birlik koduna yonelik katilimcilarin aktarimlari su
sekildedir:

"dile kopmayan baglara benzer. Ciinkii herkes biraksa bile kan bagi olan insanlarin
bizleri asla birakmayacagin biliriz (K26)."

"Aile ¢ekirdege benzer, ¢iinkii nasil ki bir agacin temeli ¢ekirdekse, toplumun temeli de
ailedir (K9)."

"Viicudundaki bir uzva benzer - yaralanirsa canin acuwr, viicuduna zarar verse dahi kesip
atmakta zorlanirsin (E17)"

"Bowling oyununa benzer topu sert yersin diiser tiim aile ama tekrar birlikte dizilir
(E24)."

"Bazen bir biitiinii paylasan tek bir agaca bazen de iizerinde meyveler veren agaca
benzer. Ciinkii aile bir olabilmenin tadini her tiirlii yasayabilmektir (E21)."

Giiven: Aile, bireye huzur, destek, samimiyet ve aidiyet hissi sunan, giivenilir bir liman
olarak tanimlanmigtir. Gliven koduna yonelik katilimcilarin aktarimlar: su sekildedir:

"Rahat bir limana benzer arada sorun olsa da giivenli limandasin (K40)."

"Deniz kenarina benzer ¢iinkii gtiniin sonunda tiim yorgunlugunuzu giderir huzur ve
giiven veren mutluluk kaynagi (E68)."
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"Aile cennetin bu diinyadaki yansimast gibidir. Ciinkii biitiin giizellikler sanki ailede
toplanmg gibi (K50)."

"dile bir agaca benzer ciinkii dallandik¢a giizellesir, mutlu huzurlu olduk¢a daha bir
kenetlenir insan (K34)"

Kale: Aile giiven, dayanisma ve aitlik hissiyle dolu bir yuva olarak algilanmaktadir.
Ailenin bireyi koruyan, giiclendiren ve hayatin firtinalarina karst saglam bir siginak oldugu
vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Kale koduna yonelik katilimeilarin aktarimlari su sekildedir:

"Aile bir yuvaya benzer. Ciinkii en zor durumda sigindigimiz ilk yerdir (K55)."
"dile arkandaki dagdir. Ciinkii stkisinca ona yaslanirsin (K32)."

"Kayaya benzer ¢iinkii sirtint dayadiginda o giiciiyle arkanda oldugunu sana hissettirir
(E11)."

"Aile bir binamin kolonlarina benzer ¢iinkii destektir giiven verir (E44)."

Zorunluluk: Aile, bireyin hayatinda vazgegcilmez, temel bir ihtiya¢ ve sorumluluklar
zinciri olarak tantmlanmistir. Zorunluluk koduna yo6nelik katilimcilarin aktarimlar su sekildedir:

"Aile birlikte yasamaya benzer. Ciinkii hayat tek bagina siirmez (E77)"
"Bi yerden sonra gerekli ve iyi bir sey bence (K53)."
"Suya benzer. Ciinkii olmazsa olmaz (20)."

Arastirmaya katilan genglerin ifadeleri dogrultusunda olusturulan “Aile Kavramina
[liskin Metaforlar” kategorisi, bireylerin aileye yonelik genel olarak olumlu ve anlam yiiklii bir
bakis agisina sahip oldugunu goéstermektedir. Katilimeilar, aileyi siklikla birlik, giiven, kale ve
zorunluluk temalartyla iliskilendirmistir. Birlik temasinda aile; sevgi, dayamsma ve kokli
baglarla sekillenen bir yap1 olarak tanimlanmais, bireylerin birbirini tamamladig1 ve ayrilmaz bir
biitiin olusturdugu vurgulanmistir. Gliven temasi ise aileyi bireye huzur, aidiyet ve sigimma hissi
sunan bir liman olarak konumlandirmakta; katilimeilar aileyi “liman”, “cennet” ve “aga¢” gibi
metaforlarla tanimlamistir. Kale temasi altinda aile, bireyi dis tehditlere kars1 koruyan, gii¢ veren
ve saglam bir yapi olarak betimlenmis; “dag”, “kaya” ve “kolon” metaforlart bu algiy1
desteklemektedir. Zorunluluk temasinda aile, hayatin vazgegilmez bir pargasi ve bireyin temel
ihtiyaglarindan biri olarak degerlendirilmistir. Bu bulgular, genclerin aileyi hem duygusal hem de

yapisal agidan temel bir yagam unsuru olarak gordiiklerine isaret etmektedir.
Tartisma

Bu ¢alisma, evliligin esiginde olan genglerin bekarlik, evlilik ve aile kavramlarina yonelik
algilarin1 metaforlar araciligiyla inceleyerek, bu kavramlarin bireylerin zihninde nasil
anlamlandirldigini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda sahadan veriler elde
edilerek analiz edilmistir. Bulgular, genglerin bu kavramlara yonelik algilarinin hem bireysel hem
de toplumsal dinamiklerden etkilendigini gostermektedir. Bekarlik kavramina iliskin metaforlar,
“Ozgiirliik, sultanlik ve sorumsuzluk” gibi olumlu algilar ile “yalmzlik, belirsizlik ve zorluk™ gibi
olumsuz algilar arasinda ikiye ayrilmigtir. Bu durum, bekarligin bireysel 6zerklik ve bagimsizlik
gibi modern degerlerle iliskilendirildigi, ancak aynm1 zamanda toplumsal baskilar ve yalnizlik
hissiyle olumsuz bir statii olarak algilanabildigini gostermektedir. Literatiirde, DePaulo ve Morris
(2005) ile Tezcan (2021) bekarhigin toplumsal baglamda damgalanabilecegini belirtirken,
Klinenberg (2012) yalniz yasamay1 segmenin modern toplumlarda bir norm haline geldigini
vurgulamistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye gibi kolektivist bir kiiltiirde, bekarligin hem bireysel 6zgiirliik
hem de toplumsal baskilarla sekillenen karmasik bir durum oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
katilimcilarin %57’ sinin bekarhiga 6vgii, %43 liniin ise yergi ifade etmesi, bu kavramin bireyler
arasinda polarize bir sekilde algilandiginin gostergesidir. Bekarlik yaygin bir olgudur ve yapilan
calismalar, bunun ¢ok boyutlu nedenlere dayandigim gostermektedir. Ornegin, Amerikali bekar
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bireylerle yapilan bir arastirmada, bekarligin en sik gerekgeleri arasinda zayif flort becerileri,
ozgiirliik istegi, incinme korkusu, farkli 6ncelikler ve asir1 segicilik 6ne ¢ikmistir (Apostolou, vd.,
2020). Bekar bireylerin damgalandigi, dislandigi farkli ¢alismalarda da goriilmistiir (Lai vd.,
2015; Turnage ve Huang, 2022).

Evlilik kavramina iliskin metaforlar, “belirsizlik, kisitlanma ve sorumluluk™ gibi negatif
algilar ile “ortaklik, birlik, yuva ve mutluluk™ gibi pozitif algilar arasinda boliinmiistiir. Evlilige
yonelik negatif algilarin (%58) daha baskin olmasi, genglerin evliligi riskli ve bireysel 6zgiirliigi
kisitlayici bir kurum olarak gérme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Ozabaci,
Koriik ve Kara (2019) tarafindan evliligin risk ve belirsizlik kaynagi olarak algilanabilecegini
belirten ¢alismayla uyumludur. Ote yandan, evliligin pozitif algilarinda “yuva” ve “mutluluk”
gibi metaforlarin 6ne ¢ikmasi, evliligin duygusal giivenlik ve aidiyet hissiyle iliskilendirildigini
gostermektedir. Bu durum, Ummet (2017) ve Kagitibasi (1996) gibi arastirmacilarin evliligin
kolektivist toplumlarda duygusal ve toplumsal baglarin gii¢lendiricisi olarak goriildiigiinii
vurgulayan bulgulariyla paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de evliligin hala geleneksel degerlerle
sekillendigi, ancak bireysellesme ve modernlesme ile birlikte ask temelli evliliklerin 6n plana
¢ikt1ig1 gozlemlenmistir (Aydin ve Baran, 2010). Bu ¢alismada elde edilen sonuglara bakildiginda,
genglerin evlilige yonelik algilarinda hem geleneksel hem de modern unsurlari bir arada yansittigi
sOylenebilir.

Aile kavramina iliskin metaforlar ise tamamen olumlu bir ¢ergeveye sahiptir ve “birlik,
giiven, kale ve zorunluluk” gibi kodlarla ifade edilmistir. Ailenin bireyler igin bir siginak,
destekleyici bir liman ve vazgecilmez bir yapi olarak algilanmasi, Giddens (2012) ve Parsons’in
aileye atfettigi toplumsallasma, duygusal giivence ve sosyal statii islevleriyle uyumludur.
Katilimcilarin aileye yonelik metaforlarinda “kale” ve “giiven” gibi ifadelerin sik¢a kullanilmasi,
ailenin bireyleri koruyan ve giiglendiren bir kurum olarak algilandigini gostermektedir. Bu bulgu,
kolektivist toplumlarda ailenin merkezi roliinii vurgulayan Kagit¢ibasi (1996) ve Cohen (2020)
gibi caligmalarla desteklenmektedir. Ancak, “zorunluluk” kodunun da ortaya ¢ikmasi, ailenin
bireyler i¢in hem bir ihtiya¢g hem de sorumluluklar zinciri olarak algilandigini gostermektedir. Bu
durum, modernlesme ve bireysellesmenin aile yapisini esnettigi, ancak ailenin hala temel bir
toplumsal birim olarak 6nemini korudugu belirtilebilir.

TUIK (2025) verileri, Tiirkiye’de evlenme yasmin yiikseldigini ve bekarlik oranlarinin
arttigin1 gostermektedir. Bu ¢alisma, bu istatistiksel verileri destekler nitelikte, genglerin evlilige
temkinli yaklastigini ve bekarlig1 bir yasam bicimi olarak daha fazla tercih ettigi ifade edilebilir.
Ozellikle kadinlarin evlilige erkeklere gore daha temkinli yaklastigia dair bulgular (Giines ve
Elkurdi, 2022), bu ¢alismada da evlilige yonelik negatif algilarin baskinlig1 ile desteklenmektedir.
Bununla birlikte, ailenin olumlu algilanmasi, Tiirkiye’de kolektivist kiiltiiriin hala gii¢li bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu durum, modernlesme ve bireysellesmenin aile ve evlilik
kavramlarimi doniistlirdiigii, ancak geleneksel degerlerin hala etkili oldugu bir gecis donemine
isaret etmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, evliligin esiginde olan genclerin bekarlik, evlilik ve aile kavramlarina
yonelik algilarin1 metaforlar araciligiyla inceleyerek, bu kavramlarin bireysel ve toplumsal
diizlemde hangi anlamlarla iliskilendirildigini ele almigtir. Elde edilen sonuglar, 6zellikle bu ii¢
kavrama ytiklenen anlamlarin birbirinden farkli yonelimlere isaret ettigini ve genglerin algilarinda
modern bireysellesme egilimleri ile gelencksel aile degerleri arasinda bir uyusmazlik
bulundugunu gostermektedir.

Bekarlik kavramina yonelik degerlendirmelerde, gengler arasinda ¢ift yonlii bir alginin
var oldugu goriilmektedir. Bir grup geng, bekarlhig: “ozgiirliikk”, “acik alan” ve “kendi kararlarini
verebilme” metaforlariyla tanimlayarak bagimsizligi, bireysel tercihleri ve &zerkligi One
¢ikarmaktadir. Ote yandan, “bosluk”, “yalniz ada” ve “eksiklik” gibi metaforlarla bekarhig1 ifade

edenler, bu yasam bi¢imini yalmizlik, toplumsal baski ve normatif diglanma ile iligkilendirmistir.
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Dolayisiyla bekarlik, hem 6zgiirlik alan1 hem de kaygi ve baski kaynagi olarak geliskili bir
bicimde algilanmaktadir. Evlilik kavramina dair goriisler ise daha belirgin bigimde olumsuz
cagrisimlar etrafinda yogunlasmaktadir. Bir kesim evliligi “zincir”, “kafes” veya “yiik”
metaforlartyla tammlayarak 6zgiirliik kaybi, ekonomik sorumluluk ve toplumsal baskilarla
Ozdeslestirmistir. Bununla birlikte, “yuva”, “bahce” ve “sigmak” gibi olumlu metaforlar da
kullanilmis  ve evlilik, glivenlik, aidiyet ve mutluluk saglayan bir kurum olarak
degerlendirilmistir. Bu ¢ift yonli algi, evlilik kurumunun gengler i¢in hem ¢ekim hem de kaygi
uyandiran bir nitelige sahip oldugunu gostermektedir. Aile kavramina iligkin degerlendirmeler ise
biiyiik ol¢iide olumlu metaforlarla sekillenmistir. Genglerin aileyi “kale”, “cati” ve “liman”
metaforlartyla tanimlamalari, ailenin giiven, dayanisma ve toplumsal aidiyet saglayan bir kurum
olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle aileye yonelik olumsuz metaforlarin neredeyse
hi¢ kullanilmamasi, aile kurumunun gengler i¢in hald toplumsal yapinin en giivenilir ve temel
dayanagi olarak goriildiigiinii gostermektedir. Bu durum, evlilik kavramina yonelik temkinli
yaklagimlarla karsilastirildiginda dikkat cekicidir.

Arastirmanin sonuglar1 hem teorik hem de pratik diizeyde cesitli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Oncelikle, genglerin evlilik ve aileye dair celiskili algilarinin dengelenebilmesi igin evlilik dncesi
egitim programlarmin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu programlarda yalnizca evliligin
sorumluluklar1 degil, ayni zamanda iletisim becerileri, catisma ¢6zme yontemleri, finansal
planlama ve ortak yasamin getirdigi glindelik pratikler ele alinmalidir. Bu tiir egitimler, genglerin
evliligi daha gergeke¢i ve saglikli bir bakis agisiyla degerlendirmelerine katki saglayabilir.
Bununla birlikte, evliligin olumsuz algilanmasinda ekonomik kaygilarin belirgin rol oynadig1 géz
oniine alindiginda, genc¢ ciftlere yonelik sosyal ve ekonomik desteklerin artirilmast
gerekmektedir. Barinma, istihdam ve sosyal giivenlik konularinda sunulacak tesvikler, genglerin
evlilik siirecinde yasadigi kaygilar1 azaltarak evlilik kurumuna yonelik olumsuz algilart
hafifletebilir. Ayrica, aragtirmada tespit edilen negatif metaforlarin kdkenlerini daha iyi anlamak
amaciyla derinlemesine nitel ¢alismalara ihtiyag vardir. Genglerin deneyimlerini daha ayrintili
bicimde ortaya koyacak miilakat ve odak grup ¢aligsmalari, evlilige dair kaygilarin hangi toplumsal
ve bireysel kosullardan beslendigini daha net bigimde agikliga kavusturacaktir. Elde edilen veriler
hem toplumsal yapinin degisen yonlerini hem de siireklilik arz eden kiiltiirel degerleri anlamak
bakimindan 6nemli ipuglar barindirdigi sdylenebilir.

Ileride yapilacak ¢aligmalarda, kusaklar arasi farkliliklarin yam sira dijitallesmenin evlilik
ve aile algilari iizerindeki etkisinin incelenmesi de énem tasimaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
dijital kiiltiiriin genglerin iliski bi¢cimlerini ve beklentilerini nasil doniistiirdiigiinii ortaya koyacak
arastirmalar, bu alandaki bilgi birikimini derinlestirebilir. Yash bekarlara yonelik benzer bir
calisma yapilabilir.
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