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0z: Bu caligma, 14. yiizy1l Magrip tasavvuf geleneginin énde gelen temsilcilerinden Ibnii’l-Hac el-Abderi'nin (61. 737/1336)
el-Medhal adl1 eseri ¢cercevesinde, kalbin tasavvufi diisiince icerisindeki merkezi konumunu ve manevi islevini analiz etmeyi
amagclamaktadir. Ibnii’l-Hac el-Abderf’ye gore kalp, yalmzca fizyolojik bir organ degil; ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasini
temsil eden, ilahi tecellilerin zuhur ettigi ve manevi hakikatlerin algilandig1 metafizik bir merkezdir. Kalp, niyetin dogdu-
gu, ihlasin koklestigi, marifetin yerlestigi ve nefsin arindirildig: bir sahadir. Bu nedenle kalbin ihmal edilmesi, bireysel bir
¢okiisiin yani sira toplumsal ahlakin ¢éziilmesine de neden olabilir. Arastirmanin temel amaci, ibnii’l-Hac'in kalp merkezli
tasavvuf anlayisinin bireysel terbiye ve toplumsal yapi tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Kalpte ortaya cikan riy3, kibir,
uch, gaflet ve diinya sevgisi gibi manevi hastaliklar, ibadetlerin icerigini bosaltmakta ve onlar1 yalnizca sekilsel bir ritiiele
déniistirmektedir. Bu durum, kisinin Allah ile olan bagini zayiflatirken, ahlaki yozlasmay: da beraberinde getirir. ibnii’l-Ha-
c’a gore bu tiir kalp afetlerine karsi en etkili ¢6ziim, murdkabe (stirekli 6z denetim), muhasebe (nefsin sorgulanmasi), gizli
amel (riyasizlik) ve ihlds (samimi niyet) gibi tasavvufi pratiklerle miimkiindiir. Bu ¢calisma ayrica, literatiirde genellikle fikhi
yoniiyle ele alian ibnii’'l-Hac'in, sufi diisiince mirasina yaptig katkiy1 daha goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Ozellikle kalp
merkezli yaklasiminin, hem bireysel anlam arayisina hem de toplumsal biitiinliige nasil katki sundugu karsilagtirmali bir
sekilde degerlendirilmektedir. Klasik tasavvuf kaynaklari ile modern maneviyat literatiirii arasinda kurulan bag, giiniimiiz
insaninin yasadigi ruhsal bunalimlara ve deger krizine karsi alternatif bir ¢6ziim sunmaktadir. Sonug olarak, ibnii’l-Hac'in kalp
tasavvuruy, bireysel kemaliyet ile toplumsal 1slah1 biitlinciil bir bakis agisiyla ele alan 6zgiin ve islevsel bir model sunmaktadir.
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Abstract: This study explores the central role and spiritual function of the heart in Sufi thought, focusing on Kitab al-Madkhal
by Ibn al-Hajj al-Abdari (d. 737/1336), a leading figure of the 14th-century Maghribi Sufi tradition. According to Ibn al-Hajj,
the heart is not merely a physical organ but a metaphysical center where divine manifestations appear and spiritual truths are
unveiled. It represents the inner dimension of ahuman being, serving as the locus where intention arises, sincerity (ikhlas) is
cultivated, gnosis (ma‘rifa) is attained, and the soul (nafs) undergoes purification. In this context, the heart functions as the
source of both personal spiritual improvement and moral action. Neglecting the heart results not only in personal spiritual
deterioration but also in the collapse of social ethical structures, as the state of the individual’s heart reflects and influences
societyholistically. Ibn al-Hajj identifies several spiritual diseases—ostentation (riya’), arrogance (kibr), self-admiration (‘ujb),
heedlessness (ghafla), and attachment to worldly desires (hubb al-dunya)—as illnesses originating in the heart. These inner
ailments render acts of worship hollow, reducing them to external performances devoid of spiritual substance. To counter the
diseases in relation, Ibn al-Hajj emphasizes continuous self-monitoring (muraqaba), rigorous self-examination (muhasaba),
performing hidden virtuous deeds to avoid public recognition, and establishing pure sincerity in one’s intentions and actions.
Additionally, this study aims to reassess Ibn al-Hajj’s intellectual contribution, which has often been confined to his juridical
role. His heart-centered Sufi approach is presented as a significant yet overlooked perspective within Sufi literature, offering
a dual focus: the spiritual refinement of the individual and the ethical strengthening of society. By harmonizingclassical Sufi
insights with contemporary spiritual and moral challenges, this study argues that Ibn al-Hajj’s understanding of the heart
presents a holistic model addressing both personal improvementand socialreclamation.

Keywords: Sufism, Gnosis, Purification, Gnosis, Ibn al-Haj al-Abdart, Kitab al-Madkhal.
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Giris
Islam diisiincesinde “kalp”, biyolojik bir uzuvdan ziyade niyetin, idrakin ve yonelisin toplandig1
manevi merkez olarak konumlanir. Kur’an ve hadislerde kalbe yiiklenen anlam, tasavvuf gele-

neginde derinleserek “sirlarin mahfazas1” ve ilah{ tecellilerin mazhari seklinde yorumlanir; bu
bakisla kalp, kulun Allah ile baginin kuruldugu, sahsiyetin ise burada tesekkiil ettigi asli cevherdir.[

Tasavvufi terbiyede kalbin belirleyici konumu, tasfiye (arinma) ve tezkiye (arinarak yticelme)
stireclerinde 6zellikle goriiniir hale gelir. Riy4, ucb ve kibir gibi afetler kalbin iizerine perde ce-
kerken; ihlas, tevazu ve hasyet onu saflastirir. Kalbin halinin ibadetin ruhuna, ahlakin tutarliligina
ve edep bilincine dogrudan tesiri bulundugu icin siifi literatiirde kalp, siirekli murakabeye konu
edilen; icteki kiictik bir sapmanin dahi dis amellere sirayet edebilecegi bir merkez olarak ele alinir.

Kalp ayni zamanda bilginin yerlesip olgunlastigi bir mekandir. Tasavvufl epistemoloji agisin-
dan hakikate ulasim, salt nazar{ birikimle degil, kalpte kok salan yakin ve ma‘rifetle miimkiindiir.
Bilgi kalbe niifuz ederek doniisiim liretmediginde kemale ermez; stiiphe ve gaflet kalbe hakim
oldugunda ise bigcimsel bakimdan kusursuz goriinen amel bile i¢tenlikten mahrum kalabilir. Bu
sebeple kalp, sirf duygulanimin degil, manevi idrakin tasiyicisi ve davranisi doniistiiren asli gii¢
olarak konumlandirilir.!

Kalbin selameti, yalnizca ferdi kemali degil toplumsal salah1 da yakindan ilgilendirir. Diinya
sevgisi ve heva ile kararan kalpler, dindarhigi sekilcilige indirger; giiven ve adalet duygusunu zayif-
latir. Buna mukabil dirilmis bir kalp s6zii ve ameli sahihlestirir; emanet, merhamet ve sorumluluk
ufkunu genisleterek toplumsal iliskilerin ahlaki zeminini kuvvetlendirir. Bu nedenle kalbin 1slahi,
kisisel terbiye meselesi olmanin 6tesinde, kamusal ahlakin insasinda kurucu bir eksen olarak
degerlendirilmelidir.[*!

Bu calisma, kalbin tasavvufi diisiincedeki yerini Ibnii’l-Hac el-Abderi’nin tespitleri {izerinden
sistematik bicimde tartismay1 amac¢lamaktadir. Kalbin mahiyet ve islevlerini, niyet, ma‘rifet ve amel
ekseninde agikliga kavusturmak, bilginin kalpte ma‘rifete doniistimiinii epistemolojik bir cercevede
irdelemek ve kalp 1slahi ile ahlak-insa iliskisini bireysel ve toplumsal diizeylerde goriiniir kilmaktir.

Abderi bu ¢ercevede, kalbin seldameti olmaksizin ne ibadetin ruhunun tahkim edilebilecegini
ne de ahlakin tutarliliginin korunabilecegini vurgular. Ona gore kalp, tasfiye ve tezkiyenin yani
sira bilginin ma‘rifete dontistiigii asli mahaldir; riya, ucb ve kibre ac¢ik; ihlas, tevazu ve hasyetle
arinmaya elverislidir. Bu ytlizden siirekli murakabe gerektirir; zira icteki kiiclik bir sapma dis
amellerde kaymaya ve kullugun 6ziinde zedelenmeye yol acar. Abderi'nin ¢izdigi cercevede zihinde
biriktirilen bilgi, ancak yakine tahavviil edip kalpte yer edindiginde davranisi i1slah eden dontis-
tliriicli bir etkiye kavusur. Son tahlilde kalbin 1slahi, ferdi kemalin sart1 oldugu kadar toplumsal
salahin da baslangi¢ noktasidir ve dini hayatin bicimcilige savrulmasina karsi kalp merkezli bir
biling teklif eder.

Yontem olarak klasik tasavvuf literatiiriniin ana temalari etrafinda Abderi’'nin analizleri ele ali-
nacak; boylece kalp merkezli yaklasimlarin ortak zemini ile ayirt edici tonlar1 belirginlestirilecektir.
Beklenen katki, kalbi islam diisiincesinin hem epistemik hem de ahlaki cekirdegi olarak yeniden
goriiniir kilmak ve i¢ diinya bilinciyle toplumsal ahlak arasinda islevsel bir kdprii 6nermektir.

[1] Abdiilkerim Cili, Insd@n-1 Kamil (Istanbul: iz Yayincilik, 2015), 287.

[2] I-Iiiccetii_'l-islém Ebii Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed Gazzali, Thyd-u Uliim’id-Din, trc. Abdullah
Aydin, (Istanbul: Ayfa Basin, 2020), 3/153.

[3] Siileyman Uludag, “Kalp”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24/229-230.

[4] Ebl Abdillah Muhammed b. Muhammed b. Muhammed el-Abderf el-Fasi Abderf, Kitdbu'l-Medhal (Kahire: Matbaa-i amire,
ts.), 3/140.

[5] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3/141.
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1. Kalbin Mahiyeti

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde sik¢a vurgulanan “kalp” kavrami, islam diisiincesinin en erken
doénemlerinden itibaren s{filerin yogun ilgisine mazhar olmus, tasavvufi diisiincenin temel yap1
taslarindan biri haline gelmistir. Tasavvuf ehli, kalbi yalnizca biyolojik bir organ olarak degil; in-
sanin Allah ile olan baginin kuruldugu, manevi hallerin tecelli ettigi ve hem hayrin hem de serrin
mensei olan merkezi bir varlik alani olarak degerlendirmistir. Onlara gore kalp, ilahi nurlarin
indigi, marifet, ihlas, takva ve muhabbet gibi yiice degerlerin yerlestigi mukaddes bir mekandir.
Bu baglamda kalp, sadece bir tasavvufl unsur degil, ayn1 zamanda i¢sel doniisiimiin mihveri ve
seyr u siilikiin merkezidir.!®!

Muhasibi (61. 243/857), kalbi insanin varolus merkezi olarak konumlandirir; niyetlerin dog-
dugu, fiillerin deger kazandigi ve ilahi tecellilerin kabul edildigi bu latif mahfazanin hakikati,
muhasebe ve murakabe esliginde acgiga cikar: riy3, kibir ve ucb kalbi perdelerken; tevazu, sabir
ve hasyet onu aritir, béylece marifet nurunun yansimasina zemin hazirlar.[”? Bu i¢ disiplin hatt,
ibnii’'l-HAc el-Abderi’nin Ataullah el-iskendert cizgisinde kalbi “viicut iilkesinin hiikiimdar” ve
“Allah sevgisiyle nurlanip diinya meyliyle kararan ayna” olarak tasvir eden yaklasimiyla organik
bigimde birlesir: Muhasibi’nin muhasebe-murakabe ile cilalanan kalbi,® Abderi’de niyetin dog-
dugu ve amelin degerini tayin eden diizen kurucu merkeze doniisiir; bdylece i¢ arinma yalnizca
bireysel bir tecriibe olarak kalmaz, niyet-amel zinciri boyunca ibadetin ruhunu ve ahlakin tutar-
liligin1 belirleyen bir 6l¢t haline gelir. Son kertede iki hat ayn1 hakikati tamamlar: kalp, tecelliyi
kabul edecek sekilde arindik¢a marifet 15181 amell sahaya tasar; amel sahihlestik¢e kalp daha
genis tecellilere hazirlanir ve kulun Allah’la irtibati siireklilik kazanir.”!

Ebii Talib el-Mekki (6. 386/996) ve Ibnii’l-HAc el-Abderi’nin kalp tasavvurlar farkl tarihsel
baglamlarda ortaya ¢ikmis olsa da ayni1 metafizik merkeze yonelir. MekKki, Kiitii’l-Kuliib’da kalbi,
ilahi hakikatlerin idrak edildigi, niyetin koklendigi ve amellerin deger kazandig1 asli merkez ola-
rak goriir; ona gore kalp, Allah’in nazargahi olup ancak ihlas, takva ve zikirle saf tutuldugunda
marifet ve muhabbetin dogmasina imkan tanir.['”! Abderfi ise kalbi, niyetin dogdugu ve amelin
sahihligini tayin eden merkez olarak tanimlar. Her iki s{fi de kalbi, Allah sevgisiyle nurlanan,
diinya meyliyle kararan bir ayna olarak konumlandirir.'* Bu aynanin cilas1 Mekki’de hevadan
korunma, Abderi’'de ise siirekli zikir, tefekkiir ve muhéasebe ile gerceklesir. Boylece kalbin safiyeti,
hem Mekki’'nin vurguladigi iizere ibadetin ruhunu hem de Abderi'nin 6ne ¢ikardig: gibi ahlaki
tutarliligi temin eder. Son tahlilde her iki yaklasim da, kalbi insanin manevi yolculugunun mih-
veri, ilahi tecellilerin mahalli ve niyet-amel biitiinliigtiniin kurucu merkezi olarak konumlandirir.!?!

[bni’l-HAc'in kalp tasavvurunda éne ¢ikan noktalardan biri, Ataullah el-Iskenderi’ye (1.
709/1309) atfen dile getirdigi “kalp, viicut tilkesinin hiikiimdaridir” benzetmesidir.!**! Bu meta-
for, Hakim et-Tirmizi'nin (6l. 320/932) kalbi katmanlara ayiran ontolojik-metafizik yaklasimiyla
birebir ortiismese de, kalbin organizmadaki merkezi islevini kuvvetle vurgulamasi bakimindan
onunla islevsel bir paralellik tagir.** Tirmizi’ye gore kalp, insan varliginin en derin merkezini teskil

[6] Sileyman Uludag, “Kalp”, 24/229-230.

[7] EbGAbdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibf el-Anezi Muhasibi, e-Ridye li-Hukdkilldh, ¢ev. Sahin Filiz, Hiilya Kigtik, (istanbul:
Insan Yayinlari, 1998), 90-92.

[8] Mubhasibi, e-Ridye li-Hukilikilldh, 90-92.

[9] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3/63.

[10] Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye Mekki, Kiitii’l-Kuliib, trc. Yakup Cicek, Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand, 2020), 1/441-450.

[11] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3/65.

[12] MekKi, Kutii'l-Kuliib, 441-450; Abderi, Kitdabu'l-Medhal, 3 /63-69.

[13] ibn Ataullah iskenderi, Hikemii’l-Atdiyye, trc. ve srh. Yahya Pakis, (Istanbul: Semerkand, 2015), 258.

[14] Muhammed b. Ali el-Hakim et-Tirmizi, Beydnii’l-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuad ve’l-liib, tahk.: Ahmed Abdurrahim
es-Sayih, (Kahire: Merkezii’l-Kitab li'n-Nesr, ts.), 17.
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eden cok katmanl bir yapidir: sadr, kalp, fuad ve liibb mertebelerinden olusur. Sadr dis kabuk
ve alani temsil ederken kalp, onun 6zii ve iman nurunun mahallidir; aralarindaki iliski kok-dal
benzetmesiyle aciklanir: bilgi, niyet ve yakin kalpten sadra tasarak amellere deger kazandirir.
Bu hiyerarside kalp hiikiimdar, nefis ise onun idaresindeki iilke konumundadir; kalbin salahi
ya da fesadi biitlin organlarin halini belirler. Nitekim “Ameller niyetlere géredir” hadisi, niyet
ve yonelislerin merkezi olan kalbin biitiin amellerin degerini tayin ettigini ortaya koyar. Kalbin
merkezindeki fuad, bilginin ve diisiinmenin ilk kavsak noktasidir; tecelll 6nce burada vuku bulur,
ardindan kalbe intikal eder. Fuadin i¢cindeki liibb ise en derin katman olup tevhid nurunun ve saf
marifetin mekanidir; kandilin fitilindeki 151k yahut cevizin 6zilindeki yag gibi, Hakk’t mahl{ikattan
ayristiran sahih tevhid suurunu miimkiin kilar. Bu ¢ercevede Tirmizi, kalbi epistemolojik, ahlaki
ve ontolojik bir merkez olarak konumlandirir: iman sirra muhafaza, marifet Allah’tan kula bir
ihsan, islam ise bu sirrin teslimiyetle hayata tasinmasidir. Akil hakikati kavramada simirh kalirken,
teslimiyet ve kullugun asil merkezi kalptir; kalp ildhi nurla aydinlandiginda insan varligi anlam
kazanir, karardiginda ise amellerin degeri séniimlenir.'""! ibnii’l-Hac’in kalbi hem amelin mensei
hem de marifet ve yakinin mahalli olarak gérmesi, Tirmizi'nin bu tasnifiyle biitiinliiklii bir bi-
cimde ortiisiir; her iki stift de kalbi ilahi bilgiye acilan merkez ve insanin varolussal hakikatine
ulasmasinda temel unsur olarak kabul eder.**!

ibnii’l-Hac'in kalbi degerlendirisi, ayn1 zamanda Ebi Mansir isfehani’nin (61. 418/1027) kalbi
akil ve ruhun 6tesinde, dogrudan Hakk’a yonelmis miistakil bir varlik boyutu olarak gormesiyle
de értiismektedir. Isfehan?’ye gére kalp, siradan diisiinsel unsurlarla sinirlanamayacak kadar
derin bir tecelli alanidir; akil onu kusatamaz, ruh onu tam olarak temsil edemez. Bu yoniiyle
Ibnii’'l-HAc da, kalbi sadece ahlaki degerlerin iiretildigi bir merkez olarak degil, ayn1 zamanda
manevi bilginin (mérifet) ve kesin imanin (yakin) dogdugu ilahi merkez olarak degerlendirir.*”!
Kalpte yerlesen her nitelik, kulun Rabbine olan yakinligini ya da uzakligini belirler; bu ise kalbin
mutlak anlamda bir i¢sel pusula olduguna isaret eder.'® Bu ¢ercevede, ibnii’l-Hac’in kalbi “ayna”
metaforuyla aciklamasi son derece dikkat ¢ekicidir. Kalp, diinya sevgisiyle kararabilen; Allah sev-
gisiyle nurlanabilen bir ayna gibidir.") Bu tesbih, iskenderi’nin kalbi “ilhi tecellilerin mahalli” ve
“marifetin dogus yeri”?"! olarak tanimlayan anlayisiyla birebir o6rtiismektedir. Her iki sifi, kalbi
sadece insanin i¢sel durumlarinin yansidig1 bir saha olarak degil, bizzat ilah1 hakikatin zuhur
ettigi bir merkez olarak gortr. Dolayisiyla, kalpteki kararma yalnizca bireysel bir ¢okiis degil;
insanin varlikla ve Allah’la olan baginin kesintiye ugramasidir. Ayni sekilde, kalpteki nurlanma,
sadece igsel bir ferahlik degil; insanin ilahi hakikate yonelisinde mesafe kat etmesi anlamina gelir.2!)

ibnii’l-HAc el-Abderd, tasavvufi diisiincede kalbi, yalnizca duygularin mahalli yahut sembolik
bir anlatim bi¢imi olarak degil; insanin manevi kimliginin ve tiim davranislarinin asli belirleyicisi
olan merkezi bir varlik boyutu olarak konumlandirir. Kalp, onun diisiince diinyasinda, niyetin
dogdugu, amelin ruhunu tasiyan ve kulun Allah’a yakinlik derecesini tayin eden en temel yapi-
dir. Bu anlayis, 6zellikle Gazzal?’nin (61. 505/1111) kalbi “latif bir cevher” ve “ilahi hakikatlerin
tecelligdh1” olarak tanimlayan yaklasimiyla dogrudan bir paralellik icerisindedir. ibnii’l-Hic’a
gore, kalp temiz oldugu siirece niyet sahih olur; niyetin sahihligi ise amelin salihligini garanti
eder. Bu zincirleme biitiinliik, onun ahlaki yapiy1 kalp merkezli bir diizen tizerine kurdugunu
acik bicimde gostermektedir.

[15] Muhammed b. Ali el-Hakim et-Tirmizi, Kalbin Anlami, gev. Ekrem Demirli, (Istanbul: Sufi Kitap, 2023), 12-17.
[16] Abderi, Kitdabu’l-Medhal, 3/63-69; Tirmizi, Kalbin Anlami, 12-17.

[17] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3/39.

[18] Hiucviri, Kegsfii’l-Mahciib, 207.
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ibnii'l-HAc, kalbin arinmasinin ancak siirekli zikir, derin tefekkiir ve muhasebe ile miimkiin
olacagini vurgular.l?? Bu yoniiyle onun goriisleri, kalbin riyazet ve murakabe ile terbiye edilebi-
lecegini sdyleyen Gazzali’yle bir baska ortak zeminde bulusur!?®, ibni’l-Hac’a gére kalbin parla-
masy, ilahi sirlarin idrakine acilan bir kapi niteligindedir; kararisi ise manevi inkitdya doniisen
bir kapanistir. Bu baglamda kalp, bireysel bir duygu merkezi degil; hakikate yonelmis bir seyr u
siilik eksenidir. Kalbin nurlanmasi, sadece ferdi bir aydinlanma degil; biitiin varolussal siirecin
ilaht hakikate yonelmesi anlamina gelir. Bu yaklasimiyla Ibni’l-HAc, tasavvufi literatiirde kalbin
“seyr i siiltikiin mihveri” oldugu yontindeki kadim ve ortak anlayisa giiclii bir katki sunar.2*

[bnii’'l-Arabt’ye (61. 638/1240) gore kalp, “miitekallib” yapisiyla zahir ile batini, halk ile Hakk1
birbirine baglayan bir berzahtir; hakikati, her an yenilenen ilahi tecellileri kabule a¢ikliginda ya-
tar. Olgunluk, tek bir stirette donmak degil; tecellilerin coklugunu edeple tasiyacak bir genislige
(ittisa") ulasmaktir. Bu bakista kalp, yalnizca duygularin mahalli degil, ilah{ isimlerin ¢ok yonlii
yansimalarini alip doniistiiren canli bir mazhariyet merkezidir.2*!

ibnii’l-Hac el-Abdert ise kalbi, Ataullah el-iskenderi cizgisinde “viicut iilkesinin hiikiimdar1”
ve “ayna” olarak konumlandirir:?® niyetin dogdugu, amelin degerini belirleyen merkezdir; Allah
sevgisiyle parlar, diinya meyliyle kararir. Boylece iki yaklasim ayni ontolojik odaga isaret eder:
kalp hem hakikatin inis mahalli hem de fiillerin diizenleyicisidir.?”! Fark, vurgudadir: ibnii’l-Arabi
kozmik genislik ve tecellilerin ¢oklugunu (cem‘-fark dengesi) 6ne ¢ikarirken,?®! Abderi kalbin
“hiikiimdarhigin1” niyet-amel zinciri tizerinden somut bir ahlak diizenine baglar.!*"!

Seyr i siilikta bu iki hat birbirini tamamlar. Ibnii’l-Arabi’nin sadr-kalb-fuad-liibb katman-
larini arindirmaya yonelik murakabe ve zikir 6nerisi, kalbin tecelliyi “aynii’l-yakin” diizeyinde
tatmasina kapi agar;*”! Abderi’'nin 1srar ettigi siirekli zikir, tefekkiir ve muhasebe ise bu tecellinin
niyeti sahihlestirip amele istikamet vermesini saglar. Sonucta, kozmik mazhariyet perspektifi ile
pratik ahlaki diizen perspektifi ayni hakikatin iki cephesini olusturur: kalp aydinlandik¢a marifet
ahlaka doniistir; ahlak sahihlestikce kalp daha genis tecellilere hazirlanir.2%

Hz.Mevland'nin (61. 672/1273) kalp anlayisi, tasavvuf diisiincesinin genel yonelimiyle uyumlu
olup hatta onu belirgin bigimde derinlestirir. Ozellikle Mesnevi’de kalp, insanin bilissel ve ahlaki
yonelislerinin merkezi olarak siirekli giindemdedir: Mevlana, olaylari ve davranislari kalbi ko-
kenleriyle irtibatlandirir; niyet, ihlas, sevgi, korku ve limit gibi i¢gsel hallerin eyleme yansimasini
kalp iizerinden aciklar. Bu yoniiyle Mesnevi, neredeyse her boliimiinde kalbe dogrudan veya
dolayl atiflar igeren bir “kalp pedagojisi” kurar; kalbi, hem marifetin inis mahalli hem de ameli
tutarhiligin 6lgtisii olarak konumlandirir. Dolayisiyla Mevland’'da kalp, sadece bir kavram degil,
insanin varolusunu anlamlandiran ve davranislarini terbiye eden kurucu ilke niteligindedir.*?

Divan-1 Kebir'deki yer alan asagidaki beyitler, Mevland'nin kalp/goéniil anlayisini yogun ve
carpicl bir bicimde yansitan 6zli ifadeler niteligindedir.

[22] Abder, Kitabu'l-Medhal, 3/56.
[23] Gazzali, ihydu Ulim'’id-Din, 15.
[24] Abder, Kitabu'l-Medhal, 3/62.

[25] Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed ibnii’l-Arabi, Fustisti’l-Hikem, trc. Ahmed Avni Konuk, (Istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2020), 2-25.
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[27] Abderi, Kitdabu’l-Medhal, 3/60-63.
[28] Ibnii’l-Arabi, Fusiisii'l-Hikem, 25.
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Yayincilik, 2017), 15/26.
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[32] Elif Yalgin, Mesnevi'de Kalb/Géniil (Sakarya: Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 36.
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“Gonli geregi gibi anlamak icin bir zaman, goniil mahallesine girdim, orada kaldim. Bdylece
gonliin halinden bir iz, bir nisan aramaya koyuldum. Bakayim gonltimiin halleri nedir? Nasildir?
Diye diisiindiim. Gordiim ki, yalniz ben degil, biitlin diinya ondan sikayetci, onun yiiziinden fer-
yada diismiis. Her ovada, her sehirde rastladigim bilginlerden, akilli kisilerden goniile dair ne
diisiindiiklerini, ne destanlar soylediklerini sordum. Hepsi de gonliin elinden yakindi, yaka silkti,
hepsi de feryada geldi. Bu hal bana dokundu. Goniil konusu tizerinde bir siipheye zanna diistiim.
Sonunda, bu konu tizerinde, aklin bir ise yaramadigini anladim da aklimi biraktim. Goniile dogru
sefere ¢iktim, yola diistiim, fakat onun bulunmadigi hi¢bir yer de gormedim. Aslinda su goniil,
arif ile marufun, yani bilen ile bilinen arasinda terciimanlik edip durmada. Goniiliin ne oldugunu
ancak goniil sahipleri bilir. Ruhsuz kisi, gonliin degerini ne bilsin? Sen goniilii ancak Allah kapisin-
da, ilahi dergdhta bulabilirsin. Goniil filanda fismanda bulunmaz. Alemde kirik goniilleri onaran,
eksiklikleri tamamlayan, diledigini zorla yaptirmaya giicii yeten, her izi olani, her izi bulunmayani
geregi gibi goren Allah’tan baskasinda gonlii bulamazsin. Ciinkii Allah, gonlii ev edinmistir.”3!

A__A)

Ibnii’'l-HAc el-Abderd ile Hz. Mevlana'nin kalp anlayislari farkl tarihi ve {isliibi baglamlarda ge-
lismis olsa da, ortak bir metafizik eksende bulusurlar. Abderd, kalbi “viicut iilkesinin hiikiimdar1”
ve “Allah sevgisiyle parlayan, diinya meyliyle kararan bir ayna” olarak tanimlar. Ona gore kalp,
niyetin kaynagi, amelin degerini belirleyen merkezdir; temiz kaldiginda amel salih olur, fesada
ugradiginda ise ibadetler 6ziinden kopar. Bu anlayis, kalbin stirekli zikir, tefekkiir ve murakabe
ile cilalanmasi gerektigini vurgular.®*¥ Mevlana da Mesnevi'de kalbi, insanin bilissel ve ahlaki
yonelislerinin merkezinde konumlandirir; gonlii, Hakk’in sirlarinin terctimani, davranislarin
kaynag1 ve varolusun anlam kazanma noktasi olarak sunar. Onun goniil dili, kalbin perdelerden
arindirilmasi ve ilahi tecellilere agik hale gelmesi yoniinde bir “kalp pedagojisi” kurar.!*!

Boylece her iki diistiniir de kalbi, siradan duygularin veya sembolik bir anlatimin 6tesinde,
insanin i¢ diinyasinin ve manevi kimliginin asli belirleyicisi olarak goriir. Abder?’nin norma-
tif-ahlaki ¢izgisi, kalbin niyet ve amel ekseninde diizenleyici islevini 6ne ¢ikarirken;®¢ Mevlan3,
ayn1 merkezin varolussal derinliklerini ve kozmik yansimalarini isler. ikisinin bakis1 birbirini
tamamlar: Abderi kalbi toplumsal ahlak ve bireysel istikamet icin disipline ederken, Mevlana
gonlii insanin anlam arayisini ve tecriibesini besleyen ilahi bir terciiman olarak tasvir eder.
Sonucta kalp, hem Hakk’in tecellilerinin inis mahalli hem de insanin davranislarini ve ahlakini
terbiye eden kurucu merkezdir.l*”!

Ibnii’l-Hac el-Abderi, kalbi Ataullah el-iskender?’ye atfen “viicut iilkesinin hiikiimdar1”3® meta-
foruyla tanimlar ve bu benzetmeyle kalbin, bedenin tiim fiillerini diizenleyen, niyetin sahihligini
temin eden ve amelin degerini belirleyen temel bir unsur oldugunu vurgular. Ona gére kalp temiz
oldugu miiddetge niyet dogru olur; niyetin dogrulugu da amelin salihliginin teminatidir. Bu bii-
tiinliik, Abderi’nin ahlak 6g8retisinin kalp merkezli bir yapiya dayandigini agik¢a gosterir. Kalbin
arinmasl ise ancak stirekli zikir, tefekkiir ve i¢ muhasebe ile miimkiindiir. Abderi’ye gore kalp,
Allah sevgisiyle nurlanan, diinya sevgisiyle kararan bir ayna gibidir. Bu ayna ne kadar cilalanirsa,
insanin Hakk’a yakinligi o dlgiide artar.®"!

Abderinin kalp hakkindaki yaklasimi sadece selef stfilerinin goriisleriyle paralellik goster-
mez ayni sekilde hem kendi déneminde hem de sonraki donemin etkili isimlerinin goriisleriyle

[33] Can Sefik, Mevlana-Hayati Sahsiyeti Fikirleri, (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1995), 414.
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[39] Abderi, Kitdbu'l-Medhal, 3/63-73.
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paralellik arz eder. Ornegin onun kalbi “Allah sevgisiyle nurlanan, diinya sevgisiyle kararan bir
ayna” seklindeki tasviri, siff gelenegin kalp merkezli maneviyat anlayisinin 6zl bir ifadesidir.
Abderi’ye gore bu aynanin stirekli parlatilmasi, zikir, tefekkiir ve murakabe ile miimkiin olur;
kalbin safiyeti ise, ilahl marifet ve yakinligin vazgecilmez sartidir. Bu baglamda kalp, insanin
niyet ve amellerinin kaynag olmanin 6tesinde, i1ahi sirlarin tecelli ettigi bir hakikat merkezi
olarak konumlanir.["!

Abderi'nin bu yaklasimi, kendisinden sonraki siifilerden Abdiilkerim el-Cilf (6l. 832/1428)
tarafindan daha metafizik bir diizlemde gelistirilmistir. Cili, kalbi “Hakk’in sirlarinin mahfazas1”
ve “kdinatin 6zl” olarak tanimlar; ona gore kalp, esma ve sifat dairesinin tam merkezinde yer alir
ve bu ylizden Allah’in isim ve sifatlarinin tecellileri kalpte daimi bir devinim icindedir. Cil{'nin
‘beyt’ (ev) metaforu, Abderi’nin ayna metaforunun bir devami gibidir:** Cili, kalbi dar kapili ve
biiytik Kilitli bir ev olarak betimleyerek, bu kapinin ancak iman, yakin ve titiz bir i¢ temizlik ile
acilabilecegini belirtir. Boylece kalp, akil yiiriitme ile degil, kesif, ilham ve ilahi litufla kavrana-
bilecek bir sirlar hazinesi olarak goriiliir.*?!

Bu derin sembolizm, ibnii’l-Hac el-Abderi’nin kalbi, Allah sevgisiyle nurlanan ve diinya sev-
gisiyle kararan bir ‘ayna’ olarak ac¢iklayan yaklasimiyla dogrudan ortiismektedir. Abderi, kalbin
temizligini ilahi yakinligin ve marifetin 6n sart1 kabul ederken; Cili de kalbi Hakk’in tecellilerine
acilan bir beyt olarak konumlandirir. Her iki stifiye gére de kalp, sadece niyetin veya duygularin
kaynag1 degil; varlik diizeninin i1ahi sirlarinin yansidigi, insanin hilafet vasfini gerceklestirdigi
mukaddes bir merkezdir. Bu bakis acisi, kalbi insanin i¢ dleminin hem koékeni hem de yticelis
noktasi olarak tasavvur eden siifi diistincenin en rafine 6rneklerinden biridir.[**!

Bu anlayisa paralel sekilde, imam-1 Rabbani (61. 1034/1624) de kalbi insan varolusunun en
latif cevherlerinden biri olarak tarif eder. Mektiibdt adli eserinde kalbi, “halk dlemine yoneldi-
ginde kararan, Hakk’a yoneldiginde ise nurlanan bir latife” seklinde tanimlar. Rabbani’ye gore
kalp, bir ayna gibi, diinyaya meylettikce kararip [1ahi nurdan uzaklasir; bu nedenle kalp, siirekli
zikir, riyazet ve murakabe ile saf tutulmali, nefsani arzular ve diinya sevgisinden arindirilmalidir.
Onun nazarinda kalbin safiyeti, yalnizca kisisel maneviyatin degil, insanin Rabbine vasil olusunun
da temelidir.**

Abder?’'nin ayna, Cili'nin beyt ve Rabbani’nin yine ayna eksenli temsilleri, stft diistincede
kalbin hem epistemolojik hem de ontolojik derinligini ortaya koyar. Her i¢ stifiye gore de kalp,
[14hi hakikatlerin ve marifetin zuhur ettigi, insanin hilafet sorumlulugunu en yiice diizeyde tasi-
dig1 mukaddes bir merkezdir. Kalp, bu yoniiyle sadece hissiyatin kaynagi degil; varlik diizeninin
sirrina vakif olmanin, insanin i¢sel déniisiimiinii tamamlamasinin ve ilahi iradeye en saf haliyle
teslim olmasinin da anahtaridir. Bu bakis acisi, stifi gelenegin kalbi insanin i¢ aleminin baslangig
noktas1 ve manevi ylicelisin zirvesi olarak telakki eden rafine yorumlarinin en seckin 6rneklerini
teskil eder.

ibrahim Hakki Erzurtimi (61. 1194 /1780) ise kalbi ruh, akil ve nefs ile birlikte insanin varolus
mertebesini belirleyen dort temel cevherden biri olarak ele alir. Bu unsurlardan biri eksik kaldi-
ginda, insan gercek anlamda kemale eremez ve hayvan mertebesinden kurtulamaz. Hakki’'ya gore
kalp, Allah’in feyz ve inayetinin indigi, iman nurunun yerlestigi, kisinin Rabbine en yakin oldugu

[40] Abderd, Kitdbu'l-Medhal, 3/63-68.
[41] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3/63.

[42] Abdiilkerim Cili, Insdn-1 Kamil, cev. Abdulkadir Akcicek, (Istanbul: iz Yayincilik, 2015), 287-296.
[43] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3/60-63.

[44] Ebiil-Berekat Ahmed b. Abdilehad b. Zeynilabidin el-Fardki es-Sirhindi imam-1 Rabbani, Mektibat, trc. Hiiseyin Hilmi
Isik, (Istanbul: Hakikat Kitabevi Yayinlari, 2014), 38-40, 212-215.
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mukaddes bir latifedir. O da Abderi gibi kalbi, Allah sevgisiyle parlayan, diinya meyliyle kararan
bir hakikat merkezi olarak goriir; ancak Hakki, kalbin sahip oldugu manevi tasarruf kudretine
ayrica dikkat ceker. Melek cevherinden yaratilmis olmasi sebebiyle kalp, hem bedende hem de
ruhani alemde, Hakk’in izniyle tasarruf edebilir. Bu yetkinlik, kalbin nurla dolmasi ve marifetle
zenginlesmesiyle miimkiindtr.*!

Iki stifinin kalp anlayisinda ortak nokta, kalbin yalnizca bir duygu mahalli olmadigi, aksine in-
sanin biitlin varolussal boyutunu sekillendiren, niyetin ve amelin 6ziinii belirleyen temel merkez
oldugudur. Abderi’'nin “kalp bir ayna gibidir’*¢ yaklasimi, Hakki'nin kalbi Beytullah’a benzeten
tasavvuru ile ortiisiir. Her ikisine gore de kalp, icsel bir mescid ya da ilahi sirlarin tecelligdhi
niteligindedir; kalbin safiyeti korunduke¢a kulun Hakk’a yakinlhigi pekisir, kalp karardik¢a bu bag
zayiflar.[*”]

Ote yandan Ibrahim Hakki'nin kalbi Ars-1 Rahman’in bir yansimasi ve Allah’in nazargahi olarak
konumlandirmasi, Abderi'nin ahlaki-ameli vurgusunu daha kozmik bir ¢erceveye tasir. Hakki,
kalbin saflastik¢a ilahi hakikatlere daha derin bir idrakle yoneldigini, tasarruf kudreti kazandigini
ve insani hem diinyevi sinirlarin 6tesine hem de hakikatin merkezine tasidigini vurgular.!*®!

Abderi ise kalbin temizlenmesini, niyetin istikamet kazanmasi ve amelin samimiyetle ya-
pilabilmesi i¢in vazgecilmez goriir. Ona gore kalp temizse, niyet sahih, amel salih, davranislar
dogru olur; bu diizen, insan1 hem diinyevi anlamda erdemli kilar hem de manevi kemale tasir.*”!
Hakki'da ise bu zincir, kalbin nurla dolmasi, marifetle olgunlasmasi ve sonunda Allah’a tam bir
vuslatla neticelenir.>

Sonug olarak Abderi ve [brahim Hakki Erzuriimi, kalbi insan varolusunun en latif cevheri, manevi
terakki siirecinin mihveri ve seyr i stillikiin asli merkez tissii olarak tasavvur ederler. Her ikisi
de kalbin kararmasini, Hakk’a yakinligin zedelenmesi; nurlanmasini ise ilahi hakikate erisimin
miijdecisi olarak goriir. Farklari ise Abderi’'nin daha cok kalbi niyet ve amel ekseninde ahlaki bir
diizenleyici olarak temellendirirken, ibrahim Hakki'nin onu Ars-1 Rahman’in bir izdiisiimii, bir
ilahi tasarruf merkezi olarak derinlemesine tasavvur etmesinde kendini gosterir.l>"!

Islam tasavvuf geleneginin 6nemli temsilcilerinden ibnii’l-HAc el-Abderf ile cagdas bir manevi
pratikci olarak 6ne ¢ikan Phillip Gowins, farkli tarihi ve kiiltiirel baglamlardan gelseler de kalbin
mahiyetine iliskin diisiincelerinde dikkate deger bir ortak zemin paylasirlar.

[bnii’l-HAc el-Abderi, kalbi, insanin niyetlerinin kaynagi, amellerin 6zl ve tiim davranislarin
asli belirleyicisi olan manevi bir merkez olarak tanimlar. Ona gore kalp, bir “hiikiimdar” gibidir;
bedeni ve davranislari idare eder. Bu baglamda kalbin temizligi niyeti dogrultur, niyetin sahihligi
de amelin salihligini temin eder. Abderi, kalbi siirekli zikrin, derin tefekkiiriin ve murakabenin
konusu kilarak onu diinya sevgisinden arindirmayi temel sart sayar. SGfl gelenegin bu c¢izgisi,
kalbi “Allah sevgisiyle nurlanan, diinya sevgisiyle kararan bir ayna” metaforuyla 6zli bicimde
ifade edilir.l*?

Phillip Gowins ise kalbi, klasik sifl gelenegiyle uyumlu bigimde, kelimelerle tanimlanamaya-
cak, dogrudan tecriibe edilebilecek bir i¢ farkindalik ve nur merkezi olarak yorumlar. Gowins’in

[45] ibrahim Hakki Erzuriimi, Mdrifetndme, (istanbul: Alem Yayincilik, 2012), 442-472.
[46] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3/45.
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[50] ErzurGmi, Mdrifetndme, 462.
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[52] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3 /45-55.
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anlatisinda kalbin a¢ilmasy, ritiiel veya dissal gosteriyle degil; inziva ve i¢sel caba esnasinda, zor-
luklarin icinden beklenmedik bir sadelikle meydana gelir. Kalbin agilmasi, zihnin kavrayamayacagi,
kelimelerin anlatmakta yetersiz kaldig1 bir fark edistir. Tipki Abderi’nin “ayna”®3! benzetmesi
gibi, Gowins de kalbi “altin bir portakal gibi parlayan bir giines” ve “beyaz delik” metaforlariyla
i¢ varligin en aydinlik yeri olarak ifade eder.>*

Her iki diistiniir de kalbin, insanin varolussal ve manevi boyutunu sekillendiren bir merkez
oldugunu vurgular. ikisi de kalbin safiyetini korumay, diinya meylinden arindirmayi ve siirekli
i¢sel farkindalikla cilalamayi ortak ilkeler arasinda sayar. Abderi, kalbin hiikiimdarliginal®® vurgu
yaparken, Gowins ise kalbin acilmasinin deneyimlenmeden kavranamayacagina dikkat ceker; bu,
kalbin mahiyetinin bilgi degil, bizzat yasanan bir hal olduguna isarettir.>®!

Ote yandan Abderi’nin kalp tasavvurunda belirgin olan ahlaki diizenleyicilik vurgusu yani
kalbin niyeti ve ameli diizenleyen bir denetim merkezi olmasi®”! Gowins’te biraz geri plandadir.
Gowins’in anlatisi, daha ziyade kalbin farkindalik ve nur kaynagi olarak, kelimelere sigmaz bir
i¢ tecriibe olduguna odaklanir. Bu yontiyle Gowins, kalbin acilmasini anlatirken yasanan seving,
hayal kiriklig1 ve giinliik hayatla iliskisini samimi bir dilde aktarmis, i¢ tecriibeyi kelimelerin
oOtesine tagir.5®!

ibnii’l-Hac el-Abderi ve Robert Frager, kalbin mahiyetine dair diisiincelerinde farkl kiiltiirel
ve tarihsel baglamlara ait olsalar da, kalbi insan varolusunun asli merkezi ve manevi derinligin
kaynag olarak konumlandirmalari bakimindan 6nemli 6l¢iide ortiismektedir. Her iki disiiniir
de kalbi, salt biyolojik bir organin 6tesinde, insanin sezgi, irfan, ahlak ve i¢sel arinma siirecleri-
nin gerceklestigi bir hakikat mekani olarak tanimlar.*® Abderf, klasik tasavvuf cizgisinde kalbi,
Allah’in sirlarinin mahfazasi ve nefisle ruh arasindaki denge merkezi olarak degerlendirirken,
kalbi siirekli tefekkiir, zikir ve i¢ muhasebe ile arindirmay1 en temel manevi vazife sayar. Bu bag-
lamda Abderfi’ye gore kalp, insanin ahlaki biitlinliigiiniin, ameli istikametin ve i¢ nurun en 6nemli
kaynagidir; kalbin karararak katilasmasi ise nefisten gelen olumsuz arzulara boyun egmenin bir
sonucudur ve manevi 6liim anlamina gelir.[*"!

Frager ise benzer bir i¢ katman modelini daha modern ve fenomenolojik bir yorumla ele alir:
Kalbi, yiizeyde gelip gecici hislerin olustugu katmandan baslayarak, sefkat, merhamet ve vicdan
gibi yiice duygularin kéklendigi derin tabakalara, oradan da insanin askin hakikati kavradigi en
ic merkeze kadar ¢cok katmanli bir yap1 olarak tasvir eder. Frager, kalbin agilmasini bir i¢ arinma,
sevgi, ihlas ve hikmetle donanma siireci olarak goriirken!®!, Abderi kalbin bu dontistimiini zikir,
tefekkiir, riyazet ve nefis terbiyesiyle iliskilendirir. Her iki isim de kalbin a¢ildik¢a insan1 benlik
kibrinden, diinyevi arzulardan ve yilizeysellikten kurtararak Rabbine ve varligin 6z hakikatine
yaklastiracagini vurgular. Bununla birlikte, aralarindaki temel farklardan biri, Abderi'nin kalp
modelini klasik Islam tasavvufunun terimleriyle ve daha ¢ok manevi seyr i siilik baglaminda
detaylandirmasidir. Ona gore kalp amel nurundan baslayarak tevhid ve ehadiyet nuruna kadar
ylikselen bir biling katmanlasmasini ifade eder.[°?! Frager ise bu yapiy1 Bat1 psikolojisindeki

[53] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3 /45.

[54] Phillip Gowins, The Sovereign Soul (New York: New Paradigm Books, 2006), 65-67.
[55] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3 /46.

[56] Gowins, The Sovereign Soul, 66.

[57] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3 /46.

[58] Gowins, The Sovereign Soul, 67.

[59] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3 /47; Robert Frager, Stfi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum (Kalp, Nefs ve Ruh) cev. ibrahim
Kapalikaya, (Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2003), 45-68.

[60] Abderf, Kitabu'l-Medhal, 3/47-63.
[61] Frager, Siff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.
[62] Abderi, Kitdbu'l-Medhal, 3/47-63.
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rasyonalist akil vurgusuna bir elestiri gelistirerek sunar ve kalbin akil ve nefisle dinamik iliski-
sinin altini ¢izer. Frager’a gore akil, kalp tarafindan yonlendirildiginde kuru rasyonaliteyi asarak
gercek hikmete erisir;!®®! Abderi ise aklin, kalbin bir hizmetkari oldugunu ima eder ve kalbin
temizlenmesinin nefis terbiyesinin basarisiyla miimkiin olacagini belirtir.!®*

Ortak bir zeminde bulustuklari en 6nemli nokta, her iki diistiniirde de kalbin insanin manevi
olgunlugunun, etik sorumlulugunun ve hakikate erisim yetisinin yegane kaynagi olmasidir. Her
ikisi de kalbi, Rabbine agilan bir kapi, ilahi sirlarin tecelli mahalli ve insana askin idrak kapila-
rini aralayan bir i¢ merkez olarak tanimlar. Farkliliklari ise bu modelin ifade bicimi ve kuramsal
ayrintilarinda belirginlesir:!®! Abderi, kalbin katilagmasinin manevi 6liimle esdeger oldugunu
vurgularken!®®, Frager daha fenomenolojik bir yaklasimla kalbi duygularin, sezgilerin ve ahlaki
olgunlugun tasiyicisi olarak goriir ve onu modern insanin i¢ diinyasini yeniden insa edecek asli
gli¢ olarak 6ne cikarir.[*”)

Sonug olarak, Abderi ve Frager’in kalp anlayislari, birbirinden farkli gelenege ait olsalar da,
kalbi insanin en derin varlik katmani, ahlaki sorumluluk bilincinin kaynagi ve askin hakikatin
idrak kapisi olarak tarif etmeleri bakimindan ortak bir manevi psikoloji dili sunar. Bu ortak payda,
gliniimiiz insanina hem klasik tasavvufirfanint hem de modern igsel farkindalik arayisini birles-
tiren biitlinctl bir perspektif kazandirmaktadir. Boylelikle kalp, her iki diistintirde de, insanin
hem kendisini hem de Rabbini tanimasinin vazgecilmez mekani ve yoludur.

2. Kalbin Kirlenmesi

Insan, gecici arzulara ve diinyevi menfaatlere kars: direng gésteremediginde, kalbi ilahi haki-
kate kapanmaya baglar. Boyle bir teslimiyet, zihni ve kalbi seytani telkinlere agik hale getirir; bu
da zamanla zihnin karmasiklasmasina, kalbin ise manevi anlamda kararmasina ve hakikati idrak
etme yetisinin korelmesine neden olur. Tevazu, ihlas ve sorumluluk gibi temel ahlaki degerler terk
edildiginde, nefis one ¢ikar ve birey, riya ve kibir gibi i¢sel kirlenmelerin etkisine girer. Bu hal,
kisiyi hem Allah ile olan bagindan koparir hem de hakikati gorme basiretinden mahrum birakir.[®!

Kur’an-1 Kerim, kalplerin kirlenmesine dair uyarida bulunur: “Hayir! Bilakis onlarin isledik-
leri giinahlar kalplerini paslandirmigstir. Hayir! Stiphesiz onlar Rablerini kiyamet giinii gormeye-
ceklerdir. Sonra onlar elbette cehenneme gireceklerdir”.®® Bu ilahi beyan, ginahlarin yalnizca
dissal davranislar olmadigini; kalpte derin bir iz biraktigini ve bu kirlenmenin, ilahi yakinliktan
uzaklastiran bir perde haline geldigini ortaya koyar. Eger kisi inkarci bir durus icerisindeyse,
bu manevi kararma daha da tehlikeli bir boyut kazanir. Zira Allah, hakikate karsi korlesen ve bu
durumu israrla stirdiiren kimseleri arindirmaya yonelik bir inayet tecelli ettirmez: “Onlar, Allah’in
kalplerini temizlemeyi murat etmedigi kimselerdir”’® Bu, ilahi himayeden ¢ikarilmis olmanin ve
kisinin kendi sapkinligiyla bas basa birakilmasinin agik bir gdstergesidir.

Kalplerinde hastalik bulunan ve katilasmis kimselerin, seytanin vesveselerine karsi1 daha sa-
vunmasiz oldugu Kur’an’'da soyle aciklanir: “Allah, bu vesveseyi kalplerinde hastalik bulunanlar ve

[63] Frager, Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.

[64] Abderi, Kitdbu'l-Medhal, 3 /48.
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[66] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3 /48.
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[68] Halil ibrahim Simsek, “Tasavvufta Kalbin Kirlenmesi ve Temizlenmesi Konusu”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 14/28 (2015), 40.

[69] el-Mutaffifin, Diyanet Isleri Baskanligi Meali, (Erisim: 6 Mayis 2025), 83/14-16.
[70] el-Maide, Diyanet Isleri Baskanligi Meali, (Erisim: 7 May1s 2025), 5/41.
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kalpleri kati olanlar icin bir imtihan vesilesi kilar. Stiphesiz zalimler derin bir ayrilik icindedirler”"!
Burada bahsi gegen hastalik, yalnizca fiziksel bir rahatsizlik degil; manevi suurun zayifligi, hakikate
kars1 duyarsizlik ve ilahl mesajlara karsi kapalilik anlaminda bir i¢sel bozulmadir.

Kur’an-1 Kerim, inan¢ta samimiyet gostermeyip i¢c-dis tutarliligi bozan miinafiklarin halini
“kalplerinde bir hastalik””?! bulundugunu ve bu hastaligin yalana meyil sebebiyle agir bir ilahi
yaptirimi gerektirdigini bildiren ifadelerle tasvir eder; boylece kalbin niyet diizeyindeki bozul-
masinin salt ahlaki bir kusur degil, itikadi bir su¢ oldugunu vurgular. Buna karsilik miiminlere,
kalplerini diinyevi arzularin lekesinden koruma sorumlulugu hatirlatilir: ilahi imtihanlar yalmz
dis sonuclar dogurmaz; “goguslerde olani agiga ¢ikarmak ve kalpleri aritmak”””3! iizere i¢sel bir
tezkiye firsati sunar. Davranis ve niyetlerde seffaflik ile nezaket bu arinmanin temel sartlaridir;
nitekim “bu tavir, hem sizin kalpleriniz hem de onlarin kalpleri i¢cin daha temizdir” mealindeki
uyarl, edebin kalbi temizlikle dogrudan irtibatini ortaya koyar.”# Bu baglamda Allah, davranis-
larda ve niyetlerde seffaflik ve nezaketin kalplerin saf kalmasi agisindan elzem oldugunu soyle
bildirir: “Bu davranis hem sizin kalpleriniz hem de onlarin kalpleri icin daha temizdir’7%. Ozellikle
Hz. Peygamber’in huzurunda sesin al¢altilmasini emreden ayet, distan goriinen bu edep fiilini
“Allah’in goniillerini takva ile imtihan ettigi” kimselerin alameti sayarak i¢sel takvanin harici te-
zahiiriinii temellendirir. Ozellikle Hz. Peygamber’in huzurunda sesin alcaltilmasini emreden ayet,
distan goriinen bu edep fiilini “Allah’in gontllerini takva ile imtihan ettigi”!’¢! kimselerin alimeti
sayarak i¢sel takvanin harici tezahiiriinii temellendirir. Biitiin bu ¢erceve, Hz. Peygamber’in “be-
dende bir et parcasi vardir; o 1slah olursa bedenin tamami islah olur, bozulursa tamami bozulur o
da kalptir””! mealindeki hadisinde 6zli bicimde 6zetlenir: Kalp sahih niyet, dogru s6z ve edeple
arindikc¢a amellerin biitiiniine istikamet kazandirir; i¢ ile dis arasindaki siireklilik bozuldugunda
ise ahlaki cliriime yalniz bireysel diizeyde kalmaz, inanc¢ ve toplumsal iliskilere de sirayet eder.
Bu nedenle Kur’ant 68reti ve Siinnet, kalbin safiyeti ile davranisin edebini ayni biitiiniin iki ytizii
olarak ele alir; samimiyet (ihlas), takva ve nezaket bu biitiinliigiin hem 6l¢iisii hem de sonucudur.

Ote yandan, Islam ahlak geleneginde yer alan Abdullah b. HubeyKk’in (6l. ?) tespiti de dikkat
cekicidir. Ona gore insani felakete siiriikleyen dort temel unsur vardir: goz, dil, kalp ve heva. Miis-
liiman birey, harama yonelmemek i¢in géziinii, gercege aykiri soz sdylememek icin dilini, kin ve
kibirden uzak durmak icin kalbini ve nefsin isteklerine esir olmamak i¢in hevasini kontrol altinda
tutmalidir.”® Bu doért unsur, kalbi arinmanin hem 6niindeki engeller hem de onun korunmasinda
temel stratejiler olarak goriilmelidir.[”"!

Tasavvuf diisiincesi, insanin manevi tekamiiliinii kalp merkezli bir perspektifle degerlendirmistir.
Bu yaklasimda kalp, sadece duygularin mekani ya da ahlaki bir yonelim noktasi degil; ayni1 zamanda
hakikate ulagsmanin, ilahi marifete ermenin ve kulluk bilincini kemale erdirmenin asli merkezi
olarak konumlandirilmistir. Bu ¢cercevede Abderi, Eb{i Abdillah el-Haris el-Muhasibi, Abdiilkadir
Geylani (6l. 561/1166) ve Gazzali gibi siifi diistincenin dnde gelen temsilcileri, kalbin mahiyetini,
islevlerini ve karsi karsiya oldugu manevi tehditleri ayrintil sekilde ele almislardir. Onlarin ortaya
koydugu bu derinlikli yaklasimlar, kalbin arinma siirecine dair temel ilkeleri giin yiiziine ¢ikarir.
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Abderi’ye gore kalp, insanin batini varolusunun 6ziinii teskil eder. O, kalbi yalnizca niyetin
dogdugu bir merkez degil; ayn1 zamanda davranislarin kok saldigi ve ibadetlerin manevi cev-
herinin sekillendigi bir alan olarak tanimlar.®® Bu yoniiyle kalp, hem zahiri eylemlerin anlam
kazanmasinda hem de batini yonelislerin Allah’a tahsis edilmesinde belirleyici rol oynar. Ancak
bu islev, kalbin safligini ve ihlasini korumasina baghdir. Zira riya, kibir, ucb (kendini begenme)
ve gosteris gibi afetler, kalbi kirletir; bu da salih goriinen amellerin i¢csel degerini kaybetmesine
yol agar.®l Bu durum, sifi literatiirde “amelin i¢inin bosalmas1” seklinde tarif edilen bir manevi
tehlikeyi beraberinde getirir. Bu yaklasim, Muhasib?’'nin kalp merkezli tasavvuf anlayisiyla 6nemli
Olciide ortiismektedir. Muhasibi, kalbi ilah1 hakikatlerin tecelligahi olarak tanimlar ve onu siradan
bir duyu merkezi degil, hakikatin aydinligina a¢ilan bir i¢ kap1 olarak goriir. Ona gore kalbin kir-
lenmesi, sadece ahlaki bir diististi degil; ayni zamanda kulluk suurunun ve murakabe bilincinin
zaafa ugramasini ifade eder. Bu nedenle Muhasibi, kalbin arinmasinin siirekli bir muhasebe ve
murdkabe disipliniyle gerceklesecegini vurgular. Kalp, Allah'in siirekli gézetimi altinda bulundu-
gu bilinciyle kontrol altinda tutulmadikea, seytanin ve nefsin yonlendirmelerine agik hale gelir.®?!

Ibnii’l-HAc'1n dikkat cektigi bir bagka temel mesele de, kalbin diinya sevgisiyle perdelenmesidir.
Ona gore, kalp Allah sevgisiyle dolmadigi stirece, diinyevi arzular kalpte yer etmeye devam eder.
Bu durum, gercek tovbenin gerceklesmesini engelleyen en 6nemli unsurlardan biridir.®%! Bu bakis,
Abdiilkadir Geylani'nin tasavvuf anlayisinda da temel bir ilkeye tekabiil eder. Geylani, kalbin Allah’in
nazarina mazhar olabilmesi icin, icinde Allah’tan baska hi¢bir seye yer birakilmamasi gerektigini
ifade eder. Gaflet, onun diisiincesinde kalbin kararmasina ve manevi hayattan kopmasina sebep
olur. Bu nedenle zikir, Geylani’ye gore kalbin hem gidasi hem de en giiclii koruyucusudur; zikirle
canli tutulan bir kalp, seytanin vesveselerine kars1 muhkem bir kale hiikmtindedir./®

Gazzali ise kalbi “latif bir cevher” olarak tanimlar. O, kalbi manev1 hastaliklardan arindirilma-
dikca hakikatle bulusamayan bir ayna gibi degerlendirir. Gazzali’ye gore her giinah kalpte siyah
bir iz birakir; gaflet ve diinya sevgisi ise bu izlerin ¢ogalmasina ve kalbin karararak hakikati
algilayamaz hale gelmesine neden olur.®® Onun su ifadesi, ibnii'l-Hac'in diinya sevgisine dair
uyarilarini tamamlayici niteliktedir:¢ “Kalp, Allah ile dolmadig1 zaman mutlaka baska bir seyle
dolar”®l, Bu tespitten hareketle, kalbin bos birakilmamasi ve siirekli murakabe, zikir ve ibadetle
beslenmesi gerektigi fikri hem GazzAali'nin hem de Ibni’'l-HAc'1n ortak kanaatidir.

Ibnii’'l-HAc, ayrica kalpteki riya, taninma arzusu ve halkin évgiisiinden haz alma gibi egilimleri
de kalbin manevi dliimiine yol acan tehlikeler arasinda sayar. Ona gore gecmisteki ibadetlerle
gururlanmak veya halkin nazarinda deger kazanma arzusu, kisinin i¢tenligini zedeler ve batini
hayatini ifsad eder.®® Bu yaklagim, Muhasibi’'nin riyay: kalbi kirleten en tehlikeli afetlerden biri
olarak gormesiyle dogrudan ortiisiir.®*! Geylani de zikirden uzak bir kalbin, seytanin oyun alanina
déndiigiinii vurgularken;®” Ibnii’l-HAc ise sekilci ibadetlerin i¢tenlikten uzaklastiginda batinin
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zahire feda edildigini ve ihlasin kayboldugunu belirtir. Bdylece kalp, sadece ameli degil; niyet
merkezli bir varlik alani olarak sifi diistincede merkezi bir konuma yerlestirilir."!

Ibnii’'l-HAc el-Abderd, Islam ahlak ve tasavvuf diisiincesinde kalbi, yalnizca biyolojik bir organ
degil; insanin imaninin, ahlakinin ve eylemlerinin merkezi olarak tanimlar. Ona gore kalp, bedenin
sultanidir: Biitlin azalar ve dil, kalbin haline tabi olur. Dolayisiyla kalp dogru yolda ise, bedenin
diger organlari ve dil de dogruluk tizere olur; kalp bozuldugunda ise, tiim ameller ve toplumsal
iliskiler bu bozulmadan nasibini alir. Bu temel ilke, Abderi'nin toplumsal ¢6ziilmeye dair teshi-
sinde de ana ekseni olusturur. Abder{, kalbin dogru olmasi ile diisiince, anlayis, ilim ve niyetin
de sahih olacagini ifade eder. Bir kalp safiyetini yitirdiginde, ferde ait tiim niyet ve diistinceler
bulaniklasir; bu bulaniklik, yalan, hile, nifak ve riya gibi ahlaki bozukluklara yol acar. Kalpteki
bu yozlasma, yalnizca bireyin manevi hayatini degil, bireyler arasi giiveni, adaleti ve toplumsal
dayanismayi da asindirir. Bu baglamda Abderd, kalbin yozlasmasini toplumsal ahlakin kékiinden
clriimesi olarak yorumlar.

Abder?’nin bu yaklasimi, yiizeyde dinin ve ibadetlerin goriiniirde artmasina ragmen, 6ziin
zayiflamasi problemine de isaret eder. Ona gore sekilcilik ve riya, kalbin fesadiyla dogrudan
iligkilidir. Bireyler arinmamis Kkalplerle ibadet ettiklerinde, bu ameller topluma hakiki bir ahlak
ve adalet kazandirmak yerine, aksine toplumda ikiyiizlultigiin, istismarin ve sahte dindarhigin
yayllmasina zemin hazirlar. Boyle bir ortamda ise toplumsal kurumlar islemez hale gelir, adalet
yozlasir ve bireyler arasi bag zayiflar.

Abdert’ye gore, kalbin fesadini 6nlemenin yolu, dncelikle kalbi riyadan, diinyevi hirslardan ve
menfaat kaygilarindan arindirmak; ardindan kalbi stirekli murakabe, zikir ve i¢c muhasebe ile
canli tutmaktir. O, kalbi tezkiye etmeden toplumda kalic1 bir 1slah ve diizenin tesis edilemeyece-
gini vurgular. Bu nedenle Abder{, toplumsal 1slahin yiizeysel diizenlemelerle degil, bireylerin ig
diinyasindaki doniisiimle baslayacagini savunur.

Bu biitiinliike¢ii yaklasim, Abder?’nin diisiince diinyasinda kalbin toplumsal diizenin hem kay-
nag1 hem de teminati oldugunu gosterir. Ona gore kalbin sagligi, yalnizca bireyin degil, aileden
mahalleye, mahalleden devlete kadar uzanan tiim sosyal yapinin selameti icin belirleyici bir rol
oynar. Kalpler fesada ugradiginda, toplumun en saglam kurumlari bile yozlasmaya ve islevsizlige
striiklenir. Bu ylizden Abderi'nin ifadesiyle, toplumlarin gercek kurtulusu ve dirilisi, kalplerin
arinmastyla baslar.

Sonug olarak, Ibnii'l-Hac el-Abderd, kalbi ferdi bir mesele olmaktan ¢ikararak toplumsal bo-
zulmanin anahtar degiskeni olarak konumlandirir.*

Bu yaklasim, yalnizca Abderi’nin yasadigi donemin toplumsal yapisini anlamakla sinirl kal-
maz; glinlimiiz toplumlari i¢in de giincelligini ve gecerliligini korumaktadir. Bireysel ahlakin
bozulmasinin, toplumsal diizeni zayiflatan en temel etkenlerden biri oldugu gercegini giiclii bir
sekilde hatirlatan Abderi, kalp merkezli bir doniisiimiin, modern ¢agin karmasik sosyo-Kkiiltiirel
sorunlarina karsi da sahih bir ¢6ziim zemini sundugunu ortaya koyar.

Kalbin tezkiyesine dayali bu yaklasim, sadece bireysel bir ahlak telkini degil; ayn1 zamanda
adalet, giiven, dayanisma ve toplumsal barisin yeniden tesisi icin kokli bir manevi programdir.
Nitekim glinlimiizde de bigimsel dindarligin 6ne ¢iktig1, ancak samimiyet, merhamet ve adalet
gibi temel degerlerin giderek zayifladig1 toplumsal yapilarda, Abder?’nin kalpten baslatilmasi
gereken bir 1slah fikri son derece anlamli ve ufuk agicidir.

[91] Abderd, Kitabu'l-Medhal, 3/123.
[92] Abder, Kitabu'l-Medhal, 3/63-76.
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Dolayisiyla Abderi'nin “kalpten topluma” seklinde 6zetlenebilecek bu biitiinciil diisiincesi,
sadece tarihsel bir 6greti degil, cagimiz insani i¢in de ahlaki yenilenme, sosyal adalet ve i¢ huzur
arayisinda rehber niteligi tasimaktadir. Bu bakimdan Abderf'nin fikir diinyasi, diin oldugu gibi
bugilin de toplumsal diizenin gergek ve kalici bir temele oturtulmasi icin énemli bir teorik ve
pratik kaynak olarak varligini siirdirmektedir.

ibnii'l-Hac el-Abderi ve Frager, farkl cag ve cografyalarda yasamis olmalarina ragmen, kalbin
kirlenmesi meselesini insanin manevi sagligi acisindan en temel tehditlerden biri olarak deger-
lendirirler. Her iki dlisiiniir de kalbi, insanin en derin hakikatini barindiran ilahi bir merkez olarak
gordiiklerinden, kalbin safiyetinin korunmasini kisisel ve toplumsal erdemin 6n sart1 kabul ederler.

Abderi’ye gore kalbin kirlenmesi, esasen nefsin bencil arzularina boyun egmekten ve diinya
sevgisine meyletmekten kaynaklanir. Nefis, kalbe arzular, kiskanglik, kibir ve tamah gibi manevi
kirler tasir; bu kirler zamanla kalbi karartir, onun nurunu sondiiriir ve insani hakikatten kopararak
gaflete siiriikler. Abderd, kalbin bu sekilde katilasmasinin manevi bir 6liim anlamina geldigini,
boyle bir kalbin artik ilahi nurdan ve hikmetten nasipsiz kalacagini vurgular. Bu yiizden, onun
anlayisinda kalbin korunmasi ancak stirekli tefekkiir, zikir, nefis muhasebesi ve i¢ arinmayla
miimkiindir.*¥

Frager ise kalbin kirlenmesini daha modern bir dile tasir; kalbin kararmasi, modern insanin
asir1 akilcilik, maddiyatcilik ve yiizeysel arzular pesinde kosmasi sonucu i¢ diinyasinda olusan
duygusal donukluk ve manevi kopuklukla iliskilendirilir. Ona gore kalp, bencil ¢ikar, kin, nefret
ve samimiyetsizlik gibi olumsuz egilimlerle kirlenir; bu kirlenme, kalbi rehberlikten uzaklastirir
ve insan1 mekanik bir akil hapishanesine hapseder. Kalbi kirlenen birey, baskalarina karsi1 duyar-
sizlasir, kendine karsi yabancilasir ve varolusun derin anlamini yitirir.® Her iki diistiniir, kalbin
kirlenmesine karsi benzer bir ¢are sunar: Arinma. Abderi, bunu nefis terbiyesi, riyazet, zikir ve
tefekkiirle somutlastirirken!®, Frager sevgiyi, ictenligi, manevi disiplinleri ve i¢sel farkindaligi
on plana ¢ikarir. Her ikisine gore de kalp, kotii soz ve davraniglardan dogrudan etkilenir; nezaket,
sefkat ve sevgi kalbi yumusatip saflastirirken, 6fke, hirs ve bencillik kalbi katilastirir ve karartir.¢!

Ozetle, Frager ve Abderi’nin kalbin kirlenmesine dair diisiinceleri, bir yandan insanin nefsi
zaaflariin kalbe sirayet ederek manevi korliik ve donukluk olusturdugunu, diger yandan kal-
bin safiyetini korumanin kisisel erdem, i¢csel huzur ve hakikate yaklasim i¢in zorunlu oldugunu
glcli bir sekilde ortaya koyar. Bu baglamda, her iki diisiiniiriin mirasi, cagdas insan igin kalbin
daima arindirilmasi gereken canli bir manevi merkez oldugunu hatirlatir; kalbi korumak, insani
korumaktir.”)

Ezclimle Abder?’'nin kalp merkezli diisiincesi, Muhasibi, Abdiilkddir Geylani ve Gazzali gibi
stfi gelenegin dnde gelen temsilcileriyle derin bir kavramsal biitiinliik arz eder. Muhasibf kalbi
ilahi hakikatlerin tecelligdhi olarak tanimlar ve stirekli murakabe ve muhasebe ile arindirilmasi
gerektigini vurgular. Geylani, kalbin Allah’tan baska sevgilere kapali tutulmasini ve gafletin zikirle
bertaraf edilmesini 6giitler. Gazzall ise kalbi “latif bir cevher” olarak niteler; her giinahin kalpte
siyah bir iz biraktigini ve gafletin bu izleri cogaltarak kalbi kararttigini ifade eder.

Bu baglamda Abderf, riy4, kibir, ucb ve diinya sevgisinin kalbi kirleterek amellerin i¢ini bo-
saltacagini belirtir. Ona gore kalbin safiyeti korunmadik¢a zahirl ibadetlerin hakikatle baginin

[93] Abderf, Kitabu'l-Medhal, 3/58.

[94] Frager, Siff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum,, 45-68.

[95] Abdert, Kitabu’l-Medhal, 3/55.

[96] Frager, Siff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.

[97] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3/47-63; Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.
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kalmayacagi aciktir. Frager gibi cagdas maneviyat arastirmacilari da kalbin kirlenmesini, modern
bireyin asir1 akilcilik ve maddiyatgilikla duygusal donukluga siirtiklenmesi olarak yorumlayarak
benzer bir perspektif sunar.

Sonug olarak Abderi, Muhasibi, Geylani, Gazzali ve Frager’in ortak tespitleri, kalbin korun-
masinin kisisel erdem, i¢ huzur ve toplumsal diizen i¢in vazgecilmez oldugunu gosterir. Kalbi
korumak, insani korumaktir; insani korumak ise toplumun manevi varligini muhafaza etmektir.

3. Kalbin Temizlenmesi

Tasavvufi diisiincede kalbi temizlemek, insanin i¢csel terbiyesinin ve manevi yiikselisinin ilk ve
en zaruri adimidir. Kur’an-1 Kerim’de “O gtin, ne mal fayda verir ne de evlat. Ancak Allah’a selim
bir kalple gelen miistesna”® buyrularak, kalbin saf ve selim olmas1 dhiret saadetinin anahtar1
olarak sunulur. Bu ilahi beyan, tasavvufi bakista kalbin sadece duygusal bir merkez degil; niyetin
sekillendigi, iradenin beslendigi ve hakikatin yansidigi manevi bir mihver oldugunu teyit eder.
Zira Peygamber Efendimiz (s.a.v) de kalbin insan davranislarinin merkezi belirleyicisi oldugunu
su hadisiyle acikca ortaya koymustur: “Dikkat edin! Viicutta bir et parcasi vardir. O iyi olursa blitiin
beden iyi olur; o bozulursa biitiin beden bozulur. Iste o, kalptir® Bu baglamda kalbin kirlenmesi,
sadece bireyin ahlaki zaaflarini degil; ayni1 zamanda onun Allah ile kurdugu irtibati zedeler. Kalpte
biriken Kin, Kibir, riya ve benlik tutkusu; Kur’an'in “Hayir! Bilakis onlarin kalpleri, kazandiklari
(gtinahlar) ile paslanmigtir”1%° dyetiyle isaret ettigi izere, manevi paslanmalara yol agar. Bu kir-
lenme hali, siifilere gore sadece dissal ibadetleri etkisiz kilmakla kalmaz, ayni zamanda kullugun
0ziini ve ihlasini da goriinmez kilar. Clinkii tasavvufta ihlas, yalnizca Allah i¢in yapilan ve kalpteki
her tiirlii diinyevi beklentiden arindirilmis bir hal olarak tanimlanir.

Dolayisiyla kalbi temizlemek, ytlizeysel bir duygu arinmasindan ibaret degildir. Bu siirec; nefsi
murakabe altinda tutmayi, niyeti siirekli kontrol etmeyi ve kalpteki manevi hastaliklari tespit
ederek onlar1 bertaraf etmeyi gerektiren derinlikli bir seyr u stiltk stirecidir. Nitekim Hz. Pey-
gamber (s.a.v), “Iyi bilin ki Allah sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz; fakat kalplerinize ve
amellerinize bakar”*°!l buyurarak, ilahi nazarin yoneldigi yerin kalp oldugunu vurgular.

Temizlenmis bir kalp, yalnizca ilahi feyze ve rahmete acik hale gelmekle kalmaz; ayni zamanda
insanin varolusunu daha tutarli, daha icten ve daha sahih bir zemine oturtur. Bu, tasavvufun temel
gayelerinden biri olan “nefsin tezkiyesi” ile birebir ortiisiir. Zira Allah Teala “Nefsini temizleyen
kurtulusa ermistir"*°? buyurmakta; kurtulusun, kalp ve nefsin arinmasina bagli oldugunu bildir-
mektedir. Sonuc olarak, kalbi temizlemek siifi diisiincede yalnizca bir arinma degil, ayni zamanda

ilaht hakikate yonelisin 6n sart1 ve hakiki insan olmanin asli kapisidir.

Tasavvufi gelenekte kalbin temizlenmesi (tasfiyetii’l-kalb), salikin manevi yolculugunun
baslangici degil; ayni zamanda nihai gayesi olarak da kabul edilir. Abderi bu baglamda kalbin
tasfiyesini, yalnizca bir ahlaki temizlik degil; kulun Allah’a yonelisinde koklii bir doniisiim siireci
olarak ele alir. Ona gore kalp, diinya ile iliskisini kestiginde, gercek anlamda Allah’a yonelmis
olur ve bu yonelis marifet ile kemale erer.'®! Bu yaklasim, Eb{i Said el-Harraz'in (6l. 268/881)
“hakiki yakinlik, kalbin Allah’tan baskasiyla mesguliyetini terk etmesidir’*** ilkesine paralel bir

[98] es-Suara, Diyanet Isleri Bagkanhgi Meali, (Erisim: 10 Mayis 2025), 26/88-89.

[99] Ebi Abdillah Muhammed b. ismail Buhari, el-Cami‘u’s-sahih, (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), iman, 39.

[100] el-Mutaffifin, 83/14.

[101] Ebw’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac b. Miislim, el-Cdmi‘u’s- Sahth (Kahire: Daru Suddu’s-sabah, 1955 ), Birr, 33.
[102] es-Sems, Diyanet Isleri Baskanligi Meali, (Erisim: 11 Mayis 2025), 91/9.

[103] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3/39.

[104] EbG Hamid Ferididdin Muhammed b. Ebi Bekr {brahim-i Nisabiiri Attar, Tezkiretii’l-Evliya, trc. Silleyman Uludag,
(Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2008), 482.
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cizgide yer alir. Harraz gibi Abderi de kalbi, Allah’a vuslatin anahtari olarak gortr ve bu yolculugun
oniindeki en biiyiik engelin diinya sevgisi oldugunu vurgular.[1°]

Ibnii'l-HAC'In diisiincesinde niyet, kalp tasfiyesinin merkezinde yer alir. Eger niyet ihlastan
uzaksa, kalp riya, kibir ve ucb gibi manevi afetlerin etkisi altina girer.!'°®! Bu bakis, Gazzali'nin kalbi
hastaliklarin mahiyetine dair analizleriyle birebir 6rtiistir. Gazzali, kalpte kok salan kotii huylarin
zamanla fark edilemez hale geldigini ve kisinin bu hastaliklarla yasamay1 olaganlastirdigini ifade
eder. Abderi ise bu siirecin daha da derin bir boyutuna isaret ederek, icten bozulmus bir kalbin,
zahirdeki amelleri dahi sekilcilikten 6teye geciremeyecegini savunur. Bu yaklasim, hem bireysel
ihsan bilincini hem de i¢sel tutarliligl esas alan bir tezkiye anlayisini temellendirir.[%”]

Mevlana'nin goniil tasavvuruyla da benzerlik arz eden bu yaklasimda, kalbin arinmasi sadece
kotli huylarin terkini degil, ayni1 zamanda hakikatin tecellisine hazir hale gelmesini ifade eder.
Mevland'ya gore kalp, hakikatin yansidigi bir aynadir; ancak bu ayna, ancak pasindan temizlenirse
yansitma yetisini kazanir.'%! [bnii’l-HAc, bu aynanin parlatilmasini zikir ve halvet ile miimkiin gé-
riir. Ona gore zikir, kalbi nefsin baskisindan kurtaran bir nefes gibidir. Zikirle siikinet bulan kalp,
Allah’in huzuruna daha layik bir vasfa kavusur.['?! Bu yoniiyle Abderi’nin zikre yiikledigi anlam,
Hiicviri'nin “zahiri temizlik yetmez, batin da masividan temizlenmelidir”™% anlayisiyla da ortisur.

Ibn Arab?’nin metafizik diisiincesinde yer alan “diinya bir ayna, insan da onun yansimasidir”
anlayis, tasavvufi epistemolojinin merkezinde yer alir. Ona gore insanin kendine 6zgii aynasi ise
kalbidir. Nasil ki bir aynanin tizerindeki pas, goriintiiyii bozarak yansitma kabiliyetini zayiflatiyor-
sa; kalp de méanevi kirlerden arinmadigi siirece hakikati saglikli bicimde yansitamaz. Bu noktada
Ibn Arabf’nin diisiincesiyle sekillenen sifi gelenek, kalbin masivadan (yani Allah’tan baska her
seyden) arinmasini, ilahi tecellilere agik bir hale gelmesinin zorunlu sarti olarak goriir. Kalbin
tezkiyesi, yalnizca bireysel ahlaki bir arinma degil; ayn1 zamanda Hakk’in hakikatlerinin tecelli
edebilecegi saf bir zemin olusturma ¢abasidir.l'!!l Bu yaklasim, ibnii’l-Hac el-Abderi’nin kalp tas-
fiyesi konusundaki vurgulariyla dogrudan ortiisiir. Abderfi, kalbi arindirmadan yapilan tévbenin,
yalnizca sekilsel ve yiizeysel bir eylem olacagini; hakiki bir doniisiimiin ise ancak kalpte baslayan
bir arinma siireciyle miimkiin olabilecegini savunur. Ona gore tovbe, dilde degil; kalpte baslayarak
tiim benligi kapsayan icsel bir déniisiime yol agmalidir.''? ibn Arabi'nin tecelli ve yansima metaforu
ile Abder?'nin kalp tezkiyesine verdigi bu 6nem birlikte degerlendirildiginde, kalbin “ilahi feyzin
yansima zemini” oldugu fikri ortaya cikar. Dolayisiyla tasavvufi egitimde kalbin saflastirilmasi,
manevi idrakin ve marifetullahin gergeklesmesi i¢in vazgecilmez bir 6n kosul olarak kabul edilir."*3!

Ibnii’l-Hac'in kalbi temizleme tasavvurunda dikkate deger bir baska unsur ise halvet pratigidir.
Halvet, diinyevi mesguliyetlerden siyrilarak kalbin saflasmasina imkan taniyan bir arinma orta-
midir. Ancak bu ortam, nefsin oyunlarina da agik bir alandir. Bu nedenle Abderf{, halvetin kalbi
yumusatacak ve husii verecek bir zemine doniismesi gerektigini; aksi takdirde bunun dahi riya
araci olabilecegini belirtir.['' Bu gériis, Iskender’nin “kalbin selAmeti, nefsin ona tabi kilinmasiyla

[105] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3/63.

[106] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3/63.

[107] Gazzali, Thydu Uliim’id-Din, 152-153.

[108] Kerim Kara, “Mevland’nin Mesnevi’sinde Kalp-Goniil”, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma Dergisi, 6/14 (2005), 8.
[109] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3 /45-63.

[110] Hiicvir, Kesfii’l-Mahctib, 354; Simsek, “Tasavvufta Kalbin Kirlenmesi ve Temizlenmesi Konusu”, 11.

[111] Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed Ibnii’l-Arabf, Fusiisii’l-Hikem, trc. Ahmed Avni Konuk, (istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2020), 271; Lamia Levent Abul, “Ibn Ataullah El-Iskenderi’nin Hikem-i
Ataiyye Adh Eserinde Kalbin Déniisiimii”, Diyanet [Imi Dergisi, 59/3 (2023), 10.

[112] Abderd, Kitabu'l-Medhal, 3/79.
[113] Abderi, Kitabu'l-Medhal, 3/56-57.
[114] Abderd, Kitabu'l-Medhal, 3/79-81.
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miimkiindiir” anlayisiyla birlesir. Iskender?’ye gore kalbi nefse teslim etmek, manevi bir felakettir;
kalbin gercek anlamda murakabe kazanabilmesi i¢cin nefsin onun kontroliine alinmasi gerekir.'*°!
ibni'l-Hac da bu dogrultuda, kalbin marifet ve ihlasla yiiceltilmesinin ancak nefsi disipline et-
mekle miimkiin oldugunu vurgular.™¢

Ibnii’l-Hac el-Abderi ve Roger, kalbin temizlenmesine dair yaklasimlarinda farkh diisiince
geleneklerinden beslenmekle birlikte, insanin manevi dirilisi i¢cin kalbin safiyetini temel sart
olarak gérmeleri bakimindan dikkate deger bir paralellik sergilerler. Her iki diisiiniir, kalbi insan
varolusunun yalnizca fizyolojik bir parcasi degil, hakikate ulasmanin, i¢sel aydinlanmanin ve
ahlaki biitiinliglin merkezi olarak konumlandirir.[**”}

Abderf, kalbin temizlenmesini, klasik tasavvuf mirasinda kéklesmis bir yontemler biitinlagi
icinde ele alir. Ona gore kalp, nefisten tasan bencil arzular, diinya sevgisi ve kotii huylarla kirlenir;
bu manevi kirlenme, kalbin hakikati yansitan ayna islevini bozarak onu karartir ve katilastirir.
Bu sebeple Abderi, kalbin safiyetini korumay stirekli zikir, murakabe, nefis muhasebesi ve ahla-
ki arinma pratikleriyle iliskilendirir. Kalbin temizlenmesi, boylece yalnizca bireysel bir manevi
temizlik degil, ayn1 zamanda Allah’a yakinlasmanin ve kullugun asli unsuru haline gelir.[!*¢]

Roger ise bu anlayisi modern bir baglama tasir. O, kalbin kirlenmesini modern insanin asir1
akilcilik, mekanik diisiince ve yiizeysel cikarcilik egilimleriyle iliskilendirir. Roger’a gore, kalp
sevgisizlik, empati yoksunlugu, samimiyetsizlik ve bencillikle kirlenir; bu durum, bireyin i¢
diinyasinda duygusal donukluga, manevi koksiizliige ve varolussal bosluga yol acar. Bu nedenle
Roger, kalbin temizlenmesini ¢agdas insan icin bir i¢csel terapi ve manevi uyanis siireci olarak
tanimlar; sevgi, ictenlik, sadelik ve sefkat bu siirecin ana unsurlaridir.***!

Her iki diisiiniir de kalbin arinmasinin hem bireysel hem de toplumsal baris ve erdem i¢in
vazgecilmez oldugu konusunda mutabiktir. Her ikisi de kotii s6z ve davranislarin kalbi dogrudan
katilastiracagini, buna karsin sevgi, nezaket ve zikir gibi manevi pratiklerin kalbi yumusatarak
saflastiracagini vurgular. Abderi’nin vurgusu daha ¢ok nefis terbiyesi ve tasavvufi seyr i siiliik
gelenegine dayanirken, Roger bu siireci modern psikolojik ihtiyaglara uygun bir i¢sel doniisiim
ve bilinglenme faaliyeti olarak ele alir.*2%

Ozetle, Abderi’nin kéklii tasavvuf gelenegiyle sekillenen katmanli kalp tasavvuru ve zikir
merkezli temizlik anlayisi ile Roger’in akli asarak sevgi, samimiyet ve empati yoluyla i¢ diinyay1
arindirmay1 hedefleyen yaklasimi, kalbin safiyetini korumanin zamandan ve mekandan bagimsiz
bir insani gereklilik oldugunu ortaya koyar. Her iki bakis, ¢aglar arasi bir manevi koprii islevi
gorerek, kalbin temizlenmesini insanin hem diinyevi hem askin boyutunu insa eden vazge¢ilmez
bir i¢ disiplin olarak sunar.'?!

Ezciimle, [bnii’l-Hac el-Abderi’nin kalbin temizlenmesine dair gorisleri, tasavvufi mirasta
yer alan blytik stfilerin diisiinceleriyle gli¢lii bir i¢ tutarlilik sergiler. Onun kalp anlayisi, hem
Mevlan&'nin ayna metaforuyla, hem Gazzali’nin ahlaki arinma kuramiyla, hem de ibn Arabi ve
Iskenderi’nin derinlikli marifet perspektifleriyle kesisir. Abderi'nin bu ¢ok boyutlu yaklasimi,
kalp tasfiyesini sadece bireysel bir arinma degil; hakikate yonelisin ve kullugun 6zii olarak ko-
numlandiran bir irfan ¢izgisinin temsilidir.

[115] Levent Abul, “ibn Ataullah El-iskenderi’nin Hikem-i Ataiyye Adh Eserinde Kalbin Déniigiimii”, 13.
[116] Abderi, Kitdbu’l-Medhal, 3/145, 149.

[117] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3/57; Frager, Silft Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.

[118] Abderdi, Kitdbu’l-Medhal, 3/48,71, 95, 164 .

[119] Frager, Siff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.

[120] Abdert, Kitabu’l-Medhal, 3/60-63; Frager, Stifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.

[121] Abderi, Kitabu’l-Medhal, 3/63-93; Frager, Silff Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, 45-68.
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Sonuc

1. Bu ¢alisma, ibnii’l-Hac el-Abderf’nin kalp tasavvurunu, sirf bireysel tezkiye programi olarak
degil, toplumsal ahlakin ve sosyal diizenin yeniden insasinda kurucu bir eksen olarak konumlan-
dirdigini ortaya koymaktadir. Karsilastirmali literatiir incelemesi, kalp merkezli yaklasimlarin
o6nemli bir kisminda toplumsal boyutun ya zimnen birakildigini ya da tali bir diizlemde ele alin-
digin1 gostermektedir; bu bulgu, Abderi'nin teklifini belirgin bicimde ayristirir. Ona gore kalp,
niyetin, ibadetin ve ahlaki fiilin varolussal merkezidir; bu merkezin tasfiyesi, ibadetlerin ruhunu
muhafaza eder, ahlaki tutarliligl temin eder ve kamusal alanda giiven, adalet ve sorumluluk gibi
degerlerin tahkimini miimkiin kilar.

Abder?'nin yaklasiminda din, yalnizca bireysel tecriibeye indirgenmeyen; kurumsal ve toplumsal
katmanlari bulunan biitiinciil bir yapidir. Bu nedenle bireyin kalbine yaptig1 her yatirim, kaginil-
maz olarak toplumsal diizleme yansir ve degerler iklimini normatif agidan gii¢lendirir. Kalbin
fesada ugramasi ise etkisini yalnizca bireyde gostermez; aileden mahalleye, oradan siyasi-idari
yapilara kadar tiim sosyal drgiitlenmeler bu yozlasmadan payini alir. Bagka bir deyisle, kalpte
baslayan ¢oziilme, birey-toplum iliskisinde bir ahlaki kirilma tiretir; bu kirilma, sosyal adaletin
zedelenmesi ve karsilikli giivenin asinmasi seklinde somutlasir. Bu cercevede kalbin 1slahi, Abderi
nazarinda, bireysel bir tasavvufi yontem olmanin 6tesine gegerek toplumsal istikrarin asli sartina
déniisiir. Igsel arinma ile kamusal diizen arasindaki bu nedensel bag, hem ahlakin tutarhhgini
hem de kurumlarin isleyisini teminat altina alir. Boylece Abderi, kalp eksenli bir ahlak teorisini,
toplumsal diizenin etik altyapisini insa eden bir cerceveye yiikseltir; calismanin temel tezi de bu
kurucu iligkiselligin tespiti ve sistematiklestirilmesidir.

2. Kalbin kirlenmesi ise ibnii'l-HAc’a gére sadece bireysel bir manevi ¢ékiise degil; ayni za-
manda toplumsal ¢oziilmeye yol agmaktadir. Dlinya sevgisi, riy4, kibir, ucb ve gaflet gibi manevi
hastaliklar bireyin kalbini kararttifinda, bu durum sosyal hayata ikiytizliiliik, gosteris ve ahlaki
erozyon olarak yansir. Toplumda samimiyetin yerini sekilcilik aldiginda, bireyler arasindaki gliven
duygusu zedelenir ve sosyal yapinin temel degerleri asinir. Bu a¢idan kalbin fesadi, toplumsal
bozulmanin anahtari olarak degerlendirilmistir.

3. Calismada ulasilan bir diger sonug, ibnii’l-Hac'in kalbi sadece ahlaki degerlerin iiretildigi bir
merkez olarak degil; ayni zamanda marifet (manevi bilgi), yakin (kesin inanc) ve ilahi tecellilerin
mabhalli olan metafizik bir merkez olarak tanimladigidir. Kalp, hakikatin algilandig, ilahi sirlarin
zuhur ettigi ve kulun Rabbi ile irtibat kurdugu varlik alanidir. Bu yaklasim, tasavvufun epistemo-
lojik temelini de kalp merkezli bir yapida yeniden insa ettigini gostermektedir.

4. Arastirmanin sonucuna gore, ibnii'l-Hac'in énerdigi kalp terbiyesi yéntemleri (murakabe,
muhasebe, halvet, zikir, ihlas) yalnizca bireysel nefis terbiyesi icin degil; toplumsal ahlakin
korunmasi i¢in de islevsel bir model sunmaktadir. Kalp terbiyesiyle baslayan i¢sel doniisiim, bi-
reyin davranislarina, iliskilerine ve toplumun genel ahlakina yansimakta; boylece bireysel 1slah
toplumsal diizeyde bir ahlaki insaya doniismektedir.

5.1bni’'l-HAc el-Abder?’nin kalp tasavvuru, siifi gelenegin ortak cizgisi icinde yer alir ve cagdas
manevi krizlere karsi etkili bir imkan sunar. Akilcilik ve ylizeyselligin derinlestirdigi manevi
bosluk karsisinda 6nerdigi kalp-merkezli arinma yaklasimi, bireyin i¢csel farkindaligini canlandi-
rarak manevi biitlinligiinli yeniden kurmasina yardimeci olur. Bu yontiyle Abderi'nin diistincesi,
klasik tasavvuf mirasiyla uyumlu bicimde, modern bireyin ihtiyaclarina da hitap eden evrensel
bir yonelis olarak degerlendirilebilir.

6. ibnii’'l-Hac el-Abderi, Kur'an’in isaret ettigi ve klasik tasavvuf literatiiriinde genis kabul
goren ilkeye dayanarak “kalpten topluma” diye kavramsallastirilabilecek biitiinciil bir doniistim
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paradigmasi ortaya koyar. Kalbin tasfiyesiyle niyet sahihlesir, amel ihlasla icra edilir ve birey
Rabbine yonelen i¢sel istikametini toplumsal hayatta giivenilirlik, fazilet ve adalet olarak goriiniir
kilar; boylece kalp, yalnizca ferdi kemalin degil, toplumsal ihyanin da Kkilit mertebesi haline gelir.
Bu cercevede kalp-merkezli tasavvuf anlayisi, modern manevi buhranlara karsi sirf bireysel bir
terapi degil, kamusal dilizlemde ahlaki tutarlilig1 ve toplumsal giliveni tahkim eden onarici bir
“sosyal rehabilitasyon” stireci olarak degerlendirilmelidir.

7. Genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma, Ibni’l-HAc el-Abder?’de kalbin yalnizca birey-
sel irfanla sinirl gériilmedigini; bilgi, ahlak ve toplumsal diizenle iligkili cok katmanli bir eksen
olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Kalbin hem bilginin tahakkuku hem de ahlaki yonelimin
olusumu bakimindan merkezi bir konuma yerlestirilmesi, bireysel arinma ile toplumsal iyilesme
arasindaki iliskinin kalp terbiyesi tizerinden kurulabilecegine isaret eder. Bu cercevede, Abderi’'nin
yaklasimi klasik siff literatiirle siireklilik arz eden ve glincel manevi ilgilerle temas kurulmasina
imkan taniyan bir yorum olarak degerlendirilebilir.
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