Doganin Sesi, Haziran 2025 Cilt: 8 Sayi: 15 Sayfa: 56-76

ZILE (TOKAT) YORESINDE ETNOBOTANIK BiR ARASTIRMA: GELENEKSEL BITKi

KULLANIMI VE KULTUREL MIiRAS

Ethnobotanical Research in Zile (Tokat) Region: Traditional Plant Use and Cultural

19 wsar”

Ozgiir ATIK*
Yiiksek Lisans
Milli Egitim Bakanhgi
Zile, Tokat
ORCID: 0009-0000-0385-2266
ozguratk89@gmail.com

Cengiz YILDIRIM
Prof.Dr.

Amasya Universitesi,
Egitim Fakiltesi, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi BolUimu
ORCID: 0000-0001-8149-8290
cyildirim0 5 @gmail.com

*Sorumlu Yazar

Arastirma Makalesi

Gelis: 11.06.2025
Kabul: 19.07.2025

Anahtar Kelimeler
Etnobotanik, kiltlrel bitkiler,
kiltarel miras

Keywords

Ethnobotany, cultural plants,
cultural heritage

Bu makale Ozgiir Atik’in
Yiiksek Lisans tezinden
hazirlanmustir.

Heritage

OZET

Bu calisma, Tokat iline bagli Zile ilcesi ve merkeze bagli 24 kdyiin etnobotanik
acidan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda, farkli yas
ve meslek gruplarindan toplam 62 kisi ile, ayrica ilcedeki iki aktar ile ylz ylze
gorlismeler yapilmistir. Goérlismeler sonucu halk tarafindan toplanarak kullanilan
bitkiler teshis edilerek yoresel ve Latince adlar, kullanilan kisimlar ve
etnobotanik 6zellikleri belirlenmistir. Aragtirma alaninda dogal yayilisa sahip 46
familyaya ait 127 bitki tiiri ile aktarlarda siklikla satilan 25 familyaya ait 45 tiir
tespit edilmistir. Bu tirlerin geleneksel tedavi, insan ve hayvan gidasi, sls
bitkisi, tutsi ve esya yapimi gibi cesitli amaglarla uzun yillardir kullanildig
belirlenmistir. Bu arastirmayla, kiilttirel mirasin bir parcasi olan etnobotanik
bilginin kayit altina alinmasi ve (ilkemizin etnobotanik potansiyelinin ortaya
konulmasi hedeflenmistir.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the ethnobotanical characteristics of Zile district
and its 24 villages in Tokat province. Within the scope of the research, face-to-
face interviews were conducted with a total of 62 individuals from different age
and occupational groups, as well as two herbalists in the district. As a result of
these interviews, plants collected and used by the local people were identified,
and their local and Latin names, used parts, and ethnobotanical properties were
determined. In the research area, 127 plant species belonging to 46 families with
natural distribution and 45 species belonging to 25 families frequently sold in
herbalists were identified. It was determined that these species have been used
for many years for various purposes such as traditional treatment, human and
animal food, ornamental plants, incense, and making household items. This
research aims to record ethnobotanical knowledge, which is a part of cultural
heritage, and to reveal the ethnobotanical potential of our country.
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Cephalanthera longifolia (L.) Fritsc, Zile, Tokat © O.Atik

GIRIS

Etnobotanik, insanlik tarihinin cok erken dénemlerinden itibaren insanlarin dogayla, 6zellikle de bitkilerle
olan etkilesiminden dogmus bir bilim dalidir. Bitkiler, insanlar icin temel besin kaynagl olmanin 6tesinde;
ilag, boya, yakacak, sis esyasi gibi pek cok farkli alanda kullanilmaktadir. Bu alanla ilgili bilgi birikimi,
genellikle kusaktan kusaga sozli olarak aktarilmaktadir. Tiirkiye, biyocesitliligiyle etnobotanik arastirmalar
icin zengin bir bélgedir. Son yillarda kimyasal rlinlerin yan etkilerinin artmasi, dogal urtinlere olan ilgiyi
artirmis ve etnobotanik calismalara duyulan gereksinimi glindeme getirmistir. Kirsal gé¢ ve kimyasal
urtnlerin yayginlasmasi geleneksel bilginin kaybolmasina yol agmaktadir. Etnobotanik ¢alismalar, biyolojik
cesitliligin korunmasina katki saglamakta; ayni zamanda geleneksel bilgi sistemlerinin belgelenmesine
olanak tanimaktadir. Kaybolmaya ylz tutmus halk bilgileri, bu tir arastirmalarla bilimsel platforma
tasinmakta ve gelecek kusaklara aktarilmaktadir. Zile (Tokat), karadeniz ve karasal iklim o6zelliklerini
birlestiren bir bélgede yer alir. Bu baglamda gerceklestirilen bu galismada, Tokat ili Zile ilgesi ve bagli

koylerinde halk tarafindan bilinen ve kullanilan bitkiler tespit edilerek kayit altina alinmistir. Boylelikle hem
yerel bilginin belgelenmesi hem de dogal kaynaklarin bilingli kullanimi igin bir temel olusturulmasi

amaglanmistir.
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Sekil 1. Calisma alani olan Karadaniz boélgesi Orta Karadeniz bolimu (1)
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Sekil 2. Tokat ilgeleri ve ¢alisma alani olan Zile ilgesi (Susam ve Karaman, 2007)
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Sekil 3. Zile ve kdyleri siyasi harita (2)
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Sekil 4. Zile Otuz Rasat Yili Aylik Toplam Yagis ve Aylik Ortalama Sicaklik Ombro-termik diyagrami
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MATERYAL VE METOT

Arastirma, 2021 Mayis-Ekim ve 2022 Nisan-Haziran aylarinda Tokat ilinin Zile ilcesi ve merkeze bagli 24
koytnde yurutilmastir. Calisma materyalini Zile ilgesi ve kdylerinde halk tarafindan kullanilan dogal
yayilis gosteren bitki tirleri ile aktarlarda satilan bitki tirleri olusturmustur. Gértismeler, yaslari 34 ile 88
arasinda degisen, ortalama 55 yasindaki 62 kisi ile ve ilgedeki iki aktar ile yari yapilandinlmig goriismeler
seklinde yapilmistir. Gortismelerde bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim amaclari ve
lokaliteleri kaydedilmistir. Bitkilerin teshisleri, Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Davis, 1965-
1985) adli eserden yararlanilarak yapilmistir. Toplanan bitki 6rnekleri preslenerek kurutulmus ve Amasya
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumu'nda (AMAS) saklanmustir. Aktar bitkileri ise yerel
aktarlarla yapilan goriismelerle belirlenmistir. Calismada kullanilan metodoloji, Yapici ve digerleri (2009)
ile Kiling ve digerleri (2006) gibi etnobotanik arastirmalarin genel prensiplerine uygun olarak
uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada Tokat ili Zile ilcesi ve bagli 24 kdyde yiritiilen etnobotanik arastirmalarda, toplam 127
dogal yayilis gosteren bitki ve 45 aktar bitkisi tespit edilmistir. Bolgede 46 familyaya ait 127 bitki ttri
tespit edilmistir. Toplamda 172 bitki tidrtnin yerel halk tarafindan farkli sekillerde kullanildig)
anlasilmistir. Bu bitkiler en ok gida (% 50.3), geleneksel tedavi (% 23.3), hayvan yemi, ss, tltsii ve esya
yapimi amacli olarak degerlendirilmektedir. Hayat formlari acisindan ise Hemikriptofitler (% 50) en
yaysgin gruptur.

Arastirma sonucunda oOzellikle Apiaceae, Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, Rosaceae ve Poaceae
familyalarina ait bitkilerin yaygin olarak kullanildigi gézlemlenmistir. Bu durum, Anadolu'nun diger
bolgelerinde yapilan benzer etnobotanik calismalarla (Cansaran ve Kaya, 2006; Cansaran vd., 2007;
Karagoz, 2013; Senel ve Ulcay, 2019) ortismektedir. Calisma sahasinda bitkiler genel olarak dogal
ortamlarindan toplanmakta; ancak kdylerdeki nifusun azalmasiyla birlikte aktar kullaniminin da arttig
belirlenmistir. Aktarlarda 25 familyaya ait 45 bitki turd, ézellikle Gst solunum yolu, sindirim ve bagisiklik
sorunlari igin satilmaktadir (Faydaoglu ve Siriictiioglu, 2011; Heinrich vd., 2004). Bazi tiirler (6rnegin,
Matricaria chamomilla ve Urtica dioica) hem dogadan toplanmakta hem de aktarlarda bulunmaktadir.
Elde edilen veriler; Tokat, Sivas, Amasya gibi cevre illerdeki diger etnobotanik calismalarla
karsilastinildiginda, calisma sahasinda yayilis gosteren bitkilerin kullanim alanlarinin benzerlik gosterdigi
ve yoresel bilginin halen korunmakta oldugu ortaya cikmaktadir. Goristlen kisilerin yas dagilimi Tablo
4'te verilmistir; yas ortalamasi 55'tir. Kirsal gog ve yasli nifusun azalmasi, geleneksel bilginin kaybolma
riskini artirmakta, aktar kullanimi ise bu bilgiye erisimi kolaylastirmaktadir.
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Tablo 1: Arastirma alaninda tespit edilen bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri

No

10

11

12

13

14

15

16

17

Yerel Ad

Yemlik

Kirmizi pancar

Tuz otu

Caksir

Havucg

Baldiran

Rezene

Caksir koku

Aycicegi

Deve dikeni

Karahindiba

Kangal dikeni

Hindiba

Yemlik

Civanpergemi

Pelin otu

Peygamber
cicegi

Bilimsel Ad

Chenopodium album
subsp. album

Amaranthus retroflexus

Atriplex patula

Eryngium campestre

Daucus carota

Conium maculatum

Foeniculum vulgare

Ferulago trachycarpa

Helianthus annuus

Carduus nutans

Taraxacum buttleri

Carduus pycnocephalus

Cichorium intybus

Tragopogon dubius

Achillea millefolium

Artemisia absinthium

Centaurea depressa

Familya

Amaranthaceae

Amaranthaceae

Amaranthaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae
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Kullanim
Alani

Gida

Gida

Gida

Tibbi

Gida

Tibbi

Tibbi, Gida

Tibbi

Gida

Tibbi

Gida, Tibbi

Tibbi

Gida

Gida

Tibbi

Tibbi

Tibbi

Kullanilan
Kisim

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Kok

Kok

Yaprak

Tohum,
yaprak

Kok

Tohum

Yaprak

Yaprak, kok

Yaprak

Yaprak, kok

Yaprak

Cicek,

yaprak

Yaprak

Cicek

Kullanim
Amaci

Salata,
borek

Corba,
salata

Kavurma

Romatizma
tedavisi

Salata,
corba

Agr kesici
(dis
kullanim)
Sindirim,
baharat

Antiseptik
Cerez, yag
Uretimi

idrar
sokturucu

Salata,
karaciger
destekleyici

Yara
iyilestirme

Salata,
kahve
alternatifi

Haslama

Yara
iyilestirme,
agri kesicli

Sindirim,
parazit
tedavisi

Antiseptik



No

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Yerel Ad

Papatya

Kara hardal

Coban
cantasi
Tere otu

Tere

Yabani
hardal

Su kabagi

Kabak

Salatalik

Yonca

Fig

Korunga

Geven

Geven

Mercimek

Nohut

Katirtirnagi

Yemlik fig

Fasulye

%

Bilimsel Ad

Matricaria chamomilla

Brassica nigra

Capsella bursa-pastoris

Fibigia clypeata

Lepidium sativum

Sinapis arvensis

Lagenaria siceraria

Cucurbita pepo

Cucumis sativus

Medicago sativa

Vicia sativa

Onobrychis viciifolia

Astragalus tokatensis

Astragalus
microcephalus

Lens ervoides

Cicer arietinum

Spartium junceum

Vicia monantha

Phaseolus vulgaris
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Familya

Asteraceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Cucurbitaceae

Cucurbitaceae

Cucurbitaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae
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Kullanim
Alani

Tibbi

Gida

Gida

Gida

Gida

Gida

Aracg-Gereg

Gida

Gida

Hayvan
Yemi

Hayvan
Yemi

Hayvan
Yemi
Tibbi

Tibbi

Gida

Gida

Aracg-Gereg

Hayvan
Yemi

Gida

Kullanilan
Kisim

Cicek

Tohum

Yaprak

Yaprak

Yaprak,
tohum

Tohum

Meyve
kabugu

Meyve

Meyve

Yaprak,
govde

Yaprak,
gbvde

Yaprak,
gévde
Kok
Kok
Tohum

Tohum

Govde

Yaprak,
govde

Tohum

Kullanim
Amaci

Sakinlestirici
sindirim
Baharat
(hardal)

Salata, kan
durdurucu

Haslama

Salata,
baharat

Baharat

Kap kacak
yapimi

Corba, tath

Salata,
tursu

Yem
(yonca)

Yem (fig)

Yem

Antiseptik
Bagisikhk
guclendirici
Yemek
(mercimek)

Yemek
(nohut)

Sepet
yapimi

Yem

Yemek
(fasulye)



No

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Yerel Ad

Nane

Kekik

Adacayi

Mercankosk

Cordiik

Ebegimeci

Bamya

lhlamur

Yulaf

Ayrik otu

Arpa

Bugday

Misir

Kuzukulagi

Labada

Madimak

Ates dikeni
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Bilimsel Ad Familya
Mentha x piperita Lamiaceae
Thymus leucotrichus Lamiaceae
Salvia officinalis Lamiaceae
Origanum vulgare Lamiaceae
Satureja hortensis Lamiaceae
Malva neglecta Malvaceae

Abelmoschus esculentus

Tilia cordata

Avena sativa

Agropyron cristatum

Hordeum vulgare

Triticum aestivum

Zea mays

Rumex acetosella

Rumex patientia

Polygonum cognatum

Pyracantha coccinea
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Malvaceae

Malvaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Rosaceae
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Kullanim
Alani

Tibbi, Gida

Tibbi, Gida

Tibbi

Tibbi, Gida

Tibbi, Gida

Gida

Gida

Tibbi

Gida,
Hayvan

Hayvan
Yemi

Gida,
Hayvan

Gida

Gida,
Hayvan

Gida, Tibbi

Gida

Gida

Aracg-Gereg

Kullanilan
Kisim

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Meyve

Cicek,
yaprak

Tohum

Yaprak,
gOvde

Tohum

Tohum

Tohum

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Dal

Kullanim
Amaci

Baharat,
sindirim

Cay,
baharat, st
solunum

yollari

Antiseptik,
bogdaz agrisi

Baharat, Ust
solunum
yollari

Baharat,
sindirim
Borek, yara
iyilestirme

Kizartma,
corba
Sakinlestirici
soguk
alginhg

Yemek
(yulaf), yem

Yemek, yem

Ekmek, un

Yemek, yem

Yemek, yem

Salata,
bobrek tasi
tedavisi

Borek,
gorba

Kavurma,
borek

Cit yapimi



No

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

Yerel Ad

Ayva

Kusburnu

Mahlep

Badem

Alig

Yabani elma

Cilek

Bahge cilegi

Yabani
armut

Yabani gl

Erik

Armut

Bogurtlen

Musmula

Erik

Musmula

Bilimsel Ad

Cydonia oblonga

Rosa canina

Cerasus mahaleb

Amygdalus communis

Crataegus monogyna

Malus sylvestris

Fragaria vesca

Fragaria x ananassa

Pyrus elaeagnifolia

Rosa hemisphaerica

Prunus spinosa

Pyrus amygdaliformis

Rubus sanctus

Crataegus domestica

Prunus x domestica

Mespilus germanica

DOGANIN SESi
Familya
Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae
Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae
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Kullanim
Alani

Gida

Gida

Gida

Gida

Gida, Tibbi

Gida

Gida

Gida

Gida

Sis/Koku

Gida

Gida

Gida

Gida

Gida

Gida

Kullanilan
Kisim

Meyve

Meyve

Tohum

Tohum

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Cicek

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Kullanim
Amaci

Recel, tath

Cay,
vitamin
kaynagi
Baharat
(ekmek,
¢orek)

Cerez

Cay, kalp
destekleyici

Recel

Taze
tuketim,
regel

Taze
tiketim, tatli

Taze
tiketim

Dekorasyon

Taze
tuketim,
regel

Taze
tiketim

Recel, taze
tiketim

Taze
tiketim

Taze
tiketim,
recel

Taze
tiketim
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No  Yerel Ad Bilimsel Ad Familya Kullanim

Alani
70  Seftali Persica vulgaris Rosaceae Gida
71 Kiraz Cerasus avium Rosaceae Gida
72  Visne Cerasus vulgaris Rosaceae Gida
73 Elma Malus pumila Rosaceae Gida
74  Armut Pyrus communis Rosaceae Gida
75 Sogan Allium cepa Alliaceae Gida
76  Sarimsak Allium sativum Alliaceae Gida, Tibbi
77 Kuskonmaz Asparagus officinalis Asparagaceae Gida
78 Findik Corylus avellana Betulaceae Gida
79 Kizilagag Alnus glutinosa Betulaceae Yakacak
80  Hodan Echium italicum Boraginaceae Tibbi
81 Sigirkuyrugu  Anchusa azurea Boraginaceae Tibbi
82 Sarmasik Convolvulus arvensis Convolvulaceae = Tibbi
83 igde Elaeagnus angustifolia Elaeagnaceae Sis/Koku
84 Mese Quercus pubescens Fagaceae Yakacak
85 Mazi Quercus infectoria Fagaceae Yakacak
86  Turnagagasi = Erodium cicomium Geraniaceae Tibbi
87 Kantaron Hypericum perforatum Hypericaceae Tibbi

65

Kullanilan
Kisim

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Yumru

Yumru

Sirgin
Tohum

Govde

Yaprak

Cicek

Yaprak

Meyve,

cicek
Govde

Govde

Yaprak

Yaprak

Kullanim
Amaci

Taze
tiketim,
regel

Taze
tuketim,
recel

Recel,
serbet

Taze
tuketim, tatl

Taze
tuketim

Yemek,
salata

Baharat,
antibak-
teriyel

Haslama
Cerez
Odun
Okstirtik
tedavisi

Yara
iyilestirme

idrar
soktlrdcu

Dekorasyon
taze tiketim

Odun
Odun

Yara
iyilestirme
Yara
iyilestirme,
antidepresan



No

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

Yerel Ad

Cigdem

Ceviz

Saz

Keten

Kara dut

Ak dut

Uzerlik

Leylak

Salep

Hashas

Karagam

Sinirli ot

Dar yaprakh
sinirli ot

Semizotu

Yapiskan ot

Yogurt otu

Sogit

Kavak

Okse otu
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Bilimsel Ad Familya
Crocus ancyrensis Iridaceae

Juglans regia

Juncus inflexus

Linum bienne

Morus nigra

Morus alba

Peganum harmala

Syringa vulgaris

Cephalanthera longifolia

Papaver somniferum

Pinus nigra

Plantago major

Plantago lanceolata

Portulaca oleracea

Galium aparine

Crucianella gilanica

Salix alba

Populus alba

Viscum album

Juglandaceae

Juncaceae

Linaceae

Moraceae

Moraceae

Nitrariaceae

Oleaceae

Orchidaceae

Papaveraceae

Pinaceae

Plantaginaceae

Plantaginaceae

Portulacaceae

Rubiaceae

Rubiaceae

Salicaceae

Salicaceae

Santalaceae
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Kullanim
Alani

Sis/Koku

Gida

Aracg-Gereg

Tibbi

Gida

Gida

inang
Sis/Koku

Sis/Koku

Tibbi

Yakacak

Tibbi

Tibbi

Gida

Tibbi

Tibbi
Arag-Gereg
Yakacak

Tibbi

Kullanilan
Kisim

Cicek

Tohum

Govde

Tohum

Meyve

Meyve

Tohum,
yaprak

Cicek

Kok

Tohum

Govde

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Dal

Govde

Yaprak

Kullanim
Amaci

Dekorasyon
Cerez

Hasir
yapimi
Mausilaj,
sindirim
Recel,
serbet

Taze
tiketim,
pekmez

Nazar, tltsu

Dekorasyon

icecek,
dekorasyon

Agri kesici
(kontrolll
kullanim)

Odun

Yara
iyilestirme

Yara
iyilestirme,
OksUrak

Salata,
yemek

idrar
soktlrdcu

Sindirim
Sepet
yapimi
Odun

Tansiyon
dizenleyici
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No

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

Yerel Ad

At kestanesi

Sigirkuyrugu

Biber

Domates

Patates

Patlican

Ban otu

Isirgan

Asma

Citlembik

Yilan yastigi

Kendir

Pancar

Yabani marul

Deve dikeni

Esek marulu

Kayisi

Y

Bilimsel Ad

Aesculus
hippocastanum

Verbascum varians

Capsicum annuum

Lycopersicon
esculentum

Solanum tuberosum

Solanum melongena

Hyoscyamus niger

Urtica dioica

Vitis vinifera

Pistacia terebinthus

Arum maculatum
Cannabis sativa

Beta vulgaris
Lactuca serriola

Silybum marianum

Sonchus oleraceus

Prunus armeniaca

R 0 X

DOGANIN SESI
Familya

Sapindaceae
Scrophulariaceae
Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Urticaceae

Vitaceae

Anacardiaceae

Araceae

Cannabaceae

Chenopodiaceae
Compositae

Compositae

Compositae

Rosaceae
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Kullanim
Alani

Tibbi

Tibbi

Gida

Gida

Gida

Gida

Tibbi

Tibbi, Gida

Gida

Tibbi

Tibbi

Tibbi

Gida

Gida

Tibbi

Gida

Gida

Kullanilan
Kisim

Tohum

Yaprak

Meyve

Meyve

Yumru

Meyve

Yaprak

Yaprak,
gOvde

Yaprak,
meyve

Recine

Kok

Yaprak

Kok,
yaprak

Yaprak

Tohum

Yaprak

Meyve

Kullanim
Amaci

Varis
tedavisi
Oksiiriik
tedavisi

Baharat,
yemek

Salata,
yemek

Yemek
Yemek

Agri kesici
(kontrolll
kullanim)

Seker
hastalgi,
romatizma,
corba

Yaprak
sarmasil,
Uzim,
pekmez

Antiseptik

Romatizma
tedavisi

Agdri kesici
(kontrollt
kullanim)

Yemek,
salata

Salata

Karaciger
destekleyici

Salata,
haslama

Taze
tiketim,
regel



No

124

125

126

127
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Yerel Ad Bilimsel Ad Familya KLK::::"‘
Seftali Prunus persica Rosaceae Gida
Alig Crataegus orientalis Rosaceae Gida, Tibbi
Gul Rosa damascena Rosaceae Sus/Koku
Uvez Sorbus aucupatria Rosaceae Gida

Tablo 2. Aktarlarda en yaygin kullanilan bitkiler ve 6zellikleri

No

10

11

12

Tirkgce Adi

Kiraz sapi
Andiz otu kokdi
Okse otu

Uvez yapragdi
Sigir kuyrugu otu

Sahtere otu

Yesil Yulaf Samani
Yaki otu

Tarhun otu
Serbetci otu

Yogurt otu

Melek otu

Latince Adi

Cerasus avium
Inula helenium
Viscum album

Sorbus domestica

Borago officinalis

Fumaria officinalis

Avena sativa

Epilobium angustifolium

Artemisia dracunculus

Humulus lupulus

Galium aparine

Angelica purpurascens
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Kullanilan Kisim

Sap
Kok
Yaprak

Yaprak

Yaprak sapl

Govde

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Yaprak, kok

Kullanilan Kullanim
Kisim Amaci
Taze
Meyve tiketim,
recel
Meyve cay, kalp- .
destekleyici
Cicek Reg?l,
parfum
Meyve I?ege_l, taze
tiketim

Kullanim Amaci

Zayiflama

Ust solunum yollari
Ust solunum yollari
Kasinti

Agn kesici, cilt
problemleri

iltihap

Ust solunum yollari
Agrn kesici

iitihap giderici

Kadinlarda gogus
blyitme

Bogaz iltihabi

Uyusturucu
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No

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

DOGANIN SESI

Tiirkce Adi Latince Adi Kullanilan Kisim Kullanim Amaci
Ayrik otu Agropyrum repens Govde Agri kesici, bel fitigi
Balll baba sari Lamium galeobdolon Yaprak iltihap giderici
Ayva yapragi Cydonia oblonga Yaprak Bogaz yumusatici
Ayl sarimsagi Allium ursinum Yaprak Tansiyon dusuricu
Ceviz yapragi Juglans regia Yaprak Mikrop kinci, mantar

Onleyici
Coban cantasi Capsella bursa-pastoris =~ Yaprak Kan durdurucu
Egir koku Acorus calamus Kdk Sindirim sistemi
Ekinazya Echinacea purpurea Cicek Bagisiklik glglendirici
Kara halile Terminalia chebula Meyve Bagirsak duzenleyici
Kekik Origanum vulgare Yaprak Antiseptik
Lavanta Lavandula angustifolia Cicek Sakinlestirici
Misir piiskdilii Zea mays Puskil idrar sékturiici
Mine cicegi Verbena officinalis Cicek Rahatlatici
Nane Mentha piperita Yaprak Sindirim duzenleyici
Rezene Foeniculum vulgare Tohum Gaz giderici
Adacayi Salvia officinalis Yaprak, gicek Antiseptik, sindirim
Anason Pimpinella anisum Tohum Sindirim duzenleyici
Biberiye Rosmarinus officinalis Yaprak Agn kesici, iltihap
giderici

Rezene Foeniculum vulgare Tohum Gaz giderici
Adacayi Salvia officinalis Yaprak, gicek Antiseptik, sindirim
Anason Pimpinella anisum Tohum Sindirim duizenleyici
Isirgan Urtica dioica Yaprak Bagisiklik giglendirici
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No

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

Tiirkce Adi
Kisnis
Zerdecal
Zencefil
Targin
Yesil cay
Deve dikeni tohumu
Zahter (Dag kekigi)
Papatya
Ali¢ cicedi
Melisa otu

Defne yapragi

f.

DOGANIN SESi

Latince Adi

Coriandrum sativum

Curcuma longa

Zingiber officinalis

Cinnamomum
zeylanicum

Camellia sinensis
Silybum marianum
Thymus leucotrichus

Matricaria chamomilla

Crataegus orientalis

Melissa officinalis

Laurus nobilis

Kullanilan Kisim

Tohum

Kok

Kok

Kabuk

Yaprak

Tohum

Yaprak

Cicek, yaprak

Cicek

Yaprak

Yaprak

Tablo 3. Kullanilan bitkilerin Raunkiaer’ gére hayat formlari

Hayat Formu

Hemikriptofit 62
Fanerofit 33
Terofit 11
Kamefit 9
Geofit 8

70

Takson Sayisi

Oran (%)

49.6

26.4

8.8

7.2

6.4

Kullanim Amaci

Bagisiklik giglendirici,
seker duglirme

Kalp ve damar
rahatsizliklan

Mide rahatsizliklar
Bagisiklik guglendirici
Zayiflama

Karaciger

Ust solunum yollari
Bel ve bas agrisi

Kalp ve damar
rahatsizliklar

Sakinlestirici

Bagisiklik guglendirici
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Tablo 4. Gorlgsulen kisilerin yas dagilimi

Yas Araligi Sayi Yiizde (%)
34-50 20 323
51-65 25 403

66+ 17 274

TARTISMA

Bu bélimde elde edilen bulgular, literatirdeki benzer etnobotanik arastirmalarla karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Zile ilcesinde tespit edilen bitki tirleri, dzellikle gida ve geleneksel tibbi amagcli
kullanimlariyla 6ne c¢ikmaktadir. Benzer sekilde Anadolu’nun farkli boélgelerinde yapilan calismalarla
paralellik gostermektedir. Ornegin, Tokat cevresinde yapilan diger arastirmalarda da Urtica dioica,
Matricaria chamomilla gibi tirlerin yaygin kullanildigi bildirilmistir.

Bitkilerin halk arasinda kullanim amaclari; haslama, kurutma, salata, cay, lapa, merhem gibi cesitli
formlarda gerceklesmektedir. Kullanilan bitki kisimlari ise agirlikli olarak yaprak, kok, cicek ve tohumdur. En
fazla kullanilan hayat formunun %50 oranla hemikriptofitler oldugu saptanmistir. Bu durum, bélgedeki
iklim ve toprak kosullarinin gok yillik otsu bitkiler i¢in uygun oldugunu géstermektedir.

Arastirma bolgesinde yapilan gorismelerde kaynak kisilerin yas ortalamasinin 55 oldugu belirlenmistir.
Gortstlen bireylerin cogunlugunu kirsal yasam deneyimi olan bireyler olusturmakta ve bu kisiler bilgi
aktariminda daha etkin goriilmektedir. Ancak geng kusaklarda etnobotanik bilgiye sahip birey sayisinin
oldukca az oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kirsal go¢ ve modern yasam bigiminin halk bilgisinin
kusaktan kusaga aktarilmasini engelledigini gostermektedir.

Elde edilen veriler, Tokat (Erbaa, Merkez), Amasya (Merkez, Gilimiishacikdy), Yozgat (Kadisehri), Sivas
(Susehri, Gemerek) gibi cevre bolgelerde yapilan etnobotanik calismalarla karsilastirildiginda kullanim
bicimlerinde genel bir benzerlik goriilmektedir. En yaygin kullanilan familyalarin Apiaceae, Asteraceae,
Rosaceae, Fabaceae ve Lamiaceae oldugu gozlenmistir. Bu benzerlik, bolgeler arasinda kiiltlrel
etkilesimlerin ve ortak bitki 6rttistinlin varligini ortaya koymaktadir.

Aktarlarda satilan bitkiler arasinda da yorede dogal yayilis gosteren taksonlarla benzerlikler mevcuttur.
Ancak aktar verilerinin, geleneksel bilgi degil; glncel kullanim egilimlerini yansittigi unutulmamalidir.
Aktarlardan elde edilen veriler, calismada ayri bir baslik altinda degerlendirilmis, yerel halktan alinan
bilgilerle karistirilmamistir.
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Arastirma alaninda yapilan bu kapsamli etnobotanik ¢alisma, bolge igin ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Daha
onceki calismalar ya belirli bitki gruplariyla sinirli kalmis ya da sadece odunsu tirleri kapsamistir. Bu
calismada elde edilen bulgular, bolge halkinin bitkilere olan ylksek bagimliigini ve bilgi birikimini acikca
ortaya koymaktadir. Sonuclar gostermektedir ki, halk bitkileri en cok gida ve geleneksel tedavi amaciyla
kullanmaktadir.

Bu calismada, Tokat ili Zile ilcesi ve koéylerinde halkin bitkileri nasil tanidigl, kullandigl ve bu bilginin
kiltirel bir miras olarak nasil aktarildigi arastinlmistir. Sonuglar, bélgenin zengin bir etnobotanik
potansiyele sahip oldugunu géstermektedir. insanlar tarafindan dogrudan dogadan toplanarak ya da
aktarlardan temin edilerek kullanilan bu bitkiler, yizyillardir gesitli alanlarda degerlendirilmektedir.

Ancak geleneksel bilginin aktariminda ciddi bir kopus yasanmaktadir. Ozellikle genc kusaklarda dogayla
birebir iliski azaldig icin etnobotanik bilgi kaybolma riski altindadir. Ayrica modern tibbin baskin hale
gelmesiyle birlikte bitkisel tedavilere olan gliven azalmis, bilgi kaynaklar aktarlar gibi ticari alanlara
kaymistir. Bu durum geleneksel bilgi sistemlerini zayiflatmakta ve orijinalligini tehdit etmektedir.

Bolgedeki etnobotanik bilginin korunmasi ve siirdurilebilir kullanimiigin su éneriler gelistirilebilir:

e Yerel halkla is birligi icinde egitim programlari dizenlenmeli ve bitki tanima kaltird
yayginlastinlmalidir.

e Geng¢ kusaklarin dogayla bag kurabilmeleri icin kdy okullarinda veya halk egitim merkezlerinde
uygulamali atdlye calismalari yapilmalidir.

* Bolgeye 6zgl bitki tirleri icin koruma altina alinacak mikro rezerv alanlar olusturulmalidir.

e Akademik arastirmalarin desteklenmesi ve yerel belediyelerle is birligi icinde halk bilgi envanterleri
olusturulmalidir.

* Bolge halkinin etnobotanik bilgi diizeyi artirilmall, bilingli toplama yéntemleri 6gretilmelidir.

* Asiri otlatma, kontrolsiiz ilaglama ve glibreleme gibi tehditlerin dniine gecilmelidir.

* Etnobotanik bilgi kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmalidir.

¢ Bilimsel temellere dayali bolgesel koruma ve surdirdlebilir kullanim politikalari gelistirilmelidir.

Sonug olarak bu arastirma, Zile yéresinin kiltlrel zenginliginin 6nemli bir boyutunu olusturan etnobotanik

bilgilerin belgelenmesine katki saglamistir. Gelecek kusaklara aktarilmasi gereken bu bilgi birikimi hem
kiltirel hem de biyolojik cesitliligin korunmasi acisindan biiytk énem tasimaktadir.
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Calisma alanindan bitki érnekleri

Helianthus annuus L. .' Carduus nutans L. Fibigia clypeata (L.) Medik.

rm,
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Calisma alanindan bitki érnekleri

“Pf Echium italicum L.
b.i'?r!'id&"'—_ I TEE

Plantago major L.

Carduus pycnocephalus

o = r—

g Brassica nigra (L.) W.D.J.Koch

74



- f\

DOGANIN SESi

Calisma alanindan bitki érnekleri

Cephalanthera longifolia (L.)
Fritsc

eI -

Ch [ ii 3 .
enopodium alblim subsp ; Medicago sativa L.
album - |

Vb MR
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