Kuram ve Uygulamada

SOSYAL BILIMLER DERGISI

Social Sciences: Theory & Practice
ISSN: 2619-9408

Gelis/Received: 12.06.2025 Kabul/Accepted: 02.10.2025
Makale Tiirii: Arastirma

ilkokul Ogrencilerinin Perspektifi ile Akran Zorbahg

Kerim ERIM"
Sibel GUVEN"™

0z

Okul koridorlarinda sessizce biiyilyen bir sorun olan, ¢ocuklarin duygusal diinyasinda derin izler
birakan akran zorbaligi; erken yasta miidahale edilmediginde kalici etkiler yaratmakta, 6grenme
ortamlarmi tehdit etmekte ve ¢ocuklarin giivenli bir gekilde gelisimini ciddi bigimde sekteye
ugratmaktadir. Zorbalik; fiziksel zarar verme, sozel incitme, dislama veya tehdit gibi bigimlerde
ortaya ¢ikmakta ¢ocuklarin benlik algisi, sosyal iligkileri ve akademik basarilari lizerinde yikici
sonuglar dogurabilmektedir. Ogrencilerin bu durum karsisindaki yasanmusliklarini anlamak,
zorbalig1 Onleme, egiticiler ve ailelerin farkindaliklarinin arttirilmasi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilina devam eden dort
devlet okulundan toplam 130 &grenci olusturmaktadir. Calismada, nitel aragtirma desenlerinden
durum ¢aligmasi tercih edilmistir. Veriler, aragtirmact tarafindan gelistirilen agik uclu sorulardan
olusan anket ile toplanmis, igerik analizi teknigiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, oOgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun akran zorbaligin1i bir kavram olarak
anlamlandirdiklari, zorbalik tiirlerini genellikle sozel, fiziksel ve iligkisel zorbalik olarak
smiflandirdiklan goriilmiistiir. Ogrenciler en gok sdzel zorbalik ile kars1 karsiya geldiklerini ifade
etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, ilkokul 4. simif 6grencileri, siddet, zorbalik.

Peer Bullying from the Perspective of Primary School Students

ABSTRACT

Peer bullying, a problem that grows silently in school corridors and leaves deep marks on children's
emotional worlds, can have lasting effects if left untreated at an early age, threatening learning
environments and seriously disrupting children's safe development. Bullying manifests in forms
such as physical harm, verbal abuse, exclusion, or threats, and can have devastating consequences
on children's self-perception, social relationships, and academic achievement. Understanding
students' experiences with this situation is critical for preventing bullying and raising the awareness
of educators and families. The study group consisted of 130 students from four public schools
attending the 2024-2025 academic year. A case study, a qualitative research design, was used in the
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study. Data were collected using a survey consisting of open-ended questions developed by the
researcher and analyzed using content analysis. The findings of the study revealed that the vast
majority of students understood peer bullying as a concept, generally categorizing the types of
bullying as verbal, physical, and relational. Students stated that the most common form of bullying
they encountered was verbal bullying.

Keywords: Bullying, peer bullying, primary school 4th grade students, violence.

Giris

Okul, cocuklarin yalnizca biligsel becerilerini gelistirdikleri bir mekan degil; ayn1 zamanda
sosyal rollerini deneyimledikleri, iligkiler kurduklar1 ve aidiyet duygusunu insa ettikleri bir yasam
alanidir. Ancak bu sosyal ortam, her zaman olumlu deneyimlerle sekillenmeyebilir. Cocuklar, okul
yasamlarinda zaman zaman dislanma, alay edilme, fiziksel ya da s6zel saldirilara maruz kalabilmekte
ve bu tiir davranislar, literatiirde “akran zorbalig1” olarak tanimlanmaktadir. Okullarda sik¢a yasanan ve
giderek yayginlasan zorbalik olaylari, sadece zorbaliga ugrayani degil ayn1 zamanda zorbaligi yapani
ve tim insanlig1 etkileyen ciddi bir problemdir. Zorbalig1 yapan Ogrenciler okulda bulunan diger
ogrencileri s6z ve hareketleri ile korkutarak 6zgiir bir sekilde 6grenme haklarimi engellemektedirler
(Piskin,2002).

Zorbaligin evrensel bir tanim1 olmamakla beraber zorbalik konusunda literatiirde fazlaca tanim
yer almaktadir. Borg (1999) zorbalig1; Bir 6grenci, bir veya birden fazla 6grencinin olumsuz eylemlerine
zaman icin de tekrar tekrar ugruyorsa magdur ediliyor demektir ifadesiyle agiklamaktadir. Cinkir ve
Kepenekei (2003) ise zorbaligi; incitme amaciyla yapilan bir saldir1 olarak tanimlamaktadir. Olweus
(2010) zorbalik olgusunu; kasith saldirgan davraniglar ile “zarar” verme, zaman i¢inde “tekrar tekrar”
gergeklesme ve kurban ile magdur arasinda “gii¢ dengesizligi” bulunmasi seklinde ifade etmistir.
Zorbalik; aslinda insanlik tarihiyle birlikte bizimle yasamakta, bir sekilde kendini gostermekte ve
giderek yayginlasan bir problem haline doniismektedir. Zorbalik ciddi anlamda ise 1970°1li ve 1980°1i
yillar da Olweus ’un Iskandinav iilkelerinde ortaya koydugu arastirmalarla birlikte dikkat cekmeye
baglamistir. Sonraki yillarda pek ¢ok iilkede zorbalik konusunda gesitli arastirmalar yapilmistir.
Arastirmalar saldirganligi proaktif ve reaktif saldirganlik seklinde smiflandirmakta; proaktif
saldirganlik, yirtict veya i¢ kisisel kazanglar i¢in bagkalarina zarar vermek icin dnceden tasarlanmig
saldirgan davranislart ifade ederken, reaktif saldirganlik algilanan bir tehdide verilen tepkiyi ifade
etmektedir (Koyama, Kant, Takata, Kennedy, ve Zai, 2024). Zorbalik olaylari ile ilgili tanimlar géz
onilinde bulundurdugunda ise bu olaylarin bir saldirganlik tiirii oldugu ve saldirganligin alt kiimesini
olusturdugu goriilmektedir (Ilhan Alper,2008). Ancak eylemlerin zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin
sadece saldirganlik unsuru tagimasi yeterli degildir. Bir eylemin zorbalik olmasi igin; “esit olmayan
stireklilik” ve “kasith” yapiliyor 6zelligi tasiyor olmasi gerekmektedir (Pigkin,2002). Zorbalik
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olaylarinin tekrarli bir sekilde slirmesi onu diger saldirganlik tiirlerinden ayirmaktadir (Do6lek,2002).
Siddet ise bireylere veya ¢evreye yonelik diismanca davraniglarin ortaya koyulmasidir. Siddet kavrami
icerisinde kuvvet unsurunun yaninda saldirganlik unsuru olan tiim s6z ve davranislar1 da kapsamaktadir.
Saldirganlik kavrami hem siddet hem de zorbalig: igerisine alan bir semsiye kavram niteligindedir
(Gokler,2009). Zorbalik olaylar1 zorbaligin fiziksel tiirii altinda yasandigmmda siddet kavram
goriilmekte, sozel ve siber tiirleri seklinde yasandiginda ise siddetten ayrilmaktadir.

Cocuklarin biiyiik bir kismi akranlari tarafindan saldirganliga maruz kalmakta; fiziksel, sdzel ve
iliskisel zorbalik tiirlerinden bir veya daha fazlasi ile akran magduriyetinin hedefi olmaktadir (Johnson,
Stanley ve Troop-Gordon,2024). Akranlar arasi yasanan siddet olgular1 once dogrudan ve dolayli
zorbalik olarak siiflandirilmaktadir. Uygulama sekillerine gore ise farkli bagliklar altinda (fiziksel,
sOzel, cinsel, iligkisel ve siber) ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasina zemin
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hazirlayan sebepler beraberinde farkli zorbalik tiirlerinin sekillenmesini saglamistir (Oztuna,2018). Bu
durum akran zorbaligimin literatiirde farkli bagliklarda toplanmasma zemin hazirlamistir. Dolayl
zorbalik; zorbaliga ugrayana direk olarak bir saldir1 eyleminde bulunmadan gerceklestirilen ortiik
davranislart igermektedir (Aslan ve Polat,2023). Dolayli zorbalikta kurbanlari rahatsiz edecek durumlar
0zel olarak tasarlanarak olusturulur (Clagon,2020). Dogrudan Zorbalik; magduru direk hedef alarak
yapilan agik saldirilar icermektedir (Atalay,2010). Dogrudan zorbalik kolayca fark edilir ve bu da
zorbaliga ugrayanlar i¢in utan¢ duygusu yaratabilmektedir (Clagon,2020). Fiziksel ve sozli zorbalik
davranislarinin ¢ogu dogrudan zorbaliktir. Zorbalik olaylarini yasayanlar bunu yapanlarin kim veya
kimler oldugunu bilir, zorbalar1 ile yiiz yiizedirler (Ozdinger Arslan ve Savaser,2009). Fiziksel
Zorbalik: Zorbaligin uzun yillar boyunca kabul gormiis seklidir (Ataman,2024). Fiziksel zorbalik
davranislar1 yaygin olarak; yumruk atma, vurmak, itmek, cekmek, tekmelemek, cesitli arag gerecler ile
saldirmak, tirmalamak. Okul veya diger esyalarina zarar vermek, sa¢ ¢ekmek, ¢elme takmak seklinde
goriilmektedir (Aslan ve Polat,2023; Nazir,2020; Sahan,2020). Bu zorbalik tiiriinii uygulayanlarin bag
vurdugu eylemleri fiziksel giiglerinden almaktadir. Anlagilmasi kolay etkileri acimasiz olan bir zorbalik
tiiriidiir. Siddetin dozu artiginda ciddi yaralanmalara sebebiyet vermektedir. Sozel Zorbalik: Sikga
rastlanilan bir zorbalik tiiriidiir. Bilingli olarak siirekli karsi tarafa zarar verecek sekilde sozlii ifade
edilen diislince tarzidir (Sahan,2020). Zorbalarin kurbanlarini sdzciikle rahatsiz etmesidir (Nazir,2020).
Bu zorbalik tiiriinde bedensel gii¢c kullanilmamaktadir. En belirgin davranis sekilleri; lakap takmak, alay
etmek, sozle karsisindakini camini acitmak veya sikistirmak, Ogrencilerin fiziksel veya sosyolojik
Ozelliklerini kullanarak onlar1 kiigiik diisiirmektedir (Ataman,2024; Bolden,2024). Bu eylemler fiziksel
giic kullanilarak yapilmadig1 icin zaman zaman fark edilmemekle birlikte bazen zorbalik olarak ta
goriilmemektedir. Duygusal/iliskisel: Siddetin gorinmeyen yanini olusturmaktadir. Célmekgi’ye
(2022) gore iliskisel zorbalik davranislari: bireyi; grup ve oyun alanlarina almamak, yalnizlastirma,
bilerek onunla konusulmasini engelleme, diglama, okul dis1 etkinliklere almama, ortamda yokmus gibi
davranarak goérmezden gelme ve ondan kagmadir. Duygusal zorbalik eylemlerini benimseyenler,
zorbaliga ugrayanlarin sosyal iliskilerini koparmak ve belirli bir kisi ya da kisileri dislamak veya yok
saymak icin yasitlarim1 ikna etme yoluna gitmektedirler (Balak,2017). Cinsel Zorbalitk: Okullar
seviyesinde ortaokulda goriiniir olmaya baslayan lise diizeyinde artan bir zorbalik tiiriidiir
(Ataman,2024). Cinsel zorbalik davraniglar1 biiylik oranda fiziksel olarak gerceklesse de sozel
davranislar ile de zaman zaman yapilmaktadir. Belirgin davraniglart su sekildedir; Cinsel icerikli viicut
ve yiiz hareketleri yapmak, anlamli bakmak, cinsel igerikli ad takmak, cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma
ve bunlar1 yaymaktir (Bas, 2024). Sanal Zorbalik: Bir grup bireyin elektronik iletisim araglarimi
kullanarak kendini kolay savunamayacak pozisyonda olan kisiye karsi tekrar tekrar sergiledigi
davraniglardir (Dunsmuir, Dewey ve Birch,2022). Sosyal medya ortamlar1 ve e postalar kullanilarak
¢evrim igi yapilan bir zorbaliktir (Bolden,2024). Bu zorbalik tiirii akranlar arasinda s6zel veya sosyal
taciz iceriyor gibi goriinse de ileriki zamanlarda fiziksel ve cinsel tacizlerin ¢ikmasinin Onciisii
olabilmektedir (Sahan,2020).

Akran zorbalig1 olaylarinda zorbaliga ugrayanlar, zorbaligi yapanlar, hem zorbaliga ugrayip
hemde zorbalik yapanlar ve seyirci rolleri bulunmakta olup okullarda veya sosyal hayatin i¢inde birgok
kisinin bu rollere ait anist bulunmaktadir (Kutlu ve Hamiden Karaca,2021). Zorbaliga ugrayanlar,
gerceklesen zorbalik olgularinda zorbaca eylemlere maruz kisilerdir. Zorbaliga ugrayanlar fizyolojik ve
psikolojik olarak baski altinda tutulduklarini, siirekli korku duygusunu yasadiklarini ve kendilerinden
emin olmadiklarini belirtmekte, zorbalarini sikayet etmekten kaginmaktadirlar (Nazir,2020). Zorbalig:
yapanlar ise kendilerine gore gii¢siiz olan bireylere zorbaca eylemlerde bulunanlardir (Pigkin,2002).
Zorbalig1 yapan Ogrencilerin ayni zamanda akademik basarilar1 da diisiik diizeydedir. Siddete karsi
genellikle olumlu bir tutumu benimserler ve siddet araglarini fazlaca kullanirlar (Gokler,2009). Zorbalik
yasam dongiisii icinde bireyin isledigi bir su¢ olarak degerlendirilebilir. Erken yaslarda saldirganlik
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olarak kendini gosteren zorbalik sonraki dénemde, silah tasima tecaviiz, soygunculuk ve gasp gibi ¢ok
ciddi suglara onciiliik edebilir. Zaman zaman zorbaliga ugrayan zaman zamanda zorbalik yapan kisiler
ise zorba / magdurlardir. (Nazir, 2020; Piskin, 2002). Yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan bulgular bu
grupta yer alan 6grencilerin diger zorbalik rollerinde bulunan 6grencilere gore daha fazla zorbalik
yapma egilimde olduklar1 icin fiziksel ve ruhsal sorun yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Hamzah, 2023). Bu siiregte seyirciler olarak adlandirdigimiz bir grupta bulunur.
Zorbalik olaylar1 yasanirken bu siiregte aktif olarak yer almayan siireci izleyen kisilerdir (Oztuna, 2018).
Zorbalar eylemlerini yaparken ortamda kendilerinden baskalar1 yokmus gibi davransalar da birileri
tarafindan izlenmektedirler. Seyirciler, zorbalik yapanlarin sergiledikleri eylemlere hicbir miidahale
gostermez veya olay1 destekler ise pasif bir sekilde bu davranis grupga benimsenmis olur (Yavasg,2018).
Zorbalik olaylarinda seyirci rolleri ¢cok 6nemlidir. Yapilan arastirmalar seyircilerin zorbalik olaylarinin
azaltisginda hayati oneme sahip oldugunu gostermektedir. Seyircilerin bilinglendirilmesi zorbalik
olaylarinin azalmasinda kilit role sahiptir. Yapilan bir arastirma da zorbalik olaylar1 yagsandigi sirada
ortamda bulunan izleyici sayisimin genellikle zorbaligi yapan ve zorbaliga ugrayanmi gegtigini
belirtmektedir (Nazir, 2020).

Akran zorbaligr zorbaliga ugrayanlari ciddi manada etkilemektedir. Gokler’e (2009) gore
zorbalik olaylar1 taraflar lizerinde olumsuz sonuglart olan ve ciddi izler birakan bir problemdir. Magdur
cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar okul siiresinde yapilan zorbaliklarin; asagilama, s6zIi tacizlere
maruz kalma, dzgiiven zedeleme, kafa kansikligi, kaygi ve mutsuzluk, duygu durum bozuklular gibi
durumlan kisa siire zarfinda yasadiklarimi belirtmektedir (Y1ilmaz, 2023). Ayrica literatiirde yapilan
arastirmalar zorbaliga ugrayanlarin psikolojik sorunlar ile birlikte yorgunluk, diisiik benlik saygisi, bas
ve karin agrisi, sosyal yabancilagsma ve stres gibi durumlar yasadiklarini gostermektedir (Giinaydin,
2023). Tiim bu problemler ¢ocuklarin okula aidiyet hissetmesinin 6niinde engel olusturmakta ve okullari
giivenli yerler olmaktan ¢ikarmaktadir. Yasanan akran zorbaligi olaylari akademik basarinin da oniine
gecmektedir. Gereken Onleyici programlar zamaninda uygulanmadigin da zorbalik hizla yayilmakta ve
okulu etkisi altina almaktadir.

Insanlik tarihi ile birlikte hayatimizda var olan akran zorbaligin1 énlemek igin yeni stratejiler,
yapilan arastirmalar ve ortaya koyulan programlar bu zorbaligin kurbanlarina yeni bir diinyanin kapisini
sonuna kadar aralayacaktir. Akran zorbaligi olaylarinda var olan bireyler bu sorunun bir parcasini
olusturuyorsa mutlaka ¢oziimiinde bir pargasini olusturmalidir. Ozellikle ilkdgretimin orta kademeleri,
cocuklarin sosyal farkindaliklariin arttig1, iliskilerde giic dengelerinin daha belirginlestigi ve grup
dinamiklerinin hizla degistigi bir donemdir. Jean Piaget’ye gorede bu donem 7-11 yas araligini kapsayan
somut islemler dénemidir. Ulkemizde zorumlu egitimin ilk dSneminin son basamaginda yer alan ilkokul
4. Sinif 6grencileri ise genellikle 9-10 yas grubunda yer almaktadir. Bu gelisimsel donem dogrultusunda
dordiincii simif Ogrencilerinin zorbaligi fark etme ve adlandirma becerileri, ilkokulun diger yas
gruplarinda yer alan Ogrencilere kiyasla daha ileri diizeydedir. Bu nedenle 4. simif dgrencilerinin
zorbalikla ilgili diisiinceleri, yalnizca bireysel deneyimlerin degil, ayn1 zamanda gelisimsel, kiiltiirel ve
cevresel etkenlerin de izlerini tasgimaktadir. TUIK (2022) tarafindan yapilan bir arastirma ¢aligmasinda
6-17 yas araligindaki cocuklarm %13,8’1 diger ¢ocuklar tarafindan ayda en az birka¢ kez zorbaliga
ugradiklarini belirtmislerdir. Yine TIMSS (2023) verileri hem diinyada hem de iilkemizde akran
zorbalig1 olaylarinda dordiincii stnif 6grencileri baglaminda bir artis oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin akran zorbaligini nasil tanimladigi, hangi davraniglari zorbalik olarak algiladigi ve
bu durumlarla nasil bas ettigine dair veriler, okul ikliminin iyilestirilmesinde kritik rol oynamaktadir.
Zorbaligin yalmizca davramigsal degil, aym1 zamanda algisal bir olgu oldugu dikkate alindiginda,
cocuklarin bu konuda ne hissettigi ve neyi nasil degerlendirdigi, Onleyici stratejilerin basarisini
dogrudan etkilemektedir. Bu c¢alisma, ilkdgretim 4. smif O6grencilerinin akran zorbaligina iligkin
diistincelerini anlamay1 amaclamaktadir. Bu baglamda cocuklarin zorbalik deneyimlerini hangi
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baglamlarda tanimladiklari, hangi tiir davraniglart zorbalik olarak nitelendirdikleri ve bu durumlar
karsisindaki duygusal tepkileri detayli bir sekilde ele alinmistir. Cocuklarin sesiyle sekillenen bu
arastirma, yalnizca bir durum tespiti degil, ayni zamanda okul temelli sosyal iliskilerdeki kirilganliklar
goriiniir kilma ¢abasidir. Bu aragtirmanin temel amaci, ilkdgretim 4. simf Ogrencilerinin akran
zorbaligina iliskin diisiincelerini ve goriislerini derinlemesine incelemektir. Ogrencilerin hangi
davranislar1 zorbalik olarak ifade ettikleri, bu tiir davranislari nasil tanimladiklari, zorbalik karsisindaki
duygusal ve davranigsal tepkileri ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri aragtirmanin temel odak
noktalarint olusturmaktadir. Bu sayede, zorbaliga ydnelik miidahale programlarinin daha ¢ocuk
merkezli ve yasa duyarli bicimde yapilandirilmasina katki sunulmas1 hedeflenmektedir. Bu ana amag
cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Ilkokul dordiincii sinif dgrencilerine gore, akran zorbalig1 nedir?
2. Ilkokul dérdiincii sinif erkek ve kiz grencilerinin akran zorbaligma iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Akran Zorbaligina ait diisiincelerini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan
bu arastirma calismasinda nitel arastirma yontemlerinden olgubilim calismasi deseni kullanilmstir.
Bell’e (2021) gore nitel calismalar, aragtirmacinin amaci insanlarin belirli durumdaki deneyimlerine
iligkin algilarina dayanarak bir olguyu agiklamak oldugunda idealdir. Baltaci’ya (2019) gore ise nitel
caligmalar gbzlem, gdriisme veya dokiiman analizi gibi yontemlerin kullanilarak bilinen veya bilinmeyen
bir problemi algilamaya veya soruna iligkin gergek¢i bir yontemle incelemeye yonelik 6znel yorumlayici
siireci ifade etmektedir. Olgubilim ise; giinliik yasantimizda karsimiza ¢ikan, derinlemesine bilgi sahibi
olmadigimiz veya fazlaca iizerinde diisiinmedigimiz olgularin 6ziline inerek detayli bir sekilde
incelenmesine olanak saglayan nitel bir arastirma yontemidir (Hocaoglu ve Baysal, 2019).

Orneklem / Arastirma grubu

Yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda Tekirdag Ilinde
bulunan dort devlet okulundan, kolay drnekleme yontemi ile secilen ve velilerinden yazili onam formu
alman 4. Smif Ogrencileri olusturmaktadir. Kolay ornekleme; orneklemde yer alacak 0Ogelerin
tanidiklardan, yakin cevreden veya kolaylikla ulasilacak araglardan yararlanarak belirlenmesidir
(Balak,2017). Katilimcilara ait 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun 6zellikleri

Cinsiyet Frekans Yiizde

Erkek 58 44

Kiz 72 56
Toplam 130 100

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan ve alaninda uzman kisiler tarafindan
kontrol edilen agik uglu sorulardan olusan anket formu kullanilarak elde edilmistir. Ocak’a (2019) gore
katilimcilara kendini ifade etme imkani vermesi ve analizlerinin kolay olmasi agik uglu sorularin en
bliylik avantajidir. Anket Formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci kismim kisisel bilgiler, ikinci
boliimiinde ise sorular yer almaktadir. Veri toplama aracinda yer alan sorulardan ilki, “Akran zorbaligi

227



Kerim ERIM, Sibel GUVEN

...benzer. Ciinkii ....” Ikinci soru ise, akran zorbaliginin resmini asagiya ¢izer misiniz? seklindedir. Acik
uclu anket formunda Ogrencilerin ‘Akran Zorbaligi® kavramini nasil yorumladiklarina iligskin gorsel
metaforlart ¢izebilmeleri icin uygun bir alan ve agiklayici bir not eklenmistir. Giiven ve Dak’a (2017)
gore gorsel metaforlar kigilerin hayatlari boyunca kazandiklar zihinsel semalarin ortaya ¢ikarilmasinda
ve anlasilmasinda giiclii bir pedagojik aractir.

Hazirlanan goriisme formunun igerik gecerliliginin uygunlugu belirlemek i¢in; 6gretmen
(Rehber, Smif, Tiirk¢e) ve bu alanda uzman kisilerin goriislerinden faydalanilmistir. Béylece formun
icerik gecerliligi saglanmaya calisitimistir. Giiven, Sabir ve Ibagogluna (2023) gore i¢ gegerlilik
arastirmacilarin kullanacaklar arag veya teknikle 6l¢mek istedikleri verileri dogru olarak 6lgebilmesidir.
Icerik gecerligi sonucunda form 10 6grenciye dnceden uygulanmis ve acik uclu anket formunun; amaca
uygunlugu, siiresi, sorularin anlagilirlig1 kontrol edilmistir. Nitel calismalarda gecerlilik ve giivenirlilik
arastirmacinin elde ettigi verileri yorumlarken yansiz davranmasi ve aragtirmanin her bir agsamasini agik
bir sekilde asama asama anlatmasma baghdir (Ocak, 2019). Benli ve Ozdemir’e (2024) gére ise
giivenirlilik arastirmaya ait her tiirlii detayin 6zenle ele alimp alinmadigidir. Arastirmanin giivenilir
olmasinin saglanmasi i¢in bu alanda uzman 6gretim goérevlisi ve arastirmaci birbirlerinden bagimsiz
sekilde sorulari incelemis ve analizlerini yapmistir. Yapilan analizler birbiriyle karsilagtirilarak
sonuclarin tutarliligi kontrol edilmistir. Uzman kisi ve aragtirmaci tarafindan ortaya konulan kategori,
tema ve alt temalar karsilastirilarak arastirma caligmasina son hali verilmistir. Creswell (2009)
giivenirliligin saglanmasi1 konusunda, arastirmay1 yapan kisi ile farkli bir kisinin yaptiklar: kodlamalarin
capraz olarak kontrol edilmesini ve kodlayicilar arasindaki uyumlulugu énermektedir (Aktaran., Giiven
vd.,2023).

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri onceden hazirlanan agik uglu sorulardan olusan anket ve 6grenciler ile yapilan
yiiz yilize goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Aragtirma ¢aligmasina baslanmadan 6nce Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Komisyonu’ undan ve Tekirdag Valiligi'nden gerekli yasal izinler alinmmustir. Okullar 6nceden
bilgilendirilerek gerekli randevular alinmigtir. Calismanin amaci dogrultusunda katilimeilara ilk olarak
Akran zorbaligi .... benzer, ¢linkii sorusu sorularak 6grencilerin akran zorbaligini bir kavrama benzetip
¢linkii kelimesi ile agiklamalar1 istenmistir. Daha sonra akran zorbaliginin resmini ¢izerek gorsel olarak
ifade etmeleri istenmistir. Uygula sonrasi ¢aligma kagitlari numaralandirilmisgtir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde nitel calismalarda kullanilan yontemlerden
birisi olan igerik analiz ydntemi kullamlmistir. Icerik analizi konuyla ilgili verilerin kodlanmasi,
kodlamasi yapilan verilere iliskin temalarin olusturulmasi, elde edilen kod ve temalarin diizenlenerek
elde edilen bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi siirecidir (Barik,2020). Kodlama iglemi ise verilen
amacina uygun olacak sekilde daha yalin semboller kullanilarak aktarilmasidir (Kararsar,2019). Bu
caligmada katilimci olan &grencilere (Ki Ei Ko Ex . K7 kodlar1 verilmistir. Arastirmaya
katilan kiz ve erkek Ogrencileri belirlemek icin ‘E’ ve ‘K’ harflerinden faydalanilmigtir. Arastirma

caligmasina katilan &grencilerin sorulara verdikleri cevaplar incelenerek iligkisel ve benzerlik yonleri
ortaya cikarilarak tema ve alt temalar seklinde tablolarda sunulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin;
aragtirmanin birinci sorusuna ait verdikleri yanitlar ile arastirmanin ikinci sorusunda ¢izilen resimler
incelenerek konu diginda olan, benzerlik iligkisi kurulamayan, karalama ve konu disinda olan sézel ve
gorsel metaforlar elenmistir. Sozel ve gorsel metaforlar ait temalar1 olusturmak igin liste hazirlanmis ve
bu liste dogrultusunda tema ve alt temalar olusturulmustur. Yapilan analiz islemi; kagitlara sayfa
numarasi verilmesi ve okunmasi, kategori gelistirme, listeleme, tema ve alt temalar olusturulmasi,
tablolarin olusturulup yorumlamasi seklindedir.
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Bulgular

Bulgular boliimde acik uglu sorulardan olusturulan ankete verilen yanitlara ait veriler tablolar
halinde sunulmustur. Ilk olarak 6grencilerin zorbalig1 hangi kavramla nigin iliskilendirdikleri belirleyen
(Akran zorbaligi ... benzer. Ciinkii ...) sorusuna ait bulgular frekanslar ve yiizdeler halinde
sunulmustur.

Tablo 2. ilkokul dordiincii smif dgrencilerinin akran zorbah@ina iliskin olusturduklari kavramlar

Tema Alt Tema Kavramlar Frekans Yiizde
Dogruluk Bozuk saat 1 0,76
Kirilganlk Cam 1 0,76
Stireklilik Sonu olmayan yazi 1 0,76
Caresizlik Kara delik, Yetersizlik 2 1,52
Temsil Komiir, Matrugka bebek, Seytan, 4 3,06
Akran Zorbalig1 Patates
Siddet araci Araba, Yumruk (3) 4 3,06
Saldirganlik Ring, Vahsi hayvan (3), Kedi- Képek 8 6,15
kavgasi (4)
Engel Zor-koéti insan (8), Duvar- kaya- dag 18 13,75
(10)
Can yakict Bas agris1, Oliim, Sinek, Ac1 biber 19 14,55
(2), Adaletsizlik (2), Ates (6), Zilim-
Eziyet (6)
Kotii durum- Cop, Kotii huylu kalp, Tehdit (2),
Hirsizlik (4), Savag (4), Dalga
Olumsuz sonug geemek (5), Kavga- Siddet (10), 46 35,43
Kaotilik (19)
Goriis Belirtmeyenler 26 %20
Toplam 130 %100

Tablo 2°de yer alan verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin %80 (f=104) akran zorbaligini
bir kavrama benzetmistir. Zorbalik tanimlar1 genel olarak “kasith olarak zarar verme niyeti”, “gii¢
dengesizligini” iginde barindirdigi géz 6niinde bulunduruldugunda; 6grencilerin olusturdugu veya
benzerlik kurdugu kavramlarin bir sekilde insan hayatini zorlastiran, onlara zarar veren, onlarin hayatini
etkileyen kavramlar oldugu goriilmektedir. ‘Ko6tli durum- Olumsuz sonug’ temasinda kirk alti (f=46)
Ogrencinin yer almasin nedeni olarak zorbalik kavraminin kotiiyli ¢agristirmasi ve olumsuz sonuglar

ortaya ¢ikarmasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin on dokuzu (f=19) ise yine zorbaligin sonuglarim diisiinerek
zorbalig1 ‘can yakict’ kavramlar ile on sekiz 6grencinin ise (f=18) akran zorbaliginin gelisimin 6niinde
bir tehdit oldugunu gosteren ‘engel’ kavramim vurgulayarak acikladiklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan sekiz 6grenci (f=8) ise akran zorbaliginin ‘saldirganlik’ yoniinii goéz oniinde bulundurarak
saldirganlig1 niteleyen kavramlarla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan diger
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ogrenciler ise (f=13) akran zorbaligim ‘siddet arac1 ‘, ‘temsil’, ‘dogruluk’, ‘kirilganlik’, ‘siireklilik’ ve
‘caresizlik’ kelimelerini temsil eden kavramlara benzettikleri goriilmektedir. Bu kavramlarda literatiirde
yer alan siddet ve akran zorbalig1 kavramlarinin benzer yonlerinin oldugu ve akran zorbaligindaki giic
esitsizliginin varligin1 dogrular niteliktedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %20’sinin ¢aligmasinda ise
herhangi bir benzetme unsuru bulunmamaktadir .

Akran zorbalidi .... benzer. Ciinkii.... Sorusuna verilen cevaplarin bazilar1 su sekildedir;
(K») Akran zorbalig1 kocaman bir kara delige benzer. Ciinkii ac1 bir ¢aresizliktir.
(Ki11) Akran zorbalig ‘kétiiliige’ benzer. Clinkii zorbalig1 sadece kotii cocuklar yapar.

(K1) Akran zorbaligi ‘matruska bebege’ benzer. Ciinkii yapma nedenini sordukga altindan bir travma
cikabilir.

(K42) Akran zorbalig ‘kétiiliige’ benzer. Cilinkii kotii seyler hissederiz.

(K47) Akran zorbalig1 ‘kavgaya’ benzer. Ciinkii baz1 insanlar bazi insanlara zarar verir.

(Kss) Akran zorbalig ‘adaletsizlige’ benzer. Ciinkii giicsiizler ezilir.

(E3) Akran zorbalig1 ‘kétiiliige’ benzer. Ciinkii bagkasina kotii soz sdylemek ve kavga etmektir.
(E7) Akran zorbalig1 ‘bas agrisina’ benzer. Ciinkii travmaya neden olur.

(E1s) Akran zorbalig1 ‘atese’ benzer. Clinkii ¢cok yakar.

(E23) Akran zorbaligr ‘hirsizliga’ benzer. Ciinkii insanlarin 6zel seylerini galarlar.

(E47) Akran zorbalig1 ‘siddete’ benzer. Ciinkii psikolojik bask1 yapilir.

(Ess) Akran zorbalig1 ‘arabaya’ benzer. Cilinkil bize ¢arpabilir.

Aragtirmada ikinci olarak ilkokul dérdiincii sinif erkek ve kiz 6grencilerinin akran zorbaligina
iligkin goriisleri nelerdir? Sorusuna yanit veren erkek Ogrencilere dair bulgular ele alinmigtir. Erkek
Ogrencilerin akran zorbaligina iligkin tanimlari tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Erkek 6grencilerin akran zorbaligina iligkin tanimlart

Cinsiyet  Zorbalik Tiirii Zorbalk Sekli Frekans Yiizde
Mliskisel Gruptan dislama (2) 2 3,45
Bogazini sikma, Atesleyici veya patlayici silahlarla 20 34,48

Erkek Fiziksel saldirma (3), Kavga etmek, Vurmak, Dévmek (16)

Lakap takma (1), Ailesinin durumu ile alay etme
(2), Cirkin sozlerle hitap (2), Kiifiir etme (2), Dalga
geemek (4), Tehdit (4), Zorla bir sey istemek (4),
Bedensel 6zelligi alay etme (5)

Toplam 46 %79,32

Sozel 24 41,39

Aragtirmanin ikinci sorusunu olusturan, Akran zorbaliginin resmini ¢izer misiniz? Sorusunu
erkek 6grencilerin %79,32’si (f=46) gorsel metaforlar gizerek ifade etmistir. Arastirmaya katilan erkek
ogrencilerin %32,76’sinin fiziksel zorbalik, %41,39 unun ise sézel zorbalik tiirlerine ait diisiincelerinin
veya yasanmigliklarinin oldugu goriilmektedir. Ayrica iligkisel zorbalik baglaminda arastirmaya katilan
erkek Ogrencilerin sayisinin az olusu (%5,17) bu 6grencilerin iliskisel zorbalik tiiriine ait diigiince ve
yasanmisliklarinin diger zorbalik tiirlerine gore daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
durumda erkek Ogrencilerin akran zorbaligi olaylarinda iliskisel zorbalik tiirleri altinda daha az
karsilastiklarinin bir isareti sayilabilir. S6zel zorbalik temasinda yer alan eylemler de daha dengeli bir
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dagilimm oldugu goriilmektedir. Tablo 3’de gosterilen fiziksel zorbalik eylemleri incelendiginde
gorselleri ¢izilen zorbalik sekilleri arasinda dengeli bir dagilimin olmadig1 yapilan zorbalik tiiriinii en

cok (f=16) “kavga etmek, vurmak ve ddvmek”

eylemlerini temsil eden gorsel metaforlar

olusturmaktadir. Bu durum ayni zaman da arastirmaya katilan erkek 6grencilerin %27,59’luk kisminin
“kavga etmek, vurmak ve dovmek” alt temasi altinda akran zorbaligini ifade ettiklerini gostermektedir.
Bunun yani sira ‘atesleyici ve patlayici silahlar ile saldirma’ eylemleri az sayida olsa da (f=3)
sonuclarinin daha acimasiz olusu disiiniildiigiinde bu eylemlerin ortaya ¢ikmasimin huzurlu okul
ortamlarinin bozulmasinda bir tehdit unsuru olusturmaya baslayacagi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan erkek 6grencilerin %20,68’1 ise akran zorbaligin1 gorsel metaforlar ile ifade edememistir. Erkek

Ogrencilerin aragtirmanin ikinci sorusuna ait ¢izdikleri bazi gorseller asagida sunulmustur:

Resim 1: S6zel Zorbalik

Resim 3: Fiziksel Zorbalik

Resim 2: Fiziksel Zorbalik

Hq[l;[fik’ Patates
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D
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Resim 4: Sozel Zorbalik
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Resim 5: Fiziksel Zorbalik Resim 6: Fiziksel Zorbalik

[lkokul dérdiincii stmf kiz 6grencilerinin akran zorbaligina iliskin gériislerine dair bulgular bu
béliimde sunulmustur. Ilkokul dérdiincii sinif erkek ve kiz dgrencilerinin akran zorbaligina iliskin
goriigleri nelerdir? Sorusuna yanit veren kiz 6grencilerin akran zorbaligina iligkin tanimlari ele alinmis,
tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Kiz ogrencilerin akran zorbaligina iliskin tanimlari

Cinsiyet Zorbalik Tiirii Zorbalik Sekli Frekans Yiizde
Fiziksel Atesleyici veya patlayici silahlarla saldirma, 13 18,05
itilmek- Kavga etmek- Vurmak-Dévmek
(11
Mliskisel Oyunlara almamak, Diglamak (11) 13 18,05
Kiz Kiifiir etme, Lakap takma, Cirkin sozlerle
.. hitap (3), Tehdit (7), Bedensel 6zelligi ile
Sozel alay etme (11), Dalga gegmek (13) 36 >0
Toplam 62 %386,10

Tablo 4 ‘de yer alan bilgiler 15181nda kiz 6grencilerin %86,10’unun (f=62) akran zorbaligina ait
diisiincelerini veya yasanmisliklarini gorsel metaforlar ile ifade ettikleri goriilmektedir. Gorsel
metaforlar ile ifade edilen resimlerin dagiliminda ise; iliskisel zorbalik baglaminda on ii¢ (f=13)
Ogrencinin, fiziksel zorbalik temasi altinda ise on {i¢ (f=13) 6grencinin, s6zel zorbalik temasi altinda ise
otuz alt1 (f=36) 6grencinin yer aldigi goriilmektedir. Dordiincii siif kiz 6grencilerinin akran zorbaliginin
resmini ¢izerken erkek Ogrencilerin aksine fiziksel ve sozel zorbalik tiirleri arasinda daha dengeli
dagilimin oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan dordiincii sinif kiz 6grencilerinin %18,05°1 akran
zorbaliginin iligkisel zorbalik tiirliniin gostergeleri olan “diglanmak™ ve “oyunlara almamak”
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kavramlarm kullanarak metaforlastirdiklar goriilmektedir. Fiziksel zorbalik baglaminda ise yapilan
gorsellerin (f=13) iligkisel zorbalik tiirii ile ayn1 sayida oldugu, bu tema altinda en ¢ok ifade edilen
gorsellerin “Kavga etmek, vurmak, dovmek” (f=11) fiillerini temsil ettigi goriilmektedir. “Kavga etmek,
Vurmak, Dévmek” fiilleri ayn1 zamanda aragtirmaya katilan tiim 6grenciler (f=27) tarafindan en ¢ok
simgelestirilen akran zorbaligi eylemlerinden birini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerin yarisinin (f=36) gorsellerinde s6zel zorbalik olaylarinin yer aldigi, en ¢ok ¢izilen sozel
zorba davranislarinin ise; “tehdit” (f=7), “bedensel 6zelligi ile alay etme” (f=11) ve “Dalga gecmek”
(f=13) eylemleri oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan kiz O6grencilerin %13,9’ise akran
zorbaligina ait gorsel metaforlar olusturamamastir.

Kiz 6grencilerin aragtirmanin ikinci sorusuna ait ¢izdikleri bazi gorseller asagida sunulmustur:

Resim 1: liskisel Zorbalik Resim 2: iliskisel Zorbalik
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Resim 3: Fiziksel Zorbalik Resim 4: S6zel Zorbalik
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Resim 5: S6zel Zorbalik Resim 6: Sozel Zorbalik

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemlerini olusturan sorunlarin cevaplart aranmistir. Ortaya
¢ikan sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Birinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin olusturdugu sézel ve gorsel metaforlar tablo: 2,3 ve
4‘te yer alan bulgular 1s1ginda degerlendirildiginde; arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %86’sinin,
erkek Ogrencilerin ise %79’unun zihinsel semalarinda akran zorbaligina ait disiince veya
yasanmisliklarin oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim 6grencilerin ise %83 i akran zorbaliginin en az bir
tiirii hakkinda zihinsel semalarinda bilgilerin yer aldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%17’ si ise akran zorbaligma ait gorsel ve sozel metaforlar belirtmediklerinden bu konu hakkindaki
bilgileri ya diislik diizeydedir ya da bulunmamaktadir. Dérdiincii sinif 6grencilerinin akran zorbaligi
hakkinda diisiince ve goriislerinin yiiksek diizeyde olusu sosyal hayatin i¢ginde bir sekilde akran zorbalig:
rollerini iistlendiklerini veya bu konuda egitimler aldiklarim gostermektedir. Ogrencilerin bir sekilde
akran zorbalig1 rolleri icerisinde kendilerini bulmalar1 onlarin zihinsel semalarin da akran zorbaligina
ait olgularin olusmasina zemin hazirlayan en 6nemli unsurlardan birisini teskil etmektedir. Clinkii akran
zorbalig1 olaylarinin okulda ve sosyal ¢evrede siklikla yasanmasi sonucu olarak ilkokul dérdiincii sinif
ogrencileri bir sekilde akran zorbaligi rollerinin igerisinde kendilerini bulmuslardir. Bu durumun bir
sonucu olarak ta onlarin zihinsel semalarinda akran zorbaligina ait bilgiler olugsmustur.
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Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda; Pellegrini ve Long (2002) tarafindan ortaya
koyulan bir arastirmada ilkokuldan ortaokula ge¢is doneminde zorbalik ve saldirganlik davraniglarinda
bir artisin oldugu goriilmiistiir (Akt., Bolden,2024). Oksiiz, Cevik ve Kartal’m (2012) yaptiklar1 bir
calismada erkeklerin %65,8’1 kizlarin ise %52,9’unun akran zorbalig1 olaylarina karigtigini, zorbaligin
erkek 6grenciler kadar kiz 6grencilerde de yaygin olarak goriildiigi belirtilmektedir. Kisadal (2022)
tarafindan dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise dgrencilerin %16,2’sinin zorba ve
%15,7’sinin magdur diizeyinde oldugu ifade edilmektedir. TIMSS 2023 wverileri, TIMSS 2019
verileriyle kiyaslandiginda katilimci ilkeler ve iilkemizde akran zorbaligina katilan 6grencilerinin
oraninda bir artisin oldugu goriilmektedir. Demircioglu (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
ilkokul 6grencilerinin zorbaliga maruz kaldiklarini, dordiincii sinif Ogrencilerinde ise zorbalik
davranislarina maruz kalmada anlamli bir artisin oldugu ifade edilmektedir. Arastirmalarin sonuglari
akran zorbaliginin giderek arttigimi gostermektedir. Bu yiikselis ile bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin
bliyiik cogunlugunun akran zorbaligina ait diisiince ve ifadelerinin olusu arasinda bir paralellik
bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, akran zorbaliginin ne oldugu hakkinda farkli diigiince ve
goriisleri yansitan zihinsel semalara sahip olduklar1 gériilmektedir. Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin
%74,46’s1 akran zorbaligini ifade ederken; caresizlik yaratan, siddetin bir araci olan, saldirganligi
niteleyen, insan hayatina etkileyen bir engel olusturan, can yakici bir duruma sebep veren ve olumsuz
sonucglar doguran ¢irkin veya koti olaylara ait kavramlart kullanarak bu olguyu
kavramsallagtirmislardir. Bununla birlikte 6grencilerin belirtigi bu kavramlar alan yazinda yer alan
akran zorbalig1 tanimlarinin olugmasina zemin hazirlayan kavramlardir. Tablo 2’de yer alan kavramlar
ayrica akran zorbalig1 olaylarinin sonuglari olan “caresizlik, degersizlik, utang, korku ve tiziintii gibi”
duygularin yasandigimmi veya yasanacagini gostermektedir. Bu verilerde bize zorbalik yapanlarin
magdura, magdur olanlarinda birer zorbaya doniismeden Onleyici tedbirlerin alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ogrencilerin %5,34’{iniin olusturdugu metaforlar ise akran zorbaliginin; siirekliligini,
gli¢ esitsizligini, insan saghigini etkileyen yoniinii, hatali davranis oldugunu vurgulayan kavramlari
icermektedir. Bu kavramlarda bize zorbalik olaylarinin 6zelliklerinden olan giig esitsizligi, siireklilik ve
zarar verme ifadelerini ¢agristirmaktadir. Zorbaligi ilk olarak tanimlayan Qlweus’un belirtigi siireklilik,
giic dengesizligi ve kasit 6zelliklerinin 6grencilerin olusturdugu metaforlarda yer aldigi goriilmektedir.
Tablo 3 ve 4’te yer alan gorsel metaforlar ise bize 6grencilerin diisiincelerindeki akran zorbaliginin
hayata yansimasini gostermektedir. Bu yansima ise en ¢ok sozel, fiziksel ve iliskisel zorbalik tiirlerini
kullanarak gerg¢eklesmistir. Olusturulan tiim kavramlar ve gizilen gorsellere bakildiginda akran
zorbaliginin ciddi sonuglari olan sosyal bir sorun oldugu goriilmektedir. Pigkin (2002), bazi
arastirmacilarin okul zorbaliginin merkezine; ‘grup siddetini’ bazi arastirmacilarin ‘bireysel siddeti’ 6n
plana ¢ikardiklarimi bazilarinin ise ‘fiziksel saldirganligi’’ koyduklarim ilerleyen yillarda ise okul
zorbaligi tanimi daha genisletilerek “alay etme, dalga gecme, taciz etme ve grup disina itip
yalmizlastirma” kavramlarinin katildigin belirtmektedir. Kutlu ve Karaca (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencileri akran zorbaligini; alay etmek, kavga etmek, zarar vermek,
tehdit etmek, kotii ifadeler kullanma, koti seyler yapma, lakap takmak ve dovmek seklinde ifade
etmislerdir.

[lkokul dordiincii simf 6grencilerinin goriislerine ve yasanmisliklarma gore akran zorbaligi
tiirleri; sozel, fiziksel ve iliskisel zorbalik seklinde smiflandirilmaktadir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalarda ilkokullarda yapilan akran zorbaligi davranislarinin fiziksel, s6zel ve iliskisel zorbalik
davranis tiirleri olarak gergeklestigi goriilmektedir (Kutlu ve Hamiden Karaca,2021; Tekcge,2019;
Tiirker,2012). Ayrica Altuntas ve Sulak (2022) tarafindan yapilan “ilkokullarda Yasanan Akran
Zorbaligmin Siif Ogretmenlerinin Gériisleri Dogrultusunda Incelenmesi” adli calismada ise egiticilerin
siniflarinda en ¢ok karsilastiklar1 akran zorbalig tiirleri; sozel, fiziksel ve diger zorbaliklar seklinde
olmustur. Mcdonald (2003) tarafindan yapilan bir aragtirmada; Sézel zorbaligin fiziksel zorbaliktan
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daha yaygin gerceklestigi sonucunu ortaya koymus ve fiziksel zorbaliklarin sozlii ve sozsiiz zorbaligi
gore daha az oran gergeklesse de yaygin olarak goriildiigii sonucuna ulagmistir. Yapilan bu ¢alismada
elde edilen sonuclar katilim saglayan 6grencilerin zihinsel semalarinda en ¢cok s6zel zorbalik olaylarinin
yer edindigi gostermektedir. Ayrica arastirmaya katilan okullarda 6grenim goren ilkokul dordiincii sinif
Ogrencilerinin diger zorbalik tiirlerine (siber zorbalik, cinsel zorbalik vb.) ait herhangi bir diisiince ve
goriislerinin oldugunu ifade eden bir veriye bu calismada rastlanilmamustir. Sideridis ve Alghamdi
(2023) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ilkokullarda siber zorbalik diisiik seviyede kalmstir.
Literatiirde ilkokullar {izerinde yapilan ¢alismalarda sdzel zorbalik olaylar1 en ¢ok goriilen zorbalik tiirii
olup onu fiziksel ve iligkisel zorbalik tiirleri izlemektedir (Eroglu Demirhan, 2023; Demircioglu,2024;
TIMSS Tirkiye Raporu,2023). Ayrica arastirma yer alan gorsel metaforlar incelendiginde 6grencilerin
akran zorbaligini ifade ederken yalnizca bir tiirliniin tizerinde yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin akran zorbaliginin diger tiirleri hakkinda da bilgi sahibi olup olmadiklar1 hakkinda kesin
bir veri saglamasa da onlar1 en ¢ok etkileyen ve zorlayan zorbalik olgusu hakkinda net fikir vermistir.
Yapilan fiziksel zorbaliklarin orani sézel zorbalik olaylarina gore diisiik diizeyde kalsa da 6grencilerin
%25’inin fiziksel zorbaliga ait diisiincelerinin olusuna ortam hazirlayan etkenlerin bilinmesi ve onleyici
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Okul zorbalig1; ‘tekmeleme, tokat vurma, itme, cekme’ gibi fiziksel eylemler ile ‘satasma, alay
etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen sozler sdyleme, isim takma, kiigiik diigiiriicii sozler
sOyleme’ gibi eylemler ile sdzel ‘sdylenti ¢ikarip yayma, dedikodu, arkadas grubundan diglama,
yalnizlagtirma, tehdit ve terk etme’ gibi eylemler ile ortaya ¢ikmaktadir (Hamurcu,2020; Piskin ,2002).
Tablo.3 ve Tablo.4’ te sunulan veriler arastirmaya katilan ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
%85’inin zihinsel yapilarinda var olan akran zorbalig: diislincelerine ait davranislarin sozel, fiziksel ve
iligkisel zorbalik alt temalarinda gerceklestigini gostermektedir. S6zel zorbalik alt temasinda; “dalga
gegmek, bedensel 6zellikler ile alay edilmesi, tehdit, ¢irkin sozlerle hitap, zorla bir sey istemek, kiifiir
etme, ailesinin durumu ile alay etme ve lakap takma”; fiziksel zorbalik alt temasinda ise: “kavga etmek,
vurmak, dovmek, atesleyici ve patlayict silahlar ile saldirma, bogazini sikma ve itilmek™ seklinde
zihinsel semalarin da yer edindigi son olarak iliskisel zorbalik baglaminda ise; *“ dislanmak” eylemlerini
iceren olgularin oldugu gortilmektedir.

Literatiirde yapilan benzer calismalarda ilkokul 6grencileri arasindan yapilan zorbalik
davranislarina; “kavga etmek, itilip kakilma, sa¢ ¢ekme, ¢Op kutusuna atma, sert cisimleri kafasina
firlatma, asagilayici lakap takma, ¢irkin sozler sdyleme, alay edilme, kiifiir etme, can acitict hareketler
yapma, yumruk atma, tekmeleme, dislanma, doviilme, tehdit ve ailesinin ¢esitli 6zellikleri ile dalga
gegme” zorbalik davraniglarinin yapildigi gorilmektedir (Kurt;2019; Mcdonald,2003, Tiirker, 2012).
TIMSS 2023 Tiirkiye Raporu ayrintili bir sekilde incelendiginde 6grencilerin akran zorbalig: tiirlerinin
alt temasini olusturan zorbalik davranislart su sekilde ifade edilmektedir; “Hakkimda yalan séylendi”,
Benimle alay edildi veya bana lakap takildi, Tehdit edildim, diger 6grenciler beni oyun ve etkinliklerin
disinda tuttu, Yapmak istemedigim seyler yaptirildi, Esyam c¢alindi, bana ait olan seylere bilerek zarar
verildi, siddete maruz kaldim.” Eylemlerinin ilkokul dérdiincii siniflar da yasandigi goriilmektedir.
Altuntas ve Sulak (2022) ve Demircioglu (2024) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise Ilkokul dgrencileri
arasinda yasanan en yaygin zorbalik davranislari fiziksel zorbalik tiiriinde: vurma, itme, kavga etme, sag
ve kulak ¢ekme; sozel zorbalik baglaminda: alay etme-dalga gegme, lakap takma, kotii s6z sdyleme,
tehdit etme; duygusal/ iliskisel zorbalik tiiriinde ise: oyunlara almama, etkinliklerden- gruptan dislama
ve kiigiik diisiirme davraniglarinin siklikla yasandigi sonucuna ulasilmustir.

Ayrica Kutlu ve Hamiden Karaca’nin (2021) de yaptiklarn “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitim
Programmnin 3. ve 4. Smf Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Yonelik Goriislerine Etkisinin
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Incelenmesi” adli galismada; orta sosyo — ekonomik grupta yer alan ogrencilerin goriisleri
incelendiginde O6grencilerin akran zorbaligi davranislarini “kavga etmek, dovmek, dalga gegmek, alay
etmek, kotii seyler yapmak, kotii sozler sdylemek ve tehdit etmek”™ Alt sosyo-ekonomik grupta ter alanlar
ise “kavga etmek, dovmek, kotii seyler, kotii sozler, kiifiir ve tehdit etmek, siddet ve psikolojik baski”
seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kavramlarda akran zorbaliginin fiziksel, sézel ve
duygusal/iliskisel yoniinii ayn1 zaman da ifade etmektedir. Literatiirde yer alan bu calismalarin sonuglari
ile bu arastirmanin birinci alt problemini olusturan sorunun sonuglar ayni zaman da bu ¢alismalarin
ortak noktasidir. Ote yandan akran zorbaligi davranis tiirlerinden olan “kavga etmek, vurmak ve
dovmek” eylemlerinin erkeklerde ¢ok yiiksek ¢ikmasi beklenilen bir durum iken kiz 6grencilerinin
algilarinda ya da yasanmislhiklarinda gorece yiiksek oranda bulunmasi bu tarz davranislarin kiz
Ogrencilere arasinda da kismen fazlaca yasandiginin bir gostergesidir. Bu tarz davranislarin 6grenciler
tizerinde daha acimasiz sonuglar dogurabilecegi ihtimali mutlaka gz 6niinde bulundurulmalidir.

ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Tablo,3 ve 4’ te yer alan bulgulari incelendiginde erkek 6grencilerin; sozel, fiziksel ve iligkisel
zorbalik davranig tiirlerini ifade ettigi; kiz 6grencilerin ise sozel, iliskisel ve fiziksel siddet zorbalik
tiirlerini temsil eden metaforlar kullandiklar1 goriilmektedir. Bu metaforlarin olusmasinda en biiyiik
etken ise Ogrencilerin sosyal hayatta yasadiklar1 veya gozlemledikleri olgulardir. Bu olgularin
olusmasinda ise cinsiyet faktorii onemli bir etkendir. Erkek 6grencilerin fiziksel 6zelliklerinden dolay1
siddet olaylarinda daha ¢ok yer bulmalar1 beklenilen bir durum iken kiz 6grencilerin fiziksel zorbalik
tirlerinde bulunma oraninin %18,05 olmas1 dikkat ¢ekici bir problemin varligina isaret etmektedir.
Ciinkii olusturulan metaforlar 6grencilerin yasanmisliklarinin da bir yansimasidir. Giiniimiiz de sosyal
medya ve televizyonlar da yer alan haberlerde kiz 6grenciler arasindaki zorbalik davranigi goriintiilerinin
varligini da siddet eylemleri olusturmaktadir.

Jansen vd. (2012) ve Kuppens vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda ilkokul ¢agindaki
cocuklarda iliskisel saldirganligin erkek &grencilere gore kiz 6grencilerde daha fazla iliskili oldugu,
fiziksel zorbalik davranislarinin ise erkeklerde daha fazla yasandigi sonucuna ulagilmistir. Burnukara ve
Uganok (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada ise zorbalik tiirleri degerlendirildiginde; erkek
Ogrencilerin fiziksel zorbaliga, kiz 6grencilerin ise iliskisel zorbaliga daha fazla maruz kaldigina
deginilmektedir. Oz (2007) tarafindan yapilan bir arastirma calismasinda ise; erkek o&grencilerin
saldirganlik diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Sideridis ve Alghamdi (2023) tarafindan
yapilan bir aragtirmada akran zorbaliginda cinsiyet faktoriiniin belirgin oldugunu fiziksel zorbaligin
cogunlukla erkekler tarafindan yapildigi, cogu uyumsuz zorbalik profillerinin genel olarak erkek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2’de yer alan s6zel metaforlar incelendiginde soézel, fiziksel ve iliskisel zorbalik
olaylariin sonuglariin ortaya cikaracagi etkilerin goz oniinde bulunduruldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin fiziksel ve iligkisel zorbalik tanimlamalar esit seviyede iken, erkek 6grencilerin fiziksel
zorbalik diistinceleri veya yasanmigliklar1 kiz 6grencilere gore yiiksek, iliskisel zorbalik baglaminda ise
diisiiktiir. Her iki grupta da yer alan sdzel zorbalik davranislarinin fazlaca olmasi ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin sdzel zorbalik tanimlarina ait izlenimlerinin veya yagan dykiilerinin fazlaca oldugunu
gostermektedir. Iliskisel zorbalik yasanmigliklarina bakildiginda ise kizlarda bu saymin erkeklere gore
¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum ise literatiirdeki kaynaklar bakimindan da beklenilen bir
olgudur. Mutlu ve Yilmaz (2023) tarafindan yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin fiziksel ve s6zel zorbalik
puanlarnt erkek ogrencilerden diisiiktiir. Bu arastirma ise bu sonucu fiziksel zorbalik baglaminda
desteklerken sozel zorbalik baglaminda ise ¢ok asir1 farklar olmamakla beraber desteklememektedir.
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Ozgelik (2019) tarafindan yapilan bir galismada ise cinsiyetin akran zorbaliginmn seviyelerinin
belirlenmesi iizerindeki etkisinin orta derecede oldugu belirlenmistir.

Kiz ogrencilerin fiziksel zorbalik olgularina ait ifadeleri erkek dgrencilere gore daha az sayida
bulunsa da 6zellikle kiz 6grencilerin fiziksel zorbalik temasi altinda bulunan “kavga etmek, vurmak,
dovmek” alt temasinda %15,27 Ogrencinin bulunmasi onlarda bu algilarin nasil olustugunun
incelenmesi agisindan O6nem arz etmektedir. Zihinsel yapilarinda olusan bu diislince onlarin akran
zorbalig1 olaylarinda bir sekilde bulunduklarini da gostermektedir. Erkek Ogrencilerin zihinsel
semalarinda olusan zorbalik davranislarinin ¢ogunlugunu; “kavga etmek, vurmak, dovmek, bedensel
ozelligi ile alay etmek, zorla bir sey istemek, tehdit, dalga gecmek” eylemleri olustururken kiz
Ogrencilerin tanimlarindaki zorbalik davranislarini “dalga gegmek, bedensel 6zelligi ile alay edilmesi,
tehdit, dislamak kavga etmek, vurmak, dévmek, ¢irkin sozlerle hitap etmek™ fiillerini olusturdugu
goriilmektedir. Erkek 6grencilerce ifade edilen ‘ailesinin durumu ile alay etme’ ve “zorla bir sey
istemek” eylemleri kiz dgrencilerin ifadelerinde rastlanilmamigtir. Akran zorbaligiin son yillarda
giderek artmasi bu calismada kiz ve erkek Ogrencilerin akran zorbaligina ait goriiglerinin de yiiksek
olmasina zemin hazirlamistir. Arastirmaya katilan okullar baglaminda da kiz ve erkek 6grencilerin akran
zorbalig1 konusunda bilgilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum okullarda son yillarda yagsanan
akran zorbalig1 olaylarindaki artisin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde; Balak (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada
erkek ve kiz 6grencilerinin “giicli kullanma, olumsuz yansitma, baskalarini tizmek, giicti kullanma”
eylemine iligkin algilarinda erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu, Hosgdriir ve Orhan (2017)
yaptiklar1 “Okulda Zorbalik ve Siddetin Nedenleri ve Onlenmesinin Yonetimi” adli ¢alismada erkek
Ogrencilerin arasinda kavga, kiz 6grenciler arasindan ise arkadagini asagilama, hem kiz hem de erkek
ogrenciler arasinda ise itme kalkma eylemlerinin varligi dikkat cekmektedir. Hamurcu (2020) tarafindan
yapilan bir arastirma da ise arastirmaya katilan 6grencilerin %12 kendisine vuran 6grencilerin kiz
ogrenci oldugunu %65’inin ise erkek 6grenci oldugunu belirmistir. Ayrici arastirmaya katilan her 3
Ogrenciden biri kotii sozler isitme davranisiyla bas basa kaldigini belirtmistir. Tekce (2019) tarafindan
ilkokul {igiincii ve dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin; zorbalik yapanlar,
zorbaliga ugrayanlar, hem zorbaliga ugrayanlar hemde zorbalik yapanlar ve katilmayanlar grubunda yer
aldig1 ve cinsiyet bakimindan ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorbaliga ugradig
sonucuna ulagmistir. Literatiirdeki kaynaklarda ilkokul dordiincii sinif &grencilerinin  zorbalik
olaylarinda yer aldigin1 gostermektedir.

Devletlerce benimsenen politikalar ve erken donemde uygulamaya koyulan 6nleyici programlar
ile akran zorbaliginin azaltilmasi, 6nlenmesi ve bir sekilde ortadan kaldirilmast miimkiindiir
(Taneri,2022). ilkokul dérdiincii siniflarin yaslarinin biiyiimesi, akranlarina kars1 kendilerinin varligini
kabul ettirme arzular1 ve onlari etkileyecek olumsuz rol ve model olan kisiler ile sosyal iligki igerisinde
olmalar1 beklenilen bir durumdur (Demircioglu,2024). Yasca kiiciik olan ¢ocuklar kendileri i¢in rol
model olan kisileri veya ebeveynlerini gézlemleyerek yeni davramislar 6grenmektedir. Bu nedenle
yetigkinlerin iyi birer rol model olmasi gerekmektedir. Ergiin (2015) tarafindan yapilan “Erken
Ergenlerde Okul, Aile ve Demografik Degiskenlere Gore Akran Zorbaligiin Incelenmesi” adli
caligmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalma orani %39,21, akran
zorbalig1 gésterme orani ise %32,03 oldugu bulgusuna ulagsmis ve bu bulgular 15181nda; Akran zorbalig
olaylarina maruz kalmanin ilkégretim sinif diizeylerine gére anlamli farklilik oldugu, bu farkliliklarin
dordiincii ve besinci siniflarda kendini gosterdigi en yliksek ortalamanin ise dordiincii siiflara ait
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Zorbalik olgular1 okul ortamlarinda akranlar arasinda basit bir sekilde alay etmek veya sakact
bir sekilde satagsmak degil aksine zorbalik saldirgan bir davranistir (Bell,2021). Zorbalik olaylar1 ¢ok
fonksiyonlu ve karmasik davrans oriintiileridir. Ogrencilerin bireysel dzellikleri ve gegmis yasantilari
farklidir. Olusan bu farkliliklar zorbalik olaylarinda kurban veya zorba olma egilimlerini
etkileyebilmektedir (Mutlu Yilmaz,2023). Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde zorbalik
tanimlarinin temelinde zorbaligin devam edip etmeyecegi ya da onlenip 6nlenmeyeceginin var oldugu
gorilmektedir. Clinkii yapilan bir eylem zorbalik olarak kabul edilip taninmazsa kagilmaz olarak artarak
devam edecektir (Macdonald,2003).

Zorbalik olaylarinin ana temasini ise zorbaligi yapan ile zorbaliga ugrayan arasindaki giic
dengesizligi olusturmaktadir. Ilgili arastirmalar da gdsteriyor ki literatiirde ilkokullarda yasanan akran
zorbalig1 olaylar1 oldukca yaygin bir durumdur. Ilkokullarda sergilenen zorbalik olaylarimi dnleyecek
tedbirler mutlaka alimmali, 6grencilerin ikili iligkilerini gelistirecek sosyal etkinlikler stirekli
diizenlenmelidir. Sozel ve iliskisel zorbalik olaylarinin tespiti diger zorbalik tiirlerine gore daha zor
oldugu i¢in Ogrencilerin empati kurma yetenegi mutlaka gelistirilmelidir. Cagimizin etkili okullari,
icerisinde yasadigi akran zorbaligim1 ortadan kaldirmak igin zorbalik ile miicadele eden tiim
yaklagimlarin igerigini iyi bilmeli ve bu yaklagimlari kendi okullarima mutlaka entegre etmelidir.
Arastirma sonuncunda elde edilen veriler dogrultusunda su onerilerde bulunulmaktadir:

Oneriler

e iginde bulundugumuz yiizyilda kalkinma ve ilerleme hedefleri ilk olarak okullardan baslanmalidir.
Okullarda olusan veya olusacak olan korku dili yerine sevgi dili hakim kilinabilir.

e ilkokullarda Tiirk¢e ve Hayat Bilgisi ders kitaplarinda belirli periyodik araliklar ile 6zelliklede akran
zorbaliginda seyirci roliinde olan 6grencilerin zorbaliga ugrayan 6grencilerin yaninda yer almasini
saglayacak metinler bulundurulabilir.

e [lkokul 3. Siniftan itibaren rehberlik dersi zorumlu tutularak alanda uzman kisilerce verilebilir.

o Akran zorbaligin1 6nlemede belirleyici rol iistlenen seyircileri konu alacak aragtirmalar daha fazla
yapilabilir.

Arastirma ve Yaymn Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baglig1 altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Bu arastirmay1 gerceklestirmek iizere, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Etik Kurulu Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komisyonunun 08.10.2024 tarihli 14/43 sayili
karari ile etik kurul izni alinmustir.

Yazarlarin Katki Oram
Bu Makaleye 1. yazar %50, 2. yazar %50 oraninda katki saglamistir.
Cikar Catismasi

Cikar ¢atigmasina dair herhangi bir durum bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

School is not only a place where children develop their cognitive skills; it is also a living space
where they experience their social roles, establish relationships and develop a sense of belonging.
However, this social environment may not always be shaped by positive experiences. Children may
occasionally be subjected to exclusion, ridicule, physical or verbal attacks during their school lives, and
such behaviors are defined as “peer bullying” in the literature. Bullying incidents, which frequently
occur in schools and are becoming increasingly common, are a serious problem that affects not only the
victim but also the bully and all of humanity. Although there is no universal definition of bullying, there
are many definitions of bullying in the literature. Borg (1999) explains bullying as follows; if a student
is repeatedly exposed to the negative behaviors of one or more students over time, they are becoming a
victim. Olweus (2010) defined bullying as “causing harm” through intentional aggressive behaviors,
occurring “repeatedly” over time and having an “imbalance of power” between the victim and the
victim. Bullying incidents have actually been with us since human history, they somehow manifest
themselves and become a widespread disease. Bullying began to attract serious attention in the 1970s
and 1980s with the research conducted by Olweus in Scandinavian countries. In the following years,
various studies on bullying were conducted in many countries. In order for an action to be considered
bullying, it must have the characteristics of “unequal power”, “continuity” and “intentionality” (Piskin,
2002). The fact that bullying incidents continue over and over again distinguishes it from other types of
aggression (Ddlek, 2002).

A large proportion of children are exposed to aggression by their peers and become the target
of peer victimization through one or more of the following types of physical, verbal and relational
bullying (Johnson et al., 2024). Violence between peers is first classified as direct and indirect bullying.
Indirect bullying includes covert behaviors that are carried out without directly attacking the victim
(Aslan and Polat, 2023). Indirect bullying is specifically designed to create situations that disturb the
victims (Clagon, 2020). Direct Bullying includes overt attacks that directly target the victim (Atalay,
2010). Direct bullying is easily noticed and can create a sense of shame for the victims (Clagon, 2020).
It is seen that it occurs under different headings according to the application methods (physical, verbal,
sexual, relational and cyber).

In peer bullying incidents, there are victim, bully, bully/victim and bystander roles, and many
people in schools or social life have memories of these roles (Kutlu and Hamiden Karaca, 2021). Victims
are people who are exposed to bullying acts in bullying incidents. Bullies are people who bully
individuals who are weaker than them (Pigkin, 2002). Bullying is thought of as a crime committed by
an individual within the life cycle. Sometimes people who are victims and sometimes bullies are
bullies/victims. (Nazir, 2020; Piskin, 2002). In this process, there is a group we call bystanders.
Although bullies act as if no one is around while they are doing their actions, they are being watched by
someone. While bullying incidents are happening, they are people who watch the process without
actively participating in this process (Oztuna, 2018). Bystander roles are very important in bullying
incidents. Studies show that viewers are of vital importance in reducing bullying incidents. Raising
awareness among viewers plays an important role in reducing bullying incidents. New strategies,
research and programs aimed at preventing peer bullying, which has been present in our lives since
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human history, will open the doors to a new world for victims of this bullying. TIMSS (2023) data show
that peer bullying incidents are increasing among fourth-grade students both in the world and in our
country.

Purpose

Bullying is not only a behavioral but also a perceptual phenomenon, knowing how children feel
about this issue and how they evaluate it directly affects the success of preventive strategies. This study
aims to understand the thoughts of 4th grade primary school students about peer bullying. This research,
which is based on the voices of children, is not only an assessment of the situation but also an effort to
make the vulnerabilities in school-based social relationships visible. The main purpose of this research
is to examine in depth the thoughts and opinions of 4th grade primary school students about peer
bullying.

Method

This research was designed with a qualitative research method and a phenomenological design
was used as a method in line with the sub-problems of the research. Phenomenology was chosen because
its main defining feature of the study is that it aims to find the essence or cornerstone of an experience.
The data of this research was obtained using a questionnaire form consisting of two open-ended
questions. The data source of the research consisted of fourth-grade primary school students in four state
schools. A total of 130 students participated in the research. Content analysis, one of the methods used
in qualitative studies, was used in the analysis of the data obtained as a result of the research.

Conclusion and Discussion

It was observed that 86% of the female students and 79% of the male students participating in
the study had thoughts or experiences related to peer bullying in their mental schemas. 83% of all
students had information about at least one type of peer bullying in their mental schemas. The high level
of students' thoughts and opinions about peer bullying shows that they have somehow assumed peer
bullying roles in social life or received training on this subject. Fourth grade primary school students
have mental schemas reflecting different thoughts and opinions about what peer bullying is. While
expressing peer bullying, 74.46% of the students conceptualized this phenomenon using concepts
related to ugly or bad events that create helplessness, are a tool for violence, qualify aggression, create
an obstacle affecting human life, cause a painful situation and have negative consequences. In addition,
these concepts stated by the students are concepts that pave the way for the formation of peer bullying
definitions in the literature. The continuity, power imbalance and intentionality characteristics stated by
Qlweus, who first defined bullying, are included in the metaphors created by the students. The verbal
and visual metaphors created show that peer bullying is a social problem with serious consequences.

Male students highlighted metaphors representing verbal, physical and relational bullying types;
female students highlighted metaphors representing verbal, relational and physical violence bullying
types. The biggest factor in the formation of these metaphors is the events that students experience or
observe in their social lives. Gender is an important factor in the formation of these events. While it is
expected that male students will be more involved in violent incidents due to their physical
characteristics, the fact that female students are 18.05% involved in physical bullying types indicates
the existence of a remarkable problem. Because the metaphors created are also a reflection of the
experiences of the students. Today, the presence of images of bullying behavior among female students
in the news on social media and television is also constituted by violent acts. While female students'
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definitions of physical and relational bullying are at equal levels, male students' thoughts or experiences
of physical bullying are higher than female students and lower in the context of relational bullying. The
high number of verbal bullying behaviors in both groups shows that fourth grade primary school students
have many impressions or experience stories of verbal bullying. When we look at the relational bullying
levels, it is seen that this number is higher in girls than in boys.
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