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OZET

Sosyal medya, saghkla ilgili bilgilere erisimde &nemli bir ara¢ haline
gelmistir ancak igeriklerin bilgi kalitesi ve giivenilirligi cogu zaman belirsizdir.
MIND diyeti, Akdeniz ve DASH diyetlerinin saglikl yonlerini birlestirerek
biligsel gerilemeyi Onlemeyi amaglayan bir beslenme modelidir. Bu
gahsmanin amaci, MIND diyetine yonelik Instagram’da yapilan
paylasimlarn igerik kalitesi ve giivenilirliginin incelenmesidir. Calismada
#minddiyeti, #minddiyeti ve #mindditetinedir etiketlerinde yer alan 90 icerik
incelenmistir. Iceriklerin giivenilirligi modifiye DISCERN (m-DISCERN)) ile;
Kalitesi ise Global Kalite Skoru (GKS) ve Isitsel-Gorsel Kalite (IGK) Skoru
kullarularak {i¢ uzman diyetisyen tarafindan degerlendirilmistir. Gonderi
sahiplerinin ~ %689u  diyetisyen, %1331 diger  saglk
profesyonelleridir; %5331 nano-influencer olarak smuflandmlmstir.
Ortalama GKS skoru 2,63 (1,13); m-DISCERN puaru 2,27 (+1,51) ve IGK
puart 2,22 (£0,73) dir. IgeriKlerin genel olarak diisiik kaliteli, bilgi agsmdan
yetersiz ve gorsel-isitsel agdan orta diizeyde oldugu belirlenmistir. GKS ile
m-DISCERN arasinda poxitif yonlii ve giiclii; GKS ile IGK arasnda ve m-
DISCERN ile IGK arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon oldugu saptanmustir (sirastyla, r=0,762, -=0,449, 1=0,432;
p<0,001). Kalite puanlartile takipgi sayist ve meslek gruplari agsmdan anlamh
bir farkhlik saptanmanustir. GKS'ye gore igeriklerin %31,1'1 orta kalitede,
yalnizca %441 miikemmel kalitededir. m-DISCERN puanlarmna gore
igeriklerin %62,2’si kotii kalitededir. Iceriklerin %70,0'nda bilgi kaynaklart
giivenilir degildir; %84,41i ek bilgi kaynaklarmna yer vermemistir ve %71,1'i
tartismali ya da belirsiz konular1 ele almamaktadir. Bu galismanmn bulgulari,
Instagram’da  MIND  diyetiyle ilgili paylasimlarm bilgi kalitesi ve
giivenilirliginin genel olarak yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Tgerik
ireticilerinin, paylasimlarmda  bilginin  dogrulugunu  ve  agikhigmu
onceliklendirmeleri gerekmektedir. Bu yaklasim daha giivenilir, nitelikli
igeriklerin {iretilmesini saglayarak yanhs yonlendirmelerin Gnlenmesi
agsindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgiye erisim, diyet, kalite degerlendirmesi, saghk

okuryazarligy, sosyal medya

ABSTRACT

Social media has grown to be a valuable resource for finding health-related
information, although the content's dependability and quality are frequentty
questionable. The MIND diet combines the beneficial elements of the DASH
and Mediterranean diets in an effort to prevent cognitive deterioration. This
study aimed to examine the content quality and reliability of Instagram posts
about the MIND diet. The study examined 90 contents tagged with
#minddiyeti, #minddiyeti and #mindditetinedir. The reliability of the
contents was evaluated by three expert dietitians using modified DISCERN
(m-DISCERN), and their quality was assessed by Global Quality Score (GQS)
and Audio-Visual Quality Score (AVQ). Among the content creators, 68.9%
were dietitians and 13.3% were other healthcare professionals; additionally,
53.3% were classified as nano-influencers. The average GQS score was 2.63
(¢1.13); the m-DISCERN score was 2.27 (+151), and the IGK score was 2.22
(0.73). The content was generally found to be of low quality, insufficient
information, and moderate quality regarding visual-auditory aspects. A
strong positive correlation was found between GQS and m-DISCERN, and
moderate positive correlations were found between GQS and IGK, and
between m-DISCERN and IGK (respectively, r=0.762, r=0.449, r=0432;
p<0.001). No significant differences were found between quality scores and
the number of followers or occupational groups. According to GQS, 31.1% of
the content is of moderate quality, and only 4.4% is of excellent quality.
According to m-DISCERN scores, 62.2% of the content is poor quality. In
70.0% of the content, information sources are unreliable; 84.4% do notinclude
additional information sources, and 71.1% do not address controversial or
ambiguous topics. This study found that Instagram posts about the MIND
diet generally lack adequate information quality and reliability. Content
creators should prioritize the accuracy and darity of information in their
posts. This approach is important in terms of preventing misdirection by

ensuring the production of more reliable and qualified content.
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1. GIiRiS

Bilissel gerilemeyi Onlemeyi hedefleyen Mediterranean-
DASH Diet Intervention for Neurodegenerative Delay
(MIND Diyeti), Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH) ve Akdeniz diyetlerinin unsurlarim birlestirerek
gelistirilmistir. MIND diyeti, meyveler, kuruyemisler, yesil
yaprakli sebzeler, diger sebzeler, tam tahillar, fasulye, kiimes
hayvanlari, deniz tiriinleri, zeytinyag1 ve sarap gibi bilissel
saghg1 destekledigi diisiiniilen gidalar1 tesvik eder. Buna
karsilik kirmizi et, islenmis et tirtinleri, tam yagh siit tirtinleri
(peynir, tereyagy), kizartmalar, fast food ve sekerli tathilar gibi
biligsel gerileme ile iliskilendirilen gidalarin tiiketimi
sinirlandiriimaktadir. Ozellikle yesil yaprakli sebzelerin ve
meyvelerin tiiketimi vurgulanmaktadir (1). MIND diyetinin
hastaliklarla iliskisini inceleyen bir calismada, bu diyete
yiiksek uyum gosteren bireylerde kardiyovaskiiler hastalik
insidansmin daha diisiik oldugu bildirilmistir (2). MIND
diyetine uyum ile azalan yiiksek yogunluklu lipoprotein
kolesterol (High Density Lipoprotein- Cholesterol, HDL-c)
diizeyleri ve obezite prevelans: arasinda anlamh bir iliski
oldugu; bununla birlikte, hipertansiyon prevalans: ile
anlaml bir iliski saptanamadig1 gosterilmistir (1,3). Bununla
birlikte, MIND diyetinin glisemik kontrol, lipid profili ve kan

basinci tizerinde olumlu etkileri oldugu rapor edilmistir (4).

Sosyal medya, bilgiye ulagim ve bilginin yayilimi1 agisindan
glinlimiizde en giiglii araglardan biridir. Kullania
sayisindaki artigla birlikte sosyal medya platformlars,
6zellikle Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19) pandemisi
sirasinda bilgi aktarimi agisindan 6nemli bir mecra haline
gelmistir (5). Ancak sosyal medyada paylasilan bilgilerin
kalitesi siklikla sorgulanmakta, yaniltici igerikler nedeniyle
guvenilirligi  tartisilmaktadir  (6,7).  Sosyal = medya
araglarindan biri olan Instagram, kullanicilarin goérsel temelli
igerikler paylasmasina olanak saglayan, etiketleme (hashtag)
sistemi aracilifiyla igeriklerin smiflandirilmasini miimkiin
kilan ve bu sayede genis kitlelere erisim saglayan bir dijital
iletisim platformudur (8). Diinya Saglik Orgiitii'niin de halk
saglig1 krizlerinde Instagram” tercih etmesi, bu platformun
halk iizerindeki etkisini gostermektedir (9). Instagram'in
gorsel dogas, bilgi paylasimi ve saglikla ilgili davranislarin
sekillenmesi  tizerinde etkili olabilmektedir (10,11).
Giiniimiizde kullanicilarin 6nemli bir kismi1 sosyal medyada
video igeriklere yonelmektedir. Arastirmalar, videolarin
statik gorsellere gore %50 daha fazla etkilesim aldigini ve
kullanicilarin platformda gegirdikleri siirenin biiyiik kismini
video izleyerek gecirdiklerini gostermektedir (12,13). Bu
dogrultuda Instagram, kullanicilar1 video paylasmaya tesvik

eden ozellikler gelistirmis ve igerik kapasitesini artirmistir
(14).

Sosyal medya ayni zamanda egitimde de aktif bir rol
iistlenmektedir. Instagram, bilgiye erisim, igerik {iretimi ve
paylastmi  agisindan  Snemli  firsatlar  sunmaktadir.
Instagram’in yiiksek kullanici orani ve erisilebilirligi, onu
egitim ve arastirma icin degerli bir kaynak haline getirmistir
(15). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, Instagram’da MIND
diyetiyle ilgili paylasilan videolarn igerik bilgisinin

yeterliligi ve kalitesini degerlendirmektir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Calisma Tasarimi ve Veri Toplama

Bu calismada, Instagram'da MIND diyetine yonelik yapilan
paylasimlarin icerik kalitesi ve glvenilirligi
degerlendirilmektedir. Veri toplama stiireci, 20 Mayis 2025
tarihinde tiim arama ge¢misi temizlenerek gerceklestirilmis
olup, Tiirkge etiketler (#minddiyeti, #minddiyeti ve
#minddietinedir) kullanilarak arama yapilmistir. Bu
etiketlerle iligkilendirilmis ve Instagram algoritmasi
tarafindan “6ne ¢ikan gonderiler” olarak listelenen toplam 98
gonderi (post ve reels) ¢alismanin evrenini olusturmustur.
Calisma 6rnekleme dayali olmayip, belirlenen tarih itibariyla
erisilebilen ilgili igeriklerin tamami degerlendirmeye
almmugtir. MIND diyeti ile iligkili olmayan, yinelenen,
reklam/ticari amag tasiyan ya da Tiirkge olmayan 8 gonderi
dislandiktan sonra, kalan 90 igerik (75 post ve 15 reels) iig
uzman diyetisyen tarafindan bagimsiz olarak igerik ve kalite
agisindan  degerlendirilmisti. Ug uzman diyetisyen,
igerikleri bagimsiz ve korlenmis sekilde degerlendirmistir.
Degerlendirmeler tamamlandiktan sonra, puanlamalar
karsilastirilmis ve 6lgek maddelerine dair farklilik gosteren
degerlendirmeler igin bir uzlasi toplantis1 yapilmistir. Bu
toplantida, sadece puan farklilig1 olan maddeler tartismaya
agilmig; uzmanlar kendi gerekgelerini agiklamis ve nihai
puan, karsilikli bilimsel temellere dayali tartisma yoluyla
oybirligiyle belirlenmistir. Herhangi bir maddede uzlasma
saglanamamasi durumunda, en sik verilen puan referans
almmustir. Ayrica bu siiregte, 6n yargiy1 azaltmak amaciyla
hi¢bir degerlendiriciye igerik iireticisinin meslegi ya da
takipci say1is1 gosterilmemistir.

Bu c¢alismada, sosyal medya igerik {ireticileri takipgi
sayilarma gore simuflandirilmistir. Takipgi sayist 1.000'in
altinda olan hesaplar influencer olmayan kullanicilar (non-

influencers) olarak degerlendirilmis, 1.000 ve tizeri takipgiye
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sahip kullanicilar ise etki diizeylerine gore sirasiyla nano
influencer (1.000-10.000), mikro influencer (10.001-50.000),
orta diizey influencer — mid-tier (50.001-500.000) ve makro
influencer (500.001-1.000.000) seklinde kategorize edilmistir
(16).

Degerlendirilen her génderi icin; tiirli, hesap ads, yiikleyici
(diyetisyen, saglik personeli, kisisel hesap), yiikleyici takipgi
sayis, yiikklenme tarihi, begeni sayisi, yorum sayis1 ve Reels
videolar: icin ek olarak goriintiileme sayisi ve iletilme

sayilar1 kaydedilmistir.
2.2.  Kalite ve Giivenilirlik Degerlendirmesi

Instagram’da MIND diyeti ile ilgili igeriklerin kalite ve
glivenilirligi modifiye DISCERN, Global Kalite Skoru (GKS)
ve Isitsel-Gorsel Kalite (IGK) skoru kullanilarak
degerlendirilmistir (Ek Tablo 1).

DISCERN olgegi, saglikla iligkili bilgilerin giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir aragtir. Bu
calismada, 6lgegin bes maddeden olusan modifiye edilmis
versiyonu (m-DISCERN) kullanilmistir. Olcek, her biri
“evet” yaniti i¢in 1 puan, “hayir” yanit1 i¢in 0 puan olmak
lizere toplam bes maddeden olusmaktadir. Bu dogrultuda,
almabilecek toplam puan 0 ile 5 arasinda degismektedir. Elde
edilen puanlar 3'{in altindaysa igerik diisiik kaliteli, 3 puan
orta kalite ve 3'tin tizerindeki puanlar yiiksek (miikemmel)
kalite olarak degerlendirilmektedir (17,18).

Global Kalite Skoru (GKS), video igeriklerinin genel
kalitesini, dogrulugunu ve izleyiciye sagladig1 katkiy:
degerlendirmek amaciyla Bernard ve dig. (2007) tarafindan
gelistirilmis bir 6lgektir. Bu 6lgek, bilgi akisy, sunum diizeni,
biitiinliik ve islevsellik gibi niteliksel unsurlar géz éniinde
bulundurularak iceriklerin biitlinciil olarak
degerlendirilmesini saglar. GKS puanlamasi 1 ile 5 arasinda
yapilmakta olup, 1-2 puan diisiik, 3 puan orta ve 4-5 puan

yiiksek kalite olarak degerlendirilmektedir (19).

Isitsel- Gorsel Kalite Skoru (IGK), dijital platformlarda
sunulan saglik temal: igeriklerin teknik sunum 6zelliklerini
objektif bicimde degerlendirmeyi amaglayan bir olgektir.
Gorsel ve/veya isitsel dgeler igeren igeriklerin izlenebilirligi
ile sunumun gorsel netlik, ses kalitesi ve dikkat ¢ekicilik gibi
agilardan degerlendirilen iletim yeterliligini belirlemeye
yoneliktir. Bu kapsamda igerikler; goriintii netligi, ses kalitesi
ve genel teknik sunum yeterliligi gibi kriterler
dogrultusunda incelenmektedir. Degerlendirme, 3'lii Likert
tipi bir Olgekle yapilmakta olup; 0 puan igerik

goriintiilenemiyor, 1 puan diisiik kalite, 2 puan orta diizey

kalite ve 3 puan yiiksek kalite olarak degerlendirilmektedir
(20).

2.3. Istatistiksel Analiz

Toplanan veriler Microsoft Excel programinda diizenlenmis
ve istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 27.0.1 (Armonk,
NY: IBM Corp.) programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Veriler; say1 (n), ylizde (%), ortalama (X), standart sapma
(+SS), medyan, %25 ve %75 persentil degerleri ile en kiigiik
ve en biiyiik degerler olarak belirtilmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigini belirlemek amaciyla Shapiro-
Wilk normallik testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle grup karsilastirmalar1 Kruskal-
Wallis testi ile yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek igin Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edilmistir (21).

2.4.  Etik Beyan

Bu calismada kullanilan tiim veriler, genel erisime agik
Instagram igeriklerinden elde edilmistir. Arastirma
siirecinde herhangi bir kullaniciyla dogrudan etkilesim
kurulmamis, Kkisisel veri toplanmamis ve bireylerin
mahremiyetini ihlal edebilecek herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Yalnizca dijital materyallerin analizine

dayanan bu ¢alisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Calismada #minddiyeti, #minddiyeti ve #mindditetinedir
etiketlerinde yer alan ve dahil edilme kriterlerini saglayan 75
post ve 15 reels videosu incelenmistir. Gonderi sahiplerinin
%68,9'u diyetisyen, %13,3"ii saglik profesyonelleri ve %17,8'i
diger kullanicilardir. Takipgi sayilarina gore gonderi
sahiplerinin %53,3"1i (n=48) nano-influencer, %16,7’si (n=15)
mikro-influencer, %14,4't  (n=13) mid-tier-influencer
kategorisindedir (Sekil 1).

Iceriklerin begenme, yorum, iletilme ve goriintiilenme

sayilar1 ise Tablo 1’de yer almaktadir.

fceriklerin GKS, m-DISCERN ve IGK puanlarma iliskin
tanimlayic istatistikler Tablo 2’te sunulmaktadir. Ortalama
GKS skoru 2,63 (+1,13) olarak belirlenmistir ve igeriklerin
genel olarak diisiik kalite diizeyinde oldugu saptanmuistir. m-
DISCERN puaninin ortalamas: 2,27 (+1,51) olup igeriklerin
bilgi kalitesi genel olarak yetersiz diizeydedir. IGK puan

ortalamasi ise 2,22 (+0,73) olarak hesaplanmuistir; iceriklerin
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gorsel ve isitsel kalite bakimindan orta diizeyde oldugu

goriilmiistiir (Tablo 2).

GKS ve m-DISCERN skorlar1 arasinda pozitif yonlii, giiclii ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmistir
(r=0,762, p<0,001). GKS ile IGK skorlar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
bulunmustur (r=0,449, p<0,001). Benzer sekilde, m-DISCERN
ile IGK skorlar1 arasinda da pozitif yonlii, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gozlenmistir
(r=0,432, p<0,001) (Tablo 3).

Gonderi sahiplerinin meslek gruplari ve takipgi sayilarina
gore belirlenen kategoriler ile IGK, GKS ve m-DISCERN
puanlar1 arasindaki iliski, Kruskal-Wallis testi ile analiz
edilmistir; ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (veriler tabloda gosterilmemistir).

Iceriklerin GKS puanlarma gore dagilimi Sekil 2'de
sunulmustur. Gonderilerin %31,1'i (n=28) orta kalitededir.

Bunu, %26,7 oraniyla (n=24) diisiik kaliteli igerikler takip

etmistir. Cok zayif kalite ve iyi kalite diizeyindeki igerikler
esit orandadir (%18,9). Gonderilerin yalnizca %4,4'ti (n=4)
miitkemmel kalitede olarak degerlendirilmistir (Sekil 2).

Modifiye DISCERN puanlarina gore igeriklerin kalite
diizeyleri smiflandirilmigtir. Degerlendirilen igeriklerin
%62,2'si (n=56) kotii kalite, %16,7'si (n=15) orta kalite ve
%21,1'i (n=19) ise mitkemmel kalite diizeyindedir (Veriler
Modifiye DISCERN
degerlendirme  kriterlerine gore igeriklerin  biiyiik

tabloda gosterilmemistir).

¢ogunlugunda baz1 temel kalite unsurlarinin eksik oldugu
saptanmustir (Sekil 3). Incelenen igeriklerin %83,3'tinde amac
acik ve anlagilir bir sekilde belirtilmistir. Ancak, igeriklerin
yalmizca %30,0'inda Dbilgi kaynaklar1 giivenilir olarak
%70,0'1nda bu

saglanmadig1 saptanmustir. Iceriklerin %68,9'unda bilgiler

degerlendirilirken glivenilirligin
dengeli ve tarafsiz bulunmustur. Ek olarak igeriklerin
yalmizca %15,6'sinda ek bilgi kaynaklarinin listelendigi,
%84,4’tinde ise bu bilgilere yer verilmedigi belirlenmistir.
Ayrica, igeriklerin %71,1’i tartismali ya da belirsiz konular1

ele almadig1 saptanmuistir.

Tablo 1. Etkilesim Degiskenlerine Ait Tanimlayic Istatistikler

n Ortalama Minimum Maksimum
Begenme 90 139,09 0 2939
Yorum 920 2,93 0 86
Iletilme 8 5,25 0 17
Goriintiilenme Sayisi 15 6342,40 0 34500
Tablo 2. Kalite ve Giivenilirlik Puanlarina ﬂi§kin Tanimlayici Istatistikler
n Ortalama Standart Sapma Ortanca %25 %75
GKS 90 2,63 1,13 3 2 3
m-DISCERN 90 2,27 1,51 2 1 3
IGK 90 2,22 0,73 2 2 3
GKS: Global Kalite Skoru, m-DISCERN: Modifiye DISCERN Skoru, iGK: igitsel-thrsel Kalite Skoru
Tablo 3. Kalite ve Giivenilirlik Puanlar1 Arasindaki fliski
GKS m-DISCERN IGK
GKS 1 0,762 0,449
m-DISCERN <0,001 1 0,432
IGK <0,001 <0,001 1

GKS: Global Kalite Skoru, m-DISCERN: Modifiye DISCERN Skoru, iGK: igitsel-G(’irsel Kalite Skoru

Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
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Ek Tablo 1. Kalite ve Giivenilirlik Olceklerine Ait Puanlama Kriterleri

Global Kalite Skoru
Puan
1 Diisiik kalite, zayif akis, bilgilerin ¢cogu eksik, kullanicilar i¢in yararli degil
Genel olarak diisiik kalite ve akis, kullanicilar i¢in sinirh kullanim, ¢iinkii sadece bazi bilgiler mevcut ancak
2 bir¢ok 6nemli konu eksik
Orta kalite, yetersiz akis, bazi 6nemli bilgilerin yeterince tartisilmas: ancak digerlerinin yetersiz tartisilmasi
; nedeniyle kullarucilar igin biraz yararl
Iyi kalite, genel olarak iyi akis, kullamailar igin faydah giinkii cogu ilgili bilgiyi kapstyor ancak bazi konulari
! kapsamiyor
5 Miikemmel kalite ve akis, kullanicilar igin son derece faydali
Modifiye DISCERN Puanlama Toplam Puan
Hayir Evet
1 Amag agik, 6zIi ve anlagilir mi1? 0 1
2 Bilgi kaynaklar1 giivenilir mi? 1 <3 — kotii kalite
3 Sunulan bilgiler dengeli ve tarafsiz mi? 0 1 =3 — orta kalite
4 Ek bilgi kaynaklari listelenmis mi? 0 1 >3 — miikemmel kalite
5 Video tartismali/belirsiz alanlar1 ele aliyor mu? 0 1
isitsel- Gorsel Kalite
Puan
0 Goriintiilenemiyor
1 Zayif-bulanik, odak dis1, anlagilmaz
2 Ortalama - profesyonel olmayan edit
3 Miikemmel - net, profesyonel edit

Sekil 1. icerik Ureticilerinin Meslek Gruplarina ve Takipgi Sayilarina Gore Dagilimi

Gonderi Sahibi

= Diyetisyen

= Saghk
Profesyoneli

= Diger

Takipei sayilarina gore kategoriler

= non-influencer

= nano-influencer

= mikro-influencer

mid-tier-influencer
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n=28
30 %,
24 (%31,1)
- (%26,7)
n=17
20 (%18,9)
15
10
5
0
Cok diigiik kalite Diistik kalite Orta kalite
(1 puan) (2 puan) (3 puan)

® Global Kalite Skoru

n=17
(%18,9)

n=4
(%4,4)

Ivi kalite Miikemmel kalite
(4 puan) (5 puan)

Sekil 2. Igeriklerin Global Kalite Skoru Kategorilerine Gore Dagilim1

Amag agik ve anlagilir m1?
16,7%

30,0%

Bilgi kaynaklan giivenilir mi?

Sunulan bilgiler dengeli ve tarafsiz rm?

31,1

15,6%
Ek bilgi kaynaklan listelenmis mi? .

28,9%

Tartigmali/belirsiz alanlar ele aliyor mu?

mEvet mHayir

i

83,3%

70,0%

68,9%

84.4%

71,1%

Sekil 3. igeriklerin m-DISCERN Kriterleri Agisindan Niteliksel Degerlendirmesi

4. TARTISMA

Bu calismada, Instagram iizerinde paylasilan #minddiyeti,
#minddiyeti ve #minddietinedir etiketleriyle iliskilendirilen
igeriklerin bilgi, gorsel/isitsel ve genel kalite diizeyleri
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, platformda
beslenme temal: igeriklerin biiytiik bir kismmin diisiik ve orta
diizeyde bilgi kalitesine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, mevcut literatiirle biiyiik Olciide ortiismektedir
(22,23). lIgerik iireticilerinin biiyilk oranda (%68,9)
diyetisyenlerden olugmasi, Instagram’mn saglik
profesyonelleri tarafindan aktif olarak kullanildigini
gostermektedir. Ancak buna ragmen igeriklerin sadece
94,4 tinlin mitkemmel kalite diizeyinde olmasi, profesyonel
kimligin yiiksek kaliteyi her zaman garanti etmedigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, Oksiiz ve Inan-Eroglu'nun (2022)
(24) calismasiyla benzerlik gostermektedir. S6z konusu

calismada da diyetisyenlerin Instagram paylasimlarinin her

zaman bilimsel dogruluk ve yeterli besin bilgisi sunmadig1
belirtilmistir.

Ortalama GKS, m-DISCERN ve IGK skorlarmin distik
olmasi, igeriklerin hem bilgi giivenilirligi hem de sunum
kalitesi acisindan gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
Benzer sekilde, Avustralya merkezli bir igerik analiz
calismasi, Instagram’daki beslenme paylasimlarinin biiyiik
kisminin tarif ve motivasyon odakli oldugunu, bilimsel bilgi
temelli igeriklerin sinirli kaldigini bildirmistir (25).

M-DISCERN kriterlerine gore igeriklerin yalnizca %30 unda
bilgi kaynaklarinin giivenilir oldugu, %84,4tiinde ek bilgi
sunulmadigi belirlenmistir. Bu bulgular, Kobak’in (2020) (26)
“Gida  Dedektifi” hesab1 {izerine yaptigi analizle
ortiismektedir.  Bilgiye erisim  kolayligma ragmen
kullanicillarin ¢ogunlukla yiizeysel ve referanssiz bilgilerle
karsilastigin1 bildirmistir. Aynm1 zamanda, Sharma ve De
Choudhury’nin (2023) (27) calismasinda da Instagram’daki

gida igeriklerinin besin degeri agisindan degerlendirilmedigi
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ve kullanic1 etkilesimlerinin ¢ogunlukla gorsel estetik

tizerinden sekillendigi belirtilmistir.

Bu calismada, IGK, GKS ve m-DISCERN skorlar1 arasinda
pozitif ve anlamli korelasyonlar gozlenmistir. Patel ve ark.
(2023) (28) calismasinda da benzer sekilde yiiksek GKS
puanlariin daha giivenilir kaynaklar tarafindan saglandig:
vurgulanmistir, bu da igerik kalitesinin tek boyutlu degil, cok
yonlii ele alinmasi gerektigini desteklemektedir. Ek olarak
ABD merkezli c¢alismada da kullanicilarin  bilimsel
igeriklerden ¢ok gorselligi 6n plana ¢ikan gonderilere
yoneldigi bildirilmistir (29). Bu durum, genel kalite, bilgi
guvenilirligi ve gorsel-isitsel sunumun birbiriyle iliskili
oldugunu ortaya koymakta; dolayisiyla Instagram’da
paylasilan igeriklerin yalmizca bilgi dogrulugu acisindan
degil, gorsel sunum niteligi bakimindan da biitiinciil bir

yaklasimla degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Patel ve dig. (2023) (28), hipotiroidizmle ilgili Instagram
gonderilerini degerlendirdikleri calismada, igeriklerin 6nemli
bir kisminin diisiik bilgi giivenilirligine sahip oldugunu ve
ozellikle diyetisyenler ve dogal saghk uzmanlar: tarafindan
paylasilan igeriklerin m-DISCERN skorlarinin  diisiik
oldugunu raporlamistir. Ayni ¢alismada, doktorlar tarafindan
paylasilan igeriklerin hem GKS hem de m-DISCERN
agisindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirtilmistir.
Ancak mevcut ¢alismada, igerik iireticisinin meslek grubu ile
kalite puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Bu durum, saglik profesyoneli olmanin tek basma igerik
kalitesini garanti etmedigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Passos ve dig. (2020) (30) Brezilya'da Instagram'da
yayimlanan agiz kanseri ile ilgili igeriklerin biiyiik kisminin
DISCERN  kriterlerine gore diisiik giivenilirlige sahip
oldugunu belirlemistir. Calismalarinda, igeriklerin %66,7’si
diisiik giivenilirlik diizeyinde bulunmus ve yalnizca %?2,6’s1
orta diizeyde degerlendirilmistir. Bu, mevcut ¢alismadaki

%62,2 kotii kalite oraniyla benzerlik gostermektedir.

Benzer sosyal medya igerik analizlerinde de saglikla ilgili
paylasimlarin bilgi kalitesi ve giivenilirliginin genellikle
diisiik oldugu bildirilmistir. Ornegin, Boté-Vericad ve dig.
(2025) (31), YouTube’da DASH diyeti ile ilgili videolar: analiz
ettikleri calismada, igeriklerin yalmizca %43,6'sinin yiiksek
kalite diizeyinde oldugunu belirtmislerdir. Calismada ayrica
izlenme sayisi, begeni veya yorum gibi etkilesim
gostergelerinin  igerik  kalitesiyle iligkili =~ olmadig1
vurgulanmigtir. Benzer sekilde, Benajiba ve dig. (2023) (32)
tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada YouTube'da
Akdeniz diyetiyle ilgili videolarin biiyiik bir kismimn diisiik
kalite ve giivenilirlik diizeyine sahip oldugu, yalnizca
%22'sinin yiiksek kaliteli olarak degerlendirildigi tespit

edilmistir. Calismamizda GKS’ye gore igeriklerin yalnizca
%23’tiniin iyi ya da miitkemmel kalitede olmasi, bu alandaki
genel egilimi yansitmaktadir. Sosyal medya platformlarinda
bilgiye hizli erisim miimkiin olsa da igerik tireticilerinin
biiylik kismi bilimsel kamit temelli bilgiler sunmamakta,
kaynak belirtmeden ve elestirel tartismalardan uzak igerikler
iiretmektedir. Bu durum, bireylerin yanls veya eksik bilgiyle
yonlendirilebilme riskini artirmaktadir. Dolayisiyla saglik
profesyonelleri tarafindan hazirlanan igeriklerin hem nitelik
hem de sunum agisindan desteklenmesi ve dijital saglik
okuryazarligmi artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Takipgi sayisina gore influencer kategorileri ile igerik kalitesi
arasinda anlaml bir fark bulunmamasi, genis takipgi kitlesine
sahip olmanin igerik niteligini artirmadigim gostermektedir.
Bu bulgu, sosyal medya takipgi sayilarinin bilgi giivenilirligi
igin bir gosterge olamayacagmi vurgulayan literatiirle de
Ortiismektedir (29).

Genel olarak, bu ¢alisma, Instagram’daki MIND diyeti temali
igeriklerin biiyiik bir kismunin diisiik veya orta kalite
diizeyinde oldugunu ve kullanicilarin dogru, giivenilir
bilgiye = ulasma noktasinda  smurhiliklar  yasadigim
gostermistir. Bu durum, halk saghig: agisindan sosyal medya
platformlarinda bilgi {iretiminin daha sistematik ve uzman

denetiminde olmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
4.1. Calismanin Giiclii Yonleri ve Stnirhiliklar

Bu ¢alismanin en giiglii yonii, 6zgiin bir diyet modeli olan
MIND diyeti {izerine odaklanmasi ve sosyal medya
araciigiyla sunulan saghkla iligkili iceriklere yonelik
literatiire giincel ve Ozgiin bir katki sunmasidir. Ayrica
igeriklerin hem bilgi kalitesi (m-DISCERN), hem genel kalite
(GKS) hem de gorsel-isitsel yeterlilik (IGK) agisindan ¢ok
boyutlu degerlendirilmis olmasi, bulgularin kapsamli ve
sistematik bir bicimde analiz edilmesine olanak tanimistir.
Diyetisyen, saglik profesyoneli ve diger kullanic1 gruplari
arasinda karsilastirma yapilabilmesi ise igerik iireticilerinin
profesyonel kimliginin kalite iizerindeki etkilerini ortaya

koyma agisindan 6nemli bir avantaj saglamistir.

Bununla Dbirlikte, c¢alismanin bazi  smirliliklar1  da
bulunmaktadir. Oncelikle drneklem biiyiikliigiiniin gorece
sinirll olmasi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Ayrica gonderilerin yalnizca belirli bir
donemde toplanmis olmasi, zaman igerisindeki igerik
egilimlerini yansitmakta yetersiz kalabilir. Etkilesim
verilerinin (6zellikle paylasim sayis1 gibi) bazi igeriklerde
bulunmamas: istatistiksel analizlerin derinligini siirlamstir.

Son olarak, kalite degerlendirme siireclerinde kullanilan
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Olceklerin yapilandirilmis olmasina ragmen, belirli Slgiide
arastirmaci yorumu igermesi, 6znel degerlendirme riskini

barindirmaktadir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Instagram'da #minddiyeti etiketiyle paylasilan
igeriklerin biiyiik ¢ogunlugunun bilgi kalitesi agisindan
yetersiz veya orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle bilgi kaynaklarinin giivenilirliginin diisiik olmasi,
ek bilgi sunumunun smirli kalmasi ve bilimsel referans
eksikligi gibi faktorler, kullanicilarin yanlis veya eksik bilgiye
maruz kalma riskini artirmaktadir. Igeriklerin biiyiik
gogunlugunun saglik profesyonelleri tarafindan paylasilmasi,
igerik giivenilirligi acisindan 6nemli bir potansiyele isaret etse
de bu paylasimlarin da kalite bakimindan homojen olmadig:
goriilmiistiir. Takipgi sayist ve meslek grubuna gore kalite
farklhilig1 gozlenmemesi ise igerik niteliginin bireysel bilgi ve
iletisim  becerilerine  daha ¢ok bagli  oldugunu
disiindiirmektedir. Ayrica, bilgi kalitesi ile gorsel-isitsel
sunum kalitesi arasinda anlaml bir iliski olmasi, etkili saglik
iletisimi i¢in hem bilimsel dogruluk hem de estetik sunumun

birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen veriler, sosyal medya
platformlarinin beslenme bilgisi ediniminde hem firsatlar
hem de riskler barindirdigini géstermektedir. Bilgi kalitesinin
artirilmasi, dogru saghk davranislariin yayginlastirilmasi
agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Akademik kurumlar,
saglik profesyonelleri ve sosyal medya platformlari bu alanda

daha fazla is birligi i¢cinde ¢alismalidir.

Yazar Katkilari: Tim yazarlar c¢alismanin konusunun
belirlenmesi ve aragtirma tasarimina ortak katki sunmustur.
Gaye SABAN BOZAN literatiir taramasini gergeklestirmis,
veri toplama siirecine katilmigs ve makalenin ilk taslagini
yazmustir. Aslihan BESPARMAK, veri toplama siirecine
katilmis, verilerin istatistiksel analizini gergeklestirmis,
sonuglarin yorumlanmasina katki saglamis ve tiim metnin
son okuma ve diizenlemelerini yapmustir. Kiibra
KUCQUKSULLU veri toplama siirecinde igerikler arast
karsilastirmalar1 ~ yapmus,  uyumsuzluklar1  gidermis,
sonuglarin yorumlanmasmna katki sunmus ve makalenin ilk
taslagina yazili katkida bulunmustur. Adi gegen her bir yazar,
temel arastirmanin yiiriitiilmesine ve bu makalenin taslaginin
hazirlanmasina 6nemli 6l¢iide katkida bulunmustur. Tim
yazarlar, calismanin son halini okuyup onaylamistir ve

bilimsel katk: sagladiklarini beyan etmislerdir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir potansiyel
¢ikar catismasi beyan etmemektedir.

Destek/ Finansman Bilgileri: Herhangi bir kurum ya da

kurulustan finansal destek alinmamigtir
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