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Bu aragtirmanin amaci, Yozgat Bozok Universitesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerini belirlemek ve buna
etki eden faktorleri incelemektir. Caliymada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya 2024/2025 egitim-
ogretim doneminde, 12 fakiilte, 1 meslek yiiksekokulu ve 1 yiiksekokuldan toplam 361 6grenci (162 kadin, 199
erkek) goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak Spora Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmustir. Olgek,
“Ding Olma” (7 madde) ve “Odaklanma” (3 madde) olmak ftizere iki alt boyut ve toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Veriler, SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yan1 sira verilerin
normalligi carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek; tiim degiskenlerin +1 araliginda oldugu belirlenmistir.
Analizlerde parametrik testler kullanilmus; iki gruplu degiskenler icin Bagimsiz Orneklem t testi, {i¢ ve daha fazla
grup igeren degiskenler igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farkliliklarda Tukey HSD testi
uygulanmistir. Bulgulara gore; Erkeklerin Ding Olma, Odaklanma ve Toplam puanlart kadinlardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Spor tiirinde takim sporlari > bireysel spor > spor yapmiyor siralamasi tim boyutlarda
anlamlidir; ayrica bireysel spor yapanlar spor yapmayanlardan daha yiiksektir. Spor yast agisindan 0-2 yil grubu
diger tiim gruplardan anlamli derecede diisiiktiir; 2 yil ve iizerindeki gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Yas
gruplar1 (18-20, 21-23, 24+) ve konaklama (yurt/ev/aile) degiskenlerinde anlaml fark saptanmamustir. Ailesinde
spor gee¢misi olanlarin baglilik diizeyleri olmayanlardan yiiksektir. Sonug¢ olarak spora baglilikta cinsiyet, spor
tiirti, spor yasi (6zellikle ilk 2 yildan sonra)ve ailede spor ge¢misi belirleyici oldugu; yas ve konaklama ayirt edici
olmadig1 goriilmiistiir.
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Abstract

This study aimed to determine the sport commitment levels of Yozgat Bozok University students and examine the
factors influencing them. A descriptive survey model was used. Participants were 361 volunteer students (162
female, 199 male) from 12 faculties, one vocational school, and one higher school in the 20242025 academic
year. The Sport Commitment Scale (SCS) served as the data collection tool, consisting of two sub-dimensions:
“Vigor” (7 items) and “Focus” (3 items), with 10 items in total. Data were analyzed using SPSS 26.0. Normality
was confirmed by skewness and kurtosis values within the +1 range, and parametric tests were employed:
Independent Samples t-test for two-group variables, One-Way ANOVA for three or more groups, and Tukey HSD
for post-hoc comparisons. Results showed that males scored significantly higher than females in Vigor, Focus, and
total commitment. In terms of sport type, team sports > individual sports > non-participation was significant across
all dimensions, and individual sport participants scored higher than non-participants. Regarding sport age, the 0-2
year group was significantly lower than all others, with no differences among groups over two years. No
significant differences were found by age groups (18-20, 21-23, 24+) or accommodation (dormitory, home,
family). Students with a family sport background demonstrated higher commitment. As a result, it was observed
that gender, type of sport, sport age (particularly after the first two years), and family history of sports were
determining factors in sport commitment, whereas age and accommodation status were not distinguishing
variables.
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GIRIiS

Baglilik, bireyin belirli kisi, diisiince ya da gruplara kars1 sorumluluk bilinciyle gelistirdigi,
toplumsal duygularla desteklenen ve sadakat temelli davranis bigimlerini igeren bir tutum
olarak tamimlanmaktadir (Balay, 2014). Spora baglilik kavrami, bireyin belli bir sporu
stirdiirme istek ve kararliligini yansitan psikolojik bir baglilik durumu olarak tanimlanmaktadir
(Yao vd., 2024). Ozellikle bireyin yaptig1 ise yonelik gelistirdigi duygusal, davranissal ve
tutumsal unsurlar, baglilik siirecinin temel bilesenlerini olusturur (Tutar, 2016). Wheatley ve
Bickerton (2017) ise baglilig1 bireyin gorevini sahiplenerek yerine getirme sorumlulugu olarak

belirtmektedir.

Spor Baglilik Modeli (SBM) ¢ercevesinde baglilik coskulu baglilik ve kisitl baglilik olmak
iizere iki boyutta ele alinmakta olup coskulu baglilik, bireyin i¢sel motivasyonla spora siirekli
kattlmini, kisitlt baghilik ise digsal baskilar veya zorunluluklardan kaynaklanan katilim
egilimini ifade etmektedir (Scanlan vd., 2016). Literatiirde, baglihigin spor yasamindaki
strdiiriilebilirlik acisindan temel psikolojik belirleyicilerden biri oldugu ve ¢ogu zaman

tiikenmiglik kavramiyla zit bir psikolojik durumu temsil ettigi belirtilmektedir (Lonsdale vd.,

2007; Scanlan vd., 2016).

Aragtirmalar, diizenli spor etkinliklerine katilimin bireylerin yasam doyumunu, sosyal
iliskilerini ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Marsh vd., 2010; Nie
vd., 2025; Zhang vd., 2022). Kavetsos (2011) ise spora baglilik diizeyinin bireylerin mutluluk
seviyeleriyle dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Gengler ve iiniversite Ogrencilerinde
stirekli katilimin ebeveyn, akran ve antrendr destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
ve algilanan yeterlik gibi psikososyal faktorlerden etkilendigi de raporlanmistir (Zhang vd.,
2022; Brown vd., 2024; Kose ve Kose, 2025).

Mevcut literatiiriin 6nemli bir kismi1 ergen veya geng sporcu drneklemlerine odaklanirken,
liniversite popiilasyonunda SCM’nin coskuluw/kisitl baglilik ayrimma dayali sistematik
caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Ayrica, iiniversite baglamindaki ¢aligmalarda
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, spor gecmisi) etkileri ¢ogu zaman psikososyal
belirleyiciler kontrol edilmeden raporlanmakta, bu durum da bulgularin genellenebilirligini ve

uygulanabilirligini sinirlandirmaktadir (Zhang vd., 2022; Brown vd., 2024).

Kovacs ve Szakal (2024) spor katiliminin siirdiiriilmesini etkileyen faktorleri ekolojik model

cercevesinde incelemis ve bu siirecin ¢ok diizeyli bir yapida sekillendigini ortaya koymustur.
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Bu bilgiler kapsaminda, arastirmanin amaci, Yozgat Bozok Universitesi 6grencilerinin spora
baglilik diizeylerini cinsiyet, yas, spor bransi, ailede spor gegmisi, konaklama ve spor yas1 gibi
demografik degiskenlere gore farkliliklar1 ortaya koymak ve elde edilen bulgular1 ekolojik
model perspektifinde degerlendirerek {niversite gengliginde siirekli spor katilimini

destekleyecek kanita dayali 6neriler gelistirmektir.

YONTEM
Arastirmanin etik izni 19.09.2024 tarihi ve 17/45 karar no ile Yozgat Bozok Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulundan alinmustir.

Cahisma Tasarimi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kapsaminda
tasarlanmigtir. Betimsel model, gegmiste ya da halihazirda var olan bir durumu, herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin, oldugu sekliyle ortaya koymayi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2006). Karasar (2006) bu yontemi tarama modeli olarak adlandirmakta
ve bireylerin, nesnelerin veya olgularin belirli 6zelliklerinin betimlenmesine olanak sagladigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, mevcut durumun sistematik bigimde analiz

edilmesi ve ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Ziraat Fakdiiltesi,
Iletisim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu 6grencileri olmak tizere 12 fakiilte, 1 meslek
yiiksekokulu, 1 yiiksekokul olusturmaktadir. Arastirmaya 2024/2025 egitim-6gretim
donemindeki 162 kadin ve 199 erkek olmak iizere toplam 361 Ogrenci goniilli olarak
katilmistir. Kline (2016) ¢ok degiskenli istatistiksel modellerde 6rneklem biiyiikliigiiniin, model
karmagikligina bagli olmakla birlikte, genellikle 200 ve {izeri oldugunda yeterli kabul
edilebilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada yer alan 361 katilimc, istatistiksel
analizlerin giivenilir sekilde yiiriitiilmesine imkan saglayacak diizeydedir. Dolayisiyla, ek gii¢
analizi yapilmamasi, orneklem yeterliligi acisindan metodolojik olarak desteklenebilir bir

yaklagimdir (Kline, 2016).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Degisken f %
L Kadin 162 44.9
Cinsiyet Erkek 199 55.1
Evet 98 27,1
Ailede Spor Ge¢misi Hay1r 263 72,9
18-20 101 28,0
Yas 21-23 128 35,4
24 ve lizeri 132 36,6
Bireysel Spor 106 29,4
Spor Tiirii Takim Sporu 83 23,0
Spor Yapmiyor 172 47,6
0-2 yil 139 38,5

34yl 63 17,5

Spor Yasi 56yl 35 9,7
7-8 yil 30 8,3

9 ve tizeri yil 94 26,0

KYK Yurdu (Yurtta) 276 76,5

Konaklama Durumu Arkadaslariyla (Evde) 61 16,9
Ailesiyle 24 6,6

Tablo 1°de katilimecilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, katilimeilarin %55,1’inin
erkek, %44,9’unun kadin oldugu goriilmektedir. Spor tiirli agisindan en yiiksek orani %47,6 ile
spor yapmayanlar olustururken, bireysel spor yapanlar %29,4, takim sporu yapanlar ise %23,0
oranindadir. Katilimcilarin %72,9’unun ailesinde spor ge¢misi bulunmazken, %27,1’inde
ailede spor ge¢misi mevcuttur. Yas dagiliminda 21-23 yas grubu %35.,4 ile en yliksek orana
sahiptir. Spor yas1 degiskeninde en yogun grup %38,5 ile 0-2 yil araligindadir; bunu %26,0 ile
9 yil ve iizeri spor gecmisi takip etmektedir. Konaklama durumunda katilimcilarin biiyiik

cogunlugu (%76,5) KYK yurdunda kalmaktadir.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimi, carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerleri incelenerek tablo 2’de sunulmustur. Tiim degiskenlerde bu degerlerin =1 araliginda
oldugu belirlenmis, bu durum normal dagilim varsayiminin saglandigin1 gostermektedir
(George ve Mallery, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019). Normallik varsayiminin karsilanmasi
{izerine parametrik testler tercih edilmistir. Iki gruplu degiskenlerin analizinde Bagimsiz
Orneklem t-testi, ii¢ ve daha fazla grup igeren karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi

(One-Way ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizinde anlamli fark saptandigi durumlarda,
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farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi tercih edilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Betimsel istatistikler; ortalama (M), standart
sapma (S), standart hata (SE) ve serbestlik dereceleri (sd) ile raporlanmuistir.

Tablo 2. SBO Carpiklik Basiklik degerleri

SBO N Min Max M S Skewness Kurtosis
Din¢ olma 361 7,00 49,00 33,93 10,69 -,405 -,314
Odaklanma 361 3,00 21,00 12,14 5,26 ,101 -,863
Toplam 361 10,00 70,00 46,07 15,42 -,216 -522

Tablo 2. incelendiginde, Ding Olma alt boyutunda katilimcilarin puanlarinin ortalama
diizeyde (M=33,93) oldugu, dagilimin hafif sola c¢arpik ve normal dagilima yakin oldugu
goriilmektedir. Odaklanma alt boyutunda ortalama puan (M=12,14) olup dagilim simetriye
yakin ve normal dagilima gore basik bir yapiya sahiptir. Toplam puanlar ise (M=46,07)
ortalama ile orta diizeyde gergeklesmis, dagilim simetrik ve hafif basik olarak belirlenmistir.
Elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri £1 araliginda oldugundan, tim degiskenlerin
dagilimlarinin parametrik analizler i¢in uygun oldugu degerlendirilmektedir (George ve

Mallery, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019).
Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada bireylerin spora yonelik baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla, Kayhan,
Bardak¢i ve Caz (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Spora Baglhlik Olgegi (SBO)
kullanilmugtir. Olgegin orijinali, Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis
olup Utrecht Work Engagement Scale (UWES’in)spor ortamina uyarlanmig halidir. Tiirk¢eye
uyarlama siirecinde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri titizlikle yapilmistir. SBO, toplam
10 maddeden ve 2 alt boyuttan olugmaktadir: Ding Olma (7 madde), Odaklanma (3 madde).
Olgek, 7°li Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir (1 = Higbir zaman, 7 = Her zaman).
Olgekte ters kodlanmasi gereken maddeler bulunmamaktadir. Olgegin yapr gegerligi, aciklayici
faktdr analizi (AFA) ve dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Olgegin toplam
varyansin  %67,59’unu  agikladigi ve wuyum indekslerinin (GFI1=0,952; CFI=0,975;
RMSEA=0,078) yeterli diizeyde oldugu gériilmiistir (Hu ve Bentler, 1999). Olgegin ic
tutarlilig1 yiiksek diizeydedir: Cronbach’s Alpha katsayisi, tiim 6l¢ek i¢in 0,918, “Ding Olma”
boyutu i¢in 0,916 “Odaklanma” boyutu i¢in 0,778 olarak hesaplanmistir. Ayrica test-tekrar test
giivenirligi de yiiksek bulunmus (r=0,942), bu da 06l¢egin zaman ig¢inde tutarli sonuglar

verdigini gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin temel demografik ozelliklerini belirlemek
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amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan 6 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, spor yasi, konaklama yeri, ailede spor gegmisi ve spor
tirti gibi degiskenlere yer verilmistir. Veri toplama siireci, Google Form araciligiyla

gergeklestirilmis olup, veriler goniillii katilimcilar tarafindan dijital ortamda elde edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin spora baglilik diizeyleri; cinsiyet, ailede spor
gegmisi, yas, spor bransi, spor yasi ve konaklama durumu degiskenlerine gore bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Spor bransi ve spor
yas1 degiskenlerinde ise, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmis ve

bu farkliliklarin yonii Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi ile ortaya konmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Baglilik Olcegi (SBO) T-testi Sonuglar

SBO Cinsiyet N M S t sd p
Kadin 162 30,31 9,56

Ding Olma Erkek 199 36.87 1068 -6,15 355,76 0,00
Kadin 162 10,38 4,55

Odaklanma Erkek 199 1357 537 -6,10 358,36 0,00
Kadin 162 40,70 13,50

Toplam Puan Erkek 199 50.45 1553 -6,37 357,46 0,00

Tablo 2’de cinsiyete gore yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina gore, erkek

ogrencilerin ding olma, odaklanma ve toplam spora baglilik puanlarinin kadinlara gére anlamh

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,05).

Tablo 4. Ailede Spor Gegmisine Gére SBO T-Testi Sonuglari

SBO Ailede spor N M S t sd p
Ding¢ Olma Evet 98 37,07 9,71

Hayr 263 32.76 10,82 3,46 359 0,00
Odaklanma Evet 98 13,72 5,10

Hayir 263 11,55 5,20 3,53 359 0,00
ToplamPuan Evet 98 50,79 14,4

Hayir 263 44,31 15,43 3,61 359 0,00
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Tablo 4’te bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarindan goriildiigi tizere, Ailede spor gegmisi
olan bireylerin, olmayanlara gore spora baglilik diizeyleri, ding olma ve odaklanma puanlari

anlamli sekilde daha yiiksektir (p<,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarma Gére SBO Anova Testi Sonuglart

SBO Yas N M S SE sd -
Griuhig
18-20 101 34,28 11,33 112
Ding Olma 2,358
2123 128 33,24 10,76 0,95 041 066
24+ 132 34,32 10,16 0,88
1820 101 12,32 5,33 0,53
Odaklanma = ——7753 128 12,12 5,31 046 238 409 oot
24+ 132 12,03 5,19 0,45
1820 101 26,61 16,04 159
Toplam 2,358 021 0,80
- 21-23 128 45,36 1567 1,38
24+ 132 26,35 14,77 128

Tablo 5’te Yas gruplarina gore spora baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p > ,05). “Ding Olma”, “Odaklanma” ve “Toplam Puan” boyutlarinda

yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Tiirii SBO Anova, Tukey HSD Post-Hoc Sonuglari

SBO Spor Tiirii N M S SE sd f P Tukey
Takim sporlari (a) 83 4136 7,53 0,82
Ding Olma Bireysel spor (b) 106 38,555 7,74 0,75 2, 918 0,00 asb>c
Yok (c) 172 2749 9,75 0,74 308

Takim sporlar1 (a) 83 16,12 4,02 044
Odaklanma 2 a>ba>cb>

Bireysel spor (b) 106 14,28 4,19 0,40 35’8 100,9 0,00 .
Yok (c) 172 891 432 0,32
Takim sporlar1 (a) 83 57,48 11,17 1,22

Toplam _ 2

Puan Bireysel spor (b) 106 52,83 11,41 1,10 35’8 1053 0,00 asb>c
Yok (c) 172 36,40 13,24 1,00

Tablo 6 incelendiginde, spor tiirline gore “Din¢ Olma”, “Odaklanma” ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir (p < ,05). Tukey HSD testi
sonuclarina gore, takim sporu yapan katilimcilarin ortalama puanlar1 her li¢ degiskende de
bireysel spor yapanlardan ve spor yapmayanlardan anlamli derecede yiiksektir. Ayrica bireysel

spor yapanlar da spor yapmayanlardan anlamli derecede yiiksek puanlara sahiptir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yasma Gore SBO Anova, Tukey HSD Post-Hoc Sonuglari

SBO Spor Yasi N M S SE sd f p Tukey
0-2 yil (a) 139 2871 973 0,82
. 3-4 yil (b) 63 3463 811 1,02
Din¢ Olma
5-6 yil (c) 35 3851 932 157
4,356 17,37 0,00 a<b,c,de
7-8 yil (d) 30 37,60 11,61 212
9ve+yil(e) 94 3828 10,60 1,09
0-2 yil (a) 139 953 441 037
Odaklanma 2-4 yil (b) 63 12,52 439 0,55
4-6 y1l (c) 35 148 467 078 435 1821 000 a<b,cde
6-8 yil (d) 30 13,90 511 0,93
9ve+yil(e) 94 1417 556 0,57
0-2 yil (a) 139 3825 1343 1,13
Toplam Puan 2-4 yil (b) 63 47,15 12,06 1,52
4-6 yil (c) 35 5340 13,17 222 4,35% 1913 000 a<b.cde
6-8 yil (d) 30 5150 16,33 2,98

Overyil(e) 94 5245 1570 161

Tablo 7° de spor yasi arttikca ortalama puanlarda genel olarak artis egilimi
goriilmektedir. ANOVA ve Tukey HSD analizleri, 0-2 y1l arasinda spor yapan bireylerin hem
“Din¢ Olma” hem “Odaklanma” alt boyutlarinda ve toplam puanda, diger tiim gruplara kiyasla
anlamli derecede daha diisiik ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir (p <,05). Ancak 2 yil
ve 1lizeri spor gecmisine sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tablo 8. Katilimcilarin Konakladiklar1 Yere Gére SBO Anova Testi Sonuglar

SBO Konaklama Durumu N M S SE sd f p
Yurtta 276 33,63 10,41 0,62

Ding¢ Olma Evde 61 3524 1101 141 5 35g 056 0,56
Ailemle 24 34,00 13,12 2,67
Yurtta 276 1194 520 0,31

Odaklanma Evde 61 12,75 5,10 0,65 2,358 0,83 0,43
Ailemle 24 1287 6,27 1,28
Yurtta 276 4558 15,07 0,90

Toplam Puan Evde 61 48,00 1555 1,99 2, 358 0,64 0,52
Ailemle 24 46,87 19,06 3,89

Tablo 8 de Konaklama durumuna gore spora baglilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > ,05).
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TARTISMA
Bu arastirmada, Yozgat Bozok Universitesi'nin farkli fakiilte, meslek yiiksekokulu ve
yiiksekokullarinda 6grenim goren oOgrencilerin spora baglilik diizeyleri incelenmis ve elde

edilen bulgular cesitli degiskenler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgular, erkek 6grencilerin ding olma, odaklanma ve toplam spora baglilik alt
boyutlarinda kadin Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Bu durum, cinsiyetin bireylerin spora yonelik tutumlar1 ve baglilik
diizeylerinde belirleyici bir degisken oldugunu gostermektedir. Literatiirde konuyla ilgili White
ve McTeer (2012) erkek Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilim motivasyonlarinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bazi ¢alismalar, kadin
sporcularin sporla kurdugu bagin daha giiglii olabilecegini ileri siirmektedir, Ornegin, Kelecek
ve Goktirk (2017) kadin futbolcularin spora olan dayaniklilik diizeylerinin tiikkenmislik
iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmada, kadin sporcularin yiiksek diizeyde direng ve
psikolojik gii¢ sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica Sivrikaya ve Biricik (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, kadin sporcularin performans diizeylerinin erkek sporculara gore daha
yiksek oldugu rapor edilmistir. Bazi g¢alismalarda ise cinsiyet degiskenine gore Ragbi
sporcularmin zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik diizeylerinin degismedigi gortilmiistiir
(Kése ve Koése, 2025). Yapilan cesitli arastirmalar bu bulgular1 desteklemektedir, Ornegin
Oryantiring sporuna katilan sporcular ile yapilan bir ¢alismada Cinsiyetin zihinsel dayaniklilik
ve spora bagllik iizerinde bir etkisinin olmadigi ifade edilmistir (Peke, 2020). Kayhan ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarina goére bireysel ile takim sporu yapan kadin ve
erkekler arasinda cinsiyetin zihinsel dayaniklilig1 etkilemedigini saptamislardir (Kayhan vd.,
2018). Bu ¢eliskili bulgular, érneklem grubu, yas araligi, spor bransi ve 6l¢iilen degiskenlerin
farkliligindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Mevcut arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri lizerinden gerceklestirilmis olup, performans odakli degil baglilik odakli bir
degerlendirme sunmaktadir. Dolayisiyla kadin sporcularin fiziksel veya psikolojik
performanslariin yiiksek olmasi, spora duygusal ya da stireklilik temelli baglilik diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik olabilecegi gercegini degistirmemektedir. Cinsiyet farkliliklarinin daha
biitiinciil bicimde anlasilabilmesi i¢in hem motivasyonel hem de ¢evresel degiskenlerin birlikte

ele alindig1 ¢ok boyutlu analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Ailede Spor Ge¢misi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

2 (3

Arastirmada, ailede spor ge¢misi olan katilimcilarin “ding olma”, “odaklanma™ ve toplam
spora baglilik puanlarinda anlamli bicimde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi, aile
kaynakli sosyal ve lojistik destek ile rol model etkisinin spora siirekliligi giiclendirdigini
gostermektedir. Gilincel literatiir de bu bulguyu desteklemektedir. Ebeveynlerin pozitif ve
dengeli katilimi, geng sporcularda 6zgiiveni, stresle baga ¢ikma becerisini ve spora baglilig
artirirken; asirt veya dengesiz katilimin olumsuz etki yaratabilecegi belirtilmektedir (Gao vd.,
2024). Ayrica, ailelerin sagladigi lojistik destek (ulasim, tesis kullanimi, imkan saglama vb.)
cocuk ve genclerde fiziksel aktiviteye katilimi anlamli bi¢imde artirmaktadir (Hosokawa vd.,
2023). Universite sporcularinda ise ebeveynler, antrendrler ve kardesler onemli destek
kaynaklar1 olarak tanimlanmakta; ebeveyn destegi hem kigisel hem de sportif gelisimde
belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir (Gjaka vd., 2024). Nitekim Yilmaz ve Kartal (2022),
sporcularin ailelerinden gordiikleri destegin baglilik diizeylerinde anlamli farkliliklara yol
actigint belirtmistir. Benzer sekilde, Aras ve Asma (2020) 6grencilerle yaptiklart ¢alismada
spor etkinliklerinde aile desteginin pozitif etkilerini ortaya koymustur. Y1ildiz (2015) ise spor ile
ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora daha ilgili olduklarini rapor etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, ailede spor geg¢misi olan bireylerin ozellikle kiigiik yaslardan itibaren
ebeveynlerini rol model olarak gormelerinin, spora yonelim ve baglilik diizeyleri lizerinde

belirleyici bir etki olusturacag diisiiniilmektedir.
Yas Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada yas degiskeninin, spora baghlik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Tiim yas gruplarinda ding olma, odaklanma ve toplam
puan diizeyleri benzer seyretmistir. Bu durum, tiniversite 6grencilerinin spora baglhliklarinin
yas faktoriinden bagimsiz olarak sekillendigini disiindiirmektedir. Literatiirde arastirma
bulgularini destekler ¢aligmalar mevcuttur (Yamaner vd., 2019; Ulug¢ ve Akcakoyun, 2021;
Kose ve Kose 2025; Ling vd., 2024). Benzer sekilde spora baglilik diizeylerinin arastirildig:
baska bir calismada yasin spora baglilig1 etkilemedigi sonucuna varilmistir (Uzgur vd., 2021).
Ayrica Tao vd. (2025) tarafindan yapilan bir arastirmada da, temel psikolojik ihtiyaglar,
motivasyon ve sosyal destek degiskenleri spora baglilikta daha belirleyici bulunmus; yasin
etkisi ise bagimsiz olarak 6ne ¢ikmamistir. Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda yas ilerledikge
spora baglilikta azalma rapor edilmistir (Siyahtas vd., 2020; Yildiz vd., 2024). Yang vd., 2025

caligmalarinda, bazi arastirmalarin farkli baglamlarda yasa bagl olarak spora baglilikta azalma
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gorilebildigini, ozellikle yetiskinli§e gecis slirecinde motivasyon diizeyindeki degisimlerin
baglilik iizerinde etkili olabilecegi one siiriildiiglinii bildirmistir. Ancak tiniversite 6grencileri
iizerinde yapilan ¢aligmalarda bu etkinin tutarli ve belirgin olmadig1 goriilmektedir (Yang vd.,
2025). Bu celigkinin, aragtirma grubunun spor ge¢misi, motivasyon diizeyi ve yasam kosullari

gibi ¢esitli etmenlerden kaynaklandig: diisiintilmektedir.
Spor Tiirii Degiskenine Gore (Bireysel/Takim) Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin spor tiirline gore spora baglilik diizeyleri incelendiginde toplam baglilik puani
ile ding olma ve odaklanma alt boyutlarinda takim sporlar1 branginda yer alan bireylerin hem
bireysel spor yapanlara hem de herhangi bir branst olmayanlara kiyasla daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, bireysel spor yapan katilimcilarin da
brans1 olmayanlara gore daha yiiksek spora baglilik puanina sahip oldugu ve bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, takim sporlarinin sundugu
sosyal bag kurma, kolektif hedefe yonelme ve aidiyet duygusunun, bireylerin spora olan
psikolojik bagliliklarini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak literatiirde bu konuda farkli
yonelimlerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Aykora ve Dinger (2022) tarafindan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmada, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin, takim
sporlartyla ilgilenen Ogrencilere gore spora baghlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Arastirmacilar bu durumu, bireysel sporlarin kisisel sorumluluk, bagimsiz karar
alma ve bireyin kendi performansina odaklanmasi gibi faktorlerle aciklamistir. Benzer sekilde
takim sporlarinda yapilan bir ¢aligmada spora bagliligin erkeklerde kadinlara gore daha olumlu
oldugu saptanmistir (Arikan ve Yazici, 2022). Alinyazinda baska calismalarda ise kadin
sporcularin, erkek sporculara gore bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirilmistir
(Sivrikaya ve Biricik 2019; Kalkavan vd., 2021). Benzer sekilde Siyahtas vd, (2020) yaptigi
caligmada, igsellestirme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemekle birlikte, zinde
olma, adanma ve toplam baglilik puaninda spor bransina gére anlamli farkliliklar bulunmusgtur.
Bu bulgular, spor bransinin 6zellikle sporcunun fiziksel canlilik diizeyi ve adanmislik hissi
iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Ote yandan, Sivrikaya ve Biricik (2019)
tarafindan bireysel spor (kayak) ve takim sporuna (futbol) yonelik gerceklestirilen
karsilastirmali  bir calismada, bransa goére spora baghlik diizeylerinde farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin nedeni olarak sporun yapisi, antrenman tarzi, sosyal ortam ve
bireysel motivasyon kaynaklari 6ne ¢ikmaktadir. Alanyazindaki bu bilgiler, spora baglilik

diizeylerinin yalnizca spor brangi tiirtinden degil, ayn1 zamanda bireyin spora baglama nedeni,
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motivasyon tipi (igsel ya da digsal), antrenor-arkadas iliskileri ve spordan beklentileri gibi ¢ok
yonlii psikososyal ve yapisal etkenlerden kaynaklandigini gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirma, spor tlrlinliin spora baglilik tizerindeki etkisine dair literatiire yeni bir perspektif
sunmakta ve Ozellikle takim sporlarmin motivasyonel katkisina dikkat c¢ekmektedir.

Spor Yasi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada, spor yast degiskenine gore yapilan analizlerde, 02 yil spor ge¢cmisine sahip
ogrencilerin hem “Din¢ Olma” hem de “Odaklanma” alt boyutlarinda ve toplam spora baglilik
puanlarinda, diger tiim gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalara sahip oldugu
belirlenmistir. Spor ge¢misi 2 yilin lizerinde olan gruplar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Bu durum, spora katilim siiresinin 6zellikle ilk iki yilin

oOtesinde, baglilik diizeylerinde belirgin bir artis sagladigini gostermektedir.

Literatiirde de bu yonde bulgular mevcuttur. Tao vd. (2025), ¢alismasinda temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi, egzersiz motivasyonu ve sosyal destegin spor bagliligi tizerindeki
etkisi incelenmis ve spor pratigi siiresinin bagliligi artirdig1 belirtilmistir. Ling vd. (2024) ise
rekreasyonel spor baglaminda gelistirilen spora baglilik dlgegi araciligiyla spora bagliligin

fiziksel egzersiz siireleriyle pozitif korelasyon gosterdigini rapor etmistir.

Diger yandan, spor bagliligin1 belirleyen kisilik 6zellikleri ve motivasyonel yapilarin 6nemi
de literatiirde vurgulanmaktadir. Ornegin, Berki vd. (2025), gen¢ eriskinlerde
mikemmeliyetcilik ve baglilik tiirlerini incelemis; uyumlu miikemmeliyetciligin coskulu
baglilikla, uyumsuz miikemmeliyetciligin ise kisith baglilikla iliskilendirildigini ve uzun stireli

baglilikta yapisal farklar olusturabildigini ortaya koymustur.

Bu dogrultuda, spor yasi arttikga spora baglilik diizeyinin yalnizca siireye degil, psikolojik
yatirim, sosyal destek ve motive edici deneyimlerin birlesimine bagl olarak ytikseldigi; uzun
slire spor yapan bireylerin fiziksel ve psikolojik baghliklarinin daha giiclii olabilecegi

diistiniilmektedir.
Konaklama Durumu Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, Ogrencilerin konaklama sekillerinin (yurt, ev, aile yani) spora baglilik
diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin spora olan
bagliliklariin yagam alanlarindan bagimsiz gelisebilecegini ve baghiligin daha ¢ok bireysel
faktorler veya igsel giidiilerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim, Brown vd.

(2024) tarafindan yapilan sistematik derleme, iiniversite &grencilerinin fiziksel aktiviteye
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katiliminda en etkili belirleyicilerin yagsam ortami gibi ¢evresel faktorlerden ziyade motivasyon,
hedef belirleme ve sosyal destek gibi psikososyal unsurlar oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Niu vd. (2023) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
aileden ziyade akran/arkadas destegi ile daha giiclii iliskili oldugu gosterilmistir. Yapar (2025)
ise Universite 0grencilerinde yiiksek fiziksel aktivite diizeylerinin psikolojik dayaniklilik, 6z-
yeterlik ve 0z giliven gibi bireysel motivasyon kaynaklariyla pozitif yonde iligkili oldugunu
rapor etmistir. Dolayisiyla, {niversite Ogrencilerinde spora bagliligi artirmaya yonelik
stratejilerin, yagam alanlarindan bagimsiz olarak, motivasyonel iklimin gii¢lendirilmesi, sosyal
destek aglarinin gelistirilmesi ve 6z-yeterlik temelli miidahalelerin yayginlastirilmasi {izerine
odaklanmasi onerilmektedir (Brown vd., 2024; Niu vd., 2023; Yapar, 2025). Bu kapsamda,
Kelecek ve Goktiirk’iin (2017) bulgularinda da vurgulandigi iizere, bireylerin sporcu bagliligi
iizerinde yasanilan ¢evreden ¢ok kisisel motivasyon ve spor yapma aligkanliklarinin belirleyici
oldugu da literatiirdeki belirtilen c¢alismalarla paralel olarak arastirma bulgular

desteklemektedir.

Bu arastirmada, Yozgat Bozok Universitesi dgrencilerinin spora baglilik diizeyleri gesitli
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyet,
spor tiirli ve ailesinde spor ge¢misi olup olmamasina gore spora baglhilik diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Buna gore; erkek 6grenciler kadin dgrencilere gore, takim
sporlariyla ilgilenen 6grenciler bireysel sporla ilgilenenlere gore ve ailesinde spor ge¢misi olan
ogrenciler, ailesinde spor ge¢misi olmayan Ogrencilere gore spora daha yiiksek diizeyde
baglilik sergilemektedir. Ote yandan, grencilerin yaslari ile konakladiklar1 yerlesim tiirii (yurt,
ev, aile yaninda kalma vb.) ile spora baglilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.

SONUC

Bu aragtirmaya gore, spora baglilik lizerinde etkili olan degiskenlerin biiyiik 6l¢iide sosyal
cevre, spor gecmisi ve sporun yapisal bigimiyle iliskili oldugu anlagilmaktadir. Erkek
ogrencilerin daha fazla fiziksel aktiviteye yonelmesi, takim sporlarinin sosyal destek ve grup
dinamigi gibi baglayici unsurlar igermesi ve spor ge¢misine sahip aile bireylerinin rol model
etkisiyle 6grencilerin spora yonelmesi, bu farkliliklarin olusmasinda belirleyici etkenler olarak
degerlendirilebilir. Spora baglilik diizeylerini artirmaya yonelik calismalar planlanirken,

bireylerin sosyokiiltiirel gevresi ve sportif deneyimlerinin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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Oneriler

Bu c¢aligsma, iiniversite oOgrencilerinin spora olan baghlik diizeylerini cesitli sosyo
demografik degiskenler baglaminda inceleyerek, bireysel farkliliklarin spora yonelik tutum ve
davraniglar lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, spora baglilig1 artirmaya

yonelik stratejilerin kigisellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Arastirma sonuglarina dayali olarak su onerilerde bulunulabilir:

e Universitelerde kadin erkek esitsizligi olmayacak sekilde spor etkinliklerinin
esit katilimi tesvik edilmelidir.

e Takim sporlarina katilimi artirmak i¢in tiniversiteler tarafindan sosyal igerikli
programlar diizenlenmelidir.

e Ailelerde spor kiiltiiriinii gelistirmek i¢in, ¢ocuklarin erken yasta spora
yonlendirilmesini amaglayan politika ve programlar desteklenmeli; bununla
birlikte, ebeveynlerin spora yonelik tutum ve davranislarini olumlu yonde
sekillendirmek amaciyla aile i¢inde farkindalik olusturacak egitim ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 da yayginlastiriimalidir.

e Bu arastirma, yalmzca bir {tniversitenin Orneklem grubu {izerinden
gergeklestirilmis  olup, sonuglarin  genellemesi  smurhidir.  Gelecek
aragtirmalarda farkli iiniversiteler ve ¢ok merkezli o6rneklemlerle genelleme
orani artirilabilir.

o Nicel verilerle birlikte nitel verileri de dahil ederek karma yontemle

ogrencilerin spora baglilik motivasyonlar1 daha derinlemesine incelenebilir.
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